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ವಿಜ್ಞಾಪನೆ 

ನಮ್ಮ ಈ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಜ್ಛಾ /ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ _ನಿದ್ಯೆಯ ಯೂ ನೂ ಮಲಿನವಾ ಗುತ್ತಾ *ಬಂದಿರುವದನ್ನು ಅ 
ಜ್ಥೇೌವನಗೊಳಿಸ ಚೇತೆಂಬ ಕು ಸಾ ದೇಶಾಭಿಮಾನಿಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹುಟ್ಟ 
ಸಮಗ್ರ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯತ್ನ ಸು 
ನಡಿಯುತ್ತಾ ಇರುವವು. ನಮ್ಮ ಕರ್ಣಾಟಕವೂ ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ಹಿಂದುಳಿದಿಐ್ಲ. 
ಮಹನೀಯರನೇಕರು ನಾನಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಮೂಲಕ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನಾವೂ ನಮ್ಮ ಕೈಲಾದಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ಭಾಗದಸೇವೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಟಬೆಃಕೆಂದುದ್ದೆ ಶಿಸಿ, ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷಾಭಿಜ್ಞರಲ್ಲದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ 
ರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೆದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿರುವ ಕೊರತೆ 
ಯನ್ನುನೀಗಿ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಮುಖ್ಯಮುಖ್ಯಗ್ರಂಥಗಳು ಮಾತೃ ಭಾಷೆಯಟ್ಟನೊ₹ಡಲು 
ಸಿಕ್ಕರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯ ಜ್ಞಾನವು ಹರಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ತ್ತೆಂದೂ ಆ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮಿಂದಾದಷ್ಟು ಸೇವೆಮಾಡಬಹುದೆಂದೂ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ಸ ಟನ ದೈವಸ ಸಂಘಟನೆಯಿಂದ ವಿರ್ದ್ವಾ ಪಟ್ಟ ಗೆರೆ. ನೂತನ 
ಯಣ ಶಾ ಸ್ತ್ರಿಗಳು ಸಿಕ್ಕು, ಆಯುರ್ವೇದ ಪತ್ರ ದ ಸಂಸಾದಕತ್ತೆ ವನ್ನು ಸ್ಥಿ ಕರಿಸಿ 
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು SE ER ಸ ಶ್ರಮ, PO ಆಯು 
ರ್ಮೇದದಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಇವರಿಗಿರುವ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಈ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೆ*ರಿ 
ಇಂದಿಗೆ ಕರ್ಣಾಟಕಸ್ಥರಕೈ ಕೆಗೆ ಈ ಪುಸ್ತುಕನ್ರ ದೊರೆಯುವಂತಾಯಿತು. ಈ ಮಧ್ಯೆ 
ಆನೇಕ ಎಡರುಗಳು MR ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ಆನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಪಾಲಾಗಿ ನವ್ಮ ಉದ್ದೆ ಶ್ಯವು ನೆರವೇರಿತು. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಾಚಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ನಾನ ಹೊರಡಿಸಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಪೋ ತಕ (ಬ 1 ಪಾಕ 
ರಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ಮಹನೀಯರುಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೆ*ವೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಪುನರು 
ಜ್ಞ? ವನಕಾರೃವ್ಲ ತಮಗಿರುವ ಮಮತೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಆಮೌಲ್ಯವಾದ ವೇಳೆ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೊಃಗಿಸಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯನ್ನು ಬರೆದು ನಮಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ಬೆಳಗಾಮಿನ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹನುಮಂತ ವೆಂಕಟೇಶ ಸವಣೂರ 
ಎಲ್‌. ಎಂ. ಆಂಡ್‌ ಎಸ್‌. ಇವರಿಗೆ ನಾವು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 
ಕರ್ಣಾಟಕಸ್ಥರ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ ದೊರೆತ ಹಾಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡದಭ ಪ್ರಚುರಗೊಳ ಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇವೆ. ಮಹನೀಯರು ಉದಾರಾಶ್ರಯ 
ವನ್ನಿತ್ತು ನವಿಸ್ಮಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಾರಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದೆ *ವೆ. 


ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿ, Ll 


ತಾ. 4--12--1929. 1 3. Raghupathi Rao CR othens. 


ಪ್ರಕಾಶಕರು. 


-: ಮುನ್ನು ಡಿಃ- 
ರಾರಾ 





ರ್ವೇದ ಸೆವಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಧವನಿದಾನವೆಂಬ 
ರುಗ್ಟಿನಿಶ್ಚಯಗ್ರಂಥದೆ ಭಾಷಾಂತರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಶ ಗೊಳಿಸಿ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಉಪೋದ್ಭಾ ತವನ್ನು ಬರೆ 
ಯುವ ಸುಯೋಗವನ್ನು ಕಂಡೆವು. "ಶೇನವಿನಾತೃಣಮಹಿನಚಲತಿ' ಎಂಬ 
ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಸಾಯನಿಲ್ಲಡೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆಲಸವೂ 
ನಡೆಯಲಾರದು. ಕತ್ತುಹದಿನೈದು ವರುಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮದೆರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಆಯು 
ರ್ವೇದೆ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿವ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳಾದೆ 
ವೈದ್ಯರತ್ನ್ನ ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ಆಗೈ ನಾವು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಯೋಗ 
ರತ್ನಾಕರದ ಭಾಷಾಂತರವನ್ನು ನೋಡಿ ಲೇಖನೋದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ, ಮಾಧ ನನಿದಾನ, ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತೆ ಎಂಬ ವೈದ್ಯಕ ಗ್ರಂಡ್ಗಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಸೀಯರುಗಳಿಂದೆ ಭಾಷಾಂತರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿ್ಲ. ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ ಗಳಾದ 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕು ಎಂಬದಾಗಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿ 
ದೆರು. ಅವರ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದರೂ ಪ್ರಕಟನಕಾರ್ಯವು 
ದ್ರವ್ಯಸಾಧ್ಯವಾದುದೆರಿಂದ ನಿರ್ಧನರಾದೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಆ ಕಾರ್ಯವು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ 
ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಈಚೆಗೆ ಶಿವಮೊಗ್ಗಾ ಡಿಸ್ಟ್ರಿಕ್ಟು ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತ 
ವಾಗಿರುವ ತ್ರೀ ಭುವನೇಂದ್ರ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಶಾಲೆಯ ಸ್ಮಾಪಕರೂ 
ಚಾಲಕರೂ ಮಾಲಕರೂ ಆದ ಶ್ರೀಮಂತರು ಜವಳಿ ರಘುಪತಿರಾಯೆರ ಆಯು 
ರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದೆ ಮೇಲಣ ಮಮತೆಯಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು "ಆಯುರ್ವೇದ' 
ಎಂಬ ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಕೆಯೊಂದನ್ನು ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಡಿಸಿ 
ತನ್ಮೂಲಕ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಕೆಲಕೆಲವು ಪುಟಗಳಾಗಿ ಪ್ರಕಟ 
ಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾರಂಭವ ಅದ: ವೆಚ್ಚವನ್ನು ತಾವೇ ವಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿಯೂ ಕ್ರಮೇಣ ಅದರ ವೆಚ್ಚವು ಕರ್ಣಾಟಕದ ಮಹನೀಯರಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟ ಪತ್ರಿಕೆಯು ತಾನೇ ತನ್ನ ಖರ್ಚನ್ನು ಹ:ಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿಯೂ 
ಸೂಚಿಸಿವರು. ಅನರ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಅನರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ "ಆಯುರ್ಮೇದೆ'ವೆಂಬ 
ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಕೆಲ 
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ಕೆಲವು ಪುಟಗಳಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂಜೆವು. ಒಂದು ವರುಷ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದೆರೂ 
ಕರ್ಣಾಟಕದಿಂದೆ ನಮಗೆ ತಕ್ಕ ಸ್ರೋತ್ಸಾಹವು ದೊರೆಯದೆ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸುವುದು ಬಹಳ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಆದರೂ "ಆರಬ್ದ್ಬಮುತ್ತಮ 
ಗುಣಾ ನಪರಿತ್ಯಜಂತಿ' ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ನಮಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ ತೀರ್ಥ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಶ್ರೀ ಭುವನೇಂದ್ರ. ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಶಾಲೆಯವರೇ' ಇದರ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಥೈೈರ್ಯದಿಂದ ವಹಿಸಿಕೊಂಡು "ಆಯುರ್ವೇದ' ಮಾಸಿಕ 
ಪತ್ರದ ಹೆಂರಿನಿಂದಲೇ ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸುವ 
ಸಾಹಸಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿದರು. ಇವತ್ತು ಕರ್ಣಾಟಕರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ಈ ಪುಸ್ತುಕವು ಅವರ ಸ್ವಾರ್ಥತ್ಯಾಗದೆ ಪರಮಾವಧಿ ಎಂದರೂ ಅದೇನೂ 
ಅಕಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾವೊಬ್ಬರೇ ಏಕೆ ಇಡೀ ಕರ್ಣಾಟಕವೇ 
ಅವರಿಗೆ ಚಿರಯುಣಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಭ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನಭೂತವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ 
ದೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ವಾಗ್ಭಟಾಚಾರ್ಯರು-- ಜ್‌ 

ಆಯುಃಕಾಮಯಮಾನೇನಭರ್ಮಾರ್ಥಸುಖಸಾಧನಂ ॥ 

ಆಯುರ್ವೇದೋಪದೇಶೇಷುವಿಧೇಯಃಸರಮಾದೆ:ಃ ॥ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಾನವಪ್ರಾಣಿಗೆ ಊಟಮಾಡಿದರೂ ರೋಗ, 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದರೂ ರೋಗ, ನಿದ್ರೆಮಾಡಿದರೂ ರೋಗ, ನಿದ್ರೆಗೆಟ್ಟಿರೂ ಕೊ:ಗ, 
ಸ್ಟಾನಮಾಡಿದರೂ ಕೊ:ಗ, ಬಿಟ್ಟರೂ ರೋಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೂ 
ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಈ ಮಾನುಷದೇಸಕ್ಕೆ ಕೋಗವೆಂಟ ವಿಪತ್ತು ಬೆನ್ನುಹಿಡಿದೆ 
ಸಮಯಕಾಯ್ದು ಹೊಂಚುಹಾಕಿ ಕಾಯುತ್ತಿರುಎಾಗ್ಯ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೆಂದು ತಿರಿಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೀವನಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅವನಿಂದ ತ್ರಿಸ್ಕಂಧಾತ್ಮಕನಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡರು ಈ ಆಯುರ್ಷೇದೆ ಶಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದ:ದೆ 
ರೋಗಗಳು, ಆ ರೋಗಗಳು ಬಾರದಂತೆ ವ.ನುಷ್ಯನು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ 
ಉಪಾಯಗಳು, ಒಂದು ವೇಳೆ ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಅಂತಹ ರೋಗಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧನಭೂತಗಳಾದ ಮಂತ್ರ 
ಔಷಧ ಮೊದಲಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟನೆ. ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾಸ 
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ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಪ್ರಾರಂಭವಾದೆ ಮೊದಲಿನಿಂದೆ ಏತತ್‌ 
ಕ್ಷಣಪರ್ಯಂತವಾಗಿಯೂ ಮನುಷ್ಯರು ಅನೇಕ ದುರ್ನಿವಾರಗಳಾದ ಕೋಗಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಫಾಯುಗಳಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತ ಬಂದರು. ಇಂತಹ 
ಅವಕೌಲ್ಯವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರವು ದೇವಭಾಷೆಯಾದ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದೆ. ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭರತಖಂಡದೆ ಮಾತೃಭಾಷೆಯು ದೇವಭಾಷೆ 
ಯಾದೆ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯೇ ಆಗಿದ್ದೆಕ:ಲದಲ್ಲಿ ಈ ಆಯುರ್ವೇದೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನಗೆ ಅವಶೈಕಬಿದ್ದಾಗ್ಯ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಈ ಭಾಷೆಯು ಮಲಿನ ನಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವು ಈ 
ಭಾಷೆಯನ್ನ ರಿಯುದೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಇಲ್ಲವಾಯಿ ತು. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿಯೇ ಲುಪ್ತವಾಗಿ ಹೋಯಿತೆ? ಎಂದರೆ ಹಾಗಾಗಲಿಲ್ಲ. ಜನಗಳ ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂದೆ ಆಯುರ್ವೇದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮವು ಪ್ರತಿಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿದು 
ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆಧಾರಭೂತವಾದೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನವು ಮಾತ್ರ ಲುಪ್ತವಾಗಿ 
ಹೋಯಿತು. ಇಂತಹ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಈ ವರಿನಿಗೂ ಲಾಂಛನಮಾತ್ರವಾಗಿಯಾದರೂ ಕಾಪಾಡುತ್ತ 
ಬಂದ ಯಶಸ್ಸು ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ 
ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸೇರತಕ್ಕದ್ದು. ಇಂತಹ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಪದ್ಧೆತಿಯ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ದೇಶಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಅನೇಕ ಮಹ 
ನೀಯರುಗಳು ಆ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಆಯುರ್ವೇದೆ ವೈದ್ಯರುಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲಾ 
ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ «ನಿಖಿಲಭಾರತ ಆಯುರ್ವೇದೆ ಮಹಾಮಂಡಲ? ವೆಂಬ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದ ಒಂದು ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ಮೂಲಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧತಿ 
ಯನ್ನು ನಾನಾಮುಖವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ದೇನಭಾಷೆಯನ್ನರಿಯ ದೆ ದೇಶಭಾಷಾ ಪರಿಚಯವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಪದ್ಧೆ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆಧಾರಭೂತಗಳಾದೆ ಸಂಸ್ಕೃತಭೂಷಾಮಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಡೀಶ 
ಭಾಷೆಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಒದೆಗಿಸಿಕೊಡುವುದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಷ್ಳೆ. ತಾವು ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿರ.ವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆಧಾರಭೂತಗಳಾದ : 
ಪುಸ್ತುಕಗನಿ ದೇಶಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದಾದರೆ ಅವರ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಪಾರವಿರಲಾರದು. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಯೇ 
ಕೆಲವುಜನ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರು ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುಸಂಪ್ರದಾ 
ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ತಾವು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ನೈದ್ಯಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಆಯಾಯ ದೇಶಭಾಷೆಗಳಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ತನ್ಮು ಸಹೋದೆರರಾದ ವೈದ್ಯಬಂಧು 
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ಗಳಿಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇದ್ದಾರೆ. 
ನಮ್ಮ ಕರ್ಣೂಟಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವುಜನ ಆಯುರ್ವೇದೆ ವೈದ್ಯರು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ತೆಲಗು, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, 
ಬಂಗಾಳಿ, ಗುಜರಾತಿ ಈ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತಿ ತವಾಗಿರುವಷ್ಟು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿಲ್ಲ ಈ ಕೊರತೆ 
ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ನಾವು ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಕಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆವು ತಮ್ಮ ಗಳ ಮುಂದಿರುವ 
ಈ ಪುಸ್ತುಕಕ್ಕೆ ಮಾಧವನಿದಾನವೆಂದೆ ಹೆಸರು. ವೈದ್ಯನು ಮೊದೆಲು ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಲ್ಲವೆ ಅನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ರೋಗ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲಗಳೆನ್ನೂ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವೇ ಅಸಾಧ್ಯವೇ 
ಎಂಬುವುದನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ರೋಗವು ಇಂತಹುದು, ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುವುದನ್ನು 
ಮೊದಲು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡಕೆ ಮುಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ. ವೈದ್ಯನು 
ಭ್ರಾಂಕಿಹೊಂದಲಾರನು. ವೈದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಇವರಷ್ಟು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಬೇರೊಂದು ಪುಸ್ತುಕವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ನಿದಾನೇಮಾಧವಃಶ್ರೇಷ್ಟಃ'' ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಸಂಚವೇ ಕೈಯೆತ್ತಿ ಸಾರುತ್ತಿದೆ. ರೋಗಜ್ಜಾನವಿಲ್ಲದ 
ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸುರಂಗಳ್ಕೆ ಇಳಿದೆರೆ ತಾನುಮಾಡಬೇಕಾದೆ ಕೆಲಸವೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ 
ಗಡಬಿಡಿಸಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯನೂ 
ನಿದಾನಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೊದಲು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡೇ ತೀರಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಾದೆಷ್ಟು ಪಾಂಡಿತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಆಯಂರ್ಮೇದ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರಲೆಂಬ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದಲ್ಲೇ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೊದಲು ಕನ್ನಡಿಸಿ 
ದ್ದೇವೆ. ಗ್ರಂಥರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಯತ್ನವಾದುದರಿಂದೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಲೋಪದೋಷಗಳಿರಬಹುದು. ಅಂತಹ ಲೋಪಗಳನ್ನು ಸಹೃದೆಯ 
ರಾದ ವೈದ್ಯಭ್ರಾತೃಗಳು ಸೂಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಿಶಸಾವಹಿಸಿ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳು 
ವೆವು. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಪ್ರಿಂಟಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿಯ ಹೈಸ್ಫೂಲ್‌ ಪಂಡಿತರು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ರೀ ಕೆ. ನರಸಿಂಹ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಇದ ಫ್ರೂಫ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಸಹಾಯಮಾಡಿಶಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ವಂದಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷತಃ ನಮ್ಮ ಮನನಿ 
ಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ, ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯನ್ನು ಬರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ತನ್ಮು 
ಅಮೋಘವಾದ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆದು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದೆ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠ ಹನುಮಂತ 
ವೆಂಕಟೇಶ ಸವಣೂರ 1. 31. ಹಿ ೮5 (ಬೆಳಗಾಂವಿಯ ಆಯುರ್ವೇದೋತ್ತೇಜಕ 
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ಮಂಡಲಿಯ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದೆ ವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ಇವರಿಗೂ ತಮ್ಮ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನೂ ಅಮೋಘವಾದ ಶ್ಲಾಘನಾ ಪತ್ರವನ್ನೂ 
ಕಳಿಸಿ ಉತ್ತೇಜಿಸಿದ ಮದ್ರಾಸಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಜಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ ಬಿ. ಎ. 
ಬಿ. ಎಲ್‌. ಎಂ. ಬಿ. ಸಿ. ಇವರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸುವೆವು. ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿಯ ಶ್ರೀ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ಮುದ್ರಾಮಂದಿರದವರು 
ತಮ್ಮ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆಇಂದು ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವೆಂದು ಗಣಿಸಿ ಅಂದೆ 
ವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಮಹೋಪಕಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಉಪಕಾರವು 
ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರು ಈ ಪುಸ್ತುಕನನ್ನು ಉಪನ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ತನ್ಮೂಲಕ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವವರಾದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶ್ರಮವು ಸಾರ್ಥಕನಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇತಿ 
ಆಯುರ್ವೇದಾರ್ರಮ, ಪಂಡಿತ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ, 
ಪಟ್ಲಗೆರೆ, ಕಡೂರು ಆಯುರ್ವೇದಭೂಷಣ, ನಾಹಿತ್ಯನಿದ್ದಾನ್‌, ಕಾವ್ಯತೀರ್ಥ, 


KK 


| 
| 
| 
| 
) 


[3 


pS 


ಮೂಖ ಖಿ ಒಮ 6 0ಇನು ಆಖ ಒಲಿ ರವಿ ಒಖಿ್ಗ 


Captain G. Srinivasa Murti, 
B.A.,B.L.,M.B.&C.M. 
ADYAR, 


Wadras, 12-8-29. 


ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರೀ ಆಯುರ್ವೇದ ಭೂಷಣ, ಸಾಹಿತ್ಯ 
ನಿದ್ಧಾನ್‌, ಕಾವ್ಯತೀರ್ಥಾದಿ ಬಿರುದಾಂಕಿತರಾದ ಥೀ 
ಮಾನ್‌ ಸೊರ್ಯನಾರಾಯೆಣಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರ ಸೆ. ಲ್ಲಿ. ಶೀನಿ 
ವಾಸಮೂರ್ತಿ ಕೃತಾನೇಕ ವಿಜ್ಞಾಪನೆಗಳು. ಉ. ಕು. 
ಸಂ, 


ತಮ್ಮಿಂದ ಕನ್ನಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಈ ಮಾಧವನಿದಾನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಆಮೂ 
ಲಾಗ್ರವಾಗಿ ನೋಡಿದೆನು. ಕರ್ಣಾಟಕ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಧೀತಿಬೋಧಾಚರಣ ಪ್ರ 
ಚಾರಣಾದಿಸಾಧನಗಳಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಬದ್ಧೂದರ 
ರಾದ ವಿದ್ವಜ್ಞ ನಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಈ ಸತ್ಯ್ಕಾರೈದಿಂದುಂಭಾದ 
ಮಹದುಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನು ಶತಶಃ 


ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಜೀಯಾನ್ಮಾಧವನಿದಾನಕರ್ಣಾಟೇಕರಣಬದ್ಧ ದೀಕ್ಷೇಣ । 
ರಚಿತಸ್ಸದ್ಸ೦ಥೋಯಂಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯ ಣಸದ್ವೆ ಎದ್ಯೇನ|| 
ಜಯತಾದಾಚಂದ್ರಾರ್ಕಂಹ್ಯಾಯುತಶ್ಶು _ತಿಸಿದ್ಧ ಮಹರ್ಷಿ 
ವಾಣೀಚ । 
ವೈದ್ಯಾಭನ್ಯಿದಯಾಶಂಸೀಶ್ರೀನಿವಾಸ ಸಮತಿ ರಿತಷ್ಟತಾಸ್ತ! ॥ 


ಇತಿ ಶಂ. 
ಜಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ. 


TTT TERETE ETE 


ಫ್‌ 


॥ ಫೀ ಢನ್ಯಂತರೀ ಪ್ರಸನ್ನ ॥ 
ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ. 
ಅಜ ್ಕ್‌್‌ 


ಕೋಗಮಾದೌಪರೀಕ್ಷೇತತತಕೋನಂತರಮೌಷಧಂ | 
ತತಃಕರ್ಮ ಭಿಷಕ್‌ಪಶ್ಚಾ ತ್‌ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಂಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 





(ಚರಕ) 
ತಸ್ಮಾ್‌ವಿಕಾರಪ್ರಕೃತೀರಧಿಷ್ಠಾನಾಂತರಾಣಿಚ [ 


ಬುದ್ಧಿ ಹೇತುವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚಶೀಘ್ರಂಕುರ್ಯಾದುಪಕ್ರಮಂ ॥ 

ದಃ ಷ್ಯಂದೇಶೆಂಬಲಂಕಾಲಂಅನಲಂಪ್ರಕೃತಿಂವಯಃ | 
ಸತ್ವಂಸಾತ್ಮಂತಥಾಹಾರಂಅವಸ್ಥಾಶ್ಚಪೃಥಗ್ವಿಧಾಃ ॥ 

ಸೂಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾಃಸರೀಕ್ಷ್ಯೊಷಾಂದೋಷೌಷಧನಿರೂಪಣೇ 1 
ಯೋವರ್ತತೇಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂನಸಸ್ಪಉತಿಜಾತುಚಿತ್‌ ॥ 


(ವಾಗ್ಧಟ) 
ನಿಷಯಮಹತ್ವ ರೋಗನಿದಾನವು ಅತಿ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ವಿಷಯವು. 
ಮು ವಾಜ್ಮಯಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಕರಣವು ಹೇಗೆ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿರು 
ಭಾಷಾಂತರ ಕರ್ತರಿಗೆ ವಡೋ ಹಾಗೆಯೇ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿದಾನವು ಆಗಿರು 
ಛಜ್ಯವಾಣ, ವುದು, ಆಯುರ್ವೇದೆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದ ಚರಕಾದಿ 


ಪುರಾತನ ಖುಸಿಗಳೆಬ್ಲರೂ ನಿದಾನಕ್ಕೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುನರಲ್ಲದೆ 
ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವ ವೈದ್ಯನು ವೈದ್ಯನಲ್ಲದೆ 
ವೈರಿಯಾಗಿರುವನೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮೆೇಲೆಕಾಣಿಸಿದೆ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ ಇಂಗಿತವು ಕೂಡಲೆ ತಿಳಿಯುವದು. ಪಾಶ್ಚಿ 
ಮಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಕೂಡ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ತಲೆದೊಗುವಂಕಿದೆ. ಇಂಥ 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ್ರಂಥವು ಬೇಕಾಗಿಯೇ 
ಇತ್ತು. ಈನರೆಗೆ 4ಮಾಧವನಿದಾಸ''ದೆ ಭಾಷಾಂತರವು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಕನ್ನಡಿಗರು ಭಾಷಾಂತರಕಾರರಿಗೆ ಅದೆಷ್ಟು 
ಯಣಿಯಾದೆರೂ ತೀರದು, ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ""ಶಾರಂಗಧರ''ದ ಭಾಷಾಂತರ 
ವನ್ನು ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮಾಡಿರುವರು.  ""ಯೋಗರತ್ನಾಕರ''ದ ಭಾಷಾಂತರ 
ವನ್ನು ಮೈಸೂರು ಸರಕಾರದೆನರು ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶಾರೀರ ಮತ್ತು ಸೂತ್ರ 
ಸ್ಕಾನಗಳೆಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಂಗಳೂರಿನ ಪಂಡಿತರಾದ ಶ್ರೀಯುತ ಬಿ 
ರಾಮಕ್ಸನ್ನಯ್ಯ ನವರು ತಮ್ಮ ""ಆಯುರ್ನೇದಸಾರ'' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದೆಲ್ಲಿ 


(೨) 
ಚನ್ನಾಗಿ ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿಸಿ ಶಾರೀರಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ನಿದಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ, 
ಈ ಯಾವತ್ತು ಆಯುರ್ನೇದಾಂಗಗಳೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಒದೆಗಿದೆ ಸಂಗತಿಯು ಕನ್ನಡನಲ್ಲಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಾಜ್ಮಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಪೋಷಕವೇ ಸರಿ. 


AN ಮೇಲೆ ಅಯುರ್ವೇಬವು ಅಶಾಶ್ರವು ಅದೆರಲ್ಲಿರುವ 

yy ಕ್ರ 

ಆ. ೬ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿಗ- ಬಹ್ವೆಂಶದಿಂದ  ಕಾರಣೀಭೂತಗಳಾದೆ 
ಬಜ ಜಂತುಗಳ ಗಗ ಯೇ ಇಲ್ಲ? ಮತ್ತು ಶಾರೀರಕ 


ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಜ್ಞಾ ನವು ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮೂಲಗ್ರಂಥಗಳ ಸೆಹಾಯೆದಿಂದ 
ಕೂಡ RE ಕೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಡ್ಡೆತಿಯು ಅಸಂಬದ್ಧ ವೂ, 
ಸಂದಿಗೆ ವೂ, ಇರುವದೆಂದು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು 3 ನ್ನು ವುದುಂಬಟ. ಈ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ಸತ್ಯವಿದ್ದ of ೫ ಅಭಿಸ್ರಾಯಗಳು ನಿರಾಧಾರ 
ವಾಗಿನೆಯೆಂದು ನಾವುಕೂಡ ಅನ್ನುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೆದ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯೆಶ್ವದ ಮೇಲೆ ಭೀಕಾತ್ಮಕ ಪ್ರಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು ನಿಜವಾದ 

ಶಸ್ತ್ರ ಗಳಿದ್ದು ಎನಡೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಿಸೊಂಡವ ು--ಅರ್ಥಾತಿ್‌ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳು ನ ಇರಬೇಶೆಂಬುದೇ ನನ್ನಮತನು. ಈತರದೆ ೬ಧಿಕಾರವುಸ್ಸ ಪಂಡಿತರು 

ಎಷ್ಟು ಜನ ಸಿಕ್ಕಬಹುದೆಂಬದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಇಚಸರೇ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಬ. ಶಾಶ್ರ್ರೀಯತ್ಚದ ನಿಶ್ನ ಶ್ಚಯಕ್ಕೆ ದೇಶಾಭಿಮಾನ, ಭಾಷಾಭಿಮಾನ, ಭರ್ಮಾ- 
ಭಿಮಾನ, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೊಂಕು ಎಳ್ಳಷ್ಟು ದರೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಯಾಕಂ 
ಧರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಪಾದಿತ ಜ್ಞಾ ನವು ಇಂದಿನದಲ್ಲ. ಅದು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದೆದ್ದು ಲ 
ಈಗ ನಸ ಕೈಗೆಬಂದ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ೦. ಗಯುಗಾಂತರಗಳಲ್ಲಿಯ ಅನ. ಭವ 
ಗಳಿಂದೆ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಡೆದಿರುವುವು ಆಯುರ್ವೇದವು ಇನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿದೆ, .ಆದು ನಿಸರ್ಗಶಾಸ್ತ್ರವು. “ ಪುಶುಷೋಖ-ಂಲೋಕಸಮ್ಮಿ ತಃ” 
ಎಂಬ ಆತ್ರೇಯ ಖುಹಿಗಳ ವಚನವು ಈವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದೆ. ಆದುದೆ 
ರಿಂದ ಅದು ಚತುರ್ವೇದೆಗಳಂತೆ ಸನಾತನವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಮುಂದಾದರೂ 
1 :ಯಾವಚ್ಚ ೦ದ್ರದಿವಾಕರೌ'' ಉಳಿಯುವದೆಂದು ಅನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ ಆದೆ 
ರೊಳೆಗಿನ ತತ್ವ eR ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೂ, ಪ್ರ ಮೇಯಗಳೂ, ತಿ ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ 
ಪಂಚಮಹಾ .ಭೂತಗಳನ್ನ್ಮೂ ಳಗೊಂಡ `ಸ ಪಿಯ ನಿಯಮನ ತಳಹೆದಿಯ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವುದು. ಪದರ್ಥವಿಜ್ಞುನರಾಸ್ತ, ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ, ಇಂದ್ರಿಯ- 
ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರ, ಇವೇ ನೊಡಲಾರನುಗಳಲ್ಲಿಷು ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳು ಸಾಂಖ್ಯಾಡೆರ್ಶೆ 
ನಂಂತರಿತ ಭೌತಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಆವಲಂಬಿಸಿರ ವನು ಕೆಯುರ್ವೇದೆದ ಉದ್ದೆ ೀಶ 
'ವೊಂದನ್ನ್ನೇ ನೋಡಿದರೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಎನ್ಟು ವ್ಯಾ ಪಕಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ಸ ಕ್ಲಿಂಬ” ದು 


(4) 


ತಿಳಿಯುವುದು. ""ಆಯುರ್ವೇದೆ'' ಈ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೇ “ಜೀವಿತಜ್ಞಾ ನ 
ವೆಂತಿರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಾನುವೃತ್ತಕರ, ರೋಗಪರಿಹಾರಕ ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಹೇತು, ಲಿಂಗ, ಔಸಧಿನಿಜ್ಞುನ ಎಂಬ ಮೂರು ಸೃಂಧಗಳಾದರೂ, 
ಇವರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತಗಳಾಗಿವೆ. ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಸೃಂಧಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಾನ- 
ಶಾಕ್ರ್ರವು ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಸುವುದೆ. ಅಮುರ್ವೇದವ ಅರ್ಧಾಂಗವಾದೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸುಶ್ರುಕಾಚಾರ್ಯರು ಬರೆಯುವದೇನಂದರೆಃ-- 
«ಸಮದೋಷಸ್ಸಮಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಸಮಧಾತುಮಲಕ್ರಿ ಯಃ । 
ಪ್ರಸನಕ್ಕ್ರೇಂದ್ರಿಯಮನಾಃ ಸ್ವಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ?” ॥| 
ಮತ್ತೆ ತದುದ್ದೇಶವಾಗಿ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ್ಯಸಂರಕ್ಷಣದೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಬರೆ 
ಯುನದೇನಂದೆರೆ:... 
«ತಚ್ಚನಿತ್ಯಂಪ್ರಯುಂಜಿ;ತ ಸ್ವಿಸ್ಥ್ಯಂಯೇನಾನುವರ್ತತೇ | 
ಅಜಾತಾನಾಂವಿಕಾರಾಣಾಮನುತ್ಛತ್ತಿಕರಂಚಯತ್‌'' ॥ 
ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ದಿನಚರ್ಯೆಯ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೆಂಬದರ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. 


ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದೆವು ಯಾವ ಮೂಲತತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ 
Se ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ--ಇದೊಂದನ್ನೇ ಮಾತ್ರ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ತಂದರೆ 
ಶರೀರ, ರೋಗ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಅಂತ 
ರ್ಭೂತವಾದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ದ್ರೈವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ತಿಳಿಯ ವದು. 
ಗುಣಾಯಳಾಕ್ತಾದೃ್ರ ವ್ಯೇಷುಶರೀರೇಪ್ವಪಿತೇತಥಾ | 
ಸ್ಥಾನವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಾಸ್ತ್ಯಸ್ಕಾಳ್‌ದೇಹಿನಾಂದ್ರವ್ಯಹೇತುಕಾಃ ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ ಸೂತ್ರ ಅ, ೪೧) 
ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿಯ ದ್ರವ್ಯಗುಣ, ನಿದಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಾದ ಯಾವತ್ತು 
ಗ್ರಂಥ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ ತತ್ವದೆ ಸಂಬಂಧವೇ 
ಕಾಣಿಸುವದೆಲ್ಲದೇ, ಇನ್ನಾವ ಇತರ ತತ್ವಗಳು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ. ಇದೆರ ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರಿ- ಆಯುರ್ವೆೇದೆ ಕಟ್ಟಡವು ಅತೀವ ವ್ಯಾಪಕಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ಪಾಂಚ 
ಭೌತಿಕ ತತ್ವಗಳಮೇಲೆ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ, ದೆಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕ. 
ಪಂಥಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಕೆಲವುಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಪದವೀಧರರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ 
ಆಯುರ್ವೆದದೆಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸಿಬ್ಭೌಷಧಿಗಳೂ, ಇಲ್ಲವೆ ಉತ್ತನೋತ್ತಮವಾದ 
ಯೋಗಗಳೂ, ಇಷ್ಟೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತೂ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಈ ತರದ ನಿಘಂ 
ಟುಗಳಿಂದ ಬೆಲೆಯೂ, ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೂಲಧಾರವಾದ ತ್ರಿದೋಷ 


(೪) 


ತತ್ವದಿಂದೆಲೇ ಮಹತ್ವವು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ ಇನ್ನು ಈ ಕ್ರಿದೋಷ ತಕ್ಚಗಳಲ್ಲಿಯ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳುವ ಗುರುಗಳು ಮಾತ್ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವರು 
ಸಂಸ್ಕತ ವಿದ್ಯೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವು ಕಡಿನೆಯಾಗು1,, ಹೋದಹಾಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ- ಟ.ಕಾತ್ಮಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಓದುವ ರೂ 
ಢಿಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿದೆ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಧ್ಯಯನಕ್ಕೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಾ )ಭ್ಯದೆಯಕ್ಕೂ, 
ಅನಿಸ್ಪಕಾರಣವು. 

ಆಯುರ್ವೇದವು ಸೂತ್ರ ಬದ್ಧವಾಗಿದ್ದು, ಅತೀವ ವ್ಯಾಪಕ ಸ್ವರೂಸವುಳ್ಳ 
ದ್ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಅಡೆ? ಮೂಲತತ್ವಗಳನ್ನು ಅರಿತವರಿಸೆ ನಿದಾ 
ನಶಾಸ್ತ್ಯ ವು ಅಷ್ಟು ಕನಿಣಷೆನಿಸಲಾರದು. ಅಆಯುರ್ನೇದದ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ಚರ್ಚೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಚ್ಛಿಸುವರು. ಮೊದಲು ತ್ರಿದೋಷಾದಿಗಳ ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳನ್ನು 
ಮನನಲ್ಲಿ ತಂದು, ಆ ಮೇಲೆ ಅಧಿಷ್ಕನಗಳ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಪೂಕೈಸುವದು 
ನೆಟ್ಟಗೆ ಇದೆರಿಂದೆ ರೋಗದೆ ಉತ್ತಾನ, ಗಂಭೀರಾದಿ ದೋಷಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಸಾ 
ಮಾನ್ಯ ಕೇಷೆಯೂ, ಬೇಗನೆ ತಿಳಿಯುವುದು. ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ ಕೋಗದೆ ವ್ಯಾ 
ಖ್ಯೆಯನ್ನು 

ರೋಗಸ್ತುದೋಷನವೈಷನ್ಯಂದೋಷಸಾಮ್ಯವ.ರೋಗತಾ | 
ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಾಡಿಟ್ಟರುವರು ದೋಷಗಳು ಸಮವಿದ್ದಾಗ ಯಾವತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗವ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಚನ್ನಿಗಿಮಾಡಲರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
ಅದೇ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಷಮ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ್ರನಾದಾಗ ರೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಧಾತುವೈಷಮ್ಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತಗೊಳಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರಕೈೆ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರ ನೆಂದು 
ಆಯುರ್ವೆನದನ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ಪನ್ಹತಿಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೇ “ Pathalogy ” 
ಎಂದು ಕರೆಯು ನರು. 


ನಿದಾನ ಪದ್ಧತಿಯು ಆಧುನಿಕ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 

ಸಶಾಸ್ತ್ರವು ಮತ್ತು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಶಾರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಜ್ಞಾನ, ಹೇತು, 

ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧೆ ವು. ರಿಷ್ಟಾರಿಷ್ಟವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನವು 
ಬೇಕಾಗುವಂತೆ ಆಯುರ್ವೇದಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೊ ಅದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆರ್ಯಗ್ರಂಥಕಾರರಾದರೂ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೂತ್ರ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ. ಮೇಲಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಅನುಮಾನ, ಮತ್ತು ಆಪ್ತವಚನ 
ಮೊದಲಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ವಿಚಾರಗಳಿಗೂ ತಕ್ಕ 
ಸ್ಥಾನವು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ನಿದಾನಶಾಶ್ರ್ರವು ಅತಿ ಗಹನವಾದೆ.ದೆರಿಂದಲೂ, 
ವಿಶೇಷತಃ ಬುದ್ಧಿಗಮ್ಯ ಮತ್ತು ತರ್ಕಶ್ರಮಾಣ ಪ್ರಕಿಸ್ಠಿ ತವಿರುವದರಿಂದಲೂ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರವು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(೫) 
ಸರ್ನೇಷಾಂಚವ್ಯಾಧೀನಾಂವಾತಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಏವಮಲಂ । 
ತಲ್ಲಿಂಗತ್ತಾತ್‌ದೃಷ್ಟ್ಯಫಲತ್ವಾತ್‌ಆಗಮಾಚ್ಛ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಸೂತ್ರ ೨೪) 
ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಕೂಡ ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಪ್ರತೃಕ್ಷಪ್ರಮಾ 

ಣಗಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವುಡೇನೆಂದಕ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂಖಲುರೋಗತತ್ವಂಬುಭುತ್ಸಮಾನಃಸನೆಗ್ಯರಿಂದ್ರಿ ಯೈ ಸ್ಪರ್ವಾನಿಂದ್ರಿ 
ಯಾನಾತುರಶರೀರಗತಾನ್‌ ಸರೀಕ್ಷೇತಾನ್ಯತ್ರರಸಜ್ಞಾನಾತ್‌। ತದ್ಯ ಅಂತ್ರ 
ಕೂಜನಂಸಂಧಿಕ್ಳೋಟನಮಂಗುಳೀಪರ್ವಣಾಂಶ್ಚಸ್ತರವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚಯೇ 
ನ್ಯೇಪಿಕೇಚಿತ್‌ಶರೀರೋಪಗತಾಶ್ಯಬ್ದಾಸ್ಸು ಕರ್ನ್ತುಶ್ರೋತ್ರೇಣಸರೀಕ್ಷೆತ್‌ । 
ವರ್ಣಸಂಸ್ಥುನಶ್ರಮಾಣಚ್ಛಾಯಾಶರೀರಪ್ರಕೃತಿವಿಕಾರೌಚಕ್ಷುರ್ವೈಷಯಿ 


ಕಾನಿಚ:ನ್ಯಾನಿಕ:ನಿಚತಾನಿಚನ್ನುಷಾಪರೀಕ್ಷೇತ್‌ 1 (ಚರಕ-ವಿಮಾನ ೬೪) 
ಮ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನ:ಭನ ಯೋಗಗಳ 
ವ್ಯಾಪಕತೆಯು ಅಂತರ್ಭಾವವು ತಾನಾಗಿಯೆ; ಆಗುತ್ತದೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆಯು 


ರ್ವೇದೆವ ನಿದಾನನದ್ಭತಿಯ ವಿನೇಚನ, ಉಸಪತ್ತಿ, ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತದೆನಂತರ ಅವುಗಳ ಫ 
ಲಿತಾಂಶಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಅನುಮಾನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದರೆಂದು ಅನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ, ರೂಪ, ಉನಶೆಯ, ಸಂಪ್ರಾಹ್ತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ನಿದಾನ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ವಾಗಬಹುದೇ? ಅದರಂತೆ ಚಯ, ಪ್ರಕೋಪ, ಪ್ರಸಾರ, 
ಸ್ಥಾನ, ಸಂಶ್ರಯ, ವ್ಯಕ್ತಿ, ಭೇದ ಮೊದಲಂದೆ ರೋಗಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ ರೋಗನಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಅಸಂಬದ್ಧೆವಾದೀತೇ? ಇಲ್ಲವೆ ಲಂಘನ, 
ಬೃಂಹಣ, ರೂಕ್ಷಣ, ಸ್ಟೇಹನ, ಸ್ವೇದೆನ, ಸ್ಥಂಭನ ಮೊಚೆಲಾದ ಯೋಜನಾ 
ಪದ್ದತಿಗಳನ್ನು ವಿವೆ:ಚಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರ್ರವು ಸಂದಿಗ್ಧ ವಾದೀತೇ? ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ವಿವೇಚನ ಪದ್ಧೆತಿಯಃ ಜೀಕೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ--ಅಂದೆಕೆ--ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ, ಅನ್ಯಾಕ್ಮಗಣ ಸಂಗ್ರಹದೆ ವಿಕಾರಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ, ತ್ರಿಧಾತುಗಳ ವೈಷಮ್ಯಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಸಪ್ರಧಾತುಗಳೆ ಕ್ಷಯ, 
ವೃದ್ಧಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, ಆಶಯಗಳನ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಯಾಂತರಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, ಸೋ 
ತಸ್ಸುಗಳ ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳ ಮೇಲೆಯ ಇ, ವ.ಲಾಯತನಗಳ ಉತ್ಸರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಭಾರವನ್ನಿಟ್ಟು ಆಯರ್ವೆ;ದೆ ಶಾಶ್ರ್ರಕಾರರು ತಮ್ಮ ನಿದಾನಕಾ- 
ಪ್ರನನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ 

ನಿದ:ನಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾರಣವೂಮಾಂಸೆಯೂ, ಅಕ್ಷಣವರ್ಣನವೂ ಮತ್ತು 
ಈಉಭಯ ವಿಷಯಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾನಿತವಾದ ಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಅಂತ 


(೬) 


ರ್ಭೂತವಾಗಿವೆ. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದ ರಚನೆಯು ತ್ರಿಧಾತುವೂಮಾಂಸೆಗೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ಹೇಳುವಪದ್ಧತಿಯು ಮಾತ್ರ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗ 
ಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣವು ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು- 
ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಗನುಸಾರ ಪ್ರಭಾವಭೆದೆ, ಬಲಭೇದೆ, ಅಧಿಷ್ಕಾನಭೇದೆ, ನಿಮಿತ್ತ 
ಮಗಿ ರೋಗನಿವರಣೆ. ಭೇದ, ಮತ್ತು ಅಶಯಭೇದ ಎಂಬ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ 
ರೋಗಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ವಿಮಾನಸ್ಥಾನ) 
ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ರೋಗ 
ಗಳು--ಅದಿಬಲ, ಜನ್ಮಬಲ, ದೋಷ ಬಲ, ಸಂಘುತಬಲ, ಕಾಲಬಲ, ದೈವಬಲ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಭಾವಬಲಗಳಿಂದ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯರ ರೋಗಾನ.ಕ್ರಮಣಿಕೆಯು ಆಧುನಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯ 
ವಿಷಯಕ್ರಮವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಮಹತ್ವವು 
ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯ 
ಮೂಲತತ್ವಗಳು ಅನೇಕ ಪೃಕಾರವುಳ್ಳವುಗಳಿದ್ದರೂ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಸುಲಭವಾಗಬೇಕೆಂದೆು 
««ನಚಸಂಖ್ಯೇಯಾಗ್ರೇಷು ಭೇದಪ್ರಕೃತ್ಯಂಶರಿ:ಯೇಷು'' (ವಿಮಾನ ಅ.೬) 
ಹೇತುಲಕ್ಚಣಗಳ ಮೇಲೆ ಎಂದು ನೆನಪುಕೊಟ್ಟು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ದೋಷ 
ನಿದಾನದ ಅವಲಂಬನೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿ ಹೀಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಔಷಧಯೋಚನೆಯನ್ನಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಕೆ. 
ತಾನ್‌ದೋಷಾಂಸ್ರಿಧಾದಿಶ್ಯ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ಸಾಧ್ಯಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ವ್ಯಾಧಿಹೇತುಪ್ರಕಿದ್ದಂದ್ರೈರ್ನಾತ್ರಾಕಾಲೌವಿಚಾ7ರ್ಯ। (ಚರಕೆಸೂತ್ರ ಅಪ) 
ಹೆ:ತುಮಾ ಸಾಂಸೆ. ಕಾರಣವಿಸಾಮಾಂಸೆಯಾದೆರೂ, ಆಯುರ್ವೇದೆ ಗ್ರಂ 
ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಸಳ ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಬ್ಬಟ್ಟದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮತ್ತು ಅಪೃತ್ಯಕ್ಷ ಹೇತು 
ಗಳು ರೋಗಕ್ಕೆ ಯಾನ ಯಾವ ರೀತಿಯಾನ ಕಾಂಣೀಭೂತವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬ 
ದನ್ನು ಸರಸವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದುರೆ. 
ಚತ್ವಾರೋವ್ಯಭಿಚಾರದೊರಥಿಕಟಪ್ರಾಧಾನಿಕತ್ವಾತ್ಸುನಃ ) 
ತೇಸಾತ್ಮ್ಯೇಂದ್ರಿಯಕಾರ್ಯಯುಕ' ಪರಿಣತಿಪ್ರಚ್ಞುಪರಾಧಾತ್‌ತ್ರಿಧಾ ॥ 
ಖುಗ್‌ದೋಷೋಭಯಕಾರಣಾದೆಸಿತಯಾದ್ವೌವ್ಯಂಜಕೋತ್ಸಾದಕೌ | 
ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಭೇದತೋಪಿಥಿತಾಹೇತೋಃಪ್ರಭೇದಾಅಮಿತಾ ॥ 
ದೋಷಸ್ಯಚಸ್ರಕೃತಿನ್ಸೆ ಕೃತಾಭ 3 1 
ಭೆ:ದೋನುಬಂಧ್ಯಾದೆಪಿಚಾನುಬಂಧಸ ಶ್‌ ॥ 
ತಥಾಪ್ರಕೃತ್ಯಪ್ರಕೃತಿತ್ವಯೋಗುಾರ್ತ | 
ತಥಃಶಯಾಕರ್ನವಳಸಿದ್‌ಗತೇಕ್ಷ ॥ 
(ಮಾಧವನಿದಾನ--ಮಧುಕೋರವ್ಯಾಜ್ಯೆ) 


(೭) 


ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಳವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿ 
ದರೆ ಯಾವತ್ತು ರೋಗಕಾರಣಗಳು ಈ ಮೇಲಿನ ಅವತರಣದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತ 
ವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾದ 
ಜಂತುಗಳಾಗಲಿ ಆಭ್ಯಂತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಅಸಮ ಹ. ಈ ದ್ವಾರ 
ದಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡುವುವು. ರೋಗೋತ್ಪಾದಕಹೇತುವುಯಾವುದೇ 
ಇದ್ದೆರೂ, ಪರಿಣಾಮವು ತ್ರಿಧಾತುಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಅಗುವದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾವ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ದೆಬ್ಲಿಯೂ ಆಗಲಾಗದು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗಣ ಸಂಗ್ರ ಹೆಯುಕ್ತವಾದೆ ಶರೀರವೇ ರೋಗ 
ಬೀಜಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಾ ನವು. ಕೀಫೆ ಮನೋದೇಶಗಳಮೇಲೆ ಈ ಪರಿ 
ಪರಿಣಾಮವಾದ ಕೂಡಲೆ ಧಾತುವೈಷಮ್ಯವು ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ 
ಮುಂದೆ ರೋಗಾದಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು, ವೈಷಮ y ಬಾಸ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆ 
ಯ.ದಂತೆಮಾಡುವ ಉಪಕ್ರಮಗಳು ಶರೀರದ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಆರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಮೂಲತಃ ವಾಯುಶಕ್ತಿಯಿಂದ-- 


ಸಜ ಗ್ಲಿಸಮತಾಂಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿನಿಷಯೇಷುಚ । 

ಕ್ರಿಯಾಣಾಮಾನುಲೋಮ್ಯಂಚಕರೋತ್ಯ ಕುನಿತೋನಿಲಃ 
[ಸೆ ತೆ-ನಿದಾನ ೬೧] 
ಅಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಕೂಡಾ ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸು 
ಲ್ಲಿಯ ಧಾತುಕ್ರಿಆಗಳ ತ್ತದೆ, ಶರೀರವು ಅನಂತ ಜೀವಂತ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಅಥವಾ 
ವಿಚಾರ. ಚೈತನ್ಯ ಪರಮಾಣುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಸಾಧರ್ಮ್ಯವೂ, ಸಂವೇದನ:ಧರ್ಮವೂ, ಇರುತ್ತವೆ. 
ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಘಾತವು ಉಂಟಾಗಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರತಿಕಾರ ಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಕ್ರಿಯೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ಪ್ರುಸ್ತವಾಗುವವು. ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅಥವಾ ಘಟನೆ-ನಿಘಟನೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ರೋಗದೆ ವೃದ್ಧಿ, ಶನುನಗಳು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವವು. ಘಟನೆ-ನಿಘ 
ಟನೆಗಳೆಂದೆ6ೆ--ಜೈತನೃನರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ (Cells) ಉಂಟಾ 
ಗುವ ವೃದ್ಧಿ-ಕ್ಷಯಗಳು. ಈ ವೃದ್ಧಿ-ಕ್ಷಯಗ ಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ನಿಯಾಮಕ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ನಿಸರ್ಗಪ್ರತಿಕಾರಕಶಕ್ತಿ (ital (೧/೦೮) ಎನ್ನುವರು. ಈ ಶಕ್ತಿಯ 
ಬಲದಿಂದ ಪಚನ, ಶೋಷಣ, ಪೋಷಣ, ರಕ್ರಾಭಿಸರಣ ಚಲನವಲನ, 
ಮನನ, ಚಿಂತನ, ಮುಂತಾದೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪನು) ವುಗಳೂ, ಕೆಲವು ಸ್ಥೂಲಸ್ಥ ಸ್ವ್ರಶೂಪನುಳ್ಳವು 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯು ರಸಾಯನಿಕ ಪದೆ ಸಜಾ 
ಆಥವಾ ಭೌತಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರವಾಗಿಯಾಗಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವ ಪರಮಾಣು 


(೮) 


ಗಳು ಜೈತನ್ಯವುಳ್ಳವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಕೇವಲ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ದೃವ್ಯಗಳಂತೆ 
ಇವುಗಳ ಅವಸ್ಥೆಯು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ಸೇಂದ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದೆರೆ 
ತ್ರಿಧಾತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಕೇಂದ್ರಸ್ಥಾ ನಗಳೆಂದರೆ ಧಾತುಗಳು 
(Tissues) ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು (೦೯2೩೧) ಈಪರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ಬಿಂದು (Nuclens) ಮತ್ತು ಜೀವನರಸ (Proto plasm) ಹೀಗೆ ಎರಡು ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಘಟಸಿದರಶೂ ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂ 
ತರವಾಗಿಯೇ ಆಗಬೇಕಾಗ.ತ್ತಡಿ ನಾವು ಉಂಡ, ತಿಂದ ಅನ್ನದರೂಪಾಂತರ 
ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂಡ ಉತ್ಪನ್ನನಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಘಟಕಗಳಿಂದ (Fats, Carbo- 
hydrates, Protuids, Weter and Salts) ರಸರಕ್ತಾದಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ತದ್ರಕ್ತ 
ವ.ಖಾಂತರವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪರಮಾಣುಗಳಿಗೆ ಪೋಷಕವಾಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಈ ಪರಮೂಣುಗಳು ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯಾಭೇಧದಿಂದಲೂ 
(Physiological differentiation) ಅವ ಸ್ಥಾ ಜಿ ನಿಂಗಲೂ, (Morpho- 
logical differentiation) ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಶಸುಗಳ್ನಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಶಾರೀರಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, 
ಕಫಗಳು ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾ-ದಿಂದ ಪರಿಣತವಾದ ರಸರಕ್ತಾದಿಗಳ 
ಎರಡೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ತುಲ ಸಹಾಯದಿಂದೆ ಮಾಡುವವು. ಸ್ವಲ್ಪದೆರಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾ 
ನಾತ್ಮಕ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ದರೆ--ಆಕೃತಿಭೇದದಿಂದ (ಆಪ್‌, ತೇಜ, ಹ ಕಫ, 
ವವೇಚಸ, ಪಿತ್ತ, ವಾ ಗಳು, ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದವನೂ ೨ ಕೃತಿಭೇದೆ 
ದಿಂದ ಕ್ರಿಯಾಭೇದವನ್ನೂ. ಮತ್ತು ವಿಕ ತ ಭೇದದಿಂದ ಧಾಪಸೈಷನನಿನನ್ನೂ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ತ್ರಿಧಾ ತು ಎಂಬ ಸೊತೆಬದ್ಗ ವಾದ ಹೆಸರಿನ ರಹಸ್ಯವೇ ಇದು. 
ಆಯುರ್ಪೇಡಕಾರದ ಜೀವನಸೃಸ್ಟಿ ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮೂಮಾಂಸೆಯನ್ನು ಜೀವನ 
)ದ ಮುಖಾಂತರವೇ ಮಾಡಲುದ್ಯುಕ್ತ ರಾದ ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಇತರ ಉನಶಾ 
ಚ ಗ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬೆರಿ ಬೇರೆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗವು | 
ತ್ರಧಾತು ಎಂಬ ಹೆಸ ನನೆ ಒಂಸೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವತ್ತು ನುಡೆಗಳನ್ನು ಪೋಣಿ 
ತೋರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಜಾಣತನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುವರು. ೬೬೩೬ 
ಶರೀಂದಲ್ಲಿಯ ಅವಯವಗಳನ್ನು (೧) ಸ್ಥೂಲಭೇದದಿಂದೆ ಪಾರ್ಥಿವ, ಆಸ್ಯ, 
ಆಗ್ನೇಯ, ವಾಯುವ್ಯ, ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ್ಷಗಳೆಂದೂ (೨) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೇದದಿಂದೆ 
ಪ:ಮಾಣುಗಳೆಂದೊ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಚರಕ-ಶಾರೀರ ಅ,೭) ರಸರಕ್ತಾದಿ ಸಸ್ಯ 
ಧ:ತುಗಳು ಮೊದಲನೆಯ ವರ್ಗದೆವು. ಮಕ್ತು ಚೈತನ್ಯಾಯತನಗಳು ಎರಡನೆ 
ಯ ವರ್ಗದವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಚೈತ್ಯನ್ಯಾಯತನಗಳಿಗೆ ಮೂಲಚೈತನ್ಯದಾಯಕ 
ಶಕ್ತಿಯೆಂದೆರೆ ವಾಯುವು. ಇದು ಉಳಿದ ಎರಡೂ ಅಂದರೆ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಶರೀರದೆಲ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 


(೯) 


ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾದೇಹೇಸರ್ವಕ್ರೋತೋನುಸಾರಿಣಃ ॥ 
ವಾಯುರೇವಹಿಸೂಕ್ಷತಕಾ 3೯ದೃಯೋಸ್ತತ್ರಾ ಪ್ಯುದೀರಣಃ ॥ 
( ಚರಕ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅ ೨೮. ) 


ಆಧುನಿಕ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಾತ್ಮ ಪಿತ್ತ ಕಫ್ಕ ಸಂಯುಕ್ತವುಳ್ಳೆ ತ್ರಿಕೂಟಕ್ಕೆನ್ನೇ 


ತ್ರಿದೋಷನಿಚಾರಾ 
ಸ ಮೆ ಈ ಇಬ 
ಭಾವವು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ತ್ರಿದೋಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಸ್ಥೂಲನರಾನದಿಂದೆ ಶೇರಿರ 


ಬಿನ್ನತ್ವದ ರಚನೆಯ ಸಂದೆರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಿಮಾ 
ಕಾರಣದಿಂದೆಲೇ ತ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಲ್ಲ. ಆಯು 


ರ್ವೇದದೆಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾವಯನ, ಧಾತು, ಆಶಯ ಮತ್ತು ಮಲಾಯತನ ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮಶಃ ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ( cells, tissues, organs and 
oxcretarypassages ) ಬಂದು ಅನ್ನಬಕುದು. ಶ್ರಿರೋಷತತ್ವವು ಮಾತ್ರ 
ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬೆಕೆತಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ ನಂದರೆ ದೆಶ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಭಿನ್ನ ತತ್ವವು. ವಿಚಾರ ಸರಣಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರವರ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು. ವಿಶ್ವ ಮತ್ತು ಶರೀರ ಇವು 
ಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿನವಾಗ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಸ್ಟೂ ಲಮೂಲತತ್ತ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಆರ್ಯರು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮೂಲತತ್ವ 
ಗಳಿಂದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಕಾರೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೂಲ ಮತ್ತು 

ಶರೀರ ಮತ್ತು ಸತ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. 
ಇವೆರಡೂ ಕ್ಲೇತ್ರೆಗಳು. ಮಾಂಸಮಯ ಶೋರವು ಸ್ಕೂಲ ಜೀಹವು ವಾಸನ:ಮಯ 
ಶರೀರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹವು ಇದೇ ಮಾನಸರರೀರವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂ 
ದ್ರಿಯ, ಮನ, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ವಗಳು ಸಎರಾವಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ಸತ್ವ, ರಜ, ತೆಮ 
ಎಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಮಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅದು ಸತ್ವ ಗುಣ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಸಮಸ್ಥಿತಿಯು ಬಂದಕೂಡಲೇ ರಜಸ್‌ ಹಾಗು ತಮಸ್‌ 
ದೋಷಗಳು ಮುಂದರಿಯುತ್ತವೆ ರೀರದ ಶುಭಾಶುಭ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳು ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗಣಸಂಗ್ರಹದೆ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತನೆ, ಶರೀಂದೋಷ 
ಗಳಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಮೆ.ಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುವರಾಡುವವು. ಸ್ಥೂಲದೇಹವು 
ಮುಖ್ಯತಃ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗಣ 
ಸಂಗ್ರಹವುಳ್ಳದ್ದು. ಶರೀರವು ಇವೆ:ಡರ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದಾದ ವಿಷಯವು. ತ್ರಿಧಾ 
ತುಗಳು ಪಂಚಭೂತ ವಿಕಾರ ಸಮುದ:ಯರೂಪಗಳಾಗಿ ಡರ ಕಿವ 


(೧೦) 


ಮತ್ತು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಾನಸಶರೀರವನ್ನೂ ಅಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವು. 
ಸ್ಯೂಲಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸದಾರ್ಥವಿಣ್ಣಾನ ಹಾಗು ರಸಾಯನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಿನೇಚಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರದ ಗುಣ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ಪಸ್ಟೀಕರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅದಕ್ಕುಗಿಯೇ ಆಯುರ್ನೇದೆಕಾರರು ಇವೆರಡೂ ದೇಹಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿರುವ ತ್ರಿಧಾತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅವುಗಳ ಗುಣಕರ್ಮಗಳಮೇಲೆ ತಮ್ಮ 
ತ್ರಿಧಾತುನೊನಾಂಸೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ ಈ ಶಬ್ಬಾಭಿದಾನವು ಕೇವಲ ವಿಷಯ 
ವಿನೇಚನ ಸೌಲಭ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರನ-ಗಿಯೇ ಇರದೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತು ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದದ್ಯೋತವಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನ ಸಾನ್ನ್ಟಿಧ್ಯದಿಂದ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಪಾಂಚ ಭೌತಿಕದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಧಾತುತ್ತವು 
ಉ.ಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಂದ್ರಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆಧುನಿಕ ನೈದ್ಯಶಾಸ್ವ್ರದಲ್ಲಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾನಶ:ಸ್ರವು 
Ne ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಧಾನವೂ ಧಾತುಪ್ರಧಾನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಧುನಿಕನಂಡಿತರು 
ಕಾರಣವು. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ನನ್ನು ಈಗಿನ ವಿಶಾಲ ಸ್ಪರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದಿದ್ದಾ 
ರೆ ಆಎರೂ ತತ್ವಶಃ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತು ಧಾತುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸಲು ಅನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆಧುನಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರದ ಉಸಯೋಗವು ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ತ್ರಿಮೋಷನಿಮಾಂಸೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಉಚ್ಛೈತರದ್ದಿದ್ದರೂ ಅತಿವ್ಯಾಪಕ 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಿರುವುದೆರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯಬುದ್ಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ತಕನಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಲಾರದು. ಹೀಗಿಗ್ದದರಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಕೂಲ ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳನೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಹೊರತು ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದೆ 
ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ಲಿಯ ಮ ಖ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಆಯು 
ರ್ಮೇದನ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಿದೆ. 


ಆಯುರ್ನೇದೆಕಾರರಾದರೂ ಇದರ ನುಹತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಔಿಡಿ-ಲ್ಲೆಂತಲ್ಲ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸೌಲಭ್ರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸಾಮಾನ್ಯಜ (ದ್ವಂದ್ವ) ದೋಷಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ರೋಗಗಳ ಉಲ್ಲೇಖನವನ್ನೂ ನಾನಾತ್ಮಜ (ಒಂಸೊಂದೇ) ದೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ 
ದೆ ರೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಅದೆರೆಂತೆ ದೂಷಿತವಾದೆ ರಸ:ದಿ ಸತ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆ.ಟ್ವದೆ ರೋಗಗಳೆ ನಿರ್ದೇಶನನ್ನೂ ನಿಶದವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


(೧೧) 


]ಚರಕ ಅತ್ಯೋದರೀಯ ಮತ್ತು ಮಹಾರೋಗ ಅಧ್ಯಾಯ-ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ; ಹಾಗೆಯೇ ಸುಶ್ರುತ 
ವ್ಯಾಧಿಸಮುದ್ಧೇಶೀಯ ಸೊತ್ತ ತ್ರಸ್ಥಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ] 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುತಃ ರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೆ ಹೇತು, ಸ್ಥಾನದುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ದೋಷ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ ಲಕ್ಷಣ ಇವುಗಳ ವಿಚಾರವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ದುಷ್ಟಿಗಳ ವಿಚಾರ.  ವರ್ಣನವನ್ನು ಆಯುರ್ವೆದಕಾರರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪಡ್ಡೆ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೆಂತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮಭಾರವನ್ನು ಹಾಕಿಲ್ಲ. ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಆಯಾ ಸ್ಥಾನ 
ಆಕೆಯ, ಆಯೆತನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುನಿತನಾದ ದೋಷಗಳು 
( Morbid process ) ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತನೇಬದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ೩... ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ) ಮವನ್ನು 

ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೇತು ಸ್ಥಾನನಿನೇಷಾಚ್ಚ ವೇದ್ರೊ (ಗವಿಶೇಷಕೃತಿ ಪ ೨? 
[ಚರಕ ಹ ಅ ೨೮] 


ಆಶೆಯಾಧಿಸ್ಕಾನಗಳೆದೆರೆ- ಇದ್ರಿಯ ಗಳೇ ಸರಿ, ಮೇಲಾಗಿ ಶರೀರ 
ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಐದೈಸು ಸ್ಥಾನಭೇದ 
ಗಳು ನಿಶ್ಚೆ ಯಿಸಲ) ಟ್ಟ ವೆ. ಇವು ಶರೀರದೆ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು 
ಶರೀರವು” ) ಧಾತುಗಳಿಂವ ತುಂಬಿರುವದು ನಿಜವಿದ್ದರೂ ಈ ಹ ಸಹಾ 
ಯದಿಂದ ಪ ತ್ಕೇಕ ಅವಯವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಉತ್ಪ ನ್ನ್ನ ವಾಗಿ ತ್ರಾ ವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಶ್ರಿಧಾತು ಪೂರಕವಾದ (| 
ಇರುವನು, ಈ ರೀತಿ ಸ್ಕಿತೃಂತರವನ್ನು ಪಡೆದೆ ಅವಯವ ಸಮೂಹಗಳು 
ಪಚನ ಸೋಷಣ ಮೊದಲಾದ ಸ್ರಿಯೆ, ಗಳನ್ನು ತ್ರಿಧಾತುಗಳ ನಿದ್ಯಮಾನದಿಂದಲೇ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಅಡುದರಿಂದ ಧಾತು "ಫೈ ಷಮ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದೋಷಗಳ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವವು ಬೆಳೆದಿನೆ ಯಾನವು ದೊ 
ಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿಸ್ಥಿ ಸಿತವಾಗಿವೆ ಯಾವವು ಮಲಾಯತನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ ಮತ್ತೂ 
ವವು ಜಟ ಜರಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ ಎಂಬೀ ಸಂಗತಿಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ` 


ದೈಷ್ಟಿಗೋಚರವಾಗುವವು. 


ಲಕ್ಷ್ಮಣ ವರ್ಣನೆ. ಆಯುರ್ನೇದದೆಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣ ವರ್ಣನೆಯಾದರೂ ಸ 
ದೋಷಗಳು ಕುಪಿತವಾದಾಗ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾಧಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳಟ್ಟಿರುವರು. ಕೆಳಗೆ ಬರೆದೆ ವಧುಕೋಶಟೀಕೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಸುದಾಂತ ಸೇನನ ಅವತರಣದೆಲ್ಲಿ «ಕ್ಷಣಗಳು ಬಹಳ ಸುಬೋಧ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬ 


(೧೨) 


ಟ್ವವೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ರೋಗನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಇವುಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗವು ವಿಪುಲವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವದೆರಿಂದೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಪಠನಮಾಡುವದು ಅವಶೃವಿದೆ. 


ಕುಹಿತನಾತ. 
ಆಧ್ಮಾ ನಸ್ತಂಭರೌಕ್ಷ್ಯಸ್ಫುಟನವಿಮಥನಕ್ಷೋಭಕಂಪಪ್ರತೋದಾಃ । 
ಕಂಠಧ್ವಂಸಾನಸಾದೌತ್ರಮಕನಿಲಪನಂಸ್ರಂಸಶೊಲಪ್ರಭೇದಾಃ | 
ಪಾರುಷ್ಯಂಕರ್ಣನಾದೋವಿಷಯಪರಿಣತಿಶ್ರಂಶದೃಷ್ಟಿ ಸ್ರಮೋಹಾಃ 
ವಿಸ್ಸಂದೋದ್ಭಟ್ಟನಾನಿಗ್ಗಸನಮಶಯನಂತಾಡನಂಪೀಡನಂಚ ॥ 
ನಾನೋನ್ಮಾ ನೌನಿಷಾದೋಶ್ರಮಪರಿಸತನಂಜೃಂಭಣಂರೋಮಹರ್ಪೊೋ!। 
ವಿಕ್ಷೇಪಾಕ್ಷೇನಷಗ್ರಹಣಶುಷಿರತಾಚ್ಛೇದನಂನೇಷ್ಟನಂಚ ॥ 
ವರ್ಣಃಶ್ಯಾವೋರುಣೋವಾತೃಡನಿಡಮಹ್‌ತಿಸ್ವಾಪವಿಶ್ಲೇಷಕಂಗಾಃ | 
ನಿದ್ಯಾತ್ಮಮಾಗಣ್ಯಮೂನಿಪ್ರಕುನಿತಮರುತಸ್ಸು ಕಿತ್ತಷಾಯೋರಸಶ್ಛ ॥ 

ಕುಪಿತಪಿತ್ತ 
ವಿಸ್ಫೋಟಾಮ್ಲ ಕಧೂಮಕಾಃಪ್ರಲಸನಂಸ್ವೇದಸ್ರುತಿರ್ಮೂಚ್ಛನರು್‌ 
ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂದೆರಣಂಮದೋವಿಸರಣಂಪಾಕೋರತಿಸ್ಸೃಡ್ಸ ಮೌ | 
ಊಸ್ಮೂತೃಪ್ತಿತಮಃಸ್ರನೇಶನ ಸೆನಂಕಟ್ಟಿವ್ಲತಿಕ್ತಾರಸೂಃ | 
ವರ್ಣಃಪಾಂಡುನಿವರ್ಜಿತಃಕ್ವಥಿತಥಾಕರ್ಮಾಣಿಸಿತ್ತಸೃವೈ ॥ 

ಕುಹಿತಕಫ. 
ತೃಪ್ತಿಸ್ತಂದ್ರಾಗುರುತಾಸ್ಕೈನಿ ತಂ ಕಠಿನತಾಮಲಾಧಿಶ್ಯಂ i 
ಸ್ನೇಹಪಕ್ಕ್ಯಪಲೇಪಾಃಶೈತ್ಯಂಕಂಡೂಪ್ರ ಸೆ:ಕತ್ಟ i 
ಚಿ:ಕರ್ತೃತ್ವಂಶೋಥೋನಿದ್ರಾಧಿಕ್ಯಂರಸೌಸಟುಸ್ವಾದೂ । 
ವರ್ಣಕ್ಕ್ವೇತೋಲಸತಾಕರ್ಮಾಣಿ ಕಫಸ್ಯಜಾನೀಯೊ 3 ॥ 
ದ್ವಿದೋಷಲಿಂಗಃಸಂಸರ್ಗಃಸಂಧಿಸತಸ್ತಲಿಂಗಕಃ ॥ 

ಚ*ಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದೆ ವರ್ಣ, ವೇದನೆ, ರಾಗ, ಪಾಕ್ಕ ಶೋಫಘ್ಯ ರಸೂದಿಲ 
ಶಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಕರ್ಭೂತವಾಗಿವೆ. 


ಬಾಹ್ಯಹೇತುಗಳ ಜಂತುಜನ್ಯಾದಿ ಆಸಂಸುಕರೋಗಸಳ ಸಂದೆರ್ಭದನ್ನಿ 
ವಿಚಾರ. ಅನುಬಂಧ್ಯನುಬಂಧಗಳ ವಿಚಾರವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರು 
ಸ್ರದೆ೨೦ದೆ ದೋಷದುಸ್ಟಿಯ ಸಂಬಂಧವು ಪರ್ಯಾಯನದಿಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಜೋಸವೈಷಮೈಗೈನಚಬಹುರೂಕಾರ,ಗನುಬಧ್ಯತೇಪ್ರ ವರ್ಧತೇಚ | 


(೧೩) 


ಏನಂಚಕೃತ್ವಾನದೋಷನ್ಯತಿರೇಕೇಣ ರೋಗಾನುಬಂಧಃಕೇವಲಂ 
ಖೌರ್ನಾಪರ್ಯವಿಶೇಷಾಃ ॥ 


ಎಂದು ವ:ಗೃಟಿ ಪಂಡಿತರು ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ನಿಷಾದಿ 
ಗಳಂತೆ ಜಂತುಗಳು ಕೂಡ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತಕಾರಣಗಳೆಂಜಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 
ಇವು ಬಾಹ್ಯದೋಷಗಳು. ಆಹಾರದೋಷಗಳಂತೆಯೇ ಇವು ತಮ್ಮ ಗ.ಣ 
ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ತ್ರಿಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಸಮ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು 
ಇವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯು ವಿಷಮಯನದಾರ್ಥಗಳಂತೆ ವಿಕಾಸೀ, ವ್ಯನಾಯೀ, ಆಶು 
ಕಾರೀ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು. ಇವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವುಳ್ಳವುಗಳಾದರೂ 
ತ್ರಿಭಾತುಮಯವಾದೆ ಸಜೀನೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ತತ್ಸಂಬಂಧವಾದೆ ಭಾವ 
ಗಳೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ತಮಗೆ ಸನಾನಧರ್ಮನುಳ್ಳ ಮತ್ತು 
ಅನುಕೂಲವಿದ್ದ ಶರೀರ ಘಟಿಕಾವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವವು. :" ಸಮಾ 
ನೇವೃದ್ಧಿಮಾಷ್ಟೋತಿ '' ಎಂಬ ನ್ಯಾಯವು ಇವುಗಳಿಗೂ ಹೆತ್ತುವುದುಂಟು- ನಿಸ 
ರ್ಗ ಪ್ರಕಿಕಾರಶಕ್ತಿಯು ಬಲಉಳ್ಳದ್ದಿ ದ್ದಾಗ ಇವುಗಳ ಆಟನು ಸಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತುವ್ಯಾಧಿ ವಿಪರೀತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಇವುಗಳ ಪರಾಭವವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗ ತ್ತದೆ. 


ರೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಒಟ್ಟಿಗೆ ` ನಿಜರೋಗವೇ ಇರಲಿ ಆಗಂತುಕರೋಗವೇ 
ಕಾರಣಗಳು. ಇರಲಿ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಕಗಳಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ 
ಗಳಾವವೆಂದರೆ ಅಸಾಕ್ಮ್ರೈಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗ, ಪ್ರಜ್ಞಾಪರಾಧ ಮತ್ತು 
ಪರಿಣಾಮಾಹೇತುವ್ಯಾಧಿ-ವಿಪರೀತ-ಚಿಕಿತ್ಸಾಪದ್ಧತಿಯು ಇವೆರಡೂ ಬಾಹ್ಯಾಂ 
ಭ್ಯಂತರ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ಗ್ರಹೆಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು 
ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ನಿದಾನವನ್ನು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ ಹೊರತು ಅವನಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹೇತು ವ್ಯಾಧಿ ಹೇತು ಮತ್ತು, ವ್ಯಾಧಿ ಇವೆರಡರನಡುವೆ ಕಾರ್ಯ 

ಗಳ ಜ್ಞಾನದ ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವೆರ 

ಅವಶ್ಯಕತೆ. ಡಕ್ಕೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ಥಾನಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಕೆಲವರು 
“ದೋಷೇತಿಕರ್ತವ್ಯತಾರೂಪಾಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ?' ಎಂದೆನ್ನುವರು ಮತ್ತು, ಕೆಲರರು 
«ವ್ಯಾಧ್ಯುತ್ಸತ್ತಿ ಹೇತುರ್ಥಿದಾನಮ್‌'' ಎಂದೆನ್ನುವರು. ಔಷಧೀಕ್ರಿಯೆಗೆ ಎರಡೂ 
ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೇತು ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಸ್ಕಾನ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಅವಸ್ಥಾ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ನಾವು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವದು ಹೇತುವು ಲಕ್ಷಣ 


(೧೪) 


ಗಳನ್ನು ( 510೧5) ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ನ್ಯಾಧಿಯು ವೇದನೆಗಳನ್ನು (Symp 
toms) ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ದೋಷದುಸ್ಟಿಯೂ (Diseased processes) ದೂಪ 
ದುಷ್ಟಿಯೂ (Diseased structures) ಮೊದೆಲನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ತಿಳಿದ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಆಯ ತನ ದುಷ್ಟಿಯು ವೇದೆನೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸುಬರುತ್ತತೆ. ಆದು! 
ರಿಂದೆ ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಇವೆರಡೂ ದುಷ್ಟಿ ಭೇದೆಗಳ ಅರಿವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ 
ಆರ್ಯಾಂಗ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಇವೆರಡರ ಉಪಯೊ(ಗವನೃ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಯೋ 
ನಾಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಿನಾದೆನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಆರ್ಯ: 
ವಿನೇಚನಾಸದ್ದತಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮೂಲ ಸಿದ್ಧುಂತಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾ! 
ನೆಲಸಿರುವದಂಂದ ಅವರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಕೃತಿಗಳ ಕಡೆ! 
ಲಕ್ಷಕೊಡತೆ ದೋಷ ದೂಸ್ಯದ.ಪ್ಟಿಗಳನ್ನಸ್ವುೂ ವಿವರಿಸಿ ತತ್ಸಂಭೂತವಾಃ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ವೇದನೆಗಳೆನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಿಸುವರು. ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ 
ಇಂದ್ರಿಯವಿಕೃತಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ಉಲ್ಲೇಖನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ವಿಕಾರಾಪುನಂಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಧಿಷ್ಠಾನಲಿಂಗಾಯತನವಿಕಲ್ಪ 
ವಿಶೇಷಂ" ॥ ತೇಷಾವ, ಪರಿಸಂಖ್ಳೇಯತ್ವಾತಿ ॥ 
[ ಚರಕ-ಸೂತ್ರೆ-ಮಹಾರೋಗಾಧ್ಯಾಯ 


ಮ್ಯಧಿಪ್ರತ್ಯನೀಕೆ ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ ದೆನ್ಲಿ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವೈಷಮ್ಯವು  ಸೌಲಭ್ರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮಹತ್ವವು ದೊರೆತಿರುತ್ತದೆ 
"ಇದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಸರಿ ಯಾಕೆಂದಕೆ ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ರೋಗ ಪಂಚಯನ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಆಗುವದೆರಿಂದ ಸಂಶಯೆಡೋಸಗಳಿಗೆ ಅನುವು ದೊರೆಯಲಾರದು 
ಇತ್ತೀಚಿಯ ಆಯುರ್ವೇದೆ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಇದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ತಮ್ಮ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಭೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ರೋಗ ಭೇದೆಗಳನ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಭೇದವನ್ನು ವಿವ 
ಸುವಾಗ ಚಿತ್ತ ನಿಭ್ರಮ, ಕಂಠಕುಬ್ಬ, ಕರ್ಣಕ, ತಂದ್ರಿತ, ರಕ್ತ ಹ್ಕೀನೀ ಮೊಃ 
ಲಾಡೆವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ, "ಹರಕಾಚಾರ್ಯರು ಇವೇ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವ: 
ಭೇದಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಧಿ ನಿರ್ಜೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡದೆ ವಾತೋತ್ತ ಕಹಿ 
ಮಧ್ಯಕಫಾನುಗ ಸನ್ನಿಪಾತ ಪಿತ್ರೋತ್ತರ ವಾತಮಧ್ಯ ಕಫಷೇಣ ಸನ್ನಿಪಾ: 
ಎಂದು ಮುಂತ:ದುವುಗಳನ್ನು ದೋಷ, ನಿರ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ 
ಇನು ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಹೇತು ಮ್ತು ವ್ಯಾಧಿ ಇವೆರಡರ ಕಡೆಗೂ ಲಕ್ಷಗೊಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮ ವಿಸಷಯೆನು ಸುಶು ಗ್ರ ತಾಚಾರ್ಯರು ನುಡಿ! 
ಷಹನನನ್ನೇ ವ ಂದಿಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು. ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮರಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಾರ್ಗವನ 


(೧೫) 


ನಿಶ್ಚಯಿಸುವುದು ನೆಟ್ಟಗೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅನ್ನುವದೇನಂದಿಕಿ 
« ನಾಸ್ತಿರೋಗೋವಿನಾದೊಸೈ ರ್ಯಸ್ಮಾತ್ರ ಸ್ಮಾ್‌ವಿಚಕ್ಷಣಃ । 
ಅನುಕ್ತಮಸಿರೋಗಾಣಾಂಲಿಂಗೈರ್ನ್ಯ್ಯಾಧಿಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ-ಸೂತ್ರ ಅ. ೩೫.) 


ಯಾಕಂವಕಿ 


ದೋಷಪ್ರತ್ಯನೀಕ ದೋಷ ಪ್ರತ್ಯನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನಿಜವಾಗಿ ಸುಲಭವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ತತ್ವಶ್ಯ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಆದು ಎಷ್ಟು ಶಾಸ್ಟ್ರೋೋಕ್ತನಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಸಕಾಸ್ತ ಪು ಅಷ್ಟೇ ಕಠಿಣವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟ ವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೂ 
ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶನಾದಿ ಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ಕೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳ 
ಚಯ, ಪ'ಕೋಪ ಪ್ರಶಮ, ಸ್ಥಾನ, “ಡಿ (ಶೆ, ದೂಷ್ಯ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ Ns ಮೇಲೆ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ವ್ರ 
ಪ್ರಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪದ್ದ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆಕಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಯಾವ ತಂದ 
ತೊಂದರೆಗಳೂ. ಬಾರವು. ಆದಕೆ ಇದು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ 
ತರಗತಿಯ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಈಚೆಗಾದ ಆಯು 
ರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಮತ್ತ ಆಧುನಿಕ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಸ್ವೀಕರಿಸಿನ 
ಮಾರ್ಗವು ಅಂಶತಃ ಅನುಕ.:ಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಎಂದೆನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಆಡ್ವಿಯು ತೋರು 
ವದಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯಾಧಿಪ್ರತ್ಯನೀಕ ಇನ್ನು ಕೇವಲ ವ್ಯಾಧಿಪ್ರತ್ಯನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೇಲೆ ಅವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯ ಲಂಬಿಸಿರುವುದೊ ನೆಟ್ಟಗಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾ 
ದೋಷಗಳು ಡುವದರಿಂದ ರೋಗಹೇಶುವಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಲಕ್ಷವು ಹೋಗದೆ ಅದು ವೇದನೆಗಳ ಉಪಶಮನದಕಡೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಹರಿಯುತ್ತದೆ 
ಅದರಿಂದೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಲಾಭವಾದರೂ, ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ದೋಷಗಳು ಹಾಗು 
ಉಳಿದು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದೆದೆರಿಂದೆ ವ್ಯಾಧಿನ್ರತೃನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವೆನಿಸ 
ಲಾರದು. ಮೇಲಾಗಿ ಒಂದೇ ವ್ಯಾಧಿಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿರುದ್ಧೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವದುಂಟು. ಜ್ವರವು ಚಳಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆ ಇವೆರಡೂ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ 
ಬರಬಹುದು. ಅದರಂತೆ ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕು, ತಲೆಶೂಲೆ ಮುಂತಾದೆ 
ವೇದನೆಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉನಯಿಸಬಹುದು. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸಜೀವ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಔಸಧೋಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಗದು, ಸಂಖ್ಯಾ, ಪ್ರಮಾಣ 


(೧೬) 


ಉತ್ಪತ್ತಿ, ವ್ಯಾಧಿತರೂಪಹೇತು ಮೊಡಲಾನುವುಗಳನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು: ಅವು 
ಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಡೇ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವದು. ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೇತುಣ್ಞಾನದಿಂದೆ ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗುವದು. ವ್ಯಾಧಿಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಅಗುವದು. ಹೇತುವ್ಯಾಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಣ ವಾಕೃದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. 
«ಕಾರ್ಯಯೋನಿರ್ಧುತುವೈಸವ್ಯಂ । ತಸ್ಯಲಕ್ಷಣಮ್‌ವಿಕಾರಾಗಮಃ '' 
(ನಿಮಾನ ಅಲ) 


ನಿದಾನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪ ಪಂಚನಿದಾನದೆಲ್ಲಿಯ "" ಪೂರ್ವರೂಪ'' ಮತ್ತು "ರೂಪ' 

ರೂಪಾದಿಗಳ ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾನವು 

ಮಹತ್ವವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ನಿದಾನ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವರೂಪ, ರೂಪ 
ಉನಶಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿಸಿನ ಕಾರಣವೇ ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ವಿಕೃತಿ 
ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆದ ಹೊರತು ರೋಗ--ರೋಗಿಗಳ 
ಪರಿಚಯವು ಆಗಲಾರದು. ರೋಗಿಯ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅವನ ಸತ್ವ, ಸಾತ್ಮ್ವ್ಯ, 
ಸಾರ, ಪ್ರಮಾಣ, ಆಹಾರ, ವ್ಯಾಯೂಮ, ವಯಸ್ಸು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅವಬಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗವು ಧಾತುವೈಷಮ್ಯದಮೇಲೆ ಆವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ 
ಆದುದರಿಂದ ರೋಗ--ರೋಗಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಪೂರ್ವರೂಪಾದಿ 
ಗಳ ವಿಚಾರವೂ ಕೂಡ ನನುಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂರ್ವರೂಪವು (ದೋಷದೂಸ್ಯಸಮ್ಮೂರ್ಭನಾವಸ್ಥಾ) ಅನ್ಯ 
ಕ್ಷವು. ದೋಷಧಾತ್ತುಫುಳಗಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಅಧಿಷ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲಧಾತುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಡೆಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂರ್ವರೂಪವು ವಿಶಿಷ್ಟಲಕ್ಷಣ 
ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುನಡು, “ಪೂರ್ವರೂಪವು'' ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಸುಖಸಾಧ್ಯವಿರುವದು. ಅದೇ 
«"ಪೂರ್ವರೂಪವು?' ಅವಕಾಶವನ್ನು ತಳೆಯದೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ “ರೂಪ'' ಗಳ ಜೊತೆ 
ಯನ್ಲಿಯೇ ದುಮುಕಿದರೆ ಗಂಭೀರ ದೋಷಗಳ ಭಾವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. 
ಪೂರ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದೆರಿಂದೆ ಮುಂದಾಗುವ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಒನ್ಮೊನಮ್ಮೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 

"" ಪೂರ್ವರೂಪಂವಿಕಾಲಾಣಾಂದೈಷ್ಟಾಪ್ರಾದುರ್ಭನಿಸ್ಯಾತಾಂ 

ಯಾಕ್ರಿಯಾಕ್ರಿಯಶೇಸಾಚನೇದನಾಂಹಂತ್ಯನಾಗತಕಾಂ ॥ 

(ಚರಕೆ-ಶಾರೀರ ಅ, ೧) 


(೧೭) 
ಅದರಂತೆ ಅನೇಕ ಜೋಷಹೇತುಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಜ್ಞಾನವು ಆಗದಿದ್ದೆ ಸಕ್ಷ 
ಪೂರ್ವರೂಪ ರೂಪಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಉಶಶಯವೆಂದರೆ-.- ಸಾತ್ಮಾ ಕಿಸಾತ್ಮ್ಯದ ವಿಚಾರವು «"ಸಾತ್ಮ್ಯಾರ್ಥೊೋ 
ಹ್ಯುಪಶಯಾರ್ಥಃ ಕ [ಚರಕ-ಸೂತ್ರ-೧೧.] 


ಕೈ 


ಉಪಶಯ ಮತ್ತು ನಿದಾನಶಾಸ್ತ್ರನಲ್ಲಿ ಸಾತ್ಮ್ಯಾಸಾತ್ಮ್ಯದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಸಾತ್ಮ್ಯಾಸಾತ್ಮ್ಯ ಸೇರಿಸಿದ್ದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿ:ಂದೆಲೇ, ವ್ಯಾಧಿಯು 
ವಿಚಾರ. ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದಷ್ಟೇ ? ಈ ಧಾತು 
ವೈಷಮ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವು. ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಕೆ-ನೆಗಾಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ವೈಷಮ್ಯ ಕಾರಣ 
ಗಳಾದೆ ಆಸುತ್ಮ್ಯಾದಿ ಹೇತುಗಳನ್ನು ಇಬ್ಲದೆಂತೆ ಮಾಡುವದು ನಮ್ಮ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಕೆಲಸವು. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಧಾತುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾರಣಾನು 
ಸಾರನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವು. ಕಾರಣಗಳು ವಿಷಮವಾನರೆ 

ಆ ಧಾತ:ಗಳೂ ವಿಷಮವಾಗುವವು; ಸಮವಾದರೆ ಸಮವಾಗುವವು. 

44 ಹೇತುಭಿಃಸದೈಶಾನಿತ್ಯಂಜಾ ಖುಂತೇದೇಹೆಧಾತವಃ ಟಿ 

(ಚರೆಕೆ-ಶಾರೀರ-ಅ. ೧) 


ಬಾಹೃಕಾರಣಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲು ಉಲ್ಲೇಖವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ದೆಯಷ್ಟೆ ಅಭ್ಯಂತರ ಕಾರಣಗಳೆಂದರೆ ಶರೀರ ಗುಣಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆತ ಆಹಾರ 
ಪರಿಣತವಾದೆ ಗುಣಗಳು. ಈ ಗುಣಗಳು ಸಮಾನಧರ್ಮವುಳ್ಳವುಗಳಿದ್ದಾಗ 
ಶರೀರೆದೆ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ, ವಿರುದ್ಧ ಧರ್ಮವುಳ್ಳವುಗಳಿದ್ಳಾಗ ಅಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಹಾನಿ 
ಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. (ಶರೀರಸ್ಥಾನ ಪ್ರ. ೬ನ್ನು ನೋಡಿ) 


ಈ ಅಸಾತ್ಮ್ಯಭಾವಕ್ಕೆ ನಿದಾನಶಾಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಉಪಶೆಯವೆನ್ನುವರು. ರೋಗಿ 
ಯಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ಮ್ಯದೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರು 
ವರು- 

46 ಸಾತ್ಮ್ಯಂನಾಮತತ್ತಿಯರ್ತಿಸಃ ತ್ಮ್ಯೇನಉಪಸೇವ್ಯಮಾನಂಉಸಶೇತೇ ತಿ 

[ ನಿಮಾನ ಅ. ೪] 


ಅಂದಕಿ 
ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಸೇವನಮಾಡುವದೆರಿಂದೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ 


(೧೮) 


ಸ.ಖವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಜೀ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವು. ಹೀಗೆ ಉಸಶಯ ಮತ್ತು 
ಸಃತ್ಮ್ಯ ಇವೆರಡೂ ಪರ್ಯಾಯವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಗೂಢಲಿಂಗವುಳ್ಳ ಬೇನೆಯಮೇಲೆ ಔನಧೋಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ 


ಒಟ್ಟಿಗೆ ಉಪಶಯವೆಂದರೆ ವ್ಯಾ ಸ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದೆ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅನ್ರಗಳ ಮ ಕೋಗನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿರ್ಣಯ 
ಜತಿ ಟು 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ವಿಚಾರ... ಸಂಪ್ರಾಸ್ರಿಯೆಂದೆರೆ ದೇಶ್ಯ ಕಾಲ, ಆಹಾ, ಅಭಿಘಿ ತ 
ಮೊದಲಾದೆ JE ೬೭... ದುಷ್ಟ ಗಳಾದ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಾ 
ಧಸ್ತಿರ್ಯಜು್ಮರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸ.ವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ರೋಗದೆ ಸು ಕಟ ಇವನಗ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಧಾತುಗಳು ಎಸೆ ಸು 
ಮತ್ತು ಹೇಗೆಹೇಗೆ ದುಷ್ಟವಾಗುವವು; ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಾನುಬಂಧನೋ £೫ 
ಬಂಧವೋ, ತ್ರೂಕೃತವೋ, ವಿಕೃತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಚಯ, ಪ್ರೆಕೋಪ, ಪ್ರಸಾರ, 
ಸ್ಥಾನ, ಸಂಶ್ರಯಾದಿಸಳು ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುವನೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. ಇದು ತತ್ವಶಃ ರೋಗಕಾರಣವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರದಿದ್ದರೂ 
ರೋಗ ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ ಆತಿ£ವ ಉಸಯೋಗವುಳ್ಳದ್ದು. ಸಾಜ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯೆಂದಕೆ 4" ವಿಶಿಷ್ಟಮೇವವ್ಯಾಧಿಜನ್ಮ '' (ವಾಗೃಟ). ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೆಕಾರರು ನಿದಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ನಿಷೇಚನವನ್ನೂ ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರ 
ರಂತೆಯೇ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಎಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸುವರು. ಆದರೆ. 


""ಏಕಂಶಾಸ್ತ್ರಂಜಧೀಯಾ ನೋನನಿದ್ಯೂತ”ಶಾಸ್ತ್ರನಿಶ್ಚಯಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಬಹುಶ್ರು ತಾಶ್ಯಾಸ್ತ್ರಂವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ '' । 


ಆಯುರ್ವೇದಾ ಎಂಬ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ವಚನದಂತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಇತರ ಬ್ರದಾನವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನದ ೩ 1 ಶಿ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ. ವ ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಕಲಿಯುವದು ಒಳ್ಳೇದು 
ಶಾರೀರ ಮತ್ತು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ ಇವೆರಡೂ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಓದಿ 
ಆನಂತರ ನಿದಾನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವದು ನೆಟ್ಟಿಗೆ. ಆದ:03 ಚರಕ ಮತ್ತು 
ಸುಶ್ರುತ ಗ್ರಂಥಗಳೊಳಗಿನ ಕೊ!ಗವಿಜ್ಞಾನದ ಸ:ದೆರ್ಭದಲ್ಲಿಯೆ ಯಾವತ್ತು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಓದುವದು ಆವಶ್ಯವು. ಆಯುರ್ನೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಿ 


(೧೯) 


ಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದೆ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ನಮ್ಮ ಮೊದಲನೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವು. 
ಅಧ್ಯಯನ ಆಧ್ಯಾಪನ ವಿಧಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ನಿಯಮ 
ಗಳು ಮನನೀಯವಾಗಿವೆ. ವಿಮಾನಸ್ಥಾನದೆ ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ತದ್ವಿದ್ಯ ಸಂಭಾಷಣಗಳ ಮಹತ್ವವು ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದೆಲ್ಲ. ವಾದವಿವಾದದಿಂದ 
ವಿಚಾರವಿನಿಮಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಿ ವಿಷಯಜ್ಞಾನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ತತ್ವಗಳ ಬೋಧವೂ ಕೂಡ ಆಗುವದು, ಆಖಹಂರ್ವೇದವು ಆಪಾರವಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದ. ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸರಿ, 
ಎಸ್ಟೋ ಗ್ರಂಥಗಳು ನಾಶವಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ತೊಡಕಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಿಡಿಸಲಸಾಧ್ಯ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿ ಹಾಗೆ ಉಳಿದಿರ.ವವು. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರದ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನ್ನಿದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಚರಕಾಚಾರ್ಯಣ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವ 
ನ್ನೂ ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಈ ಮಾತನ್ನು ನಿಸ್ಪೃಹೆಯಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವರು 


ಕೃತ್ಸ್ಫೋಹಿಲೋಕೋಬುದ್ಧಿ ಮತಾಮಾಚಾರ್ಯಃಶಂಭುಶ್ಚಾಬುದ್ಧಿ 
ಮತಾನರ್‌ ( ಚರಕೆ ಅಆ.) 


ಈ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಎಸ್ಟೋ ಬೋಧಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಫೈದ್ಯರು ಕಲಿಯತಕ 
ದಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ಮೇದ ನಿದಾನೆವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಆಧುನಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರಪ ಸಹಾಯವು ಅವಶ್ಯವಿಡೆಯೆಂದು ಕಂಡರೆ ಅದನ್ನು ಕಲಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ತರದ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ 
ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಹು ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರುವದು. ದೋಷಧಾತು 
ಮಲಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟಿಯು ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೇಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂಬುದು ಚನ್ನಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಿದರ್ಶ 
ನಕ್ಕೆ ಬರುವದು ಎಂಬ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ವಾಕ್ಯದೊಳಗಿನ ಇಂಗಿತವನ್ನು 
ನಾವು ಅರಿತಿರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 


ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಇನ್ನು ಆರ್ಯ ವೈದ್ಯಕದೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆಧುನಿಕ 
bs ನ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕಲಿತರೂ ಕೇವಲ ಸಹಾಯಕಾರಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಳಾಗಿ ಯಾಕ ಇ 

ಕೆಂಬದರ ಕಾರಣಗಳು ಗಳಂತೆ ಅವುಗಳ ಉನಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಯಾಕಂದಕೆ ಎರಡೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೂಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಬೀರಿ ಬೇರೆ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ಥಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತುಸ ಗೊಂದಲ 
ವಾಗುವ ಸಂಭವವ್ನಂಟು... ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನನೂಲವಿದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯದು 


(5೦) 

ಸ್ಮೂಲನಮೂಲವಣಗಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಸಣ್ಣಲಮೂಲವಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಾಪ್ರದೋಷವಿರುವದು ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರಕೈೆ ಸಮ್ಮತಿಸಿದ 
ಮಾತು. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹೊಸಹೊಸ ಉಪಶಾಸ್ತ್ರಗಳು 
ಹೊರಡುತ್ತಿರುವದು ಈ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೊಸ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತ್ರಿದೋಷಾದಿ ಶತ್ವಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣಕ್ಕೆ ಕೆಲವಂಶದಿಂದೆ ಪೋಷಕ 
ವಾಗಿರುವವಾದೆರೂ ಆಯುರ್ವೆೇದೆದೊಳಗಿನ ಇತರ ತತ್ವಾನ್ವೇಷಣಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶಕ ವಾಗಲಾ ವು. ಪಾಸ ಶ್ರಿಮಾತ್ಯರಿಗೆ ಈಗೀಗ ಈ ಮಾತು ನಿಜವೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈಚೆಗೆ ಆದ ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಕೋಡಿದಕೆ 
ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಥೋರಣವು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ಚ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ನಾಲ್ಕು 
ಭೇದಗಳು ಇನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಿಳಿದಿ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಜಡನೆಂದು 
ಅವರು ಮನ್ನಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಅವರ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಿಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯನವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಘಟಕಾವಯವಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ Ro ಸಜೀವ ಪರಮಾಣುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ 
ಭೇದೆಗಳೂ ಅನಸ್ಥಾ ಭೇದೆಗಳೂ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ನಿತವಾದನೆಂಬದನು 
ವಿವೇಚಿಸಿಲ್ಲ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ.ಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ವಾತನಾಹೆಕ ನಾಡಿಗಳ ತಂತು 
ಗಳು ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದೆರೂ ಅವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿದಮೇಲೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರ a ಭೇದಗಳು ಏಕೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಬೇಕೆಂಬದನ್ನು 
ಅವರು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿಲ್ಲ ತಬ್ಬಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಅವರಿಗೆ ಪಂಚ 
ತಸ್ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಸಂಬಂಧವು ಹೊಳೆದಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶೃಪ್ಟಿಯ 
ಮತ್ತು, ಮಾನಸಶರೀರದೆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಗತಕ್ಕಷ್ಟು ಪರಿಶೋಧನಗಳು ಅವ 
ರಿಂದ ಹೊರಬಲ್ಲ. ವಸ್ತುತಃ ಮಾನಸರೋಗಗಳ ನಿದಾನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಮಹತ್ವ 
ಪು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ನೇದಕಾರರು ಇದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವದ ಎಳುಭೇದಗಳೆನ್ನೂ ರಾಜಸಸತ್ವದ ಆರು ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ತಾನುಸಸತ್ವದೆ ಮೂರು ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಮೂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ವ 
ಭೇದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯ ಸೌಲಭ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಬೇರೆ ಹೇಳು 

ವಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 

“ಶರೀರಮಪಿಸತ್ವಮ ನುವೀಧೀಯತೇ | ಸತ್ವಂಚಶರೀರಮ್‌'' ॥ 

(ಚರಕ-ಶಾರೀರ-೧.) 
ಅಂತಃಸ್ಪಾವಕ ಇತ್ತಿತ್ತ ಅಂತಃಸ್ಪಾವಕ ಗ್ರೇಧಿಗಳಿcದ ( Ductless 
ಪಿಂಡಗಳು ದರೂ ೮1೩೧0೪) ಹುಟ್ಟುವ ಕಸದೆ ಪಂಣಾಮವು ಶರೀರ ವ್ಯಾಪಾ 
ಪ್ರಸಾದಧಾತುಗಳೇ ರಗಳ ಜೂ ಮನೋವ್ಯಾ ಪಾರಗಳ ಮೇಲೆಯೂ 


(೨೧) 


ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆಂದು ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಸಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತೆಂದಕೆ ಅಥವಾ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಬಲವತ್ತರಭಾದೆ ದುಪ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತನೆಯೆಂದು ಅವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಉಪಪತ್ರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೆೇದೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಒದ್ಪಿಗೆಯಿದೆ. ಈ ಪಿಂಡಗಳು ಶರೀರದೆಲ್ಲಿಯ ಮಹತ್ವ 
ವುಳ್ಳ ಪ್ರಸಾದೆಧಾತುಗಳು ಇತರ ಅನಯವಗಳಿಗಿದ್ದಂತೆ ಇವಕ್ಕೂ ತ್ರಿಧಾತು 
ಗಳಿಂದ ಪೋಷಣವು ದೊರೆಯುವುದುಂಟು, ವಾಯುವಿನ ಚಲನಶಕ್ತಿಯಿಂದೆ 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗ? ಸಸ್ನೇಕುವಾದೆ ಉತ್ಸತೆಯು ಹಾಗು ಕಫ ಧಾತುವಿನ ಬಲ 
ವೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಿಗುವವು. ಶರೀರ ಸಂವರ್ಧ ನಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಉನಯೋಗವು 
ಸಪ್ತಧಾ:ಿಗಳುತೆ ದೃವ್ಯಭೇದಗಳ ಮೂಲಕ ಆಗದೆ “ಗುರ್ವದಿ'' ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಗುಣಗಳ ವಿದ್ಯೆಮಾನದಿಂದಾಗುವದು. ಇವುಗಳಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ಸ್ರಾವವು 
ಅಂತಃಶೋಷಣ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಗೌರವರ್ಣದ ಸಿ“ಗಳದ್ವಾರಾ 
ರಕ್ತಕೈ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಇತರ ಅವಯವಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ ಪರಸ್ಪಯೋನಸ: ಂಸ್ತಂಭಾತ್‌ಸ್ನೇಹಪರಂಸರಾ'' ( ವಾಗ್ಪಟ) ಎಂಬ 
ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಈ ಸ್ರುವಗಳಲ್ಲಿಯ ಭಾವಗಳು ಕಾರಣಾನ.ಸಾರನಾ ಧಾತುಗಳ 
ವೃದ್ಧಿ, ಕ್ಷಯಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು. “ಪ್ರಕೃತ್ತಾಚಯೌಗನದೈನತ ವಿರೋ 
ಧಿನಾಂಧಾಶೂನಾಂವೃದ್ಧಿ ಸ್ರಾಸೌಭನತಃ'' (ಶರೀರನ್ಥಾನ ಅ ೬) ಎಂದು ಚರಕಾ 
ಚಾರ್ಯೆರ ವಚನನು:ಟು. ಈ ಉತೃತ್ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿಯಷ್ಟೇ 
ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಗಳು ಆಗುತ್ತ ವೆಂತಲ್ಲ ಆದೆರೆ ಶರೀರದ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತು ಪ್ರಸಾದೆ 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆದಿ ಸತ್ತವೆ. ಮೂಲತಃ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಆದ್ಯೆಧಾತುಗಳಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ವಿತ್ತ ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರವೇ ಆಗುತ್ತಿರುವವು 
ಈ ಆಂತಃಸ್ರಾವಕಪಿಂಡಗಳ ನಿಯಮನವು ವಾತವಾಹಕಕೇಂದೈಗಳ ದ್ವಾರಾ 
(Sympathetic ganglia) ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಂದೆ ಶಕ್ಯವಿದೆಯೆಂ 
ರಾ ಯೋಗೀಜನರ ಅನುಭವವಿರುವದು. ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ” ದ ಯೋಗದಿಂನ 
ನಿಕಂಕಮಣಿಖ (Thyroid gland) ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ತದ್ವಾರಾ 
ಧಾತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಗುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವೈಷಮ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಈಗಾಗಲೆ: ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ... ಈ ಸಂಗತಿ 
ಗಳ ಮೇಲಿಂದ ತ್ರಿಧಾತು ನೊಮಾಂಸೆಯನ ಎಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ 
ಜಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಉಪನತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, 


೨೨) 


ಉಪಸಂಹಾರ. ಕೊನೆಗೆ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದೇನಂದರೆ ರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾದ ಆಯುರ್ಪೇಜೋಕ್ತ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹುಶಃ ಯಾವ 
ಅಡಚಣೆಗಳು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಬಂದರೆ ಇಂಥ ಕಠಿಣ ಪ್ರಶ್ನಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ 
ವು ನಿಜವಾಗಿ ಒಂದೇ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗದೆ ಅನೇಕಶಾಸ್ರ್ರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯ 'ನೇದ?'ವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆಂಬಮಾತು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಮ್ಮ 
ದೊಂದು ಮತವನ್ನು ಶ: ಸ್ರ್ರರೂಪವಾಗಿಟ್ಟು ಅದೆರಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಂಡಿಸಿ ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾ ಓಸಿದ್ದಾರೆ. ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತವಿರಬೇಕೆಂದು 
ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದೆ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಆದೆಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಿ 
ತುಲನಾಕ್ಕೆಕದ್ಯಷ್ಟಿ ಮಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಇವೇ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸ್ಕೂಲಮಾನ 
ಯಿಂದ ಸಾಧನಗಳಿಗಿಂತ ದಿಂದೆ ಒಡೆದು ಹೇಳಿಯತ್ತಾರೆ, ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 
ಲೂ ತತ್ವಗಳಿಗೆಯೇಃ ಜ್ಞಾನದ ಆನುಕೂಲತೆಗಾಗಿ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 


ಮಟ್ಟ ಕಃ ಬಹುದು. ಜಂತುಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಡಂಬರದಿಂದ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ಉಬ್ಬುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಆದು ಎಸ್ಟಾದರೂ ಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದು 


ಭಾಗನು. ಆದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅನುವನ್ನು ಆಯುರ್ವೆ(ದವು ಸಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತದೆ 
(ನಿಪಾನಸ್ಥಾನ ಅ. ೭ ಹಾಗೆಯೇ ಸುಶ್ರುತ ಉತ್ತರತೆಂತ್ರ ಅ. ೫೪) 
ಇನನ್ನು ನೋಡಿ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಮಿತಿವೂರಿ ಮನ್ನಿಸಿ ಮೂಲಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಒದಿಗೊತ್ತಬಾರದೆಂದೇ 
ನಮ್ಮ ಆಭಿನ್ರಾಯವು. 
""ಸರ್ವಥಾಸರ್ವಮಾಲೋಚ್ಯ ಯಥಾಸಂಭವಮರ್ಥವಿತ್‌ | 
ಆಥಾಧ್ಯವಸೇತ್ರತ್ವೇಚಕಾರ್ಯೇಚತದನಂತರಮ್‌'' ॥ 
(ಚರಕೆ-ನಿಮಾನ-ಅ ೪) 
ಯಾಕಂದರೆ, 
ಲೋಕೇವಾಯ್ಡರ್ಕಸೋಮಾನಾಂದುರ್ವಿಜ್ಜೇಯಾಯಥಾಗತಿಃ । 
ತಥ:ಶರೀರೇವಾತಸ್ಯಪಿತ್ತಸ್ಯಚಕಫಸ್ಯಚ ॥ 
ಕ್ಷಯಂವೃದ್ಧಿಂಸಮತ್ವಂಚತಥೈವಾವರಣಂಭಿಷಕ್‌ | 
ವಿಜ್ಞಾಯಪವನಾದೀನಾಂನಸ್ರ ಮುಹೈತಿಕರ್ಮಸು ॥ 
(ಚೆರಕ-ಚಿಕಿತ್ಸು-ಅ 5೮) 
ಚೆಳೆಗಂ. ಇತಿ ಠಂ. 
7—9—1929, | H. V. Savanur. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ಕರ್ಣಾಟಕಾನುವಾದ 
ವಿಷಯಗಳ ವರ್ಣಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ಭಾ 


ಸಂಖ್ಯೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಕ 





ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯನಿದಾನ. 

ಅಗ್ನಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ೪ರ. ೧ 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ A ೨ 
ಅಜೀರ್ಣಪ್ರಕಾರಗಳು ೪೯ ೫ 
ಅಜೀರ್ಣ ಕಾರಣ pp. 1೫ 
ಆಮಾಜೀರ್ಣಲಕ್ಷಣ ೫೦ ೯ 
ವಿದಗ್ಭಾಜೀರ್ಣ ಸ ೪: “0 
ವಿಷ್ಟಬ್ಭಾಜೀರ್ಣ ನ ಡನ 
ರಸಶೇಷಾಜೀರ್ಣ ಲಕ್ಷಣ ,, ೧೨ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ ೫೧ ೧೩ 
ಅಜೀರ್ಣದೆ ಉಪದ್ರವಗಳು ಜು ಇರ 
ವಿಸೂಚಿಕೆ » ೧೫ 
ವಿಸೂಚಿಕಾಸ್ವರೂಸ ೫. ಗಿ 
ಅಲಸಕದೆ ಲಕ್ಷಣ ೫೨ ೧೮ 
ವಿಲಂಬಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ ೫ ಬೆಂ 
ಆಮಾಜೀರ್ಣ ,, » ತಗಿ 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ » 3೨ 
ಜೀರ್ಣಾಹಾರಲಕ್ಷಣ ೫೩ ೨೩ 

ಅತಿಸಾರನಿದಾನೆ. 
ಅತಿಸಾರ ಕಾರಣ ರಪ ೧ 


ಅತಿಸಾರ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 

» ಪೊರ್ವರೂಪ 
ವಾತಾತಿಸಾರಲಕ್ಷಣ 
ಪಿತ್ತಾ ತಿಸಾರ 
ಕಫಾತಿಸಾರ 


3» 
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ತ್ರಿದೋಸಾಶಿಸಾರ ಲಕ್ಷಣ 


ಶೋಕಾತಿಸಾರ yy 
ಆಮಾತಿಸಾರ 
ಅಪಕ್ತಾತಿಸಾರ 
ಪಕ್ವಾಕಿಸಾರ ಸ್ಯ 
ಆಸಾಧ್ಯ ಅತಿಸಾರ ,, 
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ಗಲಗಂಡದ ಸ್ವರೂಪ ೨೦೧ ೧ 
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ಕಫಜ ಡಿ 5೨೦೨ ೪ 
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ಘಟೀಯಂತ್ರ , » ೨೦ ವಾತಸಿಕ್ತಜ್ಹರ ಲಕ್ಷಣ ೧೫ ೧೪ 
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ಸಂಖ್ಯೆ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕಾಮಜ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ ೧೮ ೩೫ 
ಭಯಾದಿ ಜ್ವರ ಣಿ » ೩೬ 
ಅಭಿಚಾರಾದಿಡಜ್ವರ ೧೯ ೩೬ 
ಭೂತಜ್ಜರಲಕ್ಷಣ ಚ ೩೭ 
ಅಗಂತುಕಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
ದೋಷಸಂಬಧವಿಚಾರ ,, ೩೮ 
ವಿಷಮಜ್ಜ್ವರಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ೨೦ ೩೯ 
ಸಂತತಾದಿಗಳ 
ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ ೨೧ ೪೦ 
ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಠಲಕ್ಷಣ » ೪೩ 
ತೃತೀಯಕಲಕ್ಷಣ 4 ಬ 
ಚತುರ್ಥಕಲಕ್ಷಣ ಜ|. - ಅನ್ನು 
ತೃತೀಯಕಜ್ವರದ 
ಮವೇದನಾನಿಶೇಷ ,, ೪೪ 
ಚತುರ್ಥಕಜ್ಜರದ 
ವೆೇದನಾನವಿಶೇಷ ,, ೪೫ 
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ವಾತಬಲಾಸಕೀಜ್ವರಲಕ್ಷಣ ೨೨ ೪೭ 
ಸ್ರಲೇಪಕಲಕ್ಟಣ » ೪೮ 
ವಿಷಮಜ್ವರದೆನಿಕಾರಗಳು , ೪೯ 
ಶೀತಪೂರ್ವಕಜ್ವರ ೨೩ ೫೨ 
ದಾಹಪೂರ್ವಕಜ್ವರ » ೫೩ 
ಇವೆರಡರಸಾಧ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಯತ್ವ » ೫೪ 
ರಸಗತಜ್ವರಲಕ್ಷ್ಮಣ » ೫೫ 
ರಕ್ಷ 4ನ ಸ ೫೬ 
ಮಾಂಸ, ik ೫೭ 
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ಮಜ್ಜಾ ,, ೨೪ ೬೦ 
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ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯವಿಚಾರ ೯೪ ೧೦ 
ದಾಹನಿದಾನ 
ಮದಜದಾಹ ಲಕ್ಷಣ ೧೦೫ ೧ 
ರಕ್ತಜ , » ೧೦೬ ೨ 
ಪಿತ್ತಜ ೨೨ ೨ ೨2 & 
ತೃಷ್ಣಾನಿರೋಧಜ ಲಕ್ಷಣ , ೪ 
ರಕ್ತಪೂರ್ಣಕೋಷ್ಮಜ ,, ,, ೫ 
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ಓಂ ನಮಣ್ಷಿಪ್ರಜಾಪತ್ಯಶ್ವಿಬಲಭಿದ್ದನ್ನುಂತರಿ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಪ್ರಭೈತಿಭ್ಯೋ 
ಮುನಿಭ್ಯೋಮಹದ್ಭೊ ಕೀಗುರುಭ್ಯ 8, 


ಮಾಧವನಿದಾನ 


ಮಧುಕೋಶಾನುಸಾರ ಕರ್ನಾಟಕಾನುವಾದ ಸಹಿತ. 


ಪ್ರಣಮ್ಯ ಜಗದುತ್ಬತ್ತಿಸ್ಥಿ ತಿಸಂಹಾರಕಾರಣಂ | 
ಸ್ವರ್ಗಾಸವರ್ಗಯೋದ್ದಾ ರ್ನ್ಟಾರಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಶರಣಂಶಿವಂ ॥ ೧ ॥ 


ಮಾಧವಕರನೆಂಬ ವೈದ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಮಹರ್ಷಿ ಪ್ರೋಕ್ತ ೇಕ್ವಗಳಾದ ಆಯುರ್ರೇದ 

ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಭಟ್ಟಿರುವ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹ ಖೂ, ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಡದೆ ಇರುವ ರೋಗಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗೆ 
ಳನ್ನು ತಾನೇ ಕಲ್ಲಿ ನಿಸಿಯೂ, pS ರ್ಣಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯಕವಾದ 
ತೌ ಜಟ ವೈದ್ಯ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚನೆಮಾಡಿವನು. ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಗ್ರಂಥವು ನಿರ್ನಿಫ್ನವಾಗಿ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದಲೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಪರೆಮೇರ್ವ ರನ ನಮಸ್ಕಾರ ರೂನವಾದ ಮಂಗಳ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರ ೫ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸಿಕ, ಜಾರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ವರ್ಗ ಮತ್ತು ಅಸವರ್ಗ ಎಡ್‌ ಮೋಸ ಇವುಗಳಿಗೆ ದ್ವಾರ ಭೂತನಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ವರ್ಗ ಮತ್ತು ಪಾತಾಳ ಲೋಕಗಳಿಗೆ 'ರಕ್ಷಕನಾಗಿಯೂ ಇಲ ಸರಮೇಶ್ವ ಶ್ವರನನ್ನು 
ನಮಸ್ವರಿಸಿ "ಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವೆನು. 

ನಾನಾಮುನೀನಾಂವಚನೈರಿದಾನೀಂ | 

ಸಮಾಸತಸ್ಪ್ಸ ದ್ಭಿ ಷಜಾಂನಿಯೋಗಾತ್‌ ॥ 


ಸೋಪದ ಪ್ರವಾರಿಷ್ಟನಿದಾನಲಿಂಗೋ I 
ನಿಬದ್ಣ್ಯತೆಕೋಗಫಿನಿಶ್ತಯೋಯಂ ॥೨॥ 


ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಮೊದಲು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮೊದಲಾದ ಆಯುರ್ರೇದಶಾಸ್ತ್ರ' ಪ್ರವರ್ತಕರಾದ 
ಖುಹಿಗಳ ವಚನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರ್ಯಾಲೋಚನೆಮಾಡಿ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ವದ್ಯ 
ರುಗಳು ರೋಗಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳತಕ್ಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಅವ 
ರುಗಳ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಸಹ ಸಡೆದು, ಉಪದ್ರವ ಎಂದರೆ ಕೋಗವು ಹುಟ್ಟಿದ ನಂತರ 
ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು; ಅರಿಷ್ಟ ಎಂದರೆ ಕೋಗಿಯಲ್ಲಿ `ಕಾಣಬರುವ' ವ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು, ನಿದಾನವೆಂದರೆ ರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸತಕ್ಕ "ಕಾರಣಗಳು; ಅಂಗ 'ಎಂದಕೆ 


೨ ಮಾಥನನಿದಾನ. 


ಕೋಗವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಶೋರಿಸತಕ್ಕ .ಕಾರಣಗಳು; ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆಯೀಡೆ 
ಕೂಡಿರುವ ಕೋಗನಿರ್ಣಯೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಸಾಧನಭೂತವಾದ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ 
ಬರೆಯುತ್ತವೆ... ತಾಗ! ೫1೪11 
ನಾನಾತಂತ್ರವಿಹೀಸಾನಾಂಭಿಷಜಾಮಂಲ್ಪಮೇಥೆಸಾಂ॥ 
ಸುಖಂವಿಜ್ಞಾತುಮಾತಂಕಮಯನಮೇವಭವನಿಸ್ಯತಿ 1೩! 
ಪುರಾತನಗೆಳಾದ ಘುೆರ್ಸಿಸ್ರಣೇತೆಗಳಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೋದಿ 
ಕೊಂಡು ಅದರಿಂದಲೇ"ಕೋಗನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡೆಬುಹುದಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಗ್ರಂಥ 
ರಚನಾ ಪ್ರಯತ್ನ ನೇಕೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಂಡು ಈ ಶ್ಲೋಕ 
ವನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಖುಹಿಪ್ರೋಕ್ತಗಳಾದೆ ಆಯುರ್ಟೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳು ದುರವಗಾಜೆ 
ಗಳಾಗಿವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿಶಕಲಿತಗಳಾ 
ಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಏಕೀಕರಿಸಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಶಕ್ತರಾದ ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಒಂದೇಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಪುಸ್ತು 
ಕವಾಗಿ ಬರೆದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಿಂದ ಈ ನವೀನ ಗ್ರಂಥರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ನಿದಾನಂಪೂರ್ಟರೂಪಾಣಿರೂಪಾಣ್ಯುಪಶಯಸ್ತಥಾ Il 
ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿಸ್ಹೇತಿವಿಜ್ಞ್ಞಾನಂರೋಗಾಣಾಂಪಂಚಧಾಸ್ಮೃತಂ ॥೪॥ 


ಗ್ರಂಥಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಮೇರೆಗೆ ರೋಗನಿಶ್ಚಯಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪಾಯಗ 
ಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ, ರೂಪ, ಉಪಶಯ, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ( ಇವು 
ಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ. ವಿವರಣೆಯು ಮುಂದಿ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ) ಎಂಬದಾಗಿ ಕೋಗಗಳನ್ನು 
ಇಂತಹ ರೋಗವೇ ಇದೆಂದು ಗುರ್ತಿಸಲು ಉಪಾಯಗಳು ಐದು ವಿಧವಾಗಿವೆ. 
ವಿಚಾರ. ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಲು ಐದು ಉಪಾಯಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಜಿಯಷ್ಟೆ, ಈ 
ಐದು ಉಪಾಯಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ 
ನೆಯೇ, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆಯೇ, 
ಎಂದು ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ, 
ರೂಪ ಮೊದಲಾದ ಐದೂ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿಯೂ ಉಭಯ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ನಿದಾನವೇ ಮೊದಲಾದ ಐದಕ್ಕೂ ರೋಗನಿಶ್ಚಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಪ್ರಯೋಜ 
ನಗಳು ಸಹ ಇವೆ. ಪ್ರಯೋಜನಗಳಾವವೆಂದರೆ- ಮೊದಲು ನಿದಾನ ಒಂದನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ, ಮಿಕ್ಸವುಗಳಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸೋಣ; ಹಾಗಾದಕೆ ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಮೃದ್ಭಕ್ಷಣ ( ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು) ವು ಕಾರಣ; ಛರ್ಧಿರೋಗಕ್ಕೆ ಮಕ್ಷಿಕ (ನೊಣ) 
ವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವುದು ಕಾರಣ ಎಂಬದಾಗಿ ಒಂದೇ ಕಾರಣಧಿಂದ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟತಶ್ಶ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಿಧಾಧನನ್ನೊಂದನ್ನೇ ಹೇಳಿದರೂ ಸಾಕಾಗ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂಡೇ 
ಫಿದಾನ (ಕಾರಣ) ದಿಂದ ಸುಟ್ಟತ್ಳ ಜ್ವರ, ಗುಲ್ಮ ಮೊದಲಾಥ ಎರಡೆರಡು -ರೋಗ್ಯಗ 
'ಕನ್ನು ಗುರ್ತಿಫುವ ಸಂದರ್ಭಧಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋಗಕ್ಟೂ ನಿಧಾನ -ಒಂದಾದಮೂ. ಪೂಸ್ತ್ರತ್ಸೂ 


ಪಂಚಲಕ್ಷಣಶಿದಾನ. ೩ 


ಸವ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಿರುಪುಪರಿಂದ ಛೀಶಫ ಕೋಗನಿಶ್ವಯಕ್ಕಾದರೂ, ಪೂರ್ವರೂಸೆನೆಲ್ಲಿ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅಂಗೀಕಾರ ಮಾಡಲೇಜೇಕಾಯಿತು... ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಿಸೌಕರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಚಾ 
ಒಂದೇ ಕಾರಣದಿಂಡ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳು ್ರದಕ್ಕಾಗಿಯೂ,. ಯದ್ಯಸಿ- ಿಡಾನ : ಸುತ್ತು ಪೂರ್ವರೂ 
ಎಂಬ ಎರಡನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಿಕೃವುಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ನಿಂಬದಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ 
ಕೋಗನಿರ್ಣಯನೇನೋ ಈ ಎರಡರಿಂದಲೇ ಆದರೂ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವೆ, ಅಸ, 
ಧ್ಯನೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ « ಹೇತವಃಪೂರ್ಮರೂಸಾಜ 
ರೂಸಾಜ್ಯಲ್ಬಾಸಿಯಸ್ಸ್ಸೈನವೈ'' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ ಮತ್ತು 
ರೂಪಗಳು ಯಾವ ಕೋಗದನ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ ಅಂತಹ ಕೋಗನನ್ನು ಸುಬ 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ರೋಗದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸುವಾಗ್ಯೆ ರೂಪವು ಅವಶ್ಯಕ, ಅಲ್ಲದೆ « ನಿದಾನಪೂರ್ಕರೂಪಾಣಾಂರೂಪಾ 
ಣಾಂಮಧ್ಯ ಮೇಬಲೆ ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ನಿದಾನ, ಪೊರ್ರರೂಪ, 
ರೂಪ ಇವುಗಳು ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮಬಲವಾಗಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅಂತಹ ರೋ 
ಗವು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಕೂಡ ರೋಗಗಳ ಸುಖಸಾಧ್ಯತ್ನ 
ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯತ್ವಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ರೂಸವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಉಪಶಯ, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಈ ಎರಡರ ನಿಷಯಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಧಿಯ ನಿದಾನ, 
ಪೂರ್ಚರೂಪ, ರೂಪಾದಿಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗದಿರುನಲ್ಲಿ ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸಬೇಕಾದರೆ 66 ಗೊಢಲಿಂಗಂನ್ಯಾಧಿಮುಸಶಯಾನುಸಪಶಂಯಾಭ್ಯಾಂ ಪರೀ 
ಕ್ಷೇತ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಇನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ರೋಗನಿರ್ಣ 
ಯವು ಸ್ಪಪ್ಟವಾಗದೆಹೋದಲ್ಲಿ ಉಪಶಯ ( ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಔಷಧಾಹಾರ ವಿಹಾ 
ನಗಳು) ಮತ್ತು ಅನುನಶಯ ( ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳು) ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಯಾಗಲಿ ರೋಗವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿರ್ಣಯಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಉಪಶಯವುಸಹ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯಕವೆಂದಹಾಗಾಯಿತು. 
ಇನ್ನು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೂ ನಿಕ್ರಾಹವಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ನಿದಾನ, ಪೂರ್ಕರೂಪ, 
ಏಪೋಪಶಯಾದಿಗಳಿಂದ ER "ಕೋಗಫಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಸಂ 
ಕ್ರಾಸ್ರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯೋಗಿಗಳಾದ ರೋಗವಿಭಾಗಗಳು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸತ್ತು ರೋಗಬಲಾಬಲಗಳು, ದಿನೆ, ರಾತ್ರಿ, ಯತು, ಅಯನಮೊದಲಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪ 
ಸೋಗಿಗಳಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಸುನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೂ ನಿರ್ವಾಹದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಈ ಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇ 
ಇದ ವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪಂಚಲಕ್ಷಣ ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಸಂತಾ ನಗ 
ಿಕೆಯುವಾಗ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಗಾ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯ * 


ಜಿ ಮಾಧವಸ್ಸಿದಾನ, , 


ಇದರಿಂದ ಸೌಕರ್ಯ ಉಂಟಾಗಲೆಂಬುವುದೇ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೆಂದು.ಕಿಳಿಯು 
ತ್ತಜಿ. ಸ 
, ನಿಮಿತ್ತಹೇತ್ವಾಯತನಪ್ರತ್ಯಯೋತ್ಥಾನಕಾರಣೈಃ ॥ 
ನಿದಾನಮಾಹುಃಪರ್ಯಾಯ್ಕೈಃ.....,.:.............. 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ನಿದಾನದ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ" ನಿಶ್ಚಿತೃದೀಯತ ಇತಿನಿದಾ 
ನೆ? ಎಂಬ ಶಬ್ದವ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಿಂದ ರೋಗವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಎಂದರೆ 
ಕೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದದ್ದೇ ನಿದಾನನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ನಿದಾನ 
ವೆಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ತ, ಹೇತು, ಆಯತನ, ಪ್ರತ್ಯಯ, ಉತ್ಕಾನಕಾರಣಗ 
ಳೆಂಬ ಸರ್ಯಾಯಪದಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರವ್ಯವಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಜಬ EE. ಸೃಾಗ್ರೊಸಂಯೇನಲಕ್ಷ್ಮ್ಯತೆ W ೫ | 
ಉತ್ಪಿತ್ಸುರಾಮಯೋದೋಷನಿಕೇಷೇಣಾನಧಿಸ್ಮಿತಃ || 
ಲಿಂಗಮವ್ಯಕ್ಕಮಲ್ಪತ್ವಾಪ್ಟ್ಯಾಧೀನಾಂತದ್ಯಥಾಮಥಂ | ೬॥ 
ಪೂರ್ವರೂಪದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪೂರ್ವರೂಸವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂರ್ವ 
ರೂಪ, ನಿಶೇಷಸೂರ್ರರೂನ ಎಂಬದಾಗಿ ಎಗಡು ನಿದೆ. ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ರೋಗವು ಇಂತಹ 
ದೋಷನೈಷಮ್ಯದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಶಕ್ಯವಾಗುವಷ್ಟುವುಟ್ಟಿಗ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಆಯಾಸಾದಿಗಳಿಂದ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ಮಾಶ್ರ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ಆಯಾಸಾದಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂರ್ಟರೂಪಕ್ಕೆ ಉದಾ 
ಹರಣ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾವ; 
ಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣದಿರುವುದೇ ನಿಶೇಷಪೂತ್ರರೂಸಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ.! 
ತದೇವವ್ಯಕ್ಕತಾಂಯಾತಂರೂಪಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ || 
ಸಂಸ್ಥಾನಂವ್ಯಂಜನಂಲಿಂಗಂಲಕ್ಷಣಂಚಿಹ್ಮನಇಕೃ ತಿಃ ll ೩ 
ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆಯಾಸಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಯಪೂಕ್ವಿರೂಸಗಳೂ, ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಂ 
ಸ್ಮೈಯಲ್ಲಿರ.ನ ವ್ಯಾಧಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಾತ್ಮಕಗಳಾದ ನಿರೇಷ ಪೊರ್ರರೂಸಗಳು 
ಕೂಡ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಿಸುವಸ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅಂತ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ರೂಪವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯವಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ರೂಪದ ಪರ್ಯಾಯ 
ಸದಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸಂಸ್ಥಾನ, ವ್ಯಂಜನ, ಲಿಂಗ, ಲಕ್ಷಣ, ಚಿಹ್ನೆ ಆಕೃತಿ ಇಃ 
ಗಳು ರೂಸದ ಸರ್ಯಾಯಸದಗಳು. 
ಹೇತುವ್ಯಾಧಿನಿಪರ್ಯಸ್ತ ನಿಪರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿಣಾಂ Il 
ಸಾಷಧಾನ್ನ ನಿಹಾರಾಣಾನುಸಯೋಗಂ ಸುಖಾವಹಂ ॥ ೮ ॥ 
ನಾಡೇಸ್ಪಹಿಸಾತ್ಮ್ಯಮಿತಿಸ್ಮ ತಃ ॥ 
ನೆ ಸೇ ರೋಗಿಗೆ ರೋಗದಿಂದುಂ! 


ಪಂಚಲಕ್ಷಣ ನಿದಾನ. ೫ 


ಶೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಥಗಳು, ವ್ಯಾಧಿ ಎಂದರೆ 
ಇಂತಹ 'ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದ. ದೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಜ್ವರಾದಿ ವಿಕಾರಗಳು, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಪರ್ಯಸ್ತ ವೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದವುಗಳು ಮತ್ತು ವಿಪರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿ 
ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿ ರೋಗಶಾಂತಿ ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು ಇಂತಹ 
ಔಷಧ, ಸ ವಿಹಾರಗಳ.ಉಪಯೋಗದಿಂದ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ರೂಪವಾದ ಸುಖವುಂ 
ಬಾದರೆ ಅಂತಹ ಔಷಧಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಉಸಕಯ ಒಂದೂ ಸಾತ್ಮ್ಯವೆಂದೂ 
ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಆರು ವಿಧವಾದ ಉಪಶಯಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸೋಣ. 

(೧) ಹೇತು ವಿಸರ್ಯಸ್ತ ( ರೋಗಕಾರಣ ಪ್ರತಿಕೂಲ) ವಾದ ಔಷಧರೂಪ ಉಪಶ 
ಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ- ಶೀತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣವಾದ ಶುಂಠಿಯ ಕಸಾ 
ಯಪು ನನ ತಾಗ ಭಹಕ ಹ > ಎಂದರೆ ಶೀತ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಸ್ಸವಾದವುಗಳೇ ಔಷಧಗಳು ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಾನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಕಾರಣಪ್ರ ತಿಕೂಲವಾದ ಔಷಧ. 


ಹೇತು ವನರೀತವಾನಲಹಾರಲೂನಬುಪರಯ್ಟುತ ಉದಾಹೆರಣ.- ಹೆಚ್ಚಾ 


ನ ವನಾಯುಪ್ರಕೋನವಃಾಗಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಜ್ವರನಿವೈ 
ತ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ತ ಔಷಧದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸತಕ್ಕ್ಯ ಮಾಂಸರಸಯುಕ್ತ 
ಇರ 


ವಾದ RE ನಮಾದ ಸಥ್ಯವು ಹೇತು ವಿಪರ್ಸಸ ಆಹಾರರೂಪವಾದ ಉಪಶಯ. 


ಬಿ 


ಹೇತುವಿನರೀತನಾದವಿಹಾರರೂಸಉಸರಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹೆರಣ.- ಹಗಲು 
ಮಲಗೋಣದರಿಂದುಟೂದ ಕಥನ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕ 
ಔಷಧದ ಜಲ ಉನದಜೀಶತಿಸಬಹುದಾದ | ಜಾಗರಣರೂಪವಾದರೂಕ್ಷವಾ 


ದವಿಹಾರವು ತುಪ್ರತಿಕೂಲವಿಹಾರರೂಪನ ನಾದ ಗಯ, 
(೨) ನ ನರದ ಷಧಥರೂಪಣನಂಯ ಕ್ಕ ಉದ ದಾಹರಣ- ಅತಿಸಾರರೋ 
ಗದಲ್ಲಿ ಸ್ತಂಭನೌಷಧಗಳಾದ ಪಾಠಾ ಅಂದರೆ ಅಗುಳುಶುಂರಿ ಮೊನೆಲಾದವುಗ- 
ಸಾರಕೋಗವನ್ನು ನಮನಮಾಡುವುದರಿಂದ ವನ್ಯಧಿವಿಸರು ಗೌ ಷಧರೂವೋನ- 

ಯಕ್ಕೆ ಉದಾಸರಣವಾಯಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ನಿಷಜನ್ಯರೋಗಗಳಿಗೆ ಶಿರೀಷ(ಬಾಗೆ) ವೂ. 
ಕುಷ್ಕರೋಗಕ್ಕೆ ಖದಿರ (ಕಗ್ಗಲಿ) ವೂ, ಮೇಹರೋಗಕ್ಕೆ ಅರಿಸಿನವೂ, ವ್ಯಾಧಿ ನಿನರ್ಯು 
ಸೌ ನ ಷಧರೂಪೋಪ ಶಯಗಳು. 

ವ್ಯಾಧಿನಿಸರೃಸ್ತವಾದ ಅನ್ನರೂಪಉಸಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ- ಅತಿಸ ಸಾರ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗನಿವಾರಕವಾದ ಔಷಧದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಥ್ಯವಾಗಿ ಉಸದೇಶಿಸುವ, 
ಮಸೂರಧಾನ್ಯ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ತೊಗರೀಜೇಕೆ; ಇದು .ಅತಿಸಾರವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ ಶ್ರ ಹಿಸುವುದರಿಕದ ವ್ಯಾಧಿವಿಪರ್ಯಸ್ತ ಸ್ತವಾದ ಅನ್ನರೂಸಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾ, 
ಹರಣವಾಯಿಕತು: ಸ 

ವ್ಯಾಧಿವಿಪರ್ಯಸ್ತ ವಾದವಿಹಾರರೂಪಉಸಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ-- ಕೋಗ" 
ಫಿವರ್ತಕವೆಂಥು- ಪ್ರಸಡ್ಯೆಗಳಾಗಿರುವ ಸೂಶ್ರಿನಮಸ್ಸಾರ, ' ಅಶ್ವತ್ಥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾದಿ 


ಆನ 


೬ ವಹಳವಗಬಾನೆ." 


ಗಳು ಭ್ಞಿಫವರ್ಶಕಗೆಔಬುದರಿಂದ: ವಧಿವಿಪರೈಸ್ತ ಗಳಾದ ವಿಹಾರರಾಪಉಪಶಯ- 
ಕ್ಕೆ `ಉದಾಪರಿಣಬಾಗಬುಹುದು:' 
(೩) ಹೇತುನಿನರ್ಯಸಸ್ತಿರ್ಥಕಾರ ಔಷಧ ರೂಸನಾದ ಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ-- 
ಪಿತ್ತ. ಪ್ರಧಾನವಳೆದ ಪಳ್ಟೆವಾಗುತ್ತಿರುವ ವ್ರಣಶೋಥದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಸವರ್ಭಕಗಳಾದ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಾದ ಕೊಡತಕ್ಕ '`ಉನನಾಹ- ಇದಕೆ ಶಾಖ, ಒತ್ತಡ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. ಯದ್ಯಪಿ: 
ಉತ್ಸವರ್ಧಕ ಪಡಾರ್ಥಗಳ ಒತ್ತಡವು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ವ್ರಣ ಶೋಥಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಪಿತ್ರವರ್ಧಕವೇ ಆದರೊ ಫಲತಃ ಮಾತ್ರ ವ್ರಣಶೋಥವನ್ನು ಪಕ ಮಾಡಿ ಶಮನಮಾ 
ಡುವುನರಿಂದ, ಕಾರಣಭೂತವಾದ ನಿತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ “ಕಾರ್ಯವನ್ನೇಮಾಡಿದೆ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ' ಹೇತು ವಿಪರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿ ಔಷಧರೂಪೋಪಶಯಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹೆರಣಿ. 
ಹೆಳತುವಿಪರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿ ಆಹಾರಕೂಪಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ.-- ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ವ್ರಣಶೋಧಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡತಕ್ಕ ಔಷಧದ ಜೊತೆಗೆ ಸಥ್ಯವಾಗಿ 
ವವ ಸಾರು ವಿದಾಹಿ (ಉಷ್ಣವರ್ಧಕ) ಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳು ಯದ್ಯಪಿ 
ಸ್ವಭಾವತಃ ವಿಜಾಹಿ ಗುಣವುಳ್ಳ ವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಪಿತ್ರವರ್ಧಕಗಳಾದರೂ ಕಾರ್ಯತಃ 
ಮಾತ್ರ” ಪಿತ್ತಜನ್ಯ' ಪ್ರಜಾಶೋಫಫಿವರ್ತಕಗಳೇ ಆದ್ದರಿಂದ ವ್ರಣಶೋಥಹೇತುಭೂತ 
ವಾದ ' "ಬತ ಕೊಪಹೇತುನಿಪರ್ಯಸ್ತಾ ್ರಾರ್ಥಕಾರಿಆಹಾರರೂಸಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ. 
ಹೆೇತುವಿಪರ್ಯಸ್ತಾ ರ್ಥಕಾರಿ ವಿಹಾರರೂಸಉಸಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ- ವಾತ” 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಉನ್ಮಾದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತವರ್ಧಕಗಳಾದ ತ್ರಾಸನಭರ್ತ್ಸನಾದಿಗಳ್ಳು 
ಯದ್ಯಪಿ- ವಾತವರ್ಧಕಗಳಾದರೂ ವಾತಪ್ರಧಾನವಾದ ಉನ್ಮಾದರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಫಲತಃ`ಉನ್ನಾದ 'ಶಾಮಕಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ವಾತ ವಿಸರೀತಾರ್ಥಕಾರಿ 
ವಿಹಾರರೂಸಉಸಶಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
(೪) ಜೂಜು ಉಪಶಯಕ್ಕೆ ವಮನರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ವೆಮನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ವಮನಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಮದನಫಲಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋ' 
ಗಿಸುವುದು; ಯದ್ಯಪಿ. ಈ ಮದನಫಲಚೂರ್ಣವು ಸ್ವಭಾವತಃ ವಮನಕರವೇ ಆದರೂ 
ಫಲತಃವಮನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿನರ್ಧಕವಾದದ್ದೇ ವ್ಯಾಧಿ ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿ 
ದಂತಾದ್ದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿವಿಪರೀತಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಔಷಧರೂಸಉಸಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ, 
ಧಿವಿಪರೀತಾರ್ಥಕಾರಿ ಆಹಾರರೂಸಉಸಶಯಕ್ಕೆ ಅಶಿಸಾರರೋಗದಲ್ಲಿ 
ವಿರೇಚೆನಾರ್ಥವಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಕ್ಷೀರಪಾನವನ್ನು ಸಥ್ಯ 
ವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುವ್ರೆದು. ಕ್ಷೀರಪಾನವು ಅಕಿಸಾರವನ್ನು.: ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಾಗಿದ್ದರೂ 
ಫರತ! ಬಷಧದೊಡನೆ ತೆಗಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಿ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ 
ಇ್ಯಧಿದಿಪಶೀತಕಾರ್ಯವನ್ನೇ' ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ಇದು ವ್ಯಾಧಿನಿಪರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿ 
ಆಹಾರರೂಪಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣವಾಯಿತು. 
_ ವ್ಯುಧಿವಿಪರೃಸ್ತುರ್ಥಕಾರಿವಿಹಾರರಾಪಉಪಶಯಕ್ಕೆ, ವಮನರೋಗದಲ್ಲಿ 
ವಮಕೆರೆಕ್ಸೇ ಸಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗಂಟರಿಗೆ ಕೈಯ್ಯಿ ಮತ್ತೆ. ವಮನ ಮಾಡಿಕೊ 


ಪಂಚಲಕ್ಷಣನಿದಾನ ಹಿ 


ಳ್ಳುವುದು; ಇದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಣನೆಂದು ಹೆಸರು, ಯದ್ಯಫಿ: ಈರೀತಿ. 
ಯಾಗಿ 'ಗ6ಟಲಿಗೆ ' ಕೃಯಿಕ್ಕಿ, ವಮನಮಾಡುವುದು ವ್ಯಾಧಿವರ್ಧಕವೆಂದು . ಕಂಡುಬಂ. 
ದರೊ'ಫಲತಃ ವ್ಯಾಧಿ ನಾಶಕವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿವಿಪರ್ಯಸ್ಪಾರ್ಥಕಾರಿನ ಹಾ, 
ರರೂಪೋಪಶಯವಾದಹಾಗಾಯಿತು. 

(21) ಹೇತುವ್ಯಾಧಿವಿಪರೀ ತಾರ್ಥಕರಔಷಧರೂಪಉಸಶಯಕ್ಕ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ. ಸುಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಉಷ್ಣವಾದ ವ್ರಣಶೋಧಕ್ಕೆ- ಆಗುರುಗಂಧವನ್ನು ಉಷ್ಣವಾದದ್ದನ್ನೇ ಲೇಪನ: 
ಮಾಡುವುದು. ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವಯಂ ಉಸ್ಸವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ವ್ರಣಕ್ಕೆಃ 
ಕೇವಲ ಉಷ್ಣ್ಯವಾದ ಅಗುರುಗಂಧದ ಲೇಪವು ವ್ರಣಕಾರಣ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿರೂಸವಾದ; 
ವ್ರಣ ಇದೆರಚಕ್ಕೂ ವಿರುದ್ಧವಾದರೂ ಸ್ವಭಾವತಃ ಅಗುರುಗಂಧ ಲೇಪವು ಅಗ್ನಿಪ್ಲುಷ್ಟ 
ವ್ರಣ ಶಮನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೇತು ವ್ಯಾಧಿ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ವಿರುದ್ಧ ಕಾರ್ಯಕಾರಿ 
ಔಷಧರೂಪಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೇತುವ್ಯಾಧಿವಿಷರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿಆಹಾರರೂಪೋಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ- 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಮದಾತ್ಯಯರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಪುನಶ್ಚ ಮದ್ಯವನ್ನೇ ಪಾನಮಾಡಿಸುವುದು; ಸ್ವತಃ ಮದ್ಯವು ಮಿತಿಮೂಠಿ 
ಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮದಾತ್ಯಯವೇಬರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದಾದರೂ ಸಂತಾ. 
ದಕ್ರಮವರಿತು ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮದಾತ್ಯಯ ರೋಗವನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂ 
ದ ಹೇತುವ್ಯಾದ್ಯುಭಯ ವಿಪರ್ಯಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿಆಹಾರರೂನಉಪಶಯಕ್ಳ ಉದಾಹರಣ. 


ಹೇತುವ್ಯಾಧಿವಿಪರ್ಯ ಸ್ತಾರ್ಥಕಾರಿವಿಹಾರರೂಪಉಪಶಯಕ್ಕೆ, ಅತಿಯಾಗಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಸಂಮ್ಮೂಢವಾತವೆಂಬ ವಾಯುರೋಗದಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಾಡುವಂತಹ ವ್ಯಾಯಾಮವೇ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಾಯಾ 
ಮವೇ ಯದ್ಯಪಹಿ- ಸಂಮೂಢವಾತವೆಂಬ ವಾಶರೋಗಕ್ಕೆ ಕೌರಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಈಜಾ 
ಡಾಷಂತಹ-ವ್ಯಾಯಾಮಪು-ರೋಗನಿವರ್ತಕವಾಗಿ' ಅನುಭಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ : ಹೇಶಕ 
ವ್ಯಾಢಿವಿಪಕ್ಯಸ್ತಾ ರ್ಥಕಾರಿ ವಿಹಾರರೂಪ ಉಪಶಯಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣ. ಇನ್ನು ಉಷೆ 
ಶಯದ- ಸರ್ಯಾಯನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. « ಸಹಿಸಾತ್ಮ್ಯಮಿತಿಸ್ಮ. ಎತ! ಈ 
ಉಪಕಯಕ್ಕೇನೇ -ಸಾತ್ಕ್ಯ ವೆಂಬ'ನಾಮಾಂತರವೂ ಇನೆ. ಯದ್ಯಸಿ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವುದು `ಸಾನಣಸ್ಯವಾಗಿ ಕೋಗನಿವೃತ್ತಿ: ಮಾ ಿಸುವುಪಕ್ಕಾಗಿ,; ಔಷಧವು ಕೋಗ: 
ವನ್ನ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕಾವಕೆ-ರೋಗಕಾರಣವನ್ನು.ನಿಸೃತ್ರಿ ಮಾಡದೆ' ಉಪಾಯವೆ* 
ಇಲ್ಲ; ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ. ಯಾವದಾದರೂ. ಒಂದು. ವಿಧನಾಗಿ ಉಪಶಯ (ಔಷಧ) ವನ್ನು 
ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟೊಂದು.ರಗಳೆಷಷುವುದೇಕೆ. ಎಂಬ. ಪ್ರಶ್ನನ' ಸ್ವತಏವ 
ಹಟ್ಟುತ್ತಪಿ. ಆದರೆ ಆಂಗ್ಲೇಯ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳು. ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬರುಪುದಕಿಂತು 
ಎಸ್ಟೋ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ. ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರು.ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಸ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊರಿಡು ಚಿತಿತ್ಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬ. ಬಿಷಯವನ್ನು. ತಿಳಿಡು ಕೊಳ್ಳಲು ಇವ 
ಕ್ಕಿಂತ ಬೆರೆ ಉಪಾಯಬೇಡ,. ಅಲ್ಲದೆ- ಇಸ್ಟೊಂದು ವಿಸ್ತರಿಸುವುನರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನ? 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ನೋಡುವ! ಹೇತು ವಿಪರೀತ ( ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾತಪಡಿಸು 


ಆ' ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ವುದು)ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇನೇ ರೋಗಶಮಕವಾಗುತ್ತಿನನ್ಲಿ"ಪ್ರನೆಶ್ವ ವ್ಯಾಧಿವಿಸರೀತಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ಸೇಕೆ ಹೇಳಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುವ, "ರೋಗಕ್ಕೆ. ಕಳಣಗಳಾದ ದೋಷಗಳ 
ಪ್ರಕೋಪನನ್ನು ಶಮನ' ಮಾಡತಕ್ಕ" ಔಸಧವು.' ಆ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೋಗವನ್ನೂ ಡರ. ಬೇಕೆಂದು ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಕಫಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಜ್ವರ 
ಮತ್ತು .ಗುಲ್ಬಎಂಬ ಎರಡು ರೋಗಗಳು ಹೆಟ್ಟುತ್ತ ವೆಂದು ಭಾವಿಸುವ; ಕಫಜ್ಜರ' 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ ಫಹರಗಳಾದ ನಮನ, ಲಂಘನರೂಸ ಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಸಂಮ ತಗ 
ಳಾದರೂ ಕಫ ಗುಲ್ಮ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಕಫವನ ನ ನಾಶಪಡಿಸ 
ತಕ್ಕ ವಮನ, ಲಂಘನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. « ಫೆಲಂಘನಸಾಧ್ಯೇತುಕರ್ತ 
ರಿಜ್ವರಗುಲ್ಮ ಯೋ ॥ ತುಶ್ಯೇಪಿಡೇಶಕಾಲಾದೌಲೂಘನಂನಸನಾಚರೇತ್‌ |? 
ಕಫಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಜ್ವರ ಮೆತ್ತು ಗುಲ್ಮ ಎಂಬ ಎರಡು ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು 
ಆದ್‌ ಕಫ ಜ ಸರದಲ್ಲಿ ನಡಿಸ ತಕ್ಕ ವಮನ ಲಂಘನಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಫಗುಲ್ಕನಲ್ಲಿ 
ಸಸ ಎಂಬ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಆ ಸಾಗ ನೇತುನ್ರತ್ಯ 
ನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೊಂದರಿಂದಲೇ ನಿರ್ವಾಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆನೆಂದಹಾಗಾಯಿತು. ವಂಚ 
ಈ ಹೇತ.ಪ್ರತ ರ ವ್ಯಾ ಧಿಪ್ರತೃನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ೪ ಭ್ರಾತೃಗಳಾದ ಭೆ 
ಡಾಕ್ಟರರುಗಳು A ಮಾರ್ಗ. ಹೇತುವಿಪರೀತಾರ್ಥಕಾರಿ ವ್ಯಾಧಿನಿಪರೀ 
ತಾರ್ಥ ಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸಹ ಅಂಗೀಕಾರ ಮಾಡಶೇ ಬೇಕು. ನಿತ್ತಜ ವಾದ ವ್ರಣಶೋ 
ಥದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ವನ್ನ ( ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಷ್ಕಗಳಾದ ಉಪನಾಹಗಳಳ್ನೈ ( ಗ ು) 
ಕೊಡಬೇಕು ke ಚಿತ್ತ ಯು ರೋಗಕ್ಕೆ" ಹೇತುವಾದ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ವರ್ಧಕನಾದರೂ ಫಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿತ್ತಜನ್ಯ ವ್ವಣಶೋಧನಾರವನ್ನೇ ಮಾಡುನ್ರದರಿಂದ i ವಿಪರೀತಾ 
ರ್ಥಕಾರಿ ಸಚ: ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿಷಜ ನ್ಯರೋಗಕ್ಕೆ 
ವಿಷಪ್ರಯೋಗವೇ ಜಾ ಇವ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇಂದವುಗಳು 4 ಇದಕ್ಕೇ 
ನ ಕೂರ ಸಂಪ್ರದಾಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. ) ಇನ್ನು ಹೇತುವ್ಯಾಧ್ಯು ಭಯ 
ವಿಪರೀತಕಾರ್ಯ ಕಾರಿ ಔಷಧಗನನ್ನೆ ಕೆ. ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಚಂಡು 
EE ಹಡಿದು ನೆನಸುವ ಅದಕ್ಕೆ ಅಗಿಲುಗಂಥವನ್ನು ತೇದುಹೆಚ್ಚಿ ದಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯವು ಸ್ವತಃ 
ಉಷ್ಣ ದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೂ, ಉಷ್ಣವೂ ಆಗಿರುವಲ್ಲಿ ಅಗಿಲುಗಂಧವೂ "ಷ್ಟ ವೇ ಆದ್ದಠಿಂದೆ 
ಈ ಅಗಿಲುಗಂಧವ್ಪು URE ಮತ್ತು ರೋಗ ಎರಡಕ್ಕೂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಕಾರ ನನ್ನು 
ಮಾಡಿ ರೋಗವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡಿದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇ 1 ೫೫ ಹೇತುವ್ಯಾದ್ದು 
ಭಯವಿಪರೀತಚಿಕಿತಾ ತ್ಪಾಕ್ರಮವೂ ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ನಾಲೆ ದು ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶ್ರಮಶ್ರೂ, ರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ ರೂಪನಾದೆ ಫಲದಲ್ಲಿ 
ಬಂಡ ಆದರೂ ಚಿಕಿನ ಕರುಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೋಸ್ಕರ ಔವಧ ಸ್ರ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನೇಕ 
ನಿಭಾಗಮಾಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೋಷಗಳನ್ನಾ. ಗಲಿ," ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಸಂಕೋಚ ನಡಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಎಕರಿಸಡಸುವುನಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಕರ್ಯಹೆಚ್ಚೆ ಬವರ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪ ರ್ಯ. ನ 


- ಸ ಸ 
ಛಿ 


ಪಂಚಲಕ್ಷಣ ನಿದಾನ. 
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ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಹೇಳಿರತಕ್ಕ ರೋಗಜಯೆಕ್ಸೆ ಅನುಕೊಲಗಳಾದ ಔಷಧಾ 
ಹಾರನಿಹಾರಗಳಿಗೆ ವಿರುದ ವಾಡವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆನುಸತಳಗಳೊದು ಹೆಸರು. ಇದ 
ಸ್ಫೇನೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಫಥ್ಯ ವೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ. ವ್ಯಾಧ್ಯ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಾ ಎಂಬದೊಂದು 
ಪರ್ಯಾಯ ಪದವನಿಡೆ. ರೋಗನಿಶ್ಚಯಮಾಡಲು ರೋಗಕ್ಕೆ NEE ಆಹಾರ 
ನಡಿಗಿ ಹೇಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೇನೇ ಪ್ರ ತಿಕೂಲಗಳಾಡ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳೂ ಕೂಡ ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆಂಬುವುದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಯಥಾದುಷ್ಟೇನದೋಷೇಣಯಥಾಚಾನುನಿಸರ್ಪತಾ ॥ 

ನಿರ್ವ್ವತ್ತಿರಾಮುಯಸ್ಕಾಸೌಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿರ್ಜಾತಿಧಾಗತಿಃ ॥ ೧೦॥ 

ದೇಶ, ಕಾಲ, ಆಹಾರ, ಆಚಾರ, ಅಭಿಘಾತ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಪ್ರಕೋಪ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದುಷ,ಗಳಾದ, ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಾಧೋಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುವ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರೋಗವು 
ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದಕ್ಕೇನೇ ಜಾತಿ, ಆಗತಿ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಪರ್ಯಾಯನಾಮಗಳುಂಟು. 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂದರೆ 'ಿನನೂನ್ಯಯುಕು ವಾದ ರೋಗದ ಸಂಪೂರ್ಣಸ್ವರೂ 
ಪಕ್ಸನೇ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ರೋಗನಿಶ್ಚ ಯಕಾರಣವಾದ ನಿದಾನ ದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಸೇರಬಹುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಸಂಡೇಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಂಪ್ರಾಹ್ತಿಯು 
ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗದಿದ್ದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತ 
ವಾದ ರೋಗವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ರೋಗಗಳು ಶಾಖಾಶ್ರಿ ತಗಳೇ, ಕೋಷ್ಟಾ 
ಶಿ ತಗಳೇ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿ ಉಹೂಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Be ಸೌಕರ ವಿರುವು 
ನ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಸಹ ರೋಗನಿಶ್ಚ್ಯ ಯ ಸ ಎಲ ಮಧ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರ ಕುಫಿತಗಳಾದ" ದೋಷಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಈ ಸಂಪ್ರಾಪಿ 
ಎಂಬುವುದಾದ್ದ ರಿಂದೆ ಪ ಸಂಗ್ರ ಹೆದಿಂದಲೇ ಇದೆಕ್ಟೂ ಸಂಗ್ರಹೆ ಬಂದೆಹಾಗಾ 
ಗುವುದೆರಿಂದ ಪುನಶ್ಚ ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿಯೇಕೆ ಎಂದರೆ ಪೂರ್ವ ರೂಸದಲ್ಲಿಯೇ ಚೇದವಾದೆ 
ರೂಪವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಸೌಕರ್ಯ ಕ್ಪಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಚಿಕ ಕರಸೆ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇನೇ 
ಈ ಸಂಸ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ತ 

ಸಂಖ್ಯಾ ನಿಕಲ್ಲಪ ಿಪ್ರಾಧಾನ್ಯಬಲಕಾಲ ವಿಶೇಷತಃ ॥ 
ಸಾಭಿದ್ಯ ತೆಯೆಥಾತ್ರಿ ೨ನನಶ್ಚ್ಯಂತೇಷ್ಟಜ್ಜರಾಇತಿ ॥೧೧॥ 

ಈ bo ಬು ಸಖೈ, ವಿಕಲ್ಪ, ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ, ಬಲ, ಕಾಲನಿಶೇಷ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮುಂದೆ ಜ ಏಿರದನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
4 ಅಸ್ಯೌಜ್ವರಾಇತಿ ? ಎಂದರೆ ಜ್ವರವು ಎಂಟುವಿಧ ಎನ್ನು ವುದು ಸಂಖ್ಯಾಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿಗೆ 
ಉದಾಹರಣ. 

ಧೋಷಾಣಾಂಸಮವೇತಾನಾಂಧಿಕಲ್ಪೊಂಶಾಂಶಕಲ್ಪನಾ ॥ 

ವಿಕಲ್ಪಸಂಪ್ರಾಹ್ರಿ- ರೋಗವನ್ನು .ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಲು ಕೂಢಿಕೊಂಡಿರುವ 


೧೦ ` ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳನಡುವೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ | ಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಿಸಲು 
“Lv ದೋಷಗಳೆಸ್ಟು? 9 ಯಾವ್ಯಾವ an ಎಷ್ಟೆ ಎಷ್ಟು ಮಟ್ಟ ಗೆ ಪ್ರಕು 
ನಿತಗಳಾಗಿವೆ? ಮುಖ್ಯಜೋಷವಾವುಡು? ಅಪ್ರಧಾನದೋಷವಾವುದು? ಈ ಟಾ 
ಗಿರೋಗವನ್ನು ವಿಭಾಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ನಿಕಲ )) ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನ € ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ A ತ್ರಷ್ಟು ಸ್ಥ ಕ್ಸ ನೈವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 4 ಸರ್ವೇ 
ರ್ಭಾವೈ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿ ಭಿರ್ವಾಪಿದ್ವಾಭ್ಯಾಮೇಕೇನವಾಪುಸಃ [| ಸೇಸಗೆಗಕ ಬತತ ದ್ದ ೦ 
ಹೋತಾ ॥ ೨ ಎಂದರೆ ರೌಕ್ಷ್ಯ, ತೈಕ್ಷ್ನ ಕಿ? ಶೈತ್ಯ , ಘನ 
ವೈಶದ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಇವುಗಳನಡುವೆ ಯೂ 
ದರೂ ಎರಡುಮೂರು ಗುಣಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಕೂಡಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ದೋಷವನ್ನು 
ಅಲ್ಪ ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ದೋಷವು ಬತತ ಜ್ಜ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಪಾರತಂತ್ರ್ಯಾಭ್ಯಾಂವ್ಯಾಧೇಃಸ್ರಾಧಾ ನ್ಯಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೧೨॥ 

pS ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುವದೋಷಗಳ ಮುಖ್ಯಗೌಡಿಭಾವವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಗೌಣಮುಖ್ಯಭಾವವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹೇತ್ವಾದಿಕಾತ್ಸ್ಯಾವಯವೈರ್ಬಲಾಬಲನಿಕೇಷಣಂ || 

ರೋಗಗಳ ನಿದಾನಪೂರ್ವರೂಪ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಅವಯವಗಳೂ ಸಂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಬಲವತ್ತರವಾಗಿದೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ನಿದಾನಾದಿಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಕೆಲವು ಅವಯವಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅಷ್ಟು ಬಲವತ್ತರವಾಗಿ 
ಬವೆನಡೂ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ನಕ್ತ ಬ ದಿನರ್ತುಮುಕ್ತಾ ಂಶೈರ್ನ್ಯಾಧಿಕಾಲೋಯಥಾಮಲಂ ॥ ೧೩ ॥ 

ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸ 5 ಬಲವಾಗುವುದಕ್ಕೂ, ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಕೂಡ ಹಗಲು 

ತ್ರ, ನಸಂತೆಗ್ರೀಷ್ಠಾ ದಿಯೆತುಗಳು ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಇವುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ 

ಸ ಸ್ಸ ದಿ ್ಲಿಹ್ರಾಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತಗಳಾದ ಕಾಲನಿಶೇಷಗಳನ್ನು A 
ನಿಶ್ವಯಸಬೇಕು. ಸರಾ ಪರವರ ಕೊಂಚ ವಿಶದಪಡಿಸೋಣ; ರಾತ್ರಿಯ 
ಪ್ರಥಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ಅಂತ್ಕ ಶೈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಇಡ 
ರೀತಿ ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫ, ಶರತ್‌ದ್ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ತ್ತ್ವ ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾತ, 
ಭೋಜನ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ, ಪಚ್ಯಮಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ಪಕ್ತಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾತ, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಗಲು, ರಾತ್ರಿ, ಖುತು, ಭೋಜನಕಾಲ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳ ಭೇದೆದಿಂದೆ ಕಾಲರೂಪಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಇತಿಪ್ರೊಕ್ಕೋನಿದಾನಾರ್ಥಸದ್ವ್ಯಾಸೇನೋಪದೇಶ್ವ್ಯತೆ ॥1 

ಹಿಂದೆಹೇಳಿದ ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ, ಅ ಪಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಃ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಹೇಳಿದಹಾಗಾಯಿತು; ಅಂದರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕಿಸ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಪ್ರ 'ಹೋಜನವನ್ನು ಹೇಳಿಯಾಯಿತು, ಇನ್ನು ಮ. ಪ್ರ ತ್ಯೆ (ಕವಾಗಿ ಕೋಸಿ 
ಗಳ ಸಕ ಪೂರ್ವ ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವಿಸ್ತಾ ರಠಾಗಿ ತೋರ ಕೋಗಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಪಂಚಲಕ್ಷಣ ನಿದಾನ. ೧೧ 


ಸರ್ಮೇಷಾಮೇನರೋಗಾಣಾಂ ನಿದಾನಂ ಕುಪಿತಾಮಲಾಃ || ೧೪ || 
ತತ್ಪೃಕೋಪಸ್ಯತುಸ್ರ್ರೋಕ್ತಂವಿವಿಧಾಹಿತಸೇವನಂ ॥| 
ರ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸನ್ಸ್ಟಿಕೃಷ್ಣ ( ಅಂದರೆ ಸಮಿಪ ) 
ವಿಪೃಕ್ಕ ಷ್ಟ ( ಅಂದರೆ ದೂರ ) ಎಂಬದಾಗಿ ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು ವಿಧ, ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೊ ಟ್‌ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸನ್ನಿ ಕೃಷ್ಟ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನೂ, ಉತ ತ ರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಿಪ ಕ್ಕ ಷ ತ್ವಕಾರಣಗಳನ್ನೂ Be ಫೆ. *ೇರಡಲ್ಲ 
ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಸರಸ ಹೋಗಗಳನೂ? ಹ ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮ್ರ ಗಳೆಂಬ ತ್ರಿದೋಷಗಳ 
ಪ್ರಕೋಸನೇ ಸನ್ಪಿಕೃಷ್ಣಕಾರಣ, ಅಂತಹ ನಾತಾದಿಪ್ರ ಕೋಪಗಳಿಗೆ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದೆ 
ಅಹಿತಗಳಾದ ಆಹಾರನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಷ ಕೃಷ್ಣ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿದಾನಾರ್ಥಕರೋರೋಗೋರೋಗಸ್ಯಾಪು 'ಪಜಾಯತ loll 
ತೆದ್ಯಥಾಜ್ವರಸಂತಾಪಾ ದ್ರಕ್ತಪಿತ್ತಮುದೀರ್ಯತೆ || 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಜ್ಜರಸ್ತಾಭ್ಯಾಂಶೋಷಶ್ಥಾಪುುಸಜಾಯತೆ [೧೬ 
ಪ್ಲೀಹಾಭಿನೃದ್ಧ್ಯಾಜಠರಂಜಠರಾತಶೋಥಏನಚ ॥ 
ಅರ್ಕೋಭೋೋಜಾಕರಂದುಖ್ಬುಂಗುಲ್ಮ ಶ್ಲಾಪ್ಯುಪಜಾಯತೆ ॥೧೭॥ 
ನಿತ್ಯಾ ಾದಿಫಕಾನಕಾಸಾ ಸಂತಾನ ತತ | i 
ಕ್ಷಯೋರೋಗಸ್ಕ ಹೇತುತ್ತೇಶೋಷಶ್ಚಾಪ್ಪ ಪ್ರ್ಯುಷಜಾಯತೆ ॥೧೮॥ 
ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೋಷಸಪ ಶ್ರ ಕೋಪವು 
ಕಾರಣವೆಂಬ ವಿಷಯನನ್ನು ಹೇಳಿ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬ" ರೋಗವು ಮತ್ತೊ ದು. 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ `ಕೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸುವುದೂ ಉಂಟಿಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿಶವಸಡಿಸಿತ್ತಾಕೆ. ಅಧಿಕವಾದ ಜ್ವರದ ನಮನ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣು 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಹೊರಡತಕ್ಕಂತಹ ಒಂದು ಬಗೆಯರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿ 
ತ್ರದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ವೆಂಬ ರೋಗವು ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿ ಅದಲ್ಲಿ 
ದಲೇ ಅತ ಧಿಕನಾದ ಜ್ಯ ಟರವೂ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಜ್ವರ KE ಈ 
ಎರಡು aed Fe ಪಿಕೆ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಕ್ಷಯರೋಗವು ಪಟ ಬಹುದು, 
ಸ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಉದರರೋಗವು ಹುಟ್ಟಬಹುದು, ಉದರರೋಗದಿಂದ ಶೋಥರೋ 
ಗವು ಹುಟ್ಟು ತ್ಮತೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಉದರರೋಗಗಳೂ ಗುಲ್ಮರೋಗವೂ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತ ತವೆ ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮೂ, ಕೆಮಿ ನಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಕ್ಷಯದಿಂದ ರಕ್ತಮಾಂ 
ಸಾದಿಧಾತುಗಳ ಶೋಷ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ. 
ತೇಪೂರ್ವಂಕೇನಲಾರೋಗಾಃಪಶ್ಚಾ ದೈೇತ್ವರ್ಥಕಾರಿಣಃ ॥ 
ಕಶ್ಚಿದ್ದಿರಕೋಗೋರೋಗಸ ಹೇತುಭರ್ನಿತ್ವಾಪ್ರ ಶಾಮ್ಯುತಿ ॥೧೯॥ 
ನಪ್ರಶಾಮ್ಯ ತಿಚಾಪ್ಕನ್ಯಃಹೇತುತ್ಹಂಕುರುತೇಪಿಚ ॥ 
ಏನಂಕೃಚ್ಛ ತಮಾನೃ ಹಾಂದೃ ಶ ತ0ತೆವ್ಯಾಧಿಸಂಕರಾಃ॥೨೦॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ನೇನಸದ್ದೈದೈ ಎರಿ ದ್ವಿಸ್ಸಿದ್ದಿನುದ್ದ ತಾಂ ॥ 
ಜ್ಞಾತವೊ ನಶ್ಟ್ಯತಯೊಳಯಂಜ್ಲಸೊನೀನಾಂವಿನಿತ್ವ ಯಃ ॥೨೧॥ 


ಡಿ ಫಾಧಫಫಿಣಾನ 


ರೋಗವು ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದಕೂಡಲೆ ಕೋಗಾಂತರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಕೊಂಚಕಾಲ ಕಳೆದಮೇಲೆ ರೋಗಾಂತರವನ್ನು ಹುಟ್ಟ: ಸುತ್ತ ಜಟ ಅಂದರೆ 
ರೋಗವು ಮೊದಲುಹುಟ್ಟಿ ಕೆಲವುಕಾಲಕೋಗವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು. ಅನಂತರ ರೋಗಾತರ 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. "ಗೆ ರೋಗಾಂತರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು 
ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ಕ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಕೆಲವು ಕೋಗೆಗಳು ಕೋಗಾಂತರವನ್ನು ಹುಟ್ಟ 
ಸಿದ ಮೇಲೂ ತಾವೂನೂ ಕಾರಣವಾಗಿ ಇದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ” ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟ ತಮಗಳಾದ ವಾ ್ಯಧಿಸ ಕರುಗಳು ಅಲ ಬಕ್ಕೆ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ 
ER ಯಶಸ್ವಿ ed 3 ಮೆದೆ ರುಗಳು ಮುಂದೆ ನಾವುಹೇಳತಕ್ಕ ಜ್ವರಾದಿ 
ಕೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬಹಳಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


—: ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಚಲಕ್ಷಣನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತ. :- 


* ಜ್ವರನಿದಾನ. 


ದಕ್ಸಾಪಮಾನಸಂಕ್ರುದ್ಧರುದ್ರನಿಶ್ಚಾಸಸಂಭವಃ ॥ 
ಜೃರೋಷ್ಟಧಾಪೃಥಗ್ಗ್ನ ನಡ ಸಸಘಾತಾಗಂತುಜಸ್ಕ ತಗ 
ದಕ್ಷಬೃಹ್ಮನು ಯಾಗಮಾಡುವಗ್ಯ ಅಳಿಯೆನಾದ ಪರಮೇಶ್ವ ರನನ್ನು ಕರೆ 
ಮಥ ಉದಾಸೀನಮಾಡಿ -ದೂಹಿಸಲು, ಅಂತಹ ದೊಷಣೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ನುತ 
ಪರಮೇಶ್ವ ರನ ಕ್ರೋಧನಿಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ಪ್ರಥಮತಃ ಜ್ವರವು ಹುಚ್ಚಿ ತು. ಇದು ವಾತ 
೫ನ, ಬತ ತ್ರಜನ್ಯ, ಶ್ಲ ಶ್ಲೇಷ ಜನ್ಯ, ವಾತಫಿತ್ತ ತ್ರ್ಯಜನ್ಯ, ವಾತಕ್ಷೆ ೇಷ್ಮ್ರ ಜನ್ರು, ನಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜನ್ಯ, ತ್ರಿಡೋಷಸನ್ನಿಪ ) ಪಾತಜನ್ಯ, ಆಂಗತುಕ ಎಂಬದಾಗಿ ಎಂಟುವಿಧ-' 
ಮಿಥ್ಯಾಹಾರನಿಹಾರಾಭ್ಯಾಂಸೋಷಾಹ್ಯಾಮಾಶಯಾಶ್ರ ಯಾಃ॥ 
ಬಹಿನಿ೯ರಸ್ಯ ಕೋಷ್ಠಾಗ್ನಿಂಜ್ವ ರದಾಸ್ಯುರಸಾನುಗಾಃ ॥ ೨॥ 
ಮಿಥ್ಯಾಹಾರನಿಹಾರಗಳಿಂದೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿನಿರುದ್ಧೆ ಗಳಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಕಾ 
ನದೆಂದ ಹೊರಹೊನ್ಮೊ ಆಮಾಶಯ (ನಾಭಿಸ್ತನಾಂತರಂಜಂತೋರಾಮಾಶಯ 
ಇತಿಸ್ಮೃ ತಃ) ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕೊಷ್ಟ ಗತವಾದ ಪಾಚಕಾಗ್ಗಿ ಯನ್ನು ಹೊರಸಡಿಸಿ 
ರಸಧಾತುವನ್ನ ಸುಸರಿಸಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ನಾ ಈಗಹೇಳಿದ ಜ್ವರದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಕ್ರಮವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಜ್ವರದಕೃಮವಾಯಿತು. ಆಗಂತುಜ್ವರವು ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕಕ್ರ) ಮವ್ಯಾ ವಡೆಂದರೆ “೬ ಸುಶ್ರುತ ಶ್ರಮಕ್ಷತಾಭಿಫೂತೇಭೊ ್ಯೋಸೇಹಿನಾಂ 
ಕುಹಿಶೋನಿರಿಃ ॥ ಸೂರಂಯಿತ್ವಾ ಧರಾ ಒರಮಾಸಾಡಯೇನೃ ಶಂ 
ಅತೆ ೈಧಿಕವಾದ ಶ್ರಮ, ಗಾಯ, ಸೆಟ್ಟು ಇವುಗಳಿಂದೆ ಶರೀರಗತವಾಡ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿ 
ಸ ಶರೀರ ಅದ್ಯ ಂತದಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಉತ್ತರಕ್ಷಣದೆಲ್ಲಿಯೇ ಜ ರವನ್ನು 0 
ಬುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸತ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ತಿ ದೋಷಗಳು ಸ 3 ಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಬನಾನ 
ವನ್ನುಸ್ರವೇಶಿಸಿ ಕೋಸ್ಟ ಗತನಾದ' ಆಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 


: ಜ್ವರನಿದಾನ. ೧೩ 


ತ್ತವೆ. ಸಹಜ ಮತ್ತು ಆಗಂತುಜನ್ಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟೇಚೇವ. ` ಅಲ್ಲದೆ ಆಗಂತುಜ್ವರ 
ವು ಳೊಂಚಕಾಲ ಆಗಂತುಕವಾಗಿದ್ದು ನಂತರ ಅದೂ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತ, ಜಿ. 
ಸ್ನೇದಾನರೋಧಸ್ಸ ಂತಾಪಸ್ಸ ರ್ವಾಂಗಗ್ರಹಣಂತಥಾ॥ 
ಯುಗಪದ ;ತ್ರಕೋಗೇಚಸೆಜ್ವರೋವ್ಯ ಸದಿಶ ಕಷಟ 
ಜ್ವರದಲಕ್ಷಣವೇನಂದಕೆ- ಮೈಯಲ್ಲಿ REA ತಡೆಯಾಗುವುದು, 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಸಂತಾಪ ಅಂದರೆ ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು, 46 ವೈ ಚಿತ 
ಮರತಿಗ್ಲಾ ೯ನಿರ್ಮಸಸ್ತಾ ೨_ಪಲಶ್ಸಣಂ?? ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಡೀ 
ಬುದ್ಧಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು,' ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವಳೆಲಸವೂ. ಜೀಡದಂತಾಗುವುದು, ಮೊದೆ 
ಲಾದ A ಸಂತಾಪಗಳೂ, ಮೈಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಂತೆ ತೋರು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಇಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಯಾವರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ವರ 
ವೆಂದುಹೆಸದು. 
ಶ್ರಮೋರತಿರ್ನಿವರ್ಣತ್ವಂವೈರಸ್ಯಂನಯನಪ್ಲವಃ ॥1 
ಇಚ್ಛಾದ್ದೇಷೌಮುಹುಶ್ಲಾಪಿಶೀತವಾತಾತಪಾದಿಷು 11೪ 
ಜೃಂಭಾಂಗಮರ್ಮೋಗುರುತಾರೋಮಹರ್ಷೋರುಚಿಸ್ತಮಃ ॥ 
ಅಪ್ರ ಹರ್ಷಶ್ನಶೀತಂಚಭವತ್ಕುತ್ಸತ್ಸ್ಯತಿಜ್ವರೆ 11 ೫ 11 


ಜ್ವರವು ಹುಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತೋರುವಲಕ್ಷಣಗಳು- ಆಯಾಸ, ಬುದ್ಧಿಸ 
ಪಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮೈಕ್ಸೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಬಾಡಿದೆಹಾಗೆ ತೋರುವುದು, ಬಾಯಿಕೆಟ್ಟು ಹೋ 
ಗುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರುತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಬಿಸಿಲು, ಗಾಳಿ, ನೆರಳು ಇನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪದೇಪದೇ ಇಚ್ಛೆ ಮತ್ತು ಅನಿಚ್ಛೆಗಳು ಅಂದರೆ ಬಿಸಿಲು ಗಾಳಿ ನೆರಳುಗಳು ಒಂದು 
ಸಾರಿ ಬೇಳಾದಹಾಗಿತೋಕುತುದು ಕೂಡಲೇ ಬೇಡವಾಗಿಯೂತೋರುವುದು, ಆಕಳಿಳೆ, 
ಮೆ ಯನ್ನು ಮುರಿದುಕೊಳು ವುದು, ಮೈ ಭಾರಕಾಣುವುದು, ಮೈಕೂದೆಲುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಕೆ ಗಾದೆಂತೆ ತೋಸಿವುದು. ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಕತ್ತಲೆಯ 
ಲ್ಲಿ ಸ ಡಿದಹಾಗೆ ಏನೂ ತೋಚದಿರುವುದು, ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಸಂತೋಷನಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಕೊಂಚವಾಗಿ ಛಳಿತೋರುವುದು ಇವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರವುಹುಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ 
ಅವ್ಯವಹಿತಪೂರ್ವ ಭಾವಿಯಾದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸಸ ವಿಶೇಷಾತ್ತು ಜೃಂಭಾತ್ಯಂತಂಸಮೂರಣಾತ್‌ | 

ಪಿತ್ತಾನ್ನಯನಯೋರ್ದಾಹಃಕಫಾದನ್ನಾರುಚಿರ್ಭನೇತ್‌ 11೬11 

ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಕಳಿಕೆ ಹೆಚಾ ಗಿದ್ದರೆ ವಾತವು ವ ೈದ್ಧಿ ಯಾಗಿದೆ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಯೂ ಕಣ್ಣುಉರಿ ಇದ್ದೆ ಕೆ ಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೊಪವಾಗಿದೆ ಎಂಬನಾ ಗಯ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ 
ತನ್ಸಿಹೋಗಿದ್ದಕೆ ಕಫಸ್ರ ಕೋಪವಿಷಿ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಭೇದವನ್ನು ತೀಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

ರೂಪೆ ಓೈರನ್ಯತರಾಭ್ಯಾಂತುಸಂಸೃ ಸ್ಟೈರ್ದ್ವಂದ್ರಜಂನಿದುಃ॥ 


ಬ್ರ 
ಸರ್ವಲಿಂಗಸಮವಾಯಸ್ಸ ಸ್ನಿಸಾ ಸಾತಸ್ರ'ಕೋಪಜೆ nal 


we ಮಾಧನನಿದಾನ 


ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ ಹೇಳಿದ ವಾತ, ಸಿತ್ರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನತುನೆ. ಎರಡೆರಹರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿದರೆ ದ್ವಿದೋಷಜನ್ಯಜ್ವರನೆಂಬದಾಗಿಯೂಾ 
ಮೂರರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ ದೋಷತ್ರಯಸನ್ಸಿಪಾತಜನ್ಯಜ್ವರವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯುವದು. 


ನೇಪಥುರ್ನಿಷಮೋನೇಗಃಕಂಠೌಷ್ಠ ಪರಿಶೋಷಣಂ ॥। 
ನಿದ್ರಾನಾಶಃಕ್ಷನಸ್ತಂಭೋಗಾತ್ರಾಣಾಂರೌಶ್ಷ್ಯಮೇವಚ ।।೮॥! 
ಶಿಕೋಹೃದ್ಧಾತ್ರರುಗ್ಹಕ್ತ ನೈರಸ್ಯಂಗಾಢವಿಟ್ಕಿ ತಾ ।। 
ಶೂಲಾಧ್ಮಾ ನೇಜೃಂಭಣಂಚಭವತ್ಯನಿಲಜೇಜ್ವರೇ 11೯ 
ವಾತಜ್ವರಲಕ್ಷಣ- ಮೈನಡಗುವಿಕೆ, ಕಾಲನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಜ್ವರಹೆಚ್ಚುವುದು, 
ಮತ್ತು ತನ್ಗುವುದು, ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು ಒಣಗುವುದು, ಫಿದೈಬಾರದಂತಾಗು 
ವುದು, ಶೀನುಬಾರದೆನಿಂತು ಹೋಗುವುದು, ಜ್ವರಿತನ ಶರೀರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಒರಟಾಗಿ ತೋರುವುದು, ತಲೆ, ಎದೆ, ಮ್ಳ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಿರುವುದು, ಬಾಯಿರುಚಿ 
ಕೆಡುವುದು, ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬದ್ಧವಾಗಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬ್ಬರ, ಆಕಳಿಕೆ ಇವು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ನೇಗಸ್ತೀಸ್ಷೋತಿಸಾರಶ್ವ ನಿದ್ರಾಲ್ಪತ್ವಂನಮಿಸ್ತಥಾ ।। 
ಕಂಠೌಷ್ಮಮುಖನಾಸಾನಾಂಪಾಕಃಸ್ಟೇದಶ್ವ ಜಾಯತೇ 11೧೦11 
ಪ್ರಲಾಪೋನವಕ್ಟ್ರಕಟುತಾಮೂರ್ಭಾದಾಹೋಮದಸ್ತೃಷಾ ॥1 
ಪೀತನಿಣ್ಮೂತ್ತ ನೇತ್ರತ್ವಂಪೆತ್ತಿ ಕೇಭ್ರ್ರಮಏನಚ 1 ೧೧ 1: 
ಫಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು- ಜ್ವರವೇಗವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು, ಅತಿಸಾರಇರು 
ಪುದು, ಫಿಡ್ರೆಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ನಮನವಾಗುವುದು, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ, ತುಟಿಯಲ್ಲಿ, 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ವೃಣವಾಗುವುದು, ಬೆವರು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಸಂಕಟ 
ವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಅಳುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಮೂರ್ಚಿಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಇರುವಂತೆ ಒಂದು 
ನಿಧಮಾದ ಮತ್ತತೆಇರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇರುವುಮಿ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು ಇವು 
ಗಳು ಹಳದಿಬಣ್ಣ ವಾಗುವುದು, ತಲೆತಿರುಗುವುದು ಇವು ಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಸ್ಕೈಮಿತ್ಯಂಸ್ತಿಮಿತೋನೇಗಃಆಲಸ್ಯಂಮಧುರಾಸ್ಯತಾ ॥। 
ಶುಕಮೂತ್ರಪುರೀಷತ್ವಂಸ್ತಂಭಸ್ತೃಪ್ತಿರಥಾಪಿಚ ।। ೧೨ ॥। 
ನಾತ್ಯುಷ್ನ ಗಾತ್ರತಾಛಭರ್ದಿರಂಗಸಾಮೋವಿಪಾಕಿತಾ ॥। 
ಗೌರವಂಶೀತಮುತ್‌ ಕ್ಲೇದೋರೋಮಹರ್ಷೋತಿನಿದ್ರತಾ 11೧೩11 
ಸ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋರುಚಿಃಕಾಸಃಕಫಜೇಶ್ಟೋಶ್ಚಶುಕ್ಸತಾ || 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರವ ಲಕ್ಷಣಗಳು- ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರು 
ವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆತೋರುವುದು, ಜ್ವರವು ಮಂದನೇಗವಾಗಿರುವುದು, ಯಾವದಾಡರೂ 
ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಇದ್ದೆರೂ ಉತ್ಪಾಹೆವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಬಾಯಿಯಾವಾಗ್ಯೂ ಸಿಹಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬೆನ್ಚೈಗಿರುವುದು, ಜಮಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟವಾಗಿ 


ಚ್ವಿರಥವಾಸ: ಗ 


ರುವದು,. ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಅನ್ನದೆಲ್ಲಿ' ಅಪೇಕ್ಸೆ"ಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದು, ಮೈ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ನಮನವಾಗುನಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತಿ ರು- 
ವದು, ಸೋಲು, ಹಾರಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಭಾರ, ವ್ಯಥೆ, ರೋ 
ಮಾಂಚ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿದ್ರೆ, ನೆಗಡಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವಪದಾರ್ಥವೂ ರುಚಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಕಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳ್ಳ ಕಗಿರುವುದು ಇವುಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಛರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ತೃ ಸ್ದಾ ಮೂರ್ಫ್ಛಾಭ್ರಮೋದಾಕಸ್ವ ಸೃ ನಾಶಶ್ಶ್ಕಿರೋರುಜಾ 11೧೪1 

ಕಂಠಾಸ್ಯ ಶೋ ಷೊನಮಥುಃರೋಮಹರ್ಷೋರುಚಿಕ್ಕ ಮಃ ॥। 

ಸರೃಭೇಷಶ್ಚಜೃ ಂಭಾಚವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರಾಕೃೃತಿಃ । ೧೫: 11 

ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು- 00 "ಆಗಾಗ್ಗ ಮೂರ್ಛಿಬರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ತಲೆನೋವು, ನಿದೈಬಾರದೆಹೋಗುವುದು, ಬಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಗಂಟಲು ಸಹ ಒಣಗುವುದು, ವಾಂತಿ, ರೋಮಾಂಚನ, ಅರುಚಿ, ಅಜ್ಞಾನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಂಧಿಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ವಡತ, ಆಕಳಿಕೆ ಇವುಗಳು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರದೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸ್ಲೈನಿತ್ಯಂಪರ್ವಣಾಂಭೇದಃನಿದ್ರಾಗೌರವಮೇವಚ ॥ 

ಶಿಕೋಗ್ರಹಃಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಃಕಾಸಃಸ್ಟೇದಾಪ್ರವರ್ತನಂ ॥ ೧೬॥ 

ಸಂತಿ: ಪ್ರೋಮುಸ್ಯವೇಗಕ್ಹ ವಾತಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮಜ ರಾಕ್ಸ ತಿಃ || 

ವಾತಕ್ಲೆ (ಷ್ಮಜ್ವ ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು - ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಹೊದ್ದು ಕೊಂ 
ಡಂತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆತೋರುತ್ತ ರುವುದು, ಶರೀರದಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎ ನಿದ್ರ , ಮೆ ಯ್ಯುಗೆ 
ಮ ಜಡ್ಡಾಗಿರುವುದು, ತಲೆಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಸ್ಯ A 01 
ಹೋಗುವುದು, ಮೈಯ್ಯುಂಿ » ಜ್ವರತಾಪವು ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಇದು ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕ 

ಲಿಸ್ತೃತಿಕ್ಕಾಸ್ಯತಾತಂದ್ರಾಮೋಹಃಕಾಸೋರುಚಿಸ್ತೃಷಾ ॥೧೭/ 

ಮುಹುರ್ನಾಹೋಮುಹುಶ್ಯಿೀತಂಸಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜಬ್ಬರಾಕೃತಿಃ il 

ಬಾಯಿಗೆಲ್ಲಾ ಯಾನುದೋ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಲೇಪಮಾಡಿದಹಾಗೆ 
ಯೂ, ಮತ್ತು ಬಾಯೆಲ್ಲಾ ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ತೂಕಡಿಕೆ, 
ಅಜ್ಞಾನ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಿರುಚಿಕೆಡುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಮೈಯ್ಯುರಿ, 
ಉತ್ತರಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮೈಶೀತವಾದಂತಿರುವುದು ಇವು ಪಿತ್ತಕ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. 

ಕ್ಷಣೇದಾಹಃಕ್ಷಣೇಶೀತಮಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಶಿರೋರುಜಾ ।। ೧೮ । 

ಸಾಸ್ರಾವೇಕಲುಷೇರಕ್ತೆ ಕ್ರೇನಿರ್ಧೆಗ್ನೆ ೀಚಾಪಿಲೋಚನೆ ॥। 

ಸಸ್ಪಸೌಸರುಜೌಕರ್ಣಕಂತಶೂ ಕೈ ರಿನಾವೃತಃ 1 ೧೯ || 

ತಂದ್ರಾನೋಹಃ ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚಕಾಸಶ್ವ್ಯಾ ಸೋರುಜಿಭ್ರ ೯ಮಃ ।। 

ಪರಿಡಸ್ಮಾ ಖರಸ್ಥ ್ಫರ್ಶಾಜಿಹ್ಟಾಸ್ರಸ್ತಾ ರಿಗತಾಪೆರಂ 1 ೨೦ I! 


(ನನಂರಕ್ತ ಸತ್ತ ಸೃಕಫೇನೋಶ್ಕಿಶ್ರಿತಸ್ಯಚೆ-॥- 


ಇ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಶಿರಸೋಲೋಕಶನಂತೃಷ್ಣಾನಿದ್ರಾನಾಶೋಹೃದಿವ್ಯಥಾ ॥| ೨೧ || 
ಸ್ವೇದಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಾಂಚಿರಾದ್ದ ರ್ಶನಮುಲ್ಪ ಶಃ ॥ 
ಕೃಶತ್ವಂನಾತಿಗಾತ್ರಾಣಾಂಪ್ರ ತತಂಕಂಠಕೂಜನಂ 11 ೨೨ || 
ಕೋಕಾನಾಂಶ್ಯಾನಕೆಕ್ಷಾ ನಾಂಮಂಡಲಾನಾಂಚದರ್ಶನಂ ll 
ಮೂಕತ್ವಂಸ್ರೋತಸಾಂಪಾಕೋಗುರುತ್ವಮುದರಸ್ಕಚ ।| ೨೩ ॥1 
ಚಿರಾತ್ಸಾಕಶ್ಚದೋಷಾಣಾಂಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರಾಕೃತಿಃ ॥ 
ಒಂಡುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಉರಿಯಾದೆಂತೆ ತೋರುವುದು, ಉತ್ತರಕ್ಷಣದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಶೀತತೋರುವುದು, ಅಸ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ, ತಲೆಯ 
ಲ್ಲಿಸಹಾ ನೋವು, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿ ಪಿಸರುಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಅರಳಿಕೊಂಡಿರುವುದು, 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತಲೂ ನೋವಾಗುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಭತ್ತದಮೊ 
ನೆಯಾದ. ಮುಳ್ಳುಚುಚ್ಚಿ ದೆಂತಿರುವುದು, ತೊಕಡಿಕೆ, ಮತ್ತುಬರುವುದು, ವ್ಯೆ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, ಬುದ್ಧ ಭ್ರಮಣೆ ಇವುಗಳಿರುವುದು, ನಾಲಿಗೆಯು ಸುಟ್ಟು ಹೋದಹಾಗೆ 
ಕಪ್ಪಗೂ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಓರಟಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಅವಯವಗಳು ಯಾವಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಮಾಡಲಾರದಷ್ಟು ನಿತ್ರಾಣವಾಗಿರುವುದು, ಉಗುಳಿನಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತವಾವ 
ಪಿತ್ತವಾಗಲಿ, ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಕಫವಾಗಲಿ ಬರುವುದು, ತಲೆದೊಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೇಹೋಗುವುದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಚಿವರು, ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳುಸಹ ಬಹಳದಿವಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು, ಶರೀರವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೃಶ 
ವಾಗಲಿಕ್ಸಿಲ್ಲ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದುವಿಧವಾದ ಸಣ್ಣ 2 ಧೃನಿಯಾಗುತ್ತಿ, ರು 
ವುದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬೂದುಬಣ್ಣ ದ ಮತ್ತು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಗಂಡೆಗಳು ಗುಂಪುಗುಂ 
ಪಾಗಿ ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು,” ಕೆಲವುದಿವಸಗಳು ನೊಗನಂತೆ ಮಾತಾಡದಿರು 
ಪುದು, ರಸೆಕ್ತಾ ೨ದಿಗಳನ್ನು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾಭಾಗಕ್ಕೂ ಸಾಗಿಸತಕ್ಕ ಧಮನಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಕರಕ ಕ್ರಗಳಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ, ಕೋಗೋತ್ಸ ತ್ತಿಗೆ ಕಾರ 
ಇಗಳಾದೆ ದೋಷಗಳು ನಿದಾನವಾಗಿ ಸಕ್ವವಾಗುವುದು, ಇವುಗಳು ಸನ್ನಿ ಸಾತಜ್ವಂದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದೆವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಒಂದು ಸಂದೇಹ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರನೆಂದರೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೂರು 
ಮೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅದ 
ಕ್ಟೇನೇ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಸ್ಸರವಿರುದ್ಧ 
ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ಮೂರುದೋಷಗಳೂ ಕೂಡಿ ಜ ಸ್ವರವನ್ನು ಹುಟ ಸಿಸಲಾರವು. ವಿರುದ್ಧ ೈೈಧ 
ರ್ಮವುಳ್ಳ "ಕಾರಣಗಳು ಏಕೀಭವಿಸಿ ಒಂದೆಕಾರ್ಯವನ್ನು ಊಟಮಾಡುವುದು ಅಸಂಭವ 
ವಾದದ್ದು" ಎಂಬುವುದೇ ಸಂದೇಹ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ 66 ನಿರುದ್ಧೆ 4ರಪಿನತ್ವೇತೇ 
ಗುಣೆ | ರ್ಫ್ಗಂತಿಪರಸ್ಸ ರಂ॥ಜೋಷಾಸ ಹಜಸಾತ್ಮ್ಯತ್ವಾ ದ್ಫೋಸಂವಿಷಮಹೀ 
ನಿನ ` 3? ಯದ್ಯಪಿ- ದೋಷಗಳು ಅಂದರೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳು, ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ 
ಗುಣವುಳ ಸಿವುಗಳೆಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯ. ಆದೆರೂ ವಿರುದ್ಧಗಳಾದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಗಳಿಂದೆ 
ಪರಸ್ಸರಕ್ಕೆ ತೊಂದಕೆಯನ್ನೇನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ, ಹೇಗಂದೆಕೆ ಹಾವಿನವಿಷವು 
ಇತರರಿಗೆ ಬಾಧಕನಾದರೂ ಹಾನಿಗೆಮಾತ್ರ ಯಾವಕೊಂದೆಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 


ಜ್ವರನಿದಾನ. ೧೭ 


ಪುದಿಲ್ಲವೋ ಅದರಂತೆಯೇ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧೆಗಳಾದೆರೂ ಪರಸ್ಪರ 
ವಾಗಿ ತೊಂದರೆಯನ್ನೇನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 46 ದೈವಾದ್ದೋಷಸ್ಟಭಾವಾದ್ವಾ 
ದೋಷಾಣಾಂಸನ್ನಿಪಾತಿಕೆ ॥ ನಿರುಪ್ಸೈಶ್ವಗುಣೈಃಕಶ್ಲಿ ನ್ಲೋಪಘಾತಃಪರ 
ಸ್ಪರಂ॥ ೨ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದೈವನಿಯಮದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ದೋಷಗಳ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದರೆಯೋ ಅಂತೂ ಯಾವದೋಕಾರಣದಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧಗುಣವುಳ್ಳ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು ಪರಸ್ಪರವಿಘಾತಮಾಡದೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದು ದೈವಿಕವಾದ ನಿಯಮ. 

ದೋಷೇನಿಬದ್ಧೇನಷ್ಟೇಗ್ನಾಸರ್ನಸಂಪೂರ್ಣಲಕ್ಷಣಃ ॥ 

ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರೋಸಾಧ್ಯಃಕೃಚ್ಛ್ರ ಸಾದ್ದ್ಯಸ್ತ್ಯ ತೋನ್ಯಥಾ:॥೨೪॥ 

ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಕೃಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯತ್ವಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಹೊರಬೀಳದೆ ಸ್ತಬ್ದ 
ವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತುಹೋಗಿ ಶರೀರಗತವಾದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ 
'ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ವರದ ಸಂಪೂರ್ಣಲಕ್ಷಣಗಳೂ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿದರೆ ಅಂತಹ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಚಕಡಮೆಯಾ 
ಗಿದ್ದೆ ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳು ಪಕ್ಚವಾಗುತ್ತಿದ್ದು, ಆಹಾರವೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಜೀರ್ಣವಾ 
ಗುತ್ತಿದ್ದು, ಸನ್ನ್ಟಿಪಾತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಚ್ವರವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಈ ಎರ 
ಡನ್ನೇ ವಿವರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸನಿ, ಪಾತಜ್ವರದ್ನಿ ಸುಖಸಾಧ್ಯವೆಂಬುವುದು ಇಲ್ಲವೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಸಪ್ತಮೇದಿನವಸೇಪ್ರಾಸ್ತೇದಶಮೇವದ್ವಾದಶೇಸಿವಾ ॥ 

ಪುನರ್ಫೋರತರೋಭೂತ್ವಾಪ್ರಶಮಂಯಾತಿಹಂತಿವಾ ॥೨೫॥ 

ಸಸ್ತಮೊದ್ಧಿಗುಣಾಚ್ಛೆನನನಮ್ಯೇಕಾದಶೀತಥಾ ॥ 

ಏಷಾತ್ರಿದೋಷಮರ್ಯಾದಾನೋಕ್ಸಾಯಚವಧಾಯಚ ॥ ೨೬ ॥ 

ಈ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರವು ಏಳನೆಯದಿವಸ, ಹೆತ್ತನೆಯದಿವಸ, ಹನ್ನೆರಡನೆಯ 
ದಿವಸ ಈ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಲ್ಬಣವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋದರೂ ಹೋಗಬಹುದು, ಪ್ರಾಣನಾಶವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು, ಏಳನೆಯ 
ದಿವಸ ದ್ವಿಗುಣಸಪ್ತಮಿ ಅಂದರೆ ಹದಿನಾಲ್ವನೆಯದಿವಸ, ಈ ದ್ವಿಗುಣ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ಶಬ್ದಗಳಹಿಂದೆಯೂ ಪ್ರಕರಣಾನುರೋಧೇನ ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನವಮಿ 
ಅಂದರೆ ಒಂಬತ್ತನೆಯದಿವಸ, ಅಂತೇದ್ವಿಗುಣನವನಿ ಅಂದರೆ ಹದಿನೆಂಟನೆಯದಿವಸ, 
ಏಕಾದಶಿ ಅಂದರೆ ಹಕ್ಕ, ಂದನೆಯ ದಿವಸ, ಅದರಂತೆ ದ್ವಿಗುಣಏಕಾದಶಿ ಅಂದರೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ದಿವಸ ಈ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಏಳು, ಹದಿನಾಲ್ಕು, ಒಂಬತ್ತು, 
ಹದಿನೆಂಟು, ಹನ್ನೊಂದು, ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಇಷ್ಟುದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರವು ಶಾಂ 
ತವಾದರೂ ಆಗಬಹುದು; ಮರಣದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೂ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. 


೧೮ ಮಾದಪನಿದಾನ 


ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ಜರಸ್ಯಾಂತೇಕರ್ಣಮೂಲೇಸುಡಾರುಣಃ ॥ 
ಶೋಥಸ್ಸಂಜಾಯತೇತೇನಕಶ್ಚಿ ದೇವಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೨೭ ॥ 


ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರದೆಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ; ಸ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಞ ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿಬವ 
ಉಪದ್ರೆವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಂಡಷೇಲೆ ಕೋಗಿಯ ಕಿವಿಯಬುಡದಲ್ಲಿ ಭಯಂಶರವಾ ದ ಶೋಥ 
ಅಂದರಿ ಬಾವುಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಾವುಬಂದಲ್ಲಿ ಆದೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಜೀಕು. ಅದರಿಂದಲೇ « ತೇನಕಶ್ಲಿ ದೇವಪ್ರಮುಚ್ಯತೆ?? ಅಂದರೆ ಸ 
ದರೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಒಬ್ಬನು ಇಂತಹ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಸನ್ನಿಸ ಬಾತಜ್ವ ರದಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ತ್ರಯಃಪ್ರಕುಪಿತಾದೋಷಾಉರಸ್ಸೊ ೋತೋನುಗಾಮಿನಃ ॥ 
ಆನಾಭಿನ ಓಧ್ಮ್ಯಾಗ್ರತಿತಾಬುದ್ಧಿ ದ್ರ ಯೆಮುನೋನುಗಾಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಜನಯಂತಿಮಹಾಘೋರಮಭನ್ಯಾ ಸಜ್ಜ ರಂದೃಢಂ ॥ 

ಕ್ರು ತೌನೇತ್ರೇಪ್ರಸುಪ್ತಿ ಸ್ಯಾನ್ನ ಚೇಸ್ವಾಂಕಾಂಜಿನೇಹತೇ ॥ ೨೯ ॥ 
ನಚದೃಷ್ಟಿರ್ಭವೇತ್ತಸ್ಯಸಮರ್ಥಾರೂಪದರ್ಶನೇ ॥ 
ನಘ್ರೂಣಂನಚಸಂಸ್ಪರ್ಶಂಶಬ್ದಂವಾನೈ ನಬುಧ್ಯತೆ | ೩೦॥ 
ಶಿರೋಲೋಶಠಯತೇಭೀಶ್ಸಮಾಹಾರಂನಾಭಿನಂದತಿ ॥ 
ಕೂಜತಿತುದ್ಯ ತೇಚೈ ನಪರಿವರ್ತನನೂಹತೆ ॥ ೩೧ ॥ 
ಅಲ್ಬಂಪ್ರಭಾಷತೇಕಿಂಚಿದಭಿನ್ಯಾಸಸ್ಸಉಚೆ ಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾತಸ್ಸ ಭೂಯಿಷ್ಮಃಕಶ್ಚಿ ದೇನಾತ್ರ ಸಿದ್ಧ್ಯೃತಿ॥ ೩೨ ॥ 


ಅಭಿನ್ಯಾಸಜ್ವ ರವೆಂಬುದೊಂದು ಜ ಸ್ವರವು ಸನ್ಸಿ ಸಾತಜ್ವರದಂತೆ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ 
ವಾದುದರಿಂಡೆ ಸಶ್ನಿಸಾತಜ್ವ ರವನ್ನು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ಇರನ್ನು ಹೇಳಿದಾರೆ. ಆಮಾಶ 
ತಯ ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿಸಕ್ವ ವಾಗಡೆ ಆಮವು ಅಭಿವೃ ದ್ರಿ ಯಾಗಿ ಅಭಿವೃ ದ್ಧ 
ವಾದಆವನು ಪಿಷೂಕಮಗತಗವದಿ 2 ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ Srp, ಚೀ 
ತ್ರಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕೋಸಗೊಳಿಸಿ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಕುಲಗೊ 
ಳಿಸಿ ಭಯಂಕರನಾದ ಅಭಿನ್ಯಾಸವೆಂಬ ಜೆ, ರವನ್ನು. ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ನೇತ್ರಪಾಟವ 
ಮತ್ತು ಶ್ರೋಶ್ರೇಂದ್ರಿಯಪಾಟವಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. "ದೃಷ್ಟಿಸಿ ಯಾವ ಪದಾ 
ರ್ಥವನ್ನೂ ನೋಡುವುಡೆಕ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ವಾಸನೆ, ರಬ್ಬ, ಸ್ಪರ್ಶ ಇವುಗಳು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ತಲೆದೊಗುತ್ತಿರುವುದು, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಲ್ಲದಿರುಪುದು, 
ರೋಗಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಳಾಡಲು ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ವ್ಯಥೆಪಡುತ್ತಿರು 
ವುದು,' ನರಳುತ್ತಿರುವುದು, ಮಿತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವುದೆ. ಇವು ಅಭಿನ್ಯಾಸಜ್ವರದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಬಹು ದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಅಭಿನ್ಯಾಸಜ್ವರವು ದುಶ್ಚಿ 
ಕಿಶ್ಸ್ಯವೆಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಜ್ವರವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿಮಾಡಿದ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಹೊಂ 
ದಿದವರು ಅಪರೂಪ. 


ಅಭಿಘಾತಾಭಿಚಾರಾಭ್ಯ್ಕಾಮಭಿಶಾಪಾಭಿಷಂಗೆತಃ ॥ 
ಆಗಂತುರ್ಜಾಯತೇಜೋಷೈ ರೃಥಾಸ್ವಂತಂವಿಭಾವಯೇತ್‌ ।1೩೩/|. 


ಜ್ವರನಿದಾನ. ೧ 


ಸಹಜಜ್ವರಗಳನ್ನ ಹೇಳಿ ಆಗಂತುಜ್ವರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟುಗಳಿಂದಲೂ, ಶೂನ್ಯ, ಮಾಟ ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳಾದ ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಲೂ, ಯಾವುದಾದರೂ ( ಶ್ರೀಬಂಧುಪುತ್ರಾದಿ 
ನಿಷಯ) ವ್ಯಾನೋಹದಿಂದಲೂ, ಗ್ರಹಭೂತಾದಿಗಳ ಚೇಸ್ಟೈಗಳಿಂದಲೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಇರು, 
ವೃದ್ಧರು ಮೊದೆಲಾದವರುಗಳ ಅನಿಷ್ಟಾಶಂಸನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಉಂಟಾ ಗೆ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 'ಡಿಗಂತುಜ್ಜ ರಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅ್ವರಸಾಮಾನ್ಯಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗೆ 
ಭಃ ನೋಡಿಕೊಂಡು: ಇಂತಸ ದೋಷಗಳುಪ್ರ ಕೋಪವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಸ್ತು ನಿರ್ಣಯಿ 
ಕೆವಲ ಸಬೇಕು. 
ಶ್ಯಾವಾಸ್ಕತಾನಿಸಕೃ ತೇತಥಾತೀಸಾರಏಿನಚ ॥ 
ಭಕ್ತಾ ರುಚಿಃಿಸಾಸಾಚತೋಷಗ್ಮ ಸಹಮೂರ್ಚೈ ಯಾ ॥ ೩೪ ॥ 
ನಿಷಧೆಕ್ಷಣವಿಂದೆ ಉಂಟಾದೆ ಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮುಖನೆಲ್ಲಿ ಬೂದಿಯಬಣ್ಣ ನಾಗು 
ವದು, ಭೇದಿ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ತಸಜಬದ್ಪದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವೃಥೆ ಮತ ಮೂರ್ಛೆ 
ಇನುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಔಷಧಿಗಂಧಜೇಮೂರ್ಥಾಶಿರೋರುಗ್ಬಮಥುಃಕ್ಸನಃ ॥ 
ಕಾಮಜೇಚಿತ್ತನಿಭ್ರಂಶಸ್ತಂದ್ರಾಲಸ್ಕಮುಭೋಜನಂ ॥ ೩೫ ॥ 
ಹೃದಯೇನೇದನಾಚಾಸ್ಯಗಾತ್ರಂಚಪರಿಕುಷ್ಯತಿ || 
ಭಯಾತ್ಟಲಾಸಕ್ಕೋಕಾಚ್ಚಭನೇತ್ಕ್ಯೋಪಾಚ್ಚನೇಪಥುಃ 11೩೬/| 
ಅಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಷಾಭ್ಯಾಂನೋಹಸ್ತೃ)ಷ್ಣಾ ಚಜಾಯತೆ ॥| 
ಭೂತಾಭಿಷಂಗಾಮದೇಗೋಹಾಸ್ಕಕರೋದನಕಂಸೆನಂ il ೩೭1 
ಉಗ್ರಗಂಥವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದುಂಟಾದೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ. ಮೂರ್ಛೆ 
ವಮನ, ತಲೆನೋವು, ಪನೇಸದೇ ಶೀನುಬರುವುದು. ಕಾಮದಿಂದ ಉತ್ಪ ನ ವಾಡೆ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ- ಬುದ್ದಿಭ್ರಂರವಾಗು »ವುದು, ತೂಕಡಿಕೆ, ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಉತ್ಸಾ ಹಬ ದಿರು 
ವುದು, ಭೋಜನಮಾಡಲನೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ ದಿರುವುಮ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದವೇಡ 
ನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತಿಬವುದು, ಮೈ ಒಣಗಿಕೊಂಡು ರುಷ್ಪಪಾಗಿಹೋಗುವುದು. ಭಯ 
ಮತ್ತು ದುಖ್ಟ್ರದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ - ಕೋದನಮಾಡುವುದು. ಕೋಪದಿಂದಹು 
ಟ್ವದ ಜ್ಯ ಸ್ವರದೆಲ್ಲಿ- ಕಂಪ ಮ ಸ. ಶೂನ್ಯ, ಮಾಟ ಮತ್ತು ಗುರುಗಳು, ವೃದ್ಧೆ 
ಹಗಲು. ಇಂತಹ ಪೂಜ್ಯರಾ ದವರಶಾಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಉತ ತೃನ್ನವಾದ ಜ್ವ ಜ್ರರಿದಲ್ಲಿ- ಅಜ್ಜಾ ನೆ 
ಇಯಾರಿಕೆ,. ಭೂತಾದಿಶಂಕೆಗಳಿಂದೆ ಉತ ತ್ಸನ್ನವಾದೆ ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ- REE ನಗುವುದು 
ವ್ಯಸನಪಡುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಲೂ ನಡುಗುತ್ತಿರುವುದು ಇಂತಹಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಕಾಮಕೆ ಕೋಕಳಯಾದ್ಯಾಯುಕಕ್ಟೋಧಾತ್ಟಿತ್ತಂತ್ರಯೋಮಲಾಃ I 
ಭೂತಾಭಿಷಂಗಾತ್ಕುಪ್ಯಂತಿಭೂತಸಾಮಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಾ: 11 ೩೮ 11 
ಆಗಂತುಕಜ್ವರಡಲ್ಲಿ- ಇಂತಿಂತಹ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಂತಹ ದೋಷಗಳೇ ಪ್ರಕು 
ಫನಿತಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಾಮ, ಶೋಕ, ಭಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತನಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಪದಿಂದ. 


೨೦ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಹುಟ್ಟಿದಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯೇನಪಿತ್ತವೇ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ.  ಭೂತಶಂಕೆಯಿಂಸ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿತ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಯಾವಭೂತಗ್ರಹವು ಅನಿಷ್ಟವಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಭೂತಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ತೋರು 
ತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಭೂತಾಭಿಷಂಗಜನ್ಯ ಜ್ಯ ರವು ಭೂತಲಕ್ಷಣ ದೋಷಲಕ್ಷಣೋಭಯ ಮಿಶ್ರಿ 
ತವಾದ ದು ತಾಶ್ಚರ್ಯ. 
ಜೋಸೋಲ್ಟೊ ೀಹಿತಸಂಭೂತೋಜ್ಜರೋತ್ಸೃಷ್ಟಸ್ಯವಾಪುನಃ ।। 
ಧಾತುಮನ್ಯ ತನುಂಪಾ ್ರಾಪ್ಯಕಕೋತಿನಷನುಬ, ರಂ॥ ೩೯1 


ನಿಷಮಜ್ವರೋತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜ್ವರಬಂದು ಆಗತಾನೆ 
ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ವಿರುದ್ಧಗಳಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಪ ಕುಸಿತ 

ಗಳಾದ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳು ರಸರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತಕಾಡಳೂ 
ಒಂದರಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಯಾವದರಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆಯೋ ಅದನು ದೋಷ 
ಯುಕ್ತವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿಷಮಜ್ವರವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ « ಜ್ವರೋತ್ಸೃ ಷ್ಟ ಸ್ಸ್ಯವಾ? ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಜ್ವರ 
ದಿಂದಮುಕ್ತನಾದವನಿಗೂ ಕೂಡ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದರಿಂದ ಒಂದುವೇಳೆ 
ಜ್ವರಬಂದುನಿಂತವನು ಅಪಥ್ಯ ಮಾಡಿದರೇನೇ ವಿಷಮಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆಂಬನಿಯಮವಿಲ್ಲ; 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿರುದ್ಧಾಹಾರನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸಹ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರ ತಾ ಹಾಗ ಧಾತುಸ್ಥಾನಗತಗಳಾಗಿ ನಿಷಮಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸ ಸಲೂ ಬಹುದು 
ಮ ಸಹಾ ಕಲ್ಳಿಸಿಕೊಲ "ಬೇಕು. 

ಸಂತತಂರಸರಕ್ತ ಸ್ಮಸ್ಸೋನೈದ್ಯುಃಪಿಶಿತಾಶಿತಃ 11 

ನೇದೋಗತಸ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಮಿ ಮಜ್ಜ ಗತಃಪುನಃ 11೪೦11 

ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ತುಥ್‌ರಂಘೋರಮುಂತಿಕಂಕೋಗಸಂಕರಂ || 


ವಿಷಮಜ್ವರದ ಒಳಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಿರುದ್ಧಾಹಾರವಿಹಾರಗ 
ಳಿಂದ ಕುಪಿತಗಳಾದೆ ವಾತಾದಿಗಳು ರಸರಕ್ತಧಾತ್ವಾಶ್ರಿತಗಳಾಗಿ ರಸಧಾತು ನಾತು ರಕ್ತ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟವನ್ನಾ ಿಗಿಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಂತತಜ್ವರ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕುಪಿತಗ 

ಇದರೋಹಗಳು ಾಂಸಾಶ್ರಿ ತಗಳಾದಕೆ ಇವತ್ತು pA ತ್ತು ನಾಳೆಸಹ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು 

ಬರತಕ್ಕಂತಹ ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟ ತ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತನೆ. ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾರ 
ದೋಷಗಳು ಮೇನಿಸಧಾತುಗಳಗಳಾರ, ಇವತ್ತು, ಬದು ನಾಳೆಬಾರಡೆ ಮತ್ತೆ ನಾಡಿ 
ದ್ದುಬರತಕ್ಕ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರ ಕುಪಿತಗಳಾದ 
ದೋಷಗಳು ಅಸ್ಥಿ ಮತ್ತು ಮಜ ಧಾತುಗಳವರಿಸೊ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಚ ಸ್ಕಾ ನವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಮೃ ತ್ಯು ವಿಗೆ ಸಮಾನನಾದ ಬಹಳ ಭಯಂಕರವಾದ ಮತ್ತು ನ್‌ ಮೀನ 
ಸಂಕರದಷ್ಟು ತಮಾ ಚತುರ್ಥಕ ಎಂದರೆ ನಾಲ್ಕುದಿವಸಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿಬರುವ 
ಜ್ವರವನ್ನು 'ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತವೆ. 

ಪಾ: ಹಂವಾದಶಾಹಂನಾದ್ವಾದಕಾಹಮಥಾಪಿವಾ 1 ೪೧ 11 

ಸಂತತ್ಕಾಯೋವಿಸರ್ಗೀಸ್ಯಾತ್ಸಂತತಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೇ | 


'ಜ್ವರನಿದಾನ, ವಿ೧ 


ಅಹೋರಾತ್ರೇಸತತಕೋದ್ಗೌ ಕಾಲಾವನುವರ್ತತೇ ॥ ೪೨॥ 

ಅನ್ಕೇದ್ಯುಷ್ಠ್ಯಸ್ತೃಹೋರಾತ್ರೇಏಿಕಕಾಲಂಪ್ರನರ್ತಶೇ ॥ 

ತೃ ತೀಯಕಸ್ತ ಎತೀಯೇಹ್ನಿ ಚತುರ್ಥೆಸ್ನಿ ಚತುರ್ಥಕಃ ॥೪೩॥ 

ಸೂತತಾದಿಜ್ವ ರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಏಳು, ಹೆತ್ತು, ಹನ್ನೆರ 
ಡುದಿವಸ ಸಳವರನಿಗೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣಸಹ 'ಓಿಡಜಿ ಬರುವ ಜ್ಯ ರಕ್ಕೆ ಸಂತತಜ್ವರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಹಗಲು ಮತ್ತು, ರಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಸಂಜನ ಮುತ್ತು ಒಂದೊಂೇಸೆ 
ಲಬರುವುದು ಇಂತಹ ಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ಸತತಜ್ವರವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಒಂದು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇಸಾರಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ" ಅಸ್ರೇದ್ಯಾಸ್ಯ ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟು ಮಾರ 
ನೆಯ ದಿವಸ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ತೃ ತೀಡ ಕಪಟ ಹೆಸರು... ಎರಡುದಿವಸ El ಒಂದು 
ದಿವಸ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ನ ಹೆಸರು. 

ಕೇಚಿದ್ಳೂತಾಭಿಷಂಗೋತ್ಸಂಬ್ರುನತೇನಿಷಮಜ್ಜರಂ ॥ 

ಕೆಲವರು ಗ ಗೈಹಭೂತಾದಿಗಳ ಸ್ರಕೋಪಸ್ರ ಯುಕ್ತ ಸಂಬಂಧದಿಂದೆಲೂ ವಿಷ 
ಮಜ್ವರ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಜೌದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವು ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತಗಳಿಗೂ 
ಸಮ್ಮ ತವೇ ಆಗಿದೆ, ಅಂದರೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು' ಹೇಳುವಾಗ್ಯೆ «ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರ 
ಯಂಬಲಿಹೋಮಾದಿಭೂತೋಚಿತಂ ॥ ಯುಕ್ತಿವ್ಯಷಾಶ್ರಯಂಕಷಾಯಸಾ 
ನಾದಿದೋಷೋಚಿತಂ? ಎಂಬದಾಗಿ ಭೂಶಚಿಕಿತ್ಸೆ, ದೋಷಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಚರಕದಲ್ಲಿ " ಆಗಂತುರನುಬಂಥೋಹಿ 
ಪ್ರಾ ಯಕೋನಿಷಮಬ್ಬ ಕೇ? ಅಂದರೆ ವಿಷಮಜ ೃರದಲ್ಲಿ ಆಗಂತುಕನಾದೆ ಗೃಹ 
ಭೂತಾದಿಗಳ ಸಮ್ಮ ಪಮ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದುಂಟು 
ಗಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ರೆ. 

ಕಫಸಿತ್ತಾತ್ರಿಕಗ್ರಾಹೀಪೃಷ್ಠ್ಮಾ ದ್ಯಾತಕಘಫಾತ್ಮಕಃ ॥ ೪೪ || 

ವಾತಪಿತ್ತಾತ್‌ಶಿರೋಗ್ರಾಹೀತ್ರಿನಿಧಸ್ಯಾತ್ತೃ ತೀಯಂಕಃ | 

ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಥಕಗಳು ಯದ್ಯಸಿ- ತ್ರಿಹೋಷಜನ್ಯಗಳೇ ಆದೆರೂ 
ಉಲ್ಬಣದೋಷಾನುರೋಥೇನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಫ ಮತ್ತು ಸಿತ್ತ ಈ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾದ ತೃತೀಯಕಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯೂ, ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು ಉಲ್ಲಣವಾದ ತೃತೀಯಕೆಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೇದೆನೆಯೂ, ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ತೃತೀಯಕ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಶಿರೋಗೃಹವೆಂದರೆ ಶಿರೋವೇದನಾದಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ತೃತೀಯಕವು ಮೂರುವಿದ. | 

ಚತುರ್ಥಕೋದರ್ಶಯತಿಪ್ರಭಾವಂದ್ವಿವಿಧಂಜ್ವರಃ ॥ ೪೫ ॥ 

ಜಂಘಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ಲೋಷ್ಮಿ ಕಪೂರ್ವಂಶಿರಸ್ತೋನಿಲಸಂಭವಃ॥ 

ಚತುರ್ಥಕಜ್ಜರವು ಸಹ ತ್ರಿಜೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆರೂ ದೋಷೋಲ್ಬ 
ಣಾನುರೋಧೇನ ಜ್ವರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ್ರಧಾನ 
ಅಂದರೆ ಉಲ್ಬಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಪಾದದಕಡೆಯಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂ 


ಭವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂದೆಕಿ ಕಾಲಿನಕಡೆಯಿಂದೆ ಬೆಚ್ಚಗಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಾತಪ್ರ 
ಧಾನ ಅಂದರೆ ವಾಶಉಲ್ಬಣವಾಗಿಬರುವ ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜರವು ತಲೆಯಳಣೆಯಿಂದ ಆರಂ 
ಭವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ತಲೆಕಾಯುತ್ತ ಜ್ವರಪ್ರಾರಂಭನಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿಷಮಜ್ಜರಏವಾನೃ್ಯಶ್ಚತುರ್ಥಕನಿಪಗೈಯಃ ॥ ೪೬ ॥ 

ಮಧ್ಯೇಹನೀಜ್ಜರಯಶಕಿಹ್ಯಾದಾನಂತೇಚಮುಂಚತಿ ॥ 

ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ, ಶ್ರ್ಯಾಹಿಕಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಣೆ 
ಮಾಡಿ ತಂತ್ರಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಮಜ್ವರವಿಪರೃಸ್ತಗಳಾದ ಅಂದರೆ ವಿಷಮ. 
ಜ್ವರೆಕ್ಟಿಂತ ವಿಪರೀತಗಳಾದೆ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕೂಡ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿರುವು 
ದಂಡ ಅದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಕೂಡ ದಿಜ್ಮಾತೃ್ರಪ್ರದರ್ಶನಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂ 
ದೆಹೇಳಿದ ಚತುರ್ಥಕಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ಪೂರಾ ವಿರುದ ವಾಡ ( ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಚತುರ್ಥಕಜ್ವ 
ರವು ನಡುವೆ ಎರಡುದಿವಸ ತುತು ಒಂದುದಿವಸ ಭಿ ಬ ಈರೀತಿ; ಈ ಶ್ಲೊ ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಚತುರ್ಥಕ ವಿರುದ್ಧಜ್ವರವು ನಡುವೆ ಎರಡುದಿವಸ ಎಸರು ಕೊನೆಯ 
ದಿವಸ ಬಿಡುವುದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ) ನಿಷಮಜ್ವರವೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಒಂ 
ದು ಜ್ವರನಿದೆ. ಇದರ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ- ಮಧ್ಯದ ಠಡುದಿವಸ ಬರುವುದು 
ಕೊನೆಯ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಏಕಾ 
ಹಿಕ, ದ್ವಾಹಿಕ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೋಗಿಗಳಾದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ 
ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಿತ್ಯಂಮಂದಜ್ವರೋರೂಕ್ಷಶ್ಕೂನಕಸ್ಕೇನಸೀದತಿ ॥ ೪೭ ॥ 

ಸ್ತಬ್ಧಾಂಗಶ್ಸೇಷ್ಮಭೂಯಿಷ್ಠೋನರೋನವಾತಬಲಾಸತಕೀ || 

ವಾತಬಲಾಸಕ ಎಂಬ ಜ್ವರಯುಕ್ತ ನಾದ ಮನುಷ್ಯ ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ವೂ ಮಂದೆ 
ವಾದ ಜ್ವರವೇಗವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಟರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು "ಚ್ಚ ಗೆ ಇದ್ದು ರೂ ವಾತ 
ನಿತ್ತಗಳ ಸಂಪರ್ಕವೂ ಇರುವುದರಿಂದ ರೂಕ್ಷಸ್ಪ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಸ್ವಬ್ಧವಾದ ಅಂಗೆ 
ಜೇಷ್ಟೈಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ವಾತಬಲಾಸಕವೆಂಬ'ಜ್ವ ಕಂದ ಮೆ ಯ್ಯಲ್ಲಿಲ್ಲಾಶೋಚೆಬಂದು 
ಅದರಿಂದ ಅವಸನ್ನ ನಾಗುತ್ತಾನೆ; ಅಂದರೆ ER ನೆಂಬ ತಾತ್ಸ ರ್ಯ. 

ಪ್ರ ಅಿಂಪನಿ )್ಲಿವಗಾತ್ರಾಚಿಘಮೇಣಗೌರವೇಣಚ ॥ ೪೮ ॥ 

ಮಂದಜ್ಜರವಿಲೇಪೀಚಸಶೀತಸ್ಕಾತ್ಸ ಲೇಸಕಃ ॥ 

ಶಾಖದಿಂದಲೂ ಮೈ ಭಾರದಿಂದಲೂ ಶರೀರಾದ್ಯಂತವೂ ಯಾವುದೋ ಪದಾ 
ರ್ಥದಿಂದ ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ಜ್ವರನೇಗವು ಮಂದವಾಗಿದ್ದುಕೊಂ 
ಡಿರುವುದು ಪ್ರಲೇಸಕವೆಂಬ ಶೀತಪ ಶ್ರಧಾನವಾದ ಜ್ವ ಈ 

ನಿದಗ್ನೇನ್ನ ಕಸೇಜೀಹೇಕೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮೃಪಿತ್ತ್ವೆ ಸ [ನಸ್ಥಿತೇ | ೪೯॥ 

ತೇನಾರ್ಥಂಶೀತಲಂದೇಹೇಚಾರ್ಥನಚೋಸ್ನ ಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಹಾರರಸವು ಅತಿಪಕ್ವವಾಗಿ ದುಷ್ಟ ಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ಸಿತ್ತಗಳು ಸಹ ಅನ್ನ ಕೈ ವಸ್ಥಿತಗಳಾಗಿ ದಷ್ಟ ಸಾಗುತ್ತ ಜಿ.” ಈ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ: ಶರೀ 
ರದ ಆದ್ಯಂತವೂ, ಆರ್ಥಭಾಗ ತಣ. ಗೂ. ಮತ್ತರ್ಥಭಾಗ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಜ್ವರನಿದಾಕಿ. 3 


ಕಾಯೇದುಷ್ಟಂಯಡಾಪಿತ್ತಂಕ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚಾಂಶೇವೃನಸ್ಥಿ ತ ॥ ೫೦ ॥ 

ಶೇನೋಷ್ಟ ತ್ವಂಶರೀರಸ್ಯಶೀತತ್ವಂಹಸ್ತ ಪಾದಯೋಃ || 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೋಷ್ಕಗತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕುಸಿತಪಾಗಿ ಶರೀರಗತವಾದಕ್ಷೇ 
ಸ್ಮವನ್ನು ಶಾಖೆಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಶರೀರಶಾಖೆಗಳಾದೆ ಹಸ್ತಪಾದೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳಿಬಿಡು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಕೆಲವುಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಉಷ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಶೀಶವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಕಾಯೇದುಷ್ಟೋಯದಾಶ್ಲೇಷ್ಮಾಪಿತ್ತಂಚಾಂತೇವ್ಯನಸ್ಸಿತಂ ॥ ೫೧೪ ' 

ಶೀತತ್ವಂತೇನಗಾತ್ರಾಣಾಂಉಷ್ಮ ತ್ಚಂಹಸ್ತಪಸಾದಯೋಃ ॥ 

ಶರೀರಗತವಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ್ರಕುಸಿತನಾಗಿ ಹಿತ್ತವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇಹದ ಶಾಖೆಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಅಂದರೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳಿದರೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಕೈಕಾಲು 
ಗಳು ಉಷ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ತ್ವಕ್‌ ಸಸಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲೌಶೀತಮಾದೌಜನಯತಶತೋಜ್ವರೇ ॥೫೨॥ 
ತಯೋಃಪ್ರಶಾಂತಯೋಃಪಿತ್ತಮಂತೇದಾಹಂಕರೋತಿಚ ॥ 
ಕರೋತ್ಯಾದೌತಥಾಪಿತ್ತಂತ್ಚಕ್‌ಸ್ಕಂದಾಹನುತೀವಚ ॥ ೫೩॥ 
ತಸ್ಮ್ಮಿಪ್ರಶಾಂತೇತ್ವಿತರೌಕುರುತಶ್ಶೀತನುಂತತಃ ॥ 
ದ್ವಾವೇತೌಡಾಹಶೀತಾದಿಜ್ಜರೌಸಂಸರ್ಗಜೌಸ್ಮೃತೌ | ೫೪॥ 
ದಾಹಪೂರೃಸ್ತಯೋಃಕಷ್ಟಕೃಚ್ಛಸಾಧ್ಯತನುಶ್ಚಗಃ॥ 
ಚರ್ಮಗತಗಳಾದ ವಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕುಸಿತಗಳಾದರೆ ಜ್ವರದೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಛಳಿಬಂದು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳವೇಗ ಕಡನೆಯಾದಮನೇಲೆ ಪಿತ್ತವು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನೂ, ಜ್ವರವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮಗತವಾದ ಪಿತ್ರೆಪು 
ಪ್ರಥಮತಃ ಕುಪಿತವಾದರೆ ಮೊದಲೇ ಮೈಯುರಿ ಜ್ವರಸಹೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪಿತ್ತದೆವೇಗ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿ ವಾತಕ್ಷೇಷ್ಮಗಳವೇಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಕೈತ್ಯ, ಛಳಿಸಹ ಬರ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳೂ ತ್ರಿದೋಷಸಂಸರ್ಗದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ 
ವುಗಳೇ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಛಳಿಬಂದು ಜ್ವರಬರುವುದು ಸುಖಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರ 
ಬಂದನಂತರ ಛಳಿಬರುವುದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗುರುತಾಹೃದಯೋತ್‌ ಕ್ಲೇಶಸ್ಸ ದನಂಛರ್ದ್ಯರೋಚಕ್‌ಾೌ |[೫।। 
ರಸಸ್ಕೇತುಜ್ಜರೇಲಿಂಗಂದೈನ್ಶಂಚಾಸ್ಕ್ಯೋಪಜಾಯತೇ ॥ 
ರಕ್ತನಿಷಸ್ಠೀನನಂದಾಹೋಮೋಹಶ್ಸರ್ದನನಿಭ್ರ ಮೌ 11 8೬ 1 
ಪ್ರಲಾಪಃಸಿಡಕಾತೃಷ್ಣಾರಕ್ಕಪ್ಪಾಪ್ರೇಜ್ವರೇನೃಣಾಂ || 
ಹಿಂಡಿಕೋದ್ಧೇಷ್ಟನಂತೃಷ್ಣಾಸೃಷ್ಟಮೂತ್ರಪುರೀಷತಾ ॥। ೫೭ 11 
ಊಹಷ್ಮಾಂತರ್ದಾಹನಿಶ್ಲೇಪೌಗ್ಲಾನಿಸ್ಕ್ಯಾನ್ಮಾಂಸಗೇಜ್ಜರೇ ।| 
ಭೃಶಂಸ್ಥೇಡಸ್ತೈಷಾಮೂರ್ಛಾಪ್ರಲಾಪಕಶ್ಶ ರ್ದಿರೇವಚೆ 11೫೮11 
ಗೌರ್ಗಂಭ್ಯಾರೋಚಕೌಗ್ಗಾನಿಮೇದಸ್ಮೇಚಾಸಹಿಸ್ಸು ತಾ ॥1 
'ಭೇದೋಸ್ಟ್ಸಾಂಕೂಜನಂಶ್ವಾಸೋನಿರೆ8ಕಶೃರ್ದಿರೇನೆಚ [(ರ೯॥! 


ವಿ೪ ಮಾಧವನಿದಾಕ. 


ನಿಶ್ಲೇಷಣಂಚಗಾತ್ರಾಣಾಮೇತದಸ್ಥಿಗತೇಜ್ಜರೇ ॥1 

ತಮಃಪ್ರನೇಶನಂಹಿಕ್ಕಾಕಾಸಶೈೈತ್ಯಂವಮಿಸ್ತಥಾ || ೬೦ ॥1 

ಅಂತರ್ದಾಹೋಮಹಾಶ್ವಾಸೋಮರ್ಮುಭೀದಶ್ವ ಮಜ್ಜ ಗೇ 

ಮರಣಂಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್ತ, ತ್ರ ಕುಕ್ರಸ್ಥಾ ನಗತೇಜ್ಜ ರೇ।।೬೧॥/ 

ಶೇಫಸಸ್ತಬ್ಧತಾಮೋಕ್ಷಶ್ಕು ಕ್ರಸ್ಯತುವಿಶೇಷತಃ ।। 

ಹಿಂದೆಹೇಳಿದೆ' ತ್ರಿ (ದೋಷಜನ್ಯ ಜ್ವ ರಗಳು ದೂಷ್ಯಗಳಾದ ಧಾತುಗಳ ಭೇದ 
ದಿಂದೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಗಳಾಗುತ್ತ ವೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮೈ 
ಭಾರ, ವಮನವಾಗುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈ ನೋವು, ವಮನವೂ ಆಗುವುದು, 
ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ರುಚಿತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ದೈನ್ಯಂ ಅಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಕಟವಾಗುತ್ತಿ 
ರುವಂತೆ ಮುಖಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ವರವು ರಸಧಾ 
ತ್ವಾಶ್ರಿತಗಳಾದರೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉಗುಳಿದರೆ ರಕ್ತಬರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಆಗಾ 
ಗ್ಲೆಮತ್ತತೆತೋರುವುದು, ವಮನವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಸಂ 
ಕಟ, ರೋದನಮಾಡುವುದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಜೊಕ್ಕೆಗಳುಕಾಣುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವು 
ಗಳುರಕ್ತಧಾತ್ವಾಶಿತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ನೂನಖಂಡದ ಮಾಂಸಗಳು ಕೋಲಿನಿಂದ 
ಬಡದಂತೆ ನೋಯುತ್ತಿರುವುದ್ಕು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮಲಮೂತೃಗಳು ನಡದಿರುವುದು, 
ಜ್ವರಿತನ ಹತ್ತರ ಕುಳಿತರೆ ಶಖೆಯಾಗುವುದು, ಅಂತರ್ದಾಹ, ವಿಕ್ಷೇಪವೆಂದೆಕೆ ಸಂಕಟ 
ದಿಂದ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಬಳಲಿಕೆ ಇವುಗಳು ಮಾಂಸಾಶ್ರಿತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಪದೇಪದೇ ಜಿವರುಬರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಸಂಕಟವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ 
ಅಳುವುದು, ವಮನ, ಮ್ಳ ದುರ್ವಾಸನೆ, ಅರುಚಿ, ಬಳಲಿಕೆ, ಅಸಹಿಷ ನ್ಲುತಾ ಅಂದರೆ 
ಸ್ವ ಲ್ಪಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಶಿಟು ಬರುವುದು ಇವುಗಳು ಮೇದೋಧಾತ್ನಾಶಿ ಸ್ರತ ರದೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ಯಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಸೋ, ವಡತ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಉ್ಲೌನಾಗಿ ಸದ್ದಾ ಗುವುದು, 
ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾ ಸಬರುವುದು, ಭೇದಿ ಮತ್ತು ವಮನಸಹ ಉಂಟಾಗುವುದು, ಸಂಕಟತಡಿ 
ಯಲಾರದಿ ಸ ಸದಾ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದು ಇವು ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ಞರದಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕತ್ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವವರಿಗೆ ಆಗುವಂತೆ ರೋಗಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಸಹ ಸಸಣಡತಾಗುವುದು ಬಿಕ್ಕ 
ಛಿಕ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಮೈಕೈಗಳೆಲ್ಲಾ ತಣ್ಣಗಾಗುವುದು, "ವಮನ, ಅಂತರ್ದಾಹ, ಊರ್ಧ್ವ 
ಶ್ವಾಸ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಯಾತನೆಯಾದಂತೆ ವ್ಯಥೆಯಾಗುವುದು ಇವು ಮಜ್ಜಧಾತ್ವಾ 
ಶ್ರಿತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಜ್ವರವು ಶುಕೃಧಾತ್ವಾಶ್ರಿತವಾದೆರೆ ಶಿಶ್ನ ವು ನಿಶ್ಚ ನಾಗ 
ವುದು, ಶುಕ್ರನು ಸ್ರವಿಸುವುದು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಜ ಸಂಭವಿಸುವುದು ಇವ್ನು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. 

ರಸರಕ್ಕಾಶ್ರಿತಸ್ಸಾಧ್ಯಃ&ವರಾಂಸನೇದೋಗತಶ್ಚಯಃ 1! ೬೨ I 

ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾ ಸೂಟ ಸಹ ಸ್ಥ ಸ್ತು ನಸಿದ್ಭ್ಯ ತಿ।। 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಧಾತ್ವಾಶ್ರಿತಜ್ನ ಒರಗಳಮಶ್ಯೆ ರಸ, ರಕ್ಷ ಮಾಂಸ ಮೇದಸ್ಸು 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಧಾತುಗಳನ್ನಾ ಶ್ರ ಯಸದ ಜ್ವರವು ಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ, ಅಸ್ಥಿ ಮತ್ತು ಮದ್ದ 
ಧಾತು ಇವುಗಳನ್ನ ನುಸರಸಿರುವ ಜ್ದ ರನು ಕಷ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಶುಕ್ರಧಾತ್ವಾ 


ಜ್ವರನಿದಾನ. ೨೫ 


ಶ್ರಿತವಾದ ಜ್ವರವು ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ನರ್ಸಾಕರದ್ಯ 'ಸಂತೇಸುವಾತಾದ್ಯೆ ಪ್ರಾಕೃತಃಕ್ರ ಸ ॥೬೨॥ 
ವೈಕ ತೋನ್ಯಸ್ಸ ಮುಸಾ ಥ್ಯೇಸ್ರಾತೃತಕ್ಸಾ ನಿಟೋಪ್ಸ ವಃ ॥ 


ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಜ್ವರಗಳ ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ ತ ವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತು ಹ ಶರತ್‌, ಂತ' ಈ 'ವಿತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ, ಸಿಕ 
ಕಫ ಈ ದೋಷಗಳಿಂದ My ಮನವಾಗಿ ಉತ ಶೃನ್ನಗಳಾದ ಜ್ವರಗಳು ಪ್ರಾಕೃತಗಳು ಅಂಡಕೆ 
ರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿ ರತಕ್ಕ ತೆ ಮತ್ತು ' ರೋಗೋತ್ಪಾದತಗಳಾಡ ದೋಷಗಳು ಈ 
ಎರಡೂ ಸಮಾನ ಸ್ರಕೃ ತಿಕೆಗಳಾದ್ದ ರಿಂದ ಜಾ ಬಸ ಪೈಕೈತಃ ಅಂದಕೆ 
ಕಾಲ ಮತ್ತು ರೋಗೋತ್ಪಾ ಡಕೆಜೋಷ ತ! ಪರಸ್ಪರ ನಿರುದ್ಧೆಗಳಾಗಿರುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂದ ವರ್ಷಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ ತ್ರಪೃಕೋಪಜನ್ಯ, 'ರನೃ ತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರ ಕೋ 
ಪಜನ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಶನ "ನಾದ ಜ್ವರವು ವೈಕೃ ತವಾದ್ದೆ ರದ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯ ಮೊತಲೂ 
ವಾತಜ್ವರತು ವರ್ಷ `ುತುವಿಕತ್ಸಿ ಪ್ರಾ ಕ 'ತ್ರವಾಡರೂ ದುಸ್ಸಾ ಧ್ಯ ನೆಂತಲೇ. ಜೇಳಿಬೇಕು. 
ಮಿಕ್ತ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ Us ಸೈಧರ್ಕುವಿ್ತ್ಲಿ ನಿಖಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ತಿಳಿಯತ 
ಕದ್ದು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ " ಜ್ವಕೇತುಲ್ಯರ್ತುದೋಷತ್ವಂಸ್ರ ಮೇಹೇತುಲ್ಯದೂ 
ಷ್ಯತಾ ॥ ರಕ್ತ ಥಿ ಗುಪ್ಕೀಪ್ರರಾಣತ್ವ ೦ಸುಖಸಾಧ್ಯಸ್ಯಲಸ್ಷ ಣಂ ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ 
ಕಾಲದೇಶಸಾಧರ್ಮ್ಯವು ಸುಖನಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವೇ ಆಗುತ್ತೆ, ದೆ 

ವರ್ಷಾಸುಮಾರುತೋಮಷ್ಟಃಸಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನ್ಸಿತೋಜ್ಜರಂ ॥೬೩/ 

ಕುರ್ಯಾತ್ಸಿತ್ತಂಚಶರದಿತಸ್ಕಚಾನುಬಲ8ಕ ಫಃ | 

ತತ್ಪೃಕೃತ್ಯಾನಿಸರ್ಗಾಚ್ಹ್ಚ ತತ್ರನಾನಶನಾದ್ಭಯಂ | ೬೪ | 

ಕಫೋನಸಂತೇತಮಪಿವಾತಪಿತ್ತಂಭವೇದನು ॥ 

ಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ... ವರ್ಷಖುತುನಿನಲ್ಲಿ 
ವಾತವು ತ ತಜಿ ವಿತ್ತ ಮತ್ತು. ಸ್ಲೇಷ್ಟಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಜ್ವ ರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ತಡಿ. ಶರದ್ದ ೃತುವಿನಲ್ಲಿ `ನಿತ್ತವು ಪ್ರ ಕುಸಿತವಾಗಿ ಕಫದೆಸ ಸತ್‌ ಜ್ವರವನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ.” ವಸಂತಸುತುವಿನರಿ ಸ್ಲೇಷ್ಠಪು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ರಗ 
ಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಜ ರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕಾಲೇಯಥಾಸ್ವಂಸರ್ವೇಷಾಂಸ್ಪವೃತ್ತಿರ್ವೃದ್ಧಿ ಕೀನನಾ ॥೬೫॥ 

ನಿವಾನೋಕ್ತಾಾ ಸುಪಕಯೋವಿಸರೀತೋಪಶಾಯಿತಾ || 

ರೋಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡತಕ್ಕ ದೋಷಗಳ ಚಯಸ್ರ ಕ್ರಕೋಸ ಪ್ರಶಮಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವ್‌ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಡೋಷಸಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ 
ರೋಗದೆ ಉತ್ತ ತ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದಿ ದ್ಲಿಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಕಿ ಅಂದೆಕೆ ಆಂತಹ ಕೋಗಾ 
ರಂಭಕ ತ್‌ ಚಯನ | ಕೋಹಕಂಲಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನರ್ಹಗಳೆಂದು ತಾತ್ತರ್ಯ. 
ಕೋಗಕಾರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ RSS ರೋಗಿಗೆ ಅನುಪಶಯಃ 
ಎಂದರೆ ದುಖ್ಬವೂ, ರೋಗಾರಂಭಕ ದೋಷನಿರುದ್ಧಗಳಾದ ಆಹಾರಾಚಾರಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವಿಕೆಯೂ ಇವುಗಳೂ ರೋಗಸ್ಸಸ್ಟೀಕರಣ ಕಾರಣಗಳು. 


೨೬ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಅಂತರ್ದಾಹೋಧಿಕಸ್ಸೃಷ್ಣ್ಟಾಪ್ರಲಾಪಶ್ಚಸನಂಭ್ರ್ರಮಃ ॥೬೬/ 
ಸಂಧ್ಯಸ್ಥಿ ಕೂಲಮಸ್ವೆ EERO ಗ್ರಹಃ ॥ 
ಅಂತಕ್ಕೆ ೆಗಸ್ಯಲಿಂಗಾಫಿಜ್ಛ ರಸ್ಯೈತಾಃ ಅಕ್ಷಯೇ5 ॥ ೬೭ | 
ಸಂತಾಪೋಹೃ ಧಿಕೋಜಾಹ್ಯ ಬ ಕ )ಷ್ಟಾದೀನಾಂಚನಾಾರ್ದವಂ ॥ 
ಬಹಿರ್ವೇಗಸ ಶಿಂಗಾನಿಸುಖಸ್ಯೆ ತ್ವಮೇವಚ ॥ ೬೮ ॥ 
ಅಂತರ್ರೇಗಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದರೆ. ಜ್ವರದಶಾಪವು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿಯೂ, 
ಅತ್ಯಧಿಕನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಬಹಳ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಸಂಕಟ 
ದಿಂದ ಗೋಳಾಡುವುದು, ಮೇಲುಸುರು, ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮಣೆ, ಕೀಲುಗಳು ಮತ್ತು ಎಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಡತ, ಬೆವರುಬಾರದಿರುವುದು, ರೋಗಾರಂಭಕದೋಷ ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳು ಬದ್ಧವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಇವುಗಳು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹೊರಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಾಪ 
ವಾಗೋಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೊದಲಾದೆ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡವೆ:ಯಾಗುವುದು, ಸುಖ 
ಸಾದ್ಯತ್ವಲಸ್ಷಣಗಳು ತೋರುವುದು ಇವು ಬಹಿರ್ವೇಗಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಲಾಲಾಪ್ರಸೇಕಹೃಲ್ಲಾಸಹೃದಯಾಶುದ್ಧ್ಯರೋಚಕಾಃ ॥ 
ತಂದ್ರಾಲಸ್ಕಾವಿಸಾಕಾಸ್ಯವೈರಸ್ಯಂನಯನಪ್ಲ್ಣನಃ ॥। ೬೯॥ 
ಶ್ಸುನ್ನಾಶೋಬಹುಮೂತ್ರತ್ನಂಸ್ತಬ್ಧತಾಬಲನಾನಜ್ವರಃ ॥ 
ಆನುಜ್ವರಸ್ಯಲಿಂಗಾನಿನದದ್ಯಾತ್ತತ್ರಭೇಷಜಂ || aol 
ಭೇಷಜಂಹ್ಯಾನುದೋಷಸ್ಯಭೂಯೋಜ್ಜಲಯ ಶಿಜ್ಜರಂ 1 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾಕರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಆಮಜ್ವರದಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಬಾಯ 
ಲ್ಲಿಜೊಲ್ಲು ನೀರುಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ನಾಲಗೆಗೆ ಪೆದಾರ್ಥದರುಚಿ ತಪ್ಪಿ ಪ್ರಸ್‌ 
ಯಾವಾಗ್ಲೂ ತೂಕಡಿಕೆ, ಸೋಮಾರಿತನ, ಆಹಾರಪಚನವಾಗದಿಕುವುನು, ಬಾಯಿಸಪ್ಸೆ 
ಬೀಳುವುದು ಕಣ್ಣು ಪಿಸರುಕಓ ಸ, ಕೊಳ್ಳುವದು, ಹೆಸಿವು ಮುಚಿ ಸ್ಸಿಹೋಗುವುದು, ಮೂತ್ರ 
ವು ಹೆಚ್ಛಾಗುವುದು, ರೋಗಿಯ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ತಬ್ಧನಾಗಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಮಂಕ 
ನಂತಿರುವುದು, ಜ್ವರವು ಬಹಳ ಬಲವಾಗಿರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ವರವು ಅಪಕ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇಂತಹ ಆಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ವ ರಕ್ಕೆ "ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಒಂದುವೇಳೆ ತಿಳಿಯದೆ ಜ್ವರವು ಅನುವಾಗಿರುತಾಾಗ್ಗೆ ಔಷಧ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡಿದರೆ ಜ್ವರವು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ ಹೋಗುತ್ತ ಡೆಯೇ 
ಹೊರ್ತು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸುರಗಿ ಸ್ಣಾ ಸ್ಟಲಾಪಶ್ಚಸನಂಭ್ರೃಮಃ 11 ೭೧11 

ಮಲಪ್ರನ ಶೃತಿ ರುತ್‌ಕ್ಲೆ (ಪಚ | ಮಾನಸ್ಯಲನ್ಷಜಂ || 

ಶ್ಚತ್‌ ಕ್ಲ ಮತಾಲಘವತ್ಯೇ ಂಚೆಗಾತ್ತಾ ್ರಿಣಾಂಜ್ವರಮಾರ್ದನಂ ।1೭೨/| 

ದೋಷಪ್ರನೃತ್ತಿರಷ್ಟಾಹೋನಿರಾಮಜ್ಞರಲಕ್ಷಣಂ ॥1 

ಪಚ್ಯಮಾನ ಕಾ ಪಕ್ಚಜ್ವರಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ವರಡಷೇಗಪು ಅತ ಢಿಕವಾಗಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವ ರಸಂಕಟದಿಂದ ಸ್ರಲಾಸಮಾ 
ಷುವುಜಿಂಧಕೆ ಇಳುನಮ, ಶ್ವಾಸವೇಗ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಬ್ಗ ಸಮಣೆಯಿಥುವುದು, 


ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಕಟಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ಅವು 
ಗಳು ಪಕ್ಕುವಸ್ಥೆಗೆ ಬರಲಿರುವ ಜ್ವರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹೆಸಿವುಕಾಣುವುದು, ಮೈಹಗು 
ರವಾಗುವುದು, ಜ್ವರವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ತ್ತಬರುವುದು, ರೋಗಾರಂಭಕಗಳಾದ ಷೆ 
ಗಳು ಶರೀರದ ಯಾಃ ದರೂ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವುದು, ಜ ಶರಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, 
ಒಂದುವಾರ ಕಳದಿರುವುದು ಇವು ಪಕ್ಚವಾದೆಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಬಲವತ್ಸಲ್ಪ ದೋಷೇಷುಜ್ವರಸ)] ೨ಥ್ಯೋನುಪದ್ರ ವಃ ॥ ೭೩ ॥ 
ಸಾಧ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಗೆ ದೇಹಬಲವು ಚನ್ನಾಗಿನ್ನು 
ಕೋಗಾರಂಭಕ್‌ ದೋಷಗಳು: ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದು ಉಪದೃವಗಳು ಎಂಡಕಿ 
ಉಪರೋಗಗಳಾದೆ ಕೆಮ್ಮು, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ವಮನ ಯಾಂ ಅತಿಸಾರ, 
ಮಲಬಂಧ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಊರ್ದ್ವಶ್ವಾಸ, ಮೈವಡತ ಮೊದಲಾದ ಉಪರೋಗಗಳಿಲ್ಲದಿ 
ದ್ವರೆ ಜ್ವರನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಹೇತುಭಿರ್ಬಹುಭಿರ್ಜಾತೋಬಲಿಭಿರ್ಬಹುಲಕ್ಷಣಃ !! 
ಜ್ವರಃಸ್ರಾಣಾಂತಕೃದ್ಯಗ್ಗಶೀಘೃಮಿಂದ್ರಿಯನಾಶನಃ | ೭೪ (1 
ಬಲವತ್ತರವಾದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವದಾಗಿಯೂ ಅಂದಕಿ 
ತ್ರಿರೋಷಗಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ ಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹುಟ ತದ ಸ್ರಗಳಾಗಿಯೂ, 
ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಪೂರ್ಣಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಲಕ್ಷ 
ಜಗಳಿಂ 5 ಕೂಡಿನ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುನ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಣನಾಶಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೂ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಸತಕ್ಕ ಜ್ವರವುಕೂಡ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೇತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಜ್ವರಃಕ್ಷೀಣಸ್ಯಶೂನಸ್ಯಗಂಭೀರೋದೈರ್ಥರಾತ್ರಿಕಃ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯೋಬಲವಾನ್‌ಯುಸ್ವ 1 ಕೇಶಸೀಮಂತಕೃಜ್ಜ ರಃ Il ೭೫ | 
ಕೆಲವು ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ತ. ಮಾಂಸಗಳು ಮತ್ತು 
ದೇಹಬಲ ಇವುಗಳು ಕಯ ಹೋಡನರಿಗೂ, ಶೋಭಿಯಿರುವವರಿಗೂ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಜ್ವರಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ. ಗಂಭೀರಃ ಅಂಧರೆ ಇಂತಹ ದೋಷಪ್ರಕೋಸದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟ 
ತೆಂದು ನಿಶ್ವಯಿಸಬಾರದೆಂತಹೆ ಜ್ವರವೂ, ಬಹೆಳದಿವಸ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದು ಸೀಡಿ 
ಸತಕ್ಕು ಜ್ವರವೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಇಳಯು ತುದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಾಗಲೇ ಜ್ವರವೇ 
ಗವು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುವ ಜ್ವರವೂ, ಕೇಶಸೀಮಂತಕೃತ್‌ ಅಂದರೆ ಜ್ವರವೇಗಧಿಂಡೆ 
ಕೂದಲುಗಳು ಹೆಂಗಸರು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಚೈತಲೆಯಂತೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ನಿಭಾ 
ಗವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂತಹೆ ಜ್ವರವೂ ಸಹಾ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೇ ಅರಿಯಬೇಕು. 
ಗೆಂಭೀರಸ್ತು ಜ್ವರೋಜ್ಞೆ ಯೋಹ್ಯ ಂತರ್ದಾಹೇನತೃಷ್ಮ ಯಾ | 
ಆನದ್ಧ ತ್ವೇನೆಚಾತೃರ್ಥಂಶ್ವಾಸಕಾಸೋಡ್ನ ನೇನಜ Hea 
ಹಿಂದಿನಕ್ಲೋಕಡಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಗಂಭೀರಜ್ವರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿನರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂತರ್ಗತನಾದತಾಪದಿಂದಲೂ, ಬಾಜಾ 2 ಜ| ಮಲಪ್ರನೃತ್ತಿ ಆಗವಿಕೋಣ 
ದೆರಿಂದಲ್ಲೂ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸ ಸುಸ್ತು, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಈ ಲಕ್ಷಣ 


೨೮ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಗಳಿಂದೆ ಜ್ವರವು ಅಂತರ್ವೇಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಆರಂಭಾದ್ದಿ ಸಮೋಯುಸ್ತುಯಶ್ಚವಾದೈೇರ್ಥರಾತ್ರಿಕಃ || 

ಶ್ರೀಣಸ್ಯಚಾತಿರೂಕ್ಷಸ್ಯಗಂಭೀರೋಯಸ್ಯಹಂತಿತಂ || ೭೭॥ 

ಜ್ವರವು ಹುಟ್ಟದೆ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ ಯಾವಜ್ವರವು ನಿಷಮಜ್ವರವಾಗಿರುವು 
ದೋ, ಯಾವ ಜ್ವರವು ಅನೇಕ ರಾತ್ರಿಗಳವರಿಗೂ ಬಿಡದೇ ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡೇ ಬರು 
ತ್ರಿರುವುದೋ, ಯಾವ ಜ್ವರವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಗಂಭೀರಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ರುವದೋ, ಮತ್ತ, ರೋಗಿಯು ಇಂತ ಹೆ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಫಯಿಸಿಹೋಗಿರುವದು, ಕೋಗಿ 
ಯು ವಾತಕಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುನದು, ಹೀಗಿದೆ. ಜ್ವರವು ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತ 
ದೆಂದೇ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. 

ನಿಸಂಜ್ಞಸ್ತಾಮ್ಯ ತೇಯಸ್ಕು ಶೇತೇನಿಸೆತಿತೋಪಿನಾ ॥ 

ಶೀತಾರ್ದಿತೋಂತರುಷ್ಟ ಶ್ಚಜ್ವರೇಣವಿತ್ರಿಯಶತೇನರಃ ॥ ೭೮ ॥ 

ಯಾವರೋಗಿಯು ಜು ಸ್ವರವೇಗದಿಂದ ಜ್ಲಾನತಪ್ನಿ ಸಂತಾಪಪಡುತ್ತಾನೆಯೋ, 

ಸಿಲ್‌ 

ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಮಲಗಿಯೇ ಗ ಇಾನೆಯೋ, ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಬಿಧುಕೊ: ಎತ್ತಾನೆಯೋ; 
ಮತ್ತು ಜ್ವರವೇಗದಿಂದೆ ಒಳಗೆ ಪೀಡಿತನಾಗಿರುವುವಮು, ಶರೀರದಹೊಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ತಣ್ಣಗಿರುವದು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಳ ಮನುಷ್ಯ ನೂಜ ಸೈರದಿಂದೆ ಸಾಯುತಾ ಕಂಡೆ 
ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬಹುದು. 

ಯೋಹೃಷ್ಟರೋಮಾರಕ್ತಾ ಕ್ಷೋಹೃದಿಸಂಘಾತಶೂಲವಾನ್‌ n 

ವಕ್ಚ್ರೇಣಚೈವೋಚ್ಚ್ಚಸಿತಿತಂಜ್ವರೋಹಂತಿಮಾನವಂ ॥ ೭೯॥ 

ರೋಗಿಯಾದವನಿಗೆ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ರೋಮಾಂಚನನಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಂಪಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಶೂಲೆ ಇರುವುದು, 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರುಬಿಡಲಾರದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಯಿನಿಂದಲೇ ಉಸಿರುಬಿಡುತ್ತಿರು 
ವುದು ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಜ್ವರಿತನು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತಾನೆಂದು ನಿನ್ಚಯಿಸಬಹುದು, 

ಹಕ್ಕಾಶ್ವಾಸತೃ ಷಾಯುಕ ಕೃಂಮೂಢಂನಿಭ್ರಾಂತಲೋಚನಂ || 

ಸಂತತೋಚ್ಚಾ ಬಸನಂಪ್ರೀಣಾಂನರಂಕ್ಥಪಯತಿಜ ರಕ ॥ ೮೦ ॥ 

ರೋಗಿಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಹುಚ್ಚನಹಾಗೆ 
ಕಣ್ಣು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಕ್ಷಯಿಸಿರೋಗಿರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸ 
ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಸಾಯುತ್ತಾನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. 

ಹತಪ್ರಭೇಂದ್ರಿಯಂಕ್ಷೀಣಂಅರೋಚಕನಿಪೀಡಿತಂ ॥ 

ಗೆಂಭೀರತೀಕ್ಸ್ಣನೇಗಾರ್ತಂಜ್ಣರಿತಂಪರಿನರ್ಜಯೇತ್‌ | ೪೧॥ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ರರೀರದೆ ಕಾಂತಿ ಇವು ಕುಗ್ಗಿ ಹೋದೆವನನ್ನೂ 
ಕೃಶನಾಗಿರುವನನ್ನೂ , ತಿನ್ನು ೩ವುಷಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವೂ ಶೇರದವನನ್ನೂ, ಜ್ರರವೇ 
ಗು ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಸ್ರೂ ರವಾಗಿಯೂ ಇರುವನನ್ನೂ ಇಂತಹೆ ಸೋಗಿ 
ಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯರೆಂದು ಫಿಶ್ಚ ಮುಸಿ ಉಪೇಕ್ಷೆಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


ಅತಿಸಾರನಿದಾನ, ೨೯ 


ದಾಹಃಸ್ಟೇದೋಭ್ರಮಸ್ಸೃಷ್ಣಾ ಕಂಪನಿಡ್ಠಿ ದಸಂಜ್ಞೃತಾ ॥ 

ಕೂಜನಂಚಾ: ಕ್ಯ? ಗಂಧ್ಯಮಾಕೃತಿರ್ಜ್ಜ್ವರಮೋಕ್ಷಣೇ॥ ೮೨ ॥ 

ಅಂತರ್ದಾಹ, ಬೆವರುತ್ತಿ ವಯು. ಬದ ಭ್ರಮಣೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈ ನಡುಕ, 
ಮಲಪ್ರವ ತ್ತಿ, ಸಂಜ್ಞಾ ನಾಶ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಾವದು, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ವಾದ 
ನ ಬೆಯಥ್ವನಿ ಬಾಯಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಗಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ವಚ್ಛ ನಾಗಿಯಿವದು 
ಇವು ಜ್ವ ರಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸೆ ನೀದೋಲಘುತ್ವಂಶಿರಸಃಕಂಡೊಪಾ ಸಾಕೋಮುಖಸ್ಯಚ ॥ 

ಕ್ವೈನಧುಶ್ಚಾ ನ್ನಲಿಷ್ಸಾ ಚಜ್ವರಮುಕ್ತಸೃಲಕ್ಷಣಂ ॥1 ಅಲ್ಲ || 

ಚನ್ನಾಗಿ ವೈ ಚಿನರುವುಡು, ಮೈ ಹೆಗುರವಾಗವುದು, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿನವೆಯಾಗುತ್ತಿ 
ರುವುದು, ಮುಖಸಾಕನೆಂದರೆ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾಗಿಹೋಗುವುದು, ಶೀನುಬರುತ್ತಿರುವುದು 
ಅನ್ನದಮೇಲೆ ಅಸೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಇನುಗಳು ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟುಹೋದೆದ್ದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. 

1 ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜೃರನಿನಾನ ಸಮಾಪ್ಮಿ 1% 


ಅತಿಸಾರನಿದಾನ. 


ಗುರ್ನರ್ತಿಸ್ಸಿ ಗ್ಗೆ ರೂಕ್ಷೋಷ್ಣ ದ್ರ ವಸ್ಕ್ಮೂ ಲಾತಿಶೀತಲೈಃ || 

ವಿರುದ್ದಾ ಧ್ಯಕರಾಜೀಣೈ ನಿನಿಷನ್ಟು ಶ್‌ ನಿಭೋಜನ್ಸ 8 oll 

ಸೆ ಹಾಸ್ಯ ರತಿಯುತ್ತೆ ಶ್ರ ಕ ಮಿಥಯೆಳೆ ಕ ರ್ನಿಷೆ ಎರ್ಭಯೈಃ ॥ 

ಕೋಕಾಮೃಷ್ಟಾ ಂಬುಮೆದ್ಯಾತಿಸಾಕೈ ಸ್ಸಾತ್ಮ್ಯರ್ತುಪರ್ಯ ಯ್ಳೈ 8 |೨| 

ಬಲಾಭಿರಮಣೈರ್ವೇಗನಿಘಾತೈಃಕ್ರಿಮಿನೋಷತಃ ॥ 

ನೃಣಾಂಭವತ್ಯ ಸೀ ಸಾಕೋಲಕ್ಷ ಸಾಂ: ತಸ್ಕವಕ್ಷ್ಯತೇ॥ ೩॥ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಉದ್ದು ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದು, ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಜಿಡ್ಡು ಳ್ಳ ಸದಾರ್ಥಗಳ ನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಅತ್ಯಂ 
ತಕರಿನಗಳಾದ ಅಂದೆ” ವಾ ಫವೆರ್ಧ ಕಕಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಪಡಿಸು 
ವದು (ಭೋಜನಮಾಡುವದು) ಉಷ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ ತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ನದು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದೃವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸುವದು, ನೂ ಲವಾದೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು, 
ಎರ ಹಿಟುುಮೊದಲಾದವುಗಳ ಉಂಡೆಗಳನ್ನು ಹೆಲ್ಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗಿ 
ಯಶೆ ಹಾಗೆಯೇ ನುಂಗಿಬಿಡುವದು, ಅತಿತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಶೀಳೆನೀರ್ಯಗ 
೪ದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜೋಜನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಣೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು, ತನ್ನ ಶರೀರ 
ಪ್ರ ಕೃತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು "ತಿನ್ನುವುದು, ಒಂದುಸಾರಿ ಭೋಜನಮಾ 
ಡಿದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಕೊಳಗೇನೇ ಪುನಶ್ಚ ಭೋಜನಮಾಡುನದ್ಳು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಇರುವದು, ನಿಷಮಭೋಜನ ಅಂದರೆ ವಿರುದ್ಧ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದು, ಹೊತ್ತು ತಪ್ಪಿ ಭೋಜನಮಾಡು 
ವದು, ಭೋಜನಸ್ಕಾನಾಸನಗಳು ಯಾನರೀತ್ಛಿ ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿಯಮನಿಜೆಯೋ 


೭೦ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಅದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದು, ಸ್ಟೇಹೆ, ಸ್ವೇದ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಕರ್ಮಗ 
ನ್ನು "ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ತದೆಪಯೋಗಿಗಳಾದೆ ಸ್ನೇಹ ಪದ ಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು, 1 ಪಂಚಕರ್ಮಗಳ ಅತಿಯೋಗ್ಯ ಹೀನಯೋಗ;. ಮಿಧ್ಣಾಯೋಗ,) 
ನಿಷಸಾನ ಮಾಡುವದು, ಭಯಕ್ಕೊ ಳಗಾಗುವದು, ದುಖ್ಬ ಸಡುವದು, '*ಟ್ಟನೀರು 
ಮತ್ತು ವದ್ಯ ಇವ್ರಿನ ಳನ್ನು ಪಾನಕ CEN ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪಗ್ಗಿ 'ದೆಕಾಲ 
ಮತು ನೀಳ ಪೈತ್ಯಾಸನಿಂಡಲೂ, (ಹವಾ ಬದಲಾವಣೆ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ 'ಹೆಚ್ಚಿಗ ಗೆ ಈಜಾ 
ಡುನುದೆರಿಂದೆಲೂ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲು ನಿಸರ್ಜಿಸದ ತಡೆಯುವುದೆರಿಂ 
ದಲೂ, ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹಚ್ಚು ಪ್ರದರಿಂದಲೂ ಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಮನುಶ್ಯರಿಗೆ ಅತಿಸಾರರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸು್ಮವೆ. 

ಚಭವಭಳು ಭ್‌ ೦ಸ್ಪವೃದ್ಧಃ 

ಶಕೃನ್ನಿಶ್ರೋವಾಯುನಾದಧಃಪ್ರಣುನ್ನಃ ॥ 

ಸರತ *ತೀನಾತಿಸಾರಂತನಾಹುನ್ಯಾಧಿಂ 

ಫೋರಂಸಷಡ್ಡಿಧಂತಂನದಂತಿ | ೪॥ 

ಏಕೆ ) ಕಶಸ್ಯರ್ವಶಶ್ತಾ ಪಿದೋಷೈ $ 

ಶ್ಯೊ (ಕೇನಾನೃ್ಯಷ್ಟುಷ್ಮ ಆಮೇನಚೋಕ್ತ 8॥ 


ಅತಿಸಾರವು ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರಗತವಾದೆ 
ರಸ, ರಕ್ತ, ಜಲ ಮೂತ್ರ, ಸ್ವೇದ ಮೇದಸ್ಸು, ಕಸ, ಪಿತ್ತ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವರೂಪ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 'ಜೆಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಜಠರಾಗ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಯು ಕುಂಠಿತವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ PN ಅಥೋದ್ವಾರದಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟು ಮಲಸಹಿತವಾಗಿ 
ಮಲಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು ಅತಿಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರವ್ಯಾಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಆರುವಿಧ- ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, 
ತಿ ) ಡೋಷಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ಶೋಕಜನ್ಯ, ಅಫಕ್ವಪದಾರ್ಥ ಜನ್ಯ, ಎಂಬದಾಗಿ. ಇದು 
ಬಹಳ ಹ ಸ್ಯಾಂ. 
ನ್ನ್ನಾಭಿಷಾಯೂದರಕುಶ್ತಿತೋದ 
ಹುನ್‌ ್ರನಸಾದಾಫಿಲಸನ್ನಿ ಕೋಧಾಃ HM 
ವಿಟ್ಟಂ ನಗಆಧ್ಮಾ ನಮಥಾನಿಷಾಕೋ 
ಭವಿಷ್ಯತಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ ರ್ತ ರಾಜಿ ॥ 
ಹೃದಯ, ಹೊಕ್ಕಳು, ಗುದ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಜಠರ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ( ಪಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ಡೊಬ್ಟೈಯಲ್ಲಿಲ್ಲಾ) ವ್ಯಫೆಯಾಗುತ್ತಿರುವದು, ) ನೋವು ಮುರತ ಇರುವದು, ಆವಾನ 
ಪಾಯು ಬಂದಾಗಿಹೋರುವದ್ಗು ಪ್ರಾರಂಭನಾಸುವನೊದಲು ಮಲಬಂಧ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ, ಅಸ್ಸುಪು.ಪಚನವಾಗಡಿರುವದು, ಇವುನಳು ಅತಿಸಾರರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವ. 
ಸೊವಲು ಕಾಣುನ ಚಿತ್ಕೈೆಗಳು, 
ಅರುಣಂಫೇಫಿಲಂರೂಹ್ಷಮಲ್ಲ ಮಲ್ಪಂಪುಂಹುನರ್ಜ ಹು 
೫೪ ದ ುಂಸರುಕ್‌ ಬಂ ಸಾತು ಕೇಸಾತಿ ಸಾರ ತೇ as 


ಅತಿಸಾರನಿದಾನ. ೩೧ 


ಇ... ಹೊನ್ಬಿಯಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ಮಲನು ಕೆಂಪಗೆ ಒರಟಾಗಿ ನೊರೆ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ನೇದಕ್ಕೆ ಶಬ್ಧ ಇವುಗಳೊಡನೆಕೂಡಿ 
12 ತಾತಿಸಾರವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 
ಏತ್ತಾಶ್ರೀತಂನೀಲಮಾಲೋಹಿತಂನಾ 
ತೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಚ್ಚವಾಹಪಾ ಕೋಪಪನ್ನಂ ॥ 
ಶುಕ್ಲೆಂಸಾಂದ್ರಂಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಶ್ಲೇಷ್ಮಯುಕ್ತಂ ॥ 
ನಿಸ್ರಂಶೀತಂಹೃ ಸ್ಮರೋಮಾಮನುಷ್ಯಃ ॥ ೭ ॥ 
ಸಿತ್ತಪೃಕೋನಜನ್ಯವಾದೆ ಅತಿಸಾರದೆಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮಲವು 
ಹಳದ, ನಿ: ಕೊಂಚಕೆಂಪು ಈ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮೈ 
ಯ್ಯು ಲ, ೫.ಕ ಅಂದರೆ ಗುದೆದ್ರಾರವು ನಾ ತುಂಬಿಹೋಗಿರುವಂತೆ ನೋವಾ 
ಗುತ್ತಿರುಪ್ರದ್ಮ, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಭ್ಯ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ಬೆಳ್ಳ ಗೂ ಕೊಂಚ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, ಶ್ಲೇಸ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಆಮ 
ಗಂಧವುಳ್ಳಿ ದ್ದುಗಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚವಾಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. 
ವರಾಹಸ್ಸೆ €ಹಮಾಂಸಾಂಬುಸದೃ ಶಂಸರ್ವರೂಸಿಣಂ ॥ 
ಕೃಚ್ಛ ಕ್ರ ಸಂಧ್ಯಮತೀಸಾರಂನಿದ್ಯಾಷ್ನೊ (ಷತ್ರಯೋದ್ಭವಂ ॥೮॥ 
ತನನ ಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯ ವಾದ ಅತಿಸಾರದೆಲ್ಲಿ ಮಲವು ಹಂದಿಯಕೊಬ್ಬು, 
ಂಸಪ್ರಶ್ಸಾಳನೋದಕ ಇಷ್ಟಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷತ್ರ 
ಯಪ್ರಕುಫಿತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇಂತಹೆ 
ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ತಿಳಿ 
ಯಬಹುದು. 
ತೈಸ್ತೈರ್ಭಾನೈಕ್ಕೊ ಚತೋಲ್ಪಾಶನಸ್ಯ 
ಬಾಷ್ಟೋಷ್ಮಾ' ಬ ನಟ್ಟ ಮಾನಿತ್ಯವಂತೋ. i 
ಕೋಷ 'ಂಗತ್ವಾ'ಕ್ಲೋಭಯೇತ್ತ ಸ್ಕರಕ್ತಂ 
ತಚ್ಚಾಧೆಸ್ತಾ ತ್ಯಾ ಕಣಂತೀಪ್ರಕಾಶಕಿ He 
ನಿರ್ಗಚ್ಛೈ ದೈ ಎವಿಡ್ವಿಮಿಶ್ರಂಹ್ಯ ನಿಷ್ಠಾ 
ನಿರ್ಗಂಥಂವನಗಂಥವಡ್ವಾತಿಸಾರಃ ॥ 
ಶೋಕೋತ್ಸನ್ನೋಡುತಶ್ಚಿಕಿತ್ಸೊ ತಿಮಾತ್ರಂ 
ಕೋಗೋಷೈದೈೈಸಕಷ್ಟಖಷಪದಿಷ್ಟಃ ॥ ೧೦॥ 
ಶೋಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಅಕಿಸಾರಡ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ದ ವ್ಯಷಾಶ, 
ಬಂಧುನಾಶ ಮೊದಲಾದ ಅತಿಯಾಗಿ, ಮಖ್ಬವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸತಕ್ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೆಖ್ಟ್ಬಿ 
ತಷಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ: ಅನ್ನ ಪಸ್ಸ್ನು ತಿನ್ನದೆ ಪ್ರ ತಿದಿವಸವೂ ದುಖ್ಬಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವವನಿಗೆ 
ದುಖ್ಬದಿಂಡ ಹುಟ್ಟಥ ಸಣ್ಣುಥೀರು ದಷ್ಟಿ ಜತ್ಯತಾಥ ಶರೀಕೆದ. ಉಷ್ಣನೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪಕ್ತಿಸ್ಸಾನ (ಪಚ್ಯಮಾಹಾಶಯ) ಪನ್ನುಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿಕತಕ್ಕ ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಯೊ 


೩೨ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಡನೆ ಕೂಡಿ ಶೋಕನೀಡಿತನಾಡವಕರಕ್ತಕ್ಕೆ ಕ್ಲೋಭಿಯನ್ನುಂಟು -ರಾಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಷುಬ್ಬ 
ವಾದೆ ರಕ್ತವು ಗುಲಗಂಜಿಯ ಬಣ್ಣಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿ ನುಲಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಮಲಸಹಿತವಾಗಿಯಾದರೂ, ಮಲರಹಿತವಾಗಿಯಾದರೂ, ಗಂಧನಿಲ್ಲದೆಯೂ, ಗಂಧ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿಯಾದರೂ ಹೇಗಾದರೂ ಹೊರಡಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶೋಕಜ 
ನ್ಯವಾದ ಅತಿಸಾರವು ದುಶ್ಟಿ ಕಿತ್ಸ ಶ್ಯ ಅಂದರೆ ಬಹಳ ಕಷ,ಪ ಸೃ ಪಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆ ೦ 


ಬದಾಗಿಯೂ, ಕಷ್ಟ ಕರವೇ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ವೈದ್ಯ ಕ ಕರದಿರುತ್ತಾ ಕ 
“ನ್ನಾಜೀರ್ಹಾತ್ರ ದ್ರು ಹಾಸ್ಯದ ಸಂಕ 
ಕೋಷ್ಟ ದೋಷಾಧಾತುಸಂಘಾನ್ಮ ಲಾಂಗ್ಚ್‌ ॥ 
ಸಾ SR ಕೈಕಶಸಾ್ರಾವಯಂತಿ 
ಶೂಲೋಸೇತಂಸಷ್ಮಮೇನಂವದಂತಿ (1 ೧೧ || 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಅತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಭೋಜ 
ನಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರೋಣದೆರಿಂದೆ ದುರ್ಮಾರ್ಗಗತಗಳಾದೆ ದೋಷ 
ಗಳು ಅಮಾಶಯವನ್ನು ವಾತಾದಿದೋಷಗಳೆನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮಲಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಕ್ಷೋ 
ಭೆಗೊಳಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ನಾನಾ ವರ್ಣಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ ದೇ 
ಪದೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಮಾತಿಸಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸಂಸೃಷ್ಟನೇಭಿರ್ದೋಷೈಸ್ತುನ್ಯಸ್ತಮಪ್ಸ್ಪವಸಿ:ಡತಿ!| 
ಪುರೀಷಂಭೃ ಶದುರ್ಗಂಧಿಪಿಬ್ಬಲಂಚಾಮಸಂಣ್ಣಿತಂ || ೧೨ ॥1 
ಏಿತಾನ್ಯೈವತುಲಿಂಗಾನಿನಿಪರೀತ:ಸಿಸಸ್ಯವೈ | 
ಲಾಘವಂಚವಿಶೇಷೇಣತಸ್ಯಪಕ್ಕಂನಿನಿರ್ದಿಶೇ" 11 ೧೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಕರ್ಯಾ ರ್ಥವಾಗಿ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಆಮಸಕ್ಷಾ ್ರಿವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. po ಹೇಳಿದ ವಾತಾದ್ಯ ತಿಸ ಇರಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಣುತೆ ತ್ತಲಿದ್ದು ಮಲವು 
ಸಕು ಕೂಡಿಯೂ, ತ್ತು ವಾಗಿಯೂ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾದ ಮಲವನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಅತಿಸಾರವು 
ಇನ್ನೂ ಆಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಡೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, 'ಅಮಯುಕ್ತ ಪಾದೆ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿದ್ದು ದುರ್ಗ ಡವ ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಚ ತೇಂ ಶರೀ 
ರದೆಲ್ಲಿ ಲಾಘವವು ಕಂಡು ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರವು ಪಕ್ಚವಾಯಿತೆಂದರಿಯಬೇಕು. 
ಪಕ್ಕ ಜಾಂಬವಸಂಕಾಶಂಯೆಕೃತ್ವಿ PN || 
ಫೃತತ್ರೈ ಲನಸಾಮಜ್ಜ ನೇಸನಾರಸಯೋಪಧಿ (1 ೧೪ 11 
ಮಾಂಸಧಾವನತೋಯಾಭಂಕೃಷ್ಣ ಂನೀಲಾರುಣಪ್ರಭಂ | 
ಮೇಚಕಂಸ್ಲಿಗ್ಗ ಸ ಕರ್ಬೂರಂಚೆಂದ್ರ ೋಸಗತಂಘನಂ (1 ೧೫ || 
ಕುಣಸಂಮಸ್ತು ಲುಂಗಾಭಂಸುಗಂಧಿಕುಥಿತಂಬಹು !! 
ತ್ಲಷ್ಟೂ _ದಾಹತನುಶ್ಚಾಸಹಿಕ್ಯಾಪಾರ್ಶ್ವಾಸ್ಕಿ ಶೂಲಿನಂ |! ೧೬11 
ಸಂಮೂ ೬ರ್ಚ್ಚಾರತಿಸಂಮ್ಮೋಹಯುಕ್ತ ೦ಸಕ್ಕ ವಲೀಗುದಂ ॥। 
ಪ್ರ ಕ್ರಲಾಪಯುತ್ತ ಂಚಭಿಷಗ್ಬರ್ಜಯೇದಶಿಸಾರಿಣಂ 11೧೭ 1 


ಅತಿಸಾರನಿದಾನ. ೩೩ 


ಅಸಂವೃತಂಗುದಂ ಸ್ಷೀಣಂದೂರಾಧ್ಕ್ಮಾತಮುಸೆದ್ರುತಂ !! 

ಗುದೇಪಾಕೇಗತೋಷ್ಮಾ ಣಮತಿಸಾರಕಿಣಂತ್ಯಜೇತ್‌ ।। ೧೮ || 

ಶ್ವಾಸ ಶೂಲಪಿಪಾಸಾರ್ತಂ ಸ್ಷೀಣಂಜ್ವರನಿಪೀಡಿತಂ /! 

ವಿಶೇಷೇಣನರಂವೃದ್ಧಮತಿಸಾರೋವಿನಾಶಯೇತ್‌ 11೧೯ 

ಸಕ್ತವಾದ ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನಹಾಗೆ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ದಾಗಿಯೂ, ಯಕೃತ್ರಿ ೦ 
ಡದೆ ಹಾಗೆ ಕಪ್ಪು ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, ಕೆನಿಬ್ಬು 
ಗಂಜಿ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳದ ನೀರು ಇವುಗಳಂತೆ ಹ 
ಗಿಯೂ, ಕೇವಲ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ್ಮಾಗಿಯೂ, ನೀಲಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದೆ ಕೂಡಿ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಬಿಳುಪಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳೆ ದ್ದಾಗಿಯ. ಇ. 
ಚಿತ್ರವರ್ಣಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ನವಿಲುಗರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರಿಕೆಯಂತೆ ಮಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಂದ್ರಿಕೆಗಳು ಕಾಣುವುದಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, ಶವದ ವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಮಸ್ತಿ ಸ್ವಗತವಾದೆ ಮಸ್ತುಲುಂಗ ಎಂಬ SCRA 
ಸುಗಂಧಯುಕ್ತ ವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಯ್ಯುರಿ, ಅಜ್ಜಾ ನನ, ೭ ಪ್ರಾಸ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲೆ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಗ! 
ದ್ಲ್ಹಾಗಿಯೂ, ಮ ಅರುಚಿ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರ ಯ ಪ ಪಾಟವುತಪ್ಪುವುದು ಇಂತಹೆ ಉಪ 
ರೋಗಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 'ಅತಸಾರರೋಗವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು.  ಗುದದ್ವಾರದನಲಿಗಳು ಪಕ್ಚ್ವವಾಗಿರುವ ಎಂಡೆ ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಸ್ದಾ 
ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇರತಕ್ಕ ಮಲನಿಕೋಧಶಕ್ತಿ ಗತಿ ಕೋಗಿಯನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರದ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ರೋದೆನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೋಸಿ 
ಯನ್ನೂ ಸಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ದು ತ್ಯ ಜಿಸತಕ್ಕ. ದು. ದೇಹಬಲ ವಿಲ್ಲದ ವನನ್ನೂ ತ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಜಬ ರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವನನ್ನೂ << ಶೋಷಂಶೂಲಂಜ್ವರಂತೃಷ್ಣಾ ಶ್ವಾ ಸಂ 
ಕಾಸಮುರೋಚಕಂ॥ ಛೆರ್ದಿಂಮೂರರ್ಸಾಂಚಹಿಕ್ಕಾಂಚೆದ್ಯ ಸ್ಟಾ ತೀಸಾರಿಣಂತ್ಯ 
ಜೇತ್‌ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶೋಭಿ, ಶೂಲೆ, ಜ್ವರ, ಹಾಕೆ 
ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಅರುಚಿ, ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಿಕ್ಕ ಕೆ ಇಂತಹ ಅತಿಸಾರದ ಉಪದ್ರೆವ 
ಗಳುಳ್ಳವನನ್ನೂ, ಗುಡೆಪಾಕ ಅಂದರೆ ಗುದದ ಸ್ರಾರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದೆಷ್ಟು ಉಷ್ಣ ವೇ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವವನನ್ನೂ ಇಂತಹ ಆತಿ 
ಸಾರರೋಗಿಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಷು ಬಿಡಬೇಕು. ಶ್ವಾಸ್ಕ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ ಇವುಗೇ ಮ್ಲ ue ರೋಗಿಯು ಕೃಶ ಶನಾಗಿದಲ್ಲಿ ಕದ ಇ ಆಸಾ 
ಧ್ಯವೆಂದು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. 


EE ತಿಪೈತ್ತಿ ಕೆ ॥ 

ತಡೋಪಜಾಯತೇಭೀಕ್ಷ್ಣಂರಕ್ಕಾ ತೀಸಾರಉಲ್ಬ ಣಃ 1 ೨೦1 

ರಕ್ಕಾತಿಸಾರದ ಉತ್ಪತ್ತಿಕ ಮವು ಹೇಗಂದೆರೆ - ಪಿತ್ತ: ಜನ್ಯವಾದ £ ಅತಿಸಾರಕೋ 
ಗವು ದೇಹದಲ್ಲಿರುನಾಗ್ಗೆ ಪುನ ಭತ ತ್ತಪ್ರಕೋಸ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನೆ ೬ 
ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಯೆ ಅತ್ಯುಲ್ಪ ನಾಡ ರಕ್ತಾತಿಸಾರನೆಂಬ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. 


೩೪ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ನಾಯುಃಪ್ರವೃ ದ್ಹೋನಿಚಿತಂಬಲಾಸಂ 

ನುದತ್ಯ ಧಸ್ತಾ ಜಹಿತಾಶನಸ್ಯ || 

ಪ್ರನಾಹತೋಲ್ಪ ಂಬಹುಶೆನೀನುಲಾಕ್ತಂ 

ಪ್ರನಾಹಿಕಾಂತಾಂಪ್ರನದತಿತನ್‌ ಚ್ಞ್ಯಾಃ w so | 

ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಎಂಬ ಅತಿಸಾರಭೇದೆದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕರ ಕಾರಣಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಅನುವ 
೯ಸಿದವನಿಗೆ ವಾಯು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ವಾಯುವು ಸ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು 
ಅಧೂ "ದ್ವಾ ರದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ಬಹಳವಾಗಿಯೊ, ಮಲದೊಡನೆಕೂ 
ಡಿಯೂ ಪ್ರವಾಹಕೂಪವಾಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರನಾಹಿಕೆ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. 


4 


ಪ್ರನಾಹಿಕಾನಾತಕೃತಾಸಶೂಲಾ 

ಪಿತ್ತಾತ್ಸದಾಹಾಸಕಫಾಕಫಾಚ್ಚ ॥ 

ಸಶೋಣಿತಾಶೋಣಿತಸಂಭನಾಚತಾಃ 

ಸ್ನೇಹರೂಸ್ಷಪ್ರಭವಾಮತಾಸ್ತು ॥ ೨೨ ॥ 

ತಾಸಾನುತೀಸಾರವದಾದಿಶೇಸ್ಚ 

ಲಿಂಗಂಕ್ರುಮಂಚಾಮವನಿಸಕ್ಕ ತಾಂಚೆ ॥ 

ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ವಾಶಪೈಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಪಿಸ್ತಸ್ರಕೋಸೆಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೆ ಯ್ಯುರಿ ಇರುತ್ತದೆ; ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಮನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕಫಸಹ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಪ್ರಕೋಮಪದಿಂದೆ ಪ್ರವಾಹಿಳೆ 
ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಮಲದೆಕೂಡೆ ರಕ್ತವೂ ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರವಾ 
ಹಿಕೆಯು (ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಅಶಿಸಾರಭೇದೆ) ಸ್ನೇಹ ಎಂದಕೆ ಕಫದಿಂದಲು ರೂಕ್ಷ 
ಅಂದರೆ ನಾತದಿಂದಲೂ, ಶ್ಲೋಕದೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ತು” ಎಂಬ ಸಮುಚ್ಚ ಜು 
ದಿಂದೆ ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತ ಇವುಗಳಿಗೂ ಸಂಗ್ರ ಹಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ `ನ 
ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ನಾಲ್ಬು ಪಧಸೆಜಾರ ವೆ ೈದ್ಯರಿಂದ ಒಪ್ಪಲ್ಪಟ್ಟಿ ಡೆ ಈಸ ಪ್ರವಾಹಿಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅತಿಸಾರದಂತೆಯೇ ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ಬೈ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ "ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮವನ್ನೂ 
ಮತ್ತು BA ds ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ. 

ಚ್ಹಾ ರಂನಿನಾಮೂತ್ರ ೨ಸಮ್ಯ ಗ್ವಾ ಯಖಶ ಸ್ಹ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 

ಮ ಗರ್ಲ ಘು ಕೋಷ್ಠೆ ಸ್ಯ ಸ ತಸ ಕ ಸ್ಕೋಡರಾಮೇಂಯಃ ॥೨೩॥ 
ಚ್ಚ ನಿವತ್ಯಿಯಾಯಿತೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಪಾನವಾಯು 
ಹೊರಡುವಾಗಲಾಗಲಿ, ಮೊತ್ತ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವಾಗಲಾಗಲಿ ಮಲಶೆಂಳೆಯಿಲ್ಲಡೆ 
ಈ ಎರಡೂ ಸರಾಗವಾಗಿ ನಷೆದಲ್ಲ ಅಂತಪನಿಗೆ ಉದರರೋಗೆವಾಡ ಅಕಿಸಾರವು ನಿವೃ 
ತ್ರಿಯಾಯಿತೆಂದು ನಿಶ್ನ ಶೈ ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 

ಜೃರಾತಿಸಾರಯೋರುಕ್ತ ೨ನಿವಾಸಂಯತ್‌'ಹೃಫಳ್‌ಸೃಫಳ್‌ ॥ 
ತತ್‌ಸ್ಕಾಜ್ಜರಾಶಿಸಾರಸ್ಯತ್ಕೇನನಾತ್ರೊೋವಿತಂಪುತಃ ॥ ೨೪% 


ಗ್ರಹಣೀನಿದಾನ. ೩೫ 


ಜ್ರ ರಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರದೆಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಅತಿದೇಶರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಎಂಬ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೫% ಲಕ್ಷಣ 

ಗಳು ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ರರಾತಿಸಾರನೆಂಡು ಹೆಸ ಇಡೇ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂ-ಲೇ ಜ್ರರಯುಕ್ತೆ ವಾದ ಅತಿಸಾಕವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ 2 


ಕ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅತಿಸಾರನಿನಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. ಕಿ 


— ಗೃಹಣೀನಿದಾನ. — 


ಅತಿಸಾರೇನಿವೃಶ್ಲೇಪಿಮಂಸಾಗ್ಲೇರಹಿತಾಶಿನಃ i 

ಭೂಯಸ್ಸಂನೂಷಿ ತೊನಹ್ಲಿರ್ಗ್ರಹಣೀಮಭಿದೂಷಯೇತ್‌ ॥೧॥ 

ಜಠರಾಗ್ನಿಸಾಟಿವ ಕಡಮೆಯನಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿರುದ್ದವಾದ ಆಹಾರಗ 
ಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದೆರಿಂದೆ ಸತ್ತೆ ಅತಿಸಾರರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದು ಅದು ನಿವ್ರತ್ತಿ ಯಾದ 
ಸ್ವಲ್ಪ `ಓ ಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರುದ್ಧ? ಗಳಾದೆ ಆಹಾರಗಳನು  ತನ್ನೋಣದರಿಂದಲೂ. ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಯೆ ದೊಹಿತವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಜಠರ ಇಗ ಶಕ್ತಿ ಯು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು. 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಏಕೈಕಶಸ್ಸರ್ನಶಶ್ಚಯೋಷೈರತ್ಯರ್ಥನೂರ್ಛ್ಥಿಶತೈಃ॥ 

ಸಾಶುಷ್ಟಾ 'ಬಹುಶೋಭುಕ, 'ಮಾನುನೋನನಿಮುಂಚತಿ ॥೨॥ 

ಪಕ್ಕಂನಾ "ರ:ಜಂಪೂತಿನು ಬಹುರ್ಬದ್ಧಂಮುಹುದ್ರ ೯ನಂ ॥ 

ಗ್ರ ಹಣೀಕೋಗಮಾಹುಸ್ತ ಮಾಯುಕ್ತೆ ನಡ al 

ವಾತ್ಯ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳು ಶರೀರದೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇರ್ಕೊ ಅದ 
ಕೈಂತ ಅತ್ಯಂತ ಚಟ ಕ ಸುಭಾಗೋಣ' ೫3 ಗೈಹದೆಯ. ದೊಸಿತವಾಗಿ ಭೋಜ 
ನಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಜೀರ್ಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಬಡಿದುಿಲ್ಲಿಸ ಸತಕ್ಕ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಳದು ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ನಷ್ಟವಾದಮೇಲೆ ಭೋಜ ನಮಾಡಿನೆ ಆಹಾರವು 
BESS ಅಮವಾಗಿಯೇ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಹೋಗುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಗ್ರಹಣೀದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗ (ಹಣೇರೋಗವೆಂದೇ ಹೆಸರು ಹಿಂದೆ 
ಫೇಳಿಡಂತೆ ಈಗ್ರ ಹಣೀರೋಗವು ಪಿ ಮಲವನ್ನು ಬಿಡಬಹುದು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಚೋಟನ ಮೂಡಿ ಆಹಾರವನ್ನ ಪಕ್ಚವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಕಡೆಗೆ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಗುದದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಅತ್ಯಂತ 
ವಾಗಿ ವೇದನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ, ಕೆಲವುವೇಳೆ ತಜಿದು ತಡೆದು ಬಿಡುವುದು, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವುಸಾರಿ ದೃವವಾಗಿ ಪದೆ: `ಹೆದೇ ಮಲನ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತಿರುವಜು ಗ್ರಹಣೀರೋ 
ಗಪ್ಪು ಈ ಒಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗ ಹಣೇರೋಗವು ವಾತೆಜ, ಪಿಶ್ರಜಟ್ಯ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರು ವಿಭ. ` 

ಪೊರ್ಚಕೂಪಂಕೊತೆಸೈೇಜಂತೃಷ್ಣಾ ಲಸ್ಕಂಬಲಕ್ಷ್ಮಯಃ (1 

ನಿಡಾಹೋನ್ನ ಸ್ಯಸಾಕತ್ಚ ಚಿರಿಕ್ಕಾಯಸ್ಕೆಗೌರನಂ mel 

ಈ ಗ್ರಹೆೇರೋಗಜಿ ಫೂರ್ರರಳಟೆಳ್ರ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸೋಮಾರಿತನ, ಜಿಸಜ 


೩೬ ಮಾಧವನಿನಾನ. 


ದಲ್ಲಿ ಕ್ರ ಕ್ರಮೇಣ ಬಲತಗ್ಗುತ್ತ ಬರುವದು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟಿವ ಕಡನುಯಾಗೋಣದರಿಂದೆ 
Rn ಅನ್ನ 'ಫಚನನಾಗು ವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ; ಸರುವ ಪಸ್ತವಾದರೂ ಬಹೆಳ 
ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಮೈ ಭಾರ ಇವುಗಳು ಗ್ರ ಹಣೀರೋಗ ಹುಟ್ಟುವ ಪೂರ್ವದೆಲ್ಲಿ 
ತೋರತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಕಟುತಿಕ ಕೈ ಕಷಾಯಾತಿರೂಕ್ಷಸಂದುಷ್ಟ ಭೋಜನೈತ 11 
ಪ್ರಮಿತಾನಶನಾತ ಭಧ್ವನೇಗನಿಗ್ರ ಹಮ್ಮೆ ಥುನೈಃ || ೫1 
ವ ರುತಃಕುಪಿತೋವಸ್ನಿಂಸಂಭಾದ್ಯಕುರುತೇಗೆದಾನ*।| 
ತಸ್ಯಾನ್ನಂಸಚ್ಯತೇದುಖ್ಬಂಶುಕ್ತಪಾಕಂಖರಾಂಗತಾ || ೬ 11 
ಕಂಠಾಸ್ಯಶೋಷಃಕ್ಷುತ್ತೃಷ್ಣಾತಿಮಿರಂಕರ್ಣಯೋಸ್ವನಃ ॥1 
ಸಾರ್ಕ್ಕೋರುವಂಕ್ಷಣಗ್ರೀನಾ ರುಗಭೀಕ್ಷ್ಮನಿಸೂಚಿಕಾ ॥ ೭11 
ಹೃತ್ಸೀಡಾಕಾರ್ಶ್ವ್ಯದೌರ್ಬಲ್ಯವೈರಸ್ಯೆಂಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ॥1 
ಗೃದ್ಧಿಸ್ಸರ್ವರಸಾನಾಂ ಚಮನಸಸ್ಸದನಂತಥಾ le 1 
ಜೀರ್ಣೇಜಿರ್ಯತಿಚಾಧ್ಮಾನಂಭುತ್ತೇಸ್ಥಾಸ್ಥ್ಯಮುಪೈತಿಚ || 
ಸನಾತಗುಲ್ಮಹೃದ್ರೋಗಪ್ಲೀಹಾಶಂಕೇಚಮಾನನಃ ॥ ೯ |; 
ಚಿರಾದ್ದು ಖ್ಬಂದ್ರವಂಶುಷ್ಯಂತನ್ವಾಮಂಶಬ್ದ ಫೇನನತ* || 
ಪುನಃಪುನಸ್ಸ)ಜೇದ್ವರ್ಚಃಕಾಸಶ್ವಾಸಾದಿತೋನಿಲಾ3* ।। ೧೦ || 
ಕಾರ, ಕಹಿ, ವಗರು ಮತ್ತು ಅತಿರೂಕ್ಷ (ಉಸ್ಸ ನನ್ನು ವೃ ದಿ ಮಾಡುವ) ಭ್ಯ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು ಜೋಜನಮಾಡುವುದು,. ಸಂದುಷ್ಟ ಔಂದಕೆ Br ದುಷ್ಟ ವಾ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಉಪವಾಸಮಾಡುವುದು, ಸ್ರ ಮಾಬೆ ನಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಾರಿನಜೆಯುವುದು. ಮಲಮಗಿತ್ರಗಳ ಸಗ 
ವನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡುವದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾಡುವದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ 
ವಾತಪ್ರಕೋಸವುಂಬಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ನಿ 
ಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆಯಾಯಿತೆಂದರೆ ಉಟಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಜೀಣವಾಗದಿರುವುದು ಮತ್ತು 
ಹುಳಿಯಾಗುವುದು. ದೇಹೆಗತವಾದೆಸ್ಟೇಹವೆಲ್ಲೂ ಕೃವವಾಗಿಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗೋಣ 
ದರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಚರ್ಮನೆಲ್ಲಾ ತರಕಲಾಗುವದು, ಕುಸ್ನವಾಗಿಹೋಗುವದು, 
ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಂಬೆಲು ಸಹೆ ಒಣಗುತ್ತಿರುನದು, ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳುಂ 
ಬಾಗುವುದು, ದೃಷ್ಟಿ ಮಂದವಾಗುವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸದ್ಬಾಗ ಬದು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, 
ತೊಡೆ, ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟು, ಕಕ್ತು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋನಾಗುನದು, ವಮನ ಮತ್ತು 
ಭೇದಿ ಸಹ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ರೋವನಾಗುವದ್ಳು ದೇಹವು ಕೃಶವಾಗುತ್ತ 
ಬರುವದು, ಅಶಕ್ತಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವರುಚಿಯೂ ತಿಳಿಯುವುದೆಕ್ತಿಲ್ಲ, ಗುದದ್ವಾರವನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ಗುದೆದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ ನೋವುಂಬಾಗುವದು: ಉಪ್ಪು , ಹುಳ್ಳಿ, 
ಕಿ, ಕಾರನ ನೊದಲಾಡೆ ಎಲ್ಲು ರಸೆಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕೆಂಬ ಅಸೆ ಕ್ಲ, ಮನಸ್ಸಿ 
ಸೋಲು ಬೀಜಾದಿ, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣ 
ಇದನೇಲೆ ಸಹ ಹೊಟ್ಟಿ ಸೈ ಉಬ್ಬರಿ ಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯು 


ಗ್ರಹಣೀನಿದಾನ. ೩೭ 


ಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಸಂತಸದ ಕಡಮೆಯಾಗುವದು, ರೋಗಿಗೆ ವಾತಗುಲ್ಮ, ಹೃ ದ್ರೋ 
ವೆಂದರೆ ಎಡೆನೋನು, ನ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳು ಇರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ರುವನು, 
ಳಹೊತ್ತಿಗೊಂದುಸಾರಿ ಸಂಕಟರೊಡಕೆ ನೀರುನೀರಾಗಿಯೂ, ಶುಷ್ಕವಾದ ಮಲದೊ 
ಡನೆಕೂಡಿಯೂ, ಆಮದೊಡನೆಕೂಡಿಯೂ, ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ನೊಠೆಯಿಂದೆ ಸಹಕೂ 


ಡಿಕೊಂಡು ಮಲ ವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು, ರೋಗಿಗೆ ಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳು 


ಇರುವುದು ಇಪ್ಪು ಸಿಕೆನ್‌ಗಳಿದ್ದರೆ ವಾತಜ ಜನ್ಯ ಗ್ರಹಣೀ ರೋಗವೆನ್ನಬೇಕು. 


ಕಟ್ಟಿ ಜೇರ್ಣನಿದಾಹ್ಯನ್ಲುಕ್ಸಾರಾಷ್ಠ್ಮೈಃಸಿತ್ತಮುಲ್ಬಣಂ ॥| 
ಅಷ್ಟ್ಲಾನಯವ್ಧಂತ್ಯನಲಂಜಲಂತಪ್ರವಿಂವಾನಲಂ 11 ೧೩॥ 
ಸೋಜೀರ್ಣಂನೀಲಪೀತಾಭಂಪೀತಾಭಸ್ಸಾರ್ಯತೇದ್ರವಂ ॥| 
ಸೂತ್ಯನ್ನೋದ್ಲಾ ರಹೈತ್ಯಂತದಾಹಾರುಚಿತೃಡಾರ್ದಿತಃ || ೧೪ 11 


ಕಾನ, ಅಜೀಣ ೧೯ವಾಗತಕ್ಕ ಗುರ್ಹಾಹಾರಗಳು, ಉಷ್ಣವನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ 
ಆಹಾರಗಳು, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ರು ಎ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು, ಇಂತದೆ ವಸ್ತುಗಳ ಫೆ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಉಲ್ಬ ಜಾ ಬಿಸಿನೀರು ಬೆಂಕಿಯನ್ನುಕೆಡಿಸುವಂತೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಪಾಟನವನ್ನು *ಡಮೆಮಾಡಿ' ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ Ee ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೋ 
ದೆರ್ಗಂಥೆಂ'ಖಕ್ತವಾದೆ ಹುಳಿತೇಗು ಬರುವುದು, ಎದೆಯಲಿಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ 
ಉರಿಯಾಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ೩. ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣನಾ ಗದೆ 
ಕಪ್ಪು, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದೆ ಮಲವು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು, 
ರೆಣೀಗಿಯ ಶರೀ ರವೂ ಸಹ ಹಳಬ ಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು ಇವು ಸಿತ್ತಜನ್ಯವಾದೆ ಗ್ರಹಣೀ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಗುರ್ವತಿಸ್ಲಿಗ್ನೆ ಶೀತಾದಿಭೋಜನಾದ 7 ನೋಜನಾತ್‌ ॥ 

ಜಭುಕ.ಮಾತ್ರ ಸ್ಯ ಚಸ್ನಪ ೈಪ್ಪಾದ್ಧಂತ್ಯಗ್ಸಿ ಕುಪಿತಃಕಸಫಃ ॥ ೧೫ ॥ 

ತಸ್ಯಾನ್ನ ಪಚ್ಚ ತೇದುಖ್ಬಂಶ್ಸ್‌ಲ್ಲಾ, “ಶೆ ಸೈರ್ದ್ಯರೋಚಕಾಃ || 

ಆಸ್ಕೊ ಫನವೇಶಮಾಧುರ್ಯಕಾಸಸಿ. ತಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 

ಹ ಭಾ ಬಾಟಂ ನಂತಂಗುರು ॥ 

ದುಷ್ಟೊೋಮಧುರಉದ್ಗಾ ರ8ಸದನಇಸ್ತ್ರೀಷ್ಟ ಹರ್ಷಣಂ॥ ೧೭॥ 

ಭಿನ್ನಾಮಶ್ಲೇಷ್ಮಸಂಸೃಷ್ಟಗುರುವಚ ವ ತನನಂ 1 

ಅಕ ಕಸ್ಯಾನಿದಾರ್ಬಲ್ಪನತಾಲಸ್ವಂಚಕಫಾತ್ಮಳ 11೧೮॥। 

ಸುಲಭನಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಆಹಾರ, ಹೆಜ್ಜೆ ನ ಜಡ್ಡು ಳ ಆಹಾರ, ತಣ್ಣ 
ಗಿರುವ ಆಹಾರ, ಜಿಗಟಬಾದ ಮತ್ತು, ತೀಯಾದ ಆಹಾರ ಇಂತಕು ಆಹಾರಗಳ ನ್ನು ಮಿತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ತಿನ್ನುವುದು, ಭೋಜನನಾದವಡನೆಯೇ ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಈ ನ 
ಗಳಿಂದ ಕಫವು ಪೃಕುಪಿತವಾಗಿ ಜಠರ ಹು ಸ ಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತ 
ಇದರಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಅನ್ನನು ಬಠ್‌ಳ ಕಪ್ಪದಿಂದ ಜೀರ್ಜವಾಗುವುದು, ಬಾಯಿ 
ನೀರುಬರುತ್ತಿರುವುದು, ವಮನನಾಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ಬಾಗು ಅಂಟುಸುತ್ತಿ ಕೊಳ, 
ವದು, ಬಾಯಿ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಶೀಯಾಗಿರುತ್ತಿಡುವುದು, ಕೆಮ್ಮಲು, ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾ 


ಒಲ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಯಿಂದ ಉಗುಳುವ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾಗುವುದು, ನೆಗಡಿಯಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭಾಸವಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿಮಿತನಾಗಿಯೂ 
(ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚ ಲವಾಗಿಗ ಧಾವನ ಇರುವಂತೆ ತೋರುವುದು, ಸೀಯಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ, 
ತೀಗುಬರುವುದು, ಬಳಲಿಕೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರವಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ಎನ ಲ್ರದಿರುವುಮ, ಆಮ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಜೂ ರ೯ವಾಗದ ಮ ಲವು ನ ನ್ರವೃ ತ್ರಿಯಾಗುನುನು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಕೈರತ್ವಾದಿಯಾನಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣದಿದರೂ ರ ಕ್ರಿಮಾತ್ರಜಿಲ್ಞವಿರುವುದು, ಯಾ: ತಾಗಲೂ 
ರೋಗಿಯು ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿರುವುದು ಇವು ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಿಂದಹು*: ದ ದ ಗ್ರಹಣೇ 
ರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಪೃಢಗ್ವಾತಾದಿನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಹೇತುಲಿಂಗಸಮಾಗಮೆ 1 

ತ್ರಿ ಡೋಸಂನಿರ್ದಿಶೇಡೇನಂತೇಷಾಂವಕ್ನಾ ತಮಿಭೇಷಜಂ 11೧೯11 

ವಾತಾವಿಜನ್ಯೆ ಗ್ರ ಹಣೀರೋಗಗಳಿಗೆ ಜೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಬ ಬಿಜು ಕಂಡು ಬಂದರೆ ತ್ರಿನೋಷಜನ್ಯ ಗ್ರಹಣೀರೋಗ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅಂತ್ರ ಕೊಜನಮಾಲಸ್ಯಂದೌರ್ಬಲ್ಯಂಸದನಂತಥಾ ॥ 

ದ್ರನಂಶೀತಂಘನಂಸ್ಲಿ ಗ್ಭ ಂಸಕಟೀವೇದನಂಶಕೃತ್‌ 11 ೨೦ ॥| 

ಆಮಂಬಹುಸಸೈಚ್ಛಿ ಲ್ಯಂಸಶಬ್ದ ಂನುಂದವೇದನಂ |! 

ಪಕ್ಸ್ಪಾನ್ಮಾಸಾದ್ದ "ಶನಹಾದ್ವಾಸಿತ್ಯೆ ಂವಾಪ್ಯಥಮುಂಚತಿ ।। ೨೧ | 

ದಿವಾಪ ಸ ಕೋಸೋಭವತಿರಾತ್ರಾ ಶಾಂತಿಂಪ್ರ ಜೇಚ್ಞೆಸಾ ॥ 

ದುರ್ನಿಜ್ಲೇಯಾದು್ತಿ ಕಿತ್ಸಾ ಚೆರಕಾಲಾನುಬಂಧಿಸೀ 1೨೨ || 

ಸಾಭವೇಜಾಮವಾತೇನಸಂಸ್ಪ ಹಗ್ರಹಣೀಮತಾ ॥ 

ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು, ರಾ ನಿಶೃಕ್ತಿ, ಬಳಲಿಕೆ 

ಕೀರುನೀರಾಗಿ, ತಣ್ಣಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಜಿಡ್ಡಾಗಿ, ಸೊಂಟಿನೋವಿನಿ: 
ದಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಆಮಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ, ಜಿಗಟ್‌ 
ಗಿಯೂ ಶಬ್ದ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನವೇಡೆನೆಯಿಲ್ಲೆ, "ದಿನೆ ದುದಿನಕ್ಟೊ, ಒಂದ. 
ತಿಂಗಳಿಗೊಲೌ ಹತ್ತು ಖಾ ದಿವಸಕ್ಕೊ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿದಿವಸವೂನೋ, ಮಲವು ಪ್ರವೃ | ಯಾಗ 
ತ್ತಿರುವುದು. ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಗುವು ರಾತ್ರಿಆಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಈ ban 
ಇದೆರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸ ಹೊರಟರೆ ಬಗೆ ಹರಿಯುನುದಕ್ಟೇ ಇಲ್ಲ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಅಃ ಪ್ಪ್ರೇನೇ, ರೋಗ "ಮಾತ್ರ ಬಹಳಕಾಲಬಾಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅನುವರ್ಶಿ ಸುವದು, ಈ ಅವ 
ವಸ್ಥೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದರೆ ಸಂಗ್ರ ಹೆಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇದು ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಲಿಯನು 
ಹೊಂದಿ ಪ್ರಬಲನಾದೆ ವಾತಪ್ರಕೋಸ ಸಜನ್ಯ ವೆಂದೆರಿಯಬೇಕು. 


ಸ್ವಪತಃಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಕೂಲಂಗಲಜ್ಜಲಘಟೀದ್ದನಿಃ || ೨೩1! 

ತಂವದಂತಿಘಟೀಯಂತ್ರಮಸಾಧ್ಯಂಗ್ರೆಹಣೇಗದಂ ॥ 

ಮಲಗಿದರೆ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯುಂಬಾಗುವುದು, ಹೆ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಂ 
ದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಆಗುವಹಾಗೆ ಶಬ ವಾಗುವುದು ಹೀಗಿರುವುದ್ಕೆ ಫಟೀಯ 


ಅರ್ಶೊೋನಿದಾನ, ೩೯ 


ತ್ರಗ್ರಪಜೀ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 
ದೋಜಂಸಾಮಂನಿರಾಮಂಚನಿದ್ಯಾದಶ್ರಾತಿಸಾರವತ್‌ | ೨೪ 11 
ಒಂದೆ ಅಪ ನನರರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಈ ರೋಗಕ್ಕೂನೂ ಸಾಮ ಮತು 
ಸನಿರಾಮು ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಲಿ.ಗೈರಸಾಭ್ಯೋಗ್ರ ಹಣೀನಿಕಾರೋ 
ಯೃಸ್ತೈರತೀಸಾರಗೋನಸಿಧ್ಮೇತ್‌ || 
ವೃದ್ಧಸ್ಯನೂನಂಗ್ರದ ಚೀನಿಕಾರೋ 
ಹಡ ಿತನುಂನೈವ£ ಪರ್ತಶೇಚ । ೨೫ ॥| 
ಅತಿಸಾರರೋಗಕ್ಕೆ ಯಾವದ್ಯಾವದು ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ 
ದೆಯೋ ಆಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇ: ದರೆ ಗ್ರ BR AEE ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಮುದುಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಗೃಹಣೇರೋಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂದರೆ ಶರೀರ ಪಾತವಾಗುವ: 
ವರಿಗೂ ಆದುಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಬಾಲಕೇಗ್ರ ನಜೇಸಾಧ್ಯಾಯೂಿಕೃ ಚ್ಛಾ )ಸವೂರಿತಾ || 
ವೃ ದ್ಧ ೇತ್ಚಸಾ ್ಯಾನಿಜ್ಞೇಯಾನುತೊಥ್ಕೆ ಂತರೇರಿದಂ 11 ೨೬1 
ಫಸ ಇನದಿಂದ ಈ ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಅಸಾಧ ಸತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಯೌಪನಸ್ತರಿಗೆ ಬಂದೆರೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುದುಕರಾದವರಿಗೆ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಇದೆ. 


$ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗ್ರಹಣೀನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. $ 


— ಅರ್ಶೊೋನಿದಾನ. — 


ಪೃಥಗ್‌ ದೋಷೈಸ್ಸಮಸ್ತ್ರೈ ಶ್ವ ಶೋಣಿತಾತ್ಸ ಹಜಾನಿಚೆ ॥ 

ಆರ್ಕಾಂಸಿಸಟ್‌ನ' ್ಲ'ಕಾರಾಸಕಿನಿದ್ಯಾದ್ನು ದನೆಲಿತ್ರ ಯೇ॥೧॥ 
ಅರ್ಶೋರೋಗ(ಮೂಲನ್ಯಾ ಧಿ)ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರುದೋಷಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲೂ, ಮೂರೂಕೂಡಿಯೇ 
ಪ್ರ ಕೋಪವಾಗೋಣದರಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಸದಿಂದಲೂ ಯಾವದೋಷಪ್ರಕೋಸ 
ವನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೇ ವಂಶಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತನಾದದೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಈ ಅರ್ಶೊೋ 
ರೋಗವು ಆರುಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. ಈ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕಸ ಸ್ಥಾನವು ಗುದೆದ್ವಾ ರ, ಗುದೆ 
ದ್ವಾರದ ಸ್ವರೂಪವು ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ನಾಲ್ಪುವಳೆ ಅಂಗುಲ ಆಳವುಳ್ಳದ್ದಾ `ರುತ್ತದೆ. 
ಊದಡುವಶಂಖಡದ್ದಾ ರವು ಆವರ್ತವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವಂತೆ ಗುಡದ್ದಾರ ಶರವು 
ಸಹಒಕಳಕ್ಕೆ ಅವರ್ತವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸುತ್ತುಗಳಿಗೇನೇ ವೈದ್ಯೆ 
ಕಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ವಳಿಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇವು ಮೂರು, ಮೂರಕ್ಕೂ "ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರವ 
ಹಣಿ, ನಿಸರ್ಜನಿ, ಸುವರಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಗುದದ್ವಾರದ ತುಟ ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ, 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಂಗುಲದೆವರಿವಿಗೂ ,ಇರುವ ಮೊದಲನೆಯ ಸುತ್ತಿಗೆ ಪ್ರವ 


೪೦ ಮಾಧವನಿವಾನ. 


ಹಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಅದರಮೇಲಿನ ಒಂದೊವರೆಅಂಗುಲದ ಒಂದುಸುತ್ತೇ ದ್ವಿತೀಯ 
ವಳಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಿನ ಸುತ್ತೀ ಪ್ರಥಮವಳಿ, ಈ ಮೂರುವಳಿಗಳ 
ಇಓಯೂ ಈ ಅರ್ಶೋರೋಗವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡಲು. ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ವಳಿಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಮೂಲ, ಹೊರ 
ಮೂಲಗಳೆಂಬ ವ್ಯ ವಹಾರವಿದೆ, 


(A ೩ ಜಾಂಸಮೇದಾಂನಿಸಂಬೂಸ್ಯ ನಿವಿಧಾಕೃ ತೀನ್‌ *॥ 
ಸರಾ ತ ಸಾದೌಕ ಶುರ ಬ೦ರ್ತ್ಯರ್ಶಾಂಸಿತಾ ಹ ॥ ೨॥ 


ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರುದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಚರ್ಮ, 
ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗಳುನ್ನ ರೋಗವನ್ನು ಉತ ತಿ ಮಾಡುವಷ್ಟುವುಟ್ಟಗೆ 
ಕೆಡಿಸಿ ಅಪಾನದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧನಾದೆ ಅಕಾರಗೆಳುಲಿ ಮಾಂಸದೆ ನಮೊಳಿಕೆಗಳ 
ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮಾಂಸದ ಮೊಳಿಕೆಗೇನೇ "ಅರ್ಶಸ್ಸು ಎಂಬ ಹೆಸರು. 
ಅರ್ಶಸ್ಸು ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಶತ್ರುವಿನಹಾಗೆ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ತೊಂದರಿನಡಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಅವಯವಾರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ “ಅಷಾನಾದೌ? 
ಎಂಬದಾಗಿ ಆದಿಸದದಿಂದ ಅಸಾನದ್ವಾ ರಮೊದಲಾದೆ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಫಿ ಎಂಬ ಐ! 
ತೋರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಮೂಗು ಮತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಜ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳಿ 
ಅರ್ಶಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮೆತ್ತಿ ತೆಲವರು- ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಟ 
'ದೆಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಅರ್ಶಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಲ್ಲು ತಪ್ಪಿ ಬೇಕಿ ಸಗಳ ಕುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 


ಮಾಂಸಾಂಕುರವೆಂಬ ಹೆಸರು ಸುನ ತ್ಮ ನನ್ನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಯಕ, ಬುತಿಕ್ತಾಜರೂಕ್ಮಶೀತಲಘೂನಿಚ ॥ 
ಪ್ರಮಿತಾಲ್ಬಾ ಶನಂತೀಕ್ಸ ೦ಮಧ್ಯಂಮೈ ಥುನಸೇವನಂ ॥। ೩11 
ಲಾಘನಂಪೇಶಕಾಲಟ ಚೆಕೀತೌಬ್ಯಾಯಾಮನ ರ್ಮುಚ ॥ 
ಶೋಕೋವಾತಾಶಪಸ್ಸರ್ಶೊೋಹೇತುರ್ವಾತಾಶ”ಸಾಂನುತಃ 11೪11 
ವಗರು, ಕಾರ, ಕಹಿ ಇಂತಹ ವಸಪ್ರಧಾನಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸದೇ 
ಪದೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ರೂಕ್ಷ ಎಂದರೆ ಪಾತವರ್ಧಕನದಾರ್ಥಗನು, 
ಶೀತವೀರ್ಯವಾದಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಇಣ್ಣಗಿರುವ ಆಹಾರಗಳು ಇವುಗಳನ್ನುಸಯೋಗಿ 
ಸುವುದು, ಪ್ರಮಿತಾಶನವೆಂದರ ಹೊ. ತಪ್ಪಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು, ಅಲ್ಪಾಶನವೆಂ 
ದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಾಕಾಗುನದೆಕ್ಕಿಂತ ಸಡಮೆಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, 
'ವಾದ ಮದ್ದಗಳ ಸನ್ನು ಪಾನಮಾಡುೂ ನ ೨, ಆತಿಯಾದೆ ಸ್ರೀಸಂಗಮಾಡುವುದು, ಲಂಘನ 
ಕಾರಣವ ದೇ ಲಂಘನಮಾಡುವುದು, ನೀತಗಳಾದ ಡೇಶಕಾಲಗಳು ಅಂದರ ಶೀತಪೇಶ 
ದೆಲ್ಲಿವಾಸಮಾಡುವುದು, ಶೀತಕಾಲ ಇವುಗಳೂ, ಮಿತಿನೊರಿ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡು 
ವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ದುಖ್ಲಸದುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾದಗಾಳ ನುತ್ತು ಓಸಿಲಿನಕ್ಷಿತಿರುಗುವುದು 
ಇವುಗಳುವಾತೋಲ್ಬಣವಾದೆ ಆರ್ಜೋರೋಗ ಜನಕಗಳಾದ ಕಾರಣಗಳು. 
ಕಟ್ಟಿನ್ನುಲನಣೋಷ್ಣಾ ನಿನ್ಯಾಯಾನತಾಗ್ರ್ಯಾ ತಹಪ್ರಭಾಃ || 
ದೇಶಕಾಲಾವಶಿಶಿರೌಕ್ರೋಧೋಮದ್ಯವಂಸೂಯನಂ Il ೫ 


ಅರ್ಶೊೋನಿದಾನ, ೪೧ 


ನಿದಾಹಿತೀಸ್ಷ ನುಷ್ಕಂಚಸವರ್ವಂಸಾನಾನ್ನಭೇಷಜಂ ॥ 

ಸಿತ್ಕೋಲ್ಬಿಣಾನಾಂವಿಜ್ಸೇಯಃಸೆ ತ್ರ ಕೋಷೆನಹೇತುರರ್ಶಸಾಂ Wen 

ಕಾಸ ಸುಳಿ, ಉಪ್ಪು ಇಸುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿನ್ನುವದೆ., ಉಸ್ಥ್ಣಸದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನುತಿನ್ನುವದು, ಮಿತಿತನ್ಸಿ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾತೆ,ವುದೆ, ಬೆಂಕಿಯೆಸ್ತುಕಾಯಿಸುವುದು, 
ಬಿಸಿಲನ್ನು ಕಾಯಿಸೆ.ಪುನು, ಉನ್ನಜೀಶದೆನ್ಲಿ ವಾಸರೂಡುವುದು, ಉಷ್ಣ ವಾದೆಕಾಲಸ್ಪಿತಿ, 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಶಿಬಿ: (ಅತಿ ಖಾದೆ ಯದ, ಸನ, ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊಳ್ಳಿ. ಕೆಚ್ಚುಪ ನಡುವ ಸ್ವಭಾವ, 
ಅಜೀರ್ಣವನ್ನ ಉಂಟುಮಾ ಾಸತತ್ಳಅಹ ೨ರಗಳು, ಸ್ವೈತೇತೀಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ, ಉಷ್ಣ ನವನು 

ಹೆಚ್ಚಿ ಸತಕ್ಟಸ್ನಾ ನಖ ಇರುವ ಎಲ್ಲಿ ನಿಧವಾಸ ಆಹಾರ, ನಿಹಾರ. ಅನ್ನ, ಷು ನ, 

ಔಷಧಗಳು ಇಸ ಪಿಸ ಪ್ರಧನನನದೆ ಅಆರ್ಕೊೋರಶೋಗನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು. 

1 ಸ್ಸಶೀತಾನಿಲನಣಾನ್ನುಗೂರೊಣಿಚೆ ॥ 

ಅತ್ಯಾ ಯೂನೇೋದಿನಾಸ್ತ ಪ್ಪ 5 ಯಾ, ಸನಸುಖೇರತಿತ ॥ ೭ ॥ 
ತ ಗ್ಯಾಸ; ಇಶೀತಾಡಣೇ ಶಕಾಲಾವಚಿಂತನಂ i 
ಹಿ ರಂಕಾಾಂ ಸಮುದ್ಧಿ ಸ್ಸ ಮೇತತ್‌ಕಾರಣಸುರ್ಕಸಾಂ 1 oll 

ಮಮುರಗ-ದೆ ಇಹಾವಿ ಜಿಡ್ನಳ್ಳೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗನಿ, 
ಶೀತಗಳಾನ ಚಹಾರ ಪನವಾರ್ಥಗಳ್ಟು ಸತಚ್ಛು ಹುಳ್ಳಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಉಪ್ಪು ಇವುಗಳುಳ್ಳೆ 
ಆಹಾರ ಸದಾಭ ಗಳು ಗುರಿಕಾರ ಅಹಃ ಸದಾರ್ಥಸ". ಅಂತರ್‌ ಆ ೨ರಗಳನ್ನು. 
ತ್ತವೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ನಸ್ಟಖಾನುಮಾಡದೆ ಯಾವಾಗೂ ಕುಳಿತಿರ.ವುದು. 
ಹೆಗಲು ನಿನ ಮಾಡುವುಸು, ಮಖವಾದೆಮೇ ಗುನ ಹಾಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುಖರ್ವಣ ಕುಳಿತ: 
ತೊಲ ವ ಆಸನ ಇವುಗಳ 2 ಅಸೇಕ್ಟೆ ಪೂರೈದಿಕಿ:ನ ಗಾಳಿಯ: ನ್ಲಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿರು 


ವುದು, ಶೀತಷೇಶ "ದೆಲ್ಲಿ ನಾಸಮಾ ಖು: ವಿದ್ದು, 2 ಕಾಲಸ್ಥಿತಿ, ಆ ಚೆಂತನಂ ಎಂದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾರ. ವಿಭ್ಲದಿರುವುದು. ಇವುಗಳು ಕಫಕ್ರಧಾಸ ಸಾದ ಅರ್ಶೊರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣಗಳು. 

ಹೇತುಲಕ್ಷಣಸಂಸರ್ಗಾದ್ವಿಸ್ಯಾದ್ಬ್ವಂದ್ಟೋಲ್ಸಣಾನಿಚ ॥; 

ವಾತ, ಪಿತ್ರ, ನಗಳೆಮನ್ಸಿ ಎರಡರ ಲಕ್ಷಣವು ತಂಡುಬರುನುದು ಮುತ್ತು 
ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಲು ಕುರಣಗ-ೂ ಇರುವುದು ಈ ವೀತಿಯಾಗಿ 
ಉತ್ಪನ್ನ ದೆ ಆರ್ಕೊರೋಗನನ್ನು : ದಂದೆ ದೋಷ ನ್ಯ ಜರ್ಕೊಃರೊ:ಗನೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯಬೇಕು. 

ಸರ್ವೋಹೇತುಸ್ತ್ರಿದೋಷುಣಾಂಸಹಜೈರ್ಲಕ್ಷಣಂಸಮಂ Wl 

ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಇವುಗಳ ಸಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೆ ಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ 
ಆರ್ಶೋರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರಣಗಳು ಒಂದೇಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಪೋಗೆ 

ವನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ತ್ರಿ ದೋಷಜನ್ಯ ವಾದ ಆರ್ಕೋರೋ 

ಗಪೆಂದು MN ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ಆರ್ಸೆಸ್ಟಿನ ಸ್ವರೂಪನೇನಂಡರೆ- ಆರುವಿದ 
ವಾದ ಆರ್ತೋರೋಗಗಳನಡುವೆ ಕೊನೆಯದಾದ ಸಹಜಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇದಕ್ಕೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಸಹಜಾರ್ಶಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು. ಮಾಧವನಿದಾನಕಾರರು ಹೇಳಲ್ಲೀ 


ತ ೫ 


ಹು ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಸುಶ್ರುತದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. € ದುರ್ದರ್ಶ 
ನಾನಿ ಜಾರ ದಾರುಜಾಂತರ್ಮುಖಾನಿ ತೆ ಶೃರುಪದ್ರುತಃಕೃ 
ಶೋಲ್ಬಭುಕ್‌ಶಿರಾಸಂತತಗಾತ್ರೋಅಲ್ಬಪ್ಪ್ರಜಃ ಕ್ಷೀಣರೇಃಇಃಕ್ಸಾಮಸ್ಚರಃ 
ಕ್ರೋಧಥನೊ'ಲ್ಬಾಗ್ನಿ ಘಾ ಣಶಿರೋಕ್ಷಿಶ್ರ ನಣ ಕೋಗನಾನ್‌ ಸತತಮಂತ್ರ) 
ಕೂಜನಾಟೋಪಹ್ಪ ದಯೋಪಸೇಸಾರೋಜ ತೆಕಪು ಭ್ರೂ ಅಭ ತೇ 
ಆಂದೆಕಿ ಸಹಜಾರ್ಶಸ್ಟು* ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗದಷ್ಟು ಭಯಂ ಕರಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ, ಮೊಳಕೆ 
ಕಠಿಣವಾಗಿ ಕೆಂಸೆಗೆ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಚೂಪಾದ ಒಳೆಮುಖನಾದ ಮೊನೆಯಂಳೃವುಗ 
ಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ 'ಸೀಡಿತನಾದನನು ಕೃಶನಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಣಗಿ 
ಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತ ಮೈ ಶುಂಬನತಗಳು ಕಾಣುತ್ತಲಿರುವ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳಿವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ರಜಾವೃದ್ಧಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವುದ ಲ, ಶುಕ್ರ 
ಧಾತು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕ್ರೀಣನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಕಂತಶ್ವೈಫಿಯ ಸಹೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಮುಂಗೋಸ ಬಹಳಜಾಸ್ತಿ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿ ಒಹಳಸ್ವಲ್ಪ, 
ಇವನಿಗೆ ಮೂಗಿಗೆಸ ಉಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳು, ಕಣ್ಣಿಗೆಸಂಒಂಧಿಸಿದೆ ರೋಗಗಳು, ನಂಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು, ಈ ರೋ ಗಗಳಿದ್ದೇ ಇರುವದಲ್ಲದೇ ೭ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತತ 
ಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟ ಯುಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾರ, ಅರುಚಿ ಮಾದಲಾದ ಗಗ ಇ 
ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಠಿಡಿದ್ದ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾವ ಸಹ ಕಾರ್ಶಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ 
ತ್ರಿಹೋಷಜನ್ಯವಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಗುದಾಂಕುರಾಬಹ್ಹನಿಲಾಶ್ಯುಷ್ಠಾಶ್ವಿನಿಚಿ ಮಾಸ್ತಿ ತಾಃ || 
ಮ್ಲಾನಾಶ್ಯಾವಾರುಣಾಸ್ತ ಬ್ಲಾ ನಿಶದಾಃಪರುಷಾಃಖರಾಃ 11 ೧೦ 11 
ವೀಥಹೋನಿಸದ ೈಶಾವಕ್ರಾಸ್ತ್ರಿ ಕ್ರಾ ವಿಸ್ಸುಟಿತಾನನಾಃ ॥1 
ಬಿಂಬೀಖರ್ಜೂರಕರ್ಕಂಥೂಕಾರ್ನಿಸೀಫಲಸನ್ಸಿ ಭಾಃ lool 
ಸೇಚಿತ್ಯದಂಬಸುಷ್ಟಾ ಭಾಃಕೇಚಿತ್ಸಿ ದಾ ರ್ಥ ಕೋಷಮಾಃ || 
ಶಿರಃಪಾಶ್ನಾ ್ಟಂಸಕ ಹ್ಯಾರುವಂತ್ರ ಣಾದ್ಯ ಧಿಕವ್ಯಥಾಃ 11 ೧೨ ॥1 
ಕ್ಲ್ಷವಥೂದ್ದಾರನಿಷ್ಟಂಭಹೃೈ ದ್ನ) ಹಾಕೋಚಕಪ ದಾಃ | 
ಕಾಸಿಶ್ವಾಸಾಗ್ನಿ ಗಿವೆ  ಸನ್ಯುಕಣಳಿನಾಡಭ ಮಾವವೂಃ 11 ೧೩ || 
ತೈ ರಾರ್ತೋಗ್ರ ಥಿತಂಸ್ತೋಕಂಸಶಬ್ದ ಂಸಪ್ರನಾಹಿಕಂ || 
ರೆಕ್ಳು ೇನಪಿಚ್ಛಾ 180೩೩ |ಮುಷವೇಶ್ಶತೇ I ೧೪ Il 
ಕ ಸ್ಮೃತ್ಯ ಜ್ಜ ಏನಿಷ ತ್ರನೇತ್ರನಕ್ಷ ಕ್ರ್ರಶ್ಚಜಾಯತೇ || 
ಸೆಲ್ಲನ್ಲೀಹೋದರಾಷ್ಮ"ಲಾಸಂಭನೆಸ್ವ ತಏನಚ Il ೧೫ 11 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು- ಗುದೆದ್ವಾರದೆಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು ಯಾವನಿಧವಾದೆ ಸ್ರಾವವು ಇಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಚಿವ.ಚಿಮ ಅಂದರೆ 
ಒಂದುವಿಧವಾದ ವೇದನೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ, ಅಂಕುರಗಳು ಅಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರದೆ 
ಬಾಡಿದೆಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೊಳಕೆಗಳು ಒಂದೇಕಡೆ ಕೂಡಿರದೆ 


ಅರ್ಶೊೋನಿದಾನ. ೪೩ 


ವಿಶದವಾಗಿ ಅಂದರೆ ದೊರದೂರವಾಗಿ, ದೃಢವಾಗಿ, ಚೂಪಾಗಿ ಕಠಿನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಮೊಳಕೆಗಳು ಒಂದರಂತೊಂದು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸೊಟ್ಟಸೊಟ್ಟ ನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳಮೊನೆ ಒಡೆದುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಲವು ತೊಂಡೆಯಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ದೆಪ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತಿಕೆಲವು ಖರ್ಜೂರದಹಣ್ಣಿನಹಃಗೆಯೂ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಹತ್ತಿಯಕಾ 
ಯಿಯಹಾಗೆಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತೆಕೆಲವು ಕದಂಬಪುಪ್ಪದಹಾಗೆ ಅನೇಕ ಮೊನೆಗಳು 
ಳೃವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವ ಕಚ್ಚಿಯಬೊಕ್ಕೆಗಳಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ರೋಗಿಯಾದವನಿಗೆ ತಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಭುಜ, ಸೊಂಟ, ತೊಡೆ, ಗೆಜ್ಜೆಗಳು ಈ ಪ್ರದೇ 
ಶೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಹಳವಾಗಿ ವೃಥೆ, ನೋವು ಇರುತ್ತದೆ. ಶೀನ, ತೇಗು, ಮಲಬಂಧ, 
ಮಲಬಂಧದಿಂದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಿಡಿದಿರುವುದು, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜಠರಾಗ್ದಿ ನಿಷ 
ಮವಾಗಿರುವುದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದುಬಗೆಯ ಸದ್ಮಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮವೂ ಆಗುವದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಪೀಡಿತನಾದನನಿಗೆ 
ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ, ಕೊಂಚವಾಗಿ ಶಬ್ದಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಪ್ರನಾಹರೂಸನಾಗಿ, ವೇದನೆಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ನೊರೆಯಿಂದಕೂಡಿಯೂ, ಜಿಗಬಾಗಿಯೂ, ತಡದುತಡದು ಮಲ. 
ನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಶರೀರ, ಉಗುರುಗಳು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು, 
ಕಣ್ಣು, ಮುಖ ಇವು ಕ್ರಮೇಣ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ 
ಅರ್ಕೊೋರೋಗದಿಂದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾತಗುಲ್ಮ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ದಿ, ಉದರ, ಅಷಸ್ಮೀಲಾ 
(ಇದೊಂದು ವಾತಜನ್ಯಗ್ರಂಥ) ಈರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಹಿತ್ತೋತ್ತರಾನೀಲಮುಖಾರಕ್ಕಪೀತಾಸಿತಪ್ರಭಾಃ ॥1 
ತನ್ಹಸ್ರಸ್ರಾನಿಣೋವಿಸ್ರಾಸ್ತ್ಮನವೋನೃ ದನಶ್ಚಥಾಃ ।। ೧೬ 11 
ಶುಕಜಿಹ್ವಾಯಕೃತ್ಸಂಡಜಲೌಕೋನಕ್ರ್ರಸನ್ನಿಭಾಃ ॥1 
ದಾಹಪಾಕಜ್ಜರಸ್ಥೇದತೃಣ್ಮೂರ್ಭಾರುಜಿನೋಹದಾಃ 11 ೧೭ ॥1 
ಸೋಷ್ಮಾ ಣೋದ್ರನನೀಲೋಷ್ಮ ಪೀತರಕ್ತ್ಯಾಮುವರ್ಚಸಃ ॥ 
ಯವಮಧ್ಯಾಹರೀತ್ರೀತಹಾರಿದ್ರತ್ವಜ್ಞಖಾದಯಃ || ೧೮11 
ನಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ ಅರ್ಶೊೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಗಳು ಕಪ್ಪಾದೆ ಮುಖವುಳ್ಳ 
ವುಗಳಾಗಿ ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ, ಕಪ್ಪು ಇಂತಹ ಬಣ್ಣ ಉಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಇಗ್ಕಿ ಆಮಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೊಳಕೆಗಳು: 
ಸಣ್ಣನಾಗಿ, ಮೃದುವಾಗಿ ಲಂಬಮಾನವಾಗಿ ಅಂದರ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ ಗಿಣಿಯ. 
ಮೂಗಿನಂತೆಯೂ, ಮಾಂಸಖಂಡದಂತೆಯೂ, ಜಿಗಳೆಯ ಮುಖದಂತೆಯೊ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಮೊಳಕೆಗಳಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಉಪದ್ರವಗಳೇನಂದರೆ- ಗುದದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಗುದೆ 
ಪಾಕ, ಜ್ವರ, ಬೆವರು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ಅಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಲಪ್ರವೈತ್ತಿಯಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ದೃವರೂಪವಾಗಿಯೂ,. 
ಕಪ್ಪಗೂ, ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಮಲವು ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೊಳಕೆಯ ಆಕಾರನು ಗೋಧಿಯ ಕಾಳಿನಹಾಗೆ ಮಧ್ಯೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಮೈಯ್ಯಿ ಮತ್ತು ಉಗುರುಗಳು ಹಳದಿಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಲಲ ಮಾಘವನಿದಾನ. 


ಶ್ರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಟೋಲ್ಪ ೪.ಣಾನುಹಾಮೂಲಾಘಥ ಘನಾಮಂದರುಜಸ್ಸಿತಾಃ ॥। 

ನೊ ಪೆಚಿತಸ್ಸಿಗ್ಗಸ್ತಬ್ಬ ವೃತ್ತ ಕ್ರೈಗುರುಸ್ಥಿ ರಾಃ 11೧೯ ॥ 
ತರ್ಕ್‌ ಕ್ಸ್ದಾ ಡಸ ಢ್ಯಾಸ್ಪರ್ಶನನೈಯಾಃ ।; 
ಕರಿಸರಪನಸಾಸ್ಟಾ ಭಾಸ ಜಾಗೋಸ್ತ, 'ನಸನ್ನಿ ಜ| so ll 
ವಂಸ್ಸ ೫ುನಾಹಿನಕಿಸಾಯುಬಸ್ತಿ ವಿನ ೧8 1) 


ಸಕ್ತಿ, “ಕಾಸಹೃ ಲ್ಲಾನಿಷಿ ಬಸೇಕಾರುಜಿಪೀನ ನಸ 1] ೨೦1 


ತ 
ಎಕ್ಸ ಚ್ಚ ಶಿಕೋಜಾಡ್ಯ ಶಿಶಿಸಜ್ಞಗ ಸಾರಿ |! 
ಕ್ಲೆ ಬ್ಯಾ ಜು ರ ಟ್‌ ರ್ನಿರಾ Ao ್ರಿಯೊಗಿತಕಾ ದಾ3 1 ೨೨1 
ನಸಾಭ 1ಕಥಷ್ಟಾ ಬ್ರಪುರೀಷಾಸ್ಸ ಶ್ರಮಾಗಿ ಹಿಕಾ 1 
ನಸ್ತೃನಂತಿನಭಿದ್ಧಂತೆಸಾಂಡುಸ್ಥಿ ಗೃತ್ಸಗುಡ ಷಯಃ |! ೨೩ ॥। 
ಕಫಸ್ರಃ ಭಾನವಾದೆ ಮೂಲವಾ ದಿಯಲ್ಲ ಮೊಳಕೆಗಳು ತಾಗ ಚಿನ್ನುಗಿ 
ಬೇರು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ, ಉಳಿದೆರಡು ವಿಧವಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳಗಿಂತ ನೊ. ಪುಕದತ, 


ಮೊಳಕೆಗಳು ಉದ್ದ ನಾಗಿಯೂ, ದೆಪ್ಪನಾಗಿಯೂ, ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿಯೂ, ನೆಲನ 
ದುಂಡಗೂ, ಗುಡೆದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ದೆಪ್ಪವಾದವದಾರ್ಗ ಸೆ.ಒಿಕೊಂಂಡಿರುವಂತೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆತೋರುತ್ತ ಲೂ, ಸ್ಹಿರವಾಗಿ2ೂ ಇರುತ್ತನೆ. 

ದಿಂದ ಕೂಡಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ುಣಪಾಗಿರು್ಮನೆ ಗುದೆದ್ದಾರದಳ್ಲಿ ಕಡತವಿ 3 


ಗುಡಡ್ರಾರನನ್ನಾ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಘಿ ಬಡ ೧ನ ವಂತಾ 


೨೭ 
ಆಕಾರ ಬಿದರುಹೊಳಕೆಗಳ ಹಾಗೂ. ಹಲ; ಭಾ ER ನರಗ: ಹಾಗೂ, ಗೊ ಎ 
ಸ್ತನಗಳ ಹಾಗೂ ಆಕಾರಸುಳ್ಳವು ಸರೀ ಊಟವ ನ 
ಜವಾನ 5 CC ಕ 


ಹಾಗೂ, ಗುದದ್ವಾರ, ಮೂಶ್ರಾಶಯ, ನಾಭಿ '`ನೈಗಳಲ್ಲಿ ಶ೮ತಕ ಉುತ್ತಿವ 
ರೋಗಿಗೆ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಉಬ್ಬಸ (ರುಬಃ 

ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊ ೨» ಅಪೇಶ್ಲೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಅರುಚಿ. 
ನೆಗಡಿ ಸಸ ಮೂತ್ರವು ಆತಿಯಾಗುವುದು, ಮೂತ್ರಹೊರಡು 5ದು ತೆಷ್ಟ ಗು 
ವುದು, ತಲೆಭಾರ, ಶೀತಜ್ವರ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವುಮು, ರೋಗಿಗೆ ಕ್ಲೀಬಡ್ಡ 
ಪುಂಸ್ತ್ರೃಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ ಉಂಬಾಗುವುದು, ನಮನ, ಆಮದೆ 
ದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಕೊಬ್ಬಿನಹಾಗಿರುವ ಜಬ 
ವಾದ ಪ್ರವ-ಹಸದೃ್ಭಶವಾದ ಮಲಪ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇರುವುದು, ರಕ್ತ, ಸ್ರಾವವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಮಲ 
ಬಂಧಾದಿಗಳಿದ್ದೆ ರೂ ಗುದದ್ವಾ ರಕ್ಷೆ ವೊಳಕೆಗಳಿದೆ ಓಂಸೆಯೇನೂ ಇರುನದಿಐ್ಲ 
ರವು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವುದು, ನೈನೇಲೆ ಜಿಡ್ಡು ಇರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ 


ಸರ್ವೈಸ್ಸರ್ದಾತ್ಮಕಾನ್ಯಾಹುರ್ಲಕ್ಷಣೈಸ್ಸಹಜಾನಿಚೆ | 


ಹಿಂದೆ ಸೀಳಿರುವ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಮೂರುವಿಧವಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಏಕತ್ರ ಸೇರಿ 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅದು ತ್ರಿಹೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವಾದೆ ಅರ್ಶಸ್ಸೆಂದು ಅಳಿಯಬೇಕು. 


ರಕ್ತೋಲ್ಬಣಾಗುದೇಕೀಲಾಃಪಿತ್ತಾ ಕೃತಿಸಮನ್ಸಿತಾಃ ॥ ೨೪ ॥. 
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ಅರ್ಶೊೋಫಿದಾನ. ೪೫ 


ವಟಪ್ರರೋಹಸದೃಶಾಗುಂಜಾವಿದ್ರುನುಸನ್ನಿಭಾಃ il 

ತೇತ್ಯ ರ್ಥಂದುಷ್ಟ ಮುಷ ತ್ಲಂಚೆಗಾಢವಿಟ್ಕಿ ಪ್ರಸೀಡಿತಾಃ ॥ ೨೫ ॥ 

ಸ್ರ ನಂತಿಸಹಸಾರಕ್ತ ಂತೆಸ್ಸ ೈಚಾತಿಪ್ರವೃತ್ತಿ ತಃ ॥ 

ಭೇಕಾಭಃಪೀಡ್ಯತೇಷುಖ್ಛೆ ಶ್ಯೋಣಿತಕ್ಷಯಸಂಭವೈಃ 1೨೬11 

ಹೀನನರ್ಣಬಲೋತ್ಸಾಹೋಹತಾಜಾಕಲುಷೇಂದ್ರಿಯ: || 

ನಿರ್ಟಶ್ಕಾವಂಕಂಠಿನಂರೂಕ್ಷನುಧೋನವಾಯುರ್ನನರ್ತತೆ ॥ ೨೭॥ 

ತನುಚಾರುಣನರ್ಣಂಚಸಫೆ ಸಿಲಂಚಾಸೃ ಗರ್ಶೆಸಾಂ 1 

ರಕ್ತಸ್ರಕೋಸಜನ್ಯನಾದೆ ಗುದೆಕೀಲಗಳು ಡಿ ಳಕೆಗಳು) ನಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದೆ 
ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಕೀಲಗಳಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ... ಅನುಗಳ ಆಕಾರ ಆಲದೆಮರದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೊನೆಯಶುದಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳಂತಿರುತ್ತದೆ. ಗುಲಗಂಜಿ, ಹವಳ ಇವುಗಳ ಬಣ್ಣದಂತೆ 
ಅದರ ಬಣ್ಣವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಮಲಬಂಧನಿರುತ್ತದೆ. ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗು 
ವಾಗ್ಗೆ ದೋಷ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ರಕ್ತವು ಮಲದಶೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು ಸಂಕಟದಿಂದೆ ಕಪ್ಪೆಯ 
ಹಾಗೆ ಬಿಳೀಬಣ್ಣಕ್ಕೆತಿರುಗಿ ಕೃಶನಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ, ಶರೀರದೆವರ್ಣಕುಂದುತ್ತದೆೆ ಶಕ್ತಿ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸಾಹ, ಓಜೋಧಾತು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಪಟುತ್ತವು ಬಹಳ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲದ ಬಣ್ಣವು ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿ ಕಠಿ 
ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಪಾನವಾಯು ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ. 'ಸ್ರವಿಸತಕ್ಕ ರಕ್ತವು ನೀರಾಗಿ 
ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವಾಗಿ ನೊರೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ (ನೇ ರಕ್ತ ಮೂಲನೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ಹೆಸರಿದೆ. 

ಕಟ್ಯೂರುಗುದ ಶೂಲಂಚವೌರ್ಬಲ್ಕಂ ಯುದಿಚಾಧಿಕಂ 1। ೨೮ || 

ತತ್ರಾನುಬಂಧೋನಾತಸ್ಯಹೇತುರ್ಯದಿಚರೂಕ್ಷಣಂ ॥ 

ಈ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಕ್ರಮಮನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತೊಡೆ, ಸೊಂಟ, ಗುದ ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ನಿಶೃಕ್ತಿ ಇವುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷಗಳಾದೆ ಆಹಾರನಿಹಾರಗಳು 'ಕಾರಣನಾಗಿದು ಶರೀರವೂ ರೂಕ್ಷ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳಡ್ನೀ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಅನುಬಂಧವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಶಿಥಿಲಂಶ್ವೇತಸೀತಂಚವಿಟ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗಂಗುರುಶೀತಲಂ h ೨೯ || 

ಯದ್ಯರ್ಶಸಾಂಘನಂಚಾಸೃಕ್‌ತಂತುಮತ್ಪಾಂಡುಪಿಜಚ್ಛಿಲಂ || 
`ಗುದಂಸಸಿಚ್ಛಂಸ್ತಿನಿಂತಂಗುರುಸ್ಮಿಗ್ಗಂಚಕಾರಣಂ | ೩೦ ॥| 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನುಬಂಥೋನಿಜ್ಞೇಯಸ್ತ_ ತ್ರ್ರರಕ್ತಾ ರ್ಶಸಾಂಬುಭ್ಯೈಃ | 
ಮಲಪು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲದೆ ಕೊಂಚಡ್ರ ವವಾಗಿಯೇ ಇರುವುಮೆ, ಮಲವಬಣ್ಣ 
“ಬಿಳುಪು, ಹೆಳನಿಬಣ ವೂ ಉಂಟು, 'ಮಲದೆಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡಿ ರುವುದು, ಗುರುಗುಣನಿರುವುದು, 
ಅಂಜಿಕೆ ಮಲವು ನೀಡಿಕಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು, ತಣ್ಣ ಉಗಿರುವುದು, ಸ್ರವಿಸೆತಕ್ಕರಕ್ತ,ವು ಗೆಟ್ಟ 
ಯಾಗಿ 'ತಂತುಯುಸ್ತವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳೀಛಾಯೆಯಿಂಟೆಕೂಡಿ ಜಗಟಾಗಿತುಪುದು, ಗುಜ 
ಹ್ವಾಸಪು ಕೂಪ ಚಿಗಟಾಗಿ, ಸ್ತಿಖಿತವಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಲ ಟಿ ಲ್ಬಭಾರವಾಗಿಕುಪುದು 'ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 


೪೬ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಅನುಬಂಧನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ನಿಷ್ಪಂಭೋನ್ನಸ್ಕದೌರ್ಬಲ್ಯಂಕುಶ್ಲೇರಾಟೋಪಏನಚ ॥ ೩೧॥ 
ಕಾರ್ಶ್ಯಮುದ್ದಾ  ರೆಬಾಹುಲ್ಯಂಸಕ್ಕಿ ಸಾದೋಲ್ಪವಿಟ್ಕಿತಾ ॥ 
: ಗ್ರಹಣೇಜೋಷಿಸಾಂಡ್ರ್ರ ರ್ತೇರಾಶಂಕಾಚೋದರಸ್ಯಚ ॥ ೩೨ ॥ 
ಪೂರ್ವ ರೂಪಾಣಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ನ್ಯ ರ್ಶಸಾಮಭಿವೃ ದ್ಧ ಯೆ | 
ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಚುಚ ನಿಲುವುದು, ಕ್ರಮೇಣ ಶಕ್ತಿ 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ ತ್ರಬರುವುದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಉಬ್ಬ ರಿಸುವುದು, ಕೈಯ್ಯಿ "ಮತ್ತು ಕಾಲು 
ಸಹ ಕೃಶವಾಗುವುದು, ತೇಗುಬರುತ್ತಿ ರುಪಿ ಸ ಕಡಮೆಯಾಗುತಿ ತ್ತಿರುವುದು, 
ಕೊಂಚವಾಗಿ ಮಲಪ ನ್ರವೃತ್ತ ತಯಾಗುವುದು, ಗ್ರ ಹೆಣೀಡೋಷ, ಪಾಂಡುಕೋಗ ಮತ್ತು 
ಉದರಸಹ ಹುಟ್ಟಿ ಹ ಅನುಮಾನತೋರುತ್ತಿ ರುವುದು. ಇವುಗಳು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ರೋಗದೆ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 
ಪಂಚಾತ್ಮಾಮಾರುತಃಪಿತ್ತಂಕಫೋಗುದವಳಿತ್ರಯಂ ॥ ೩೩॥ 
ಸರ್ವಏನಪ್ರಕುಪ್ಯಂತಿಗುದಜಾನಾಂಸಮದ್ಬವೇ | 
ತಸ್ಮಾದರ್ಶಾಂಸಿದುಖ್ಠಾ Dn | ೩೪ ॥ 
ಸರ್ನಜೀಹೋಪತಾನೀನಿಷ್ರಾ ಯಃಕೃಚ್ಛ ಅ ತಮಾನಿಚ ॥ 


ಈ ಅರ್ತೋರೋಗವು ಮಾತ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತೆಂದೆಕೆ ಶರೀರಗತವಾದೆ 
ಐದುವಿಧವಾದ ವಾಯು, ಪಿತ್ತಗಳು, ಕ್ನೇಷ್ಮ, ಗುಡದ್ವಾ ರಡಳ್ಲಿರುವ ಪ ಸ್ರವಾಹಿಕಾ ಮೊದ 
ಲಾದ ಮೂರುವಳಿಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕೋಸನ ಸ್ಸ ತೊಂಡುತ್ತ ವೆ. ಆದ್ದರಿಂ 
ದಲೇ ಈ ಅರ್ತೊೋರೋಗವು ದುಖ್ಬಜನಕ, ಮ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಮಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು, 
ಶರೀರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೆಂಕಟಿಪೆಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂಕೂಡ 'ಬಹಳಕಷ್ಟು ವಾದಿದ್ದು ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಜಾಹ್ಯಾಯಾಂತುವಳಾಚಾತಾನ್ಯೇಕದೋಷೋಲ್ಬಣಾನಿಚ ॥೩೫1 

ಅರ್ಶಾಂಸಿಸುಖಸಾಧ್ಯಾನಿನಚಿರೋತ್ಪ ತಿತಾನಿಚ ॥ 

ದ್ವಂದ್ಗ ಸೈ ಜಾನಿದ್ದೀತೀಯಾಯಾಂವಳೌಯಾನ್ಯಾಶಿ ))ತಾನಿಚೆ ॥&೬॥ 

ಕೃಚ್ಛೆ ಕ್ರ ಸಾಧ್ಯಾನಿತಾನ್ಯಾಹುಃಪರಿಸಂವತ್ಸ ರಾಣಿಚ | 

ಸಹಜಾಸಿತ್ರಿ ದೋಷಾನಿಯಾನಿಚಾಭ್ಯಂತರಾಂವಳಿಂ ॥ ೩೭ ॥ 

ಜಾಯಂತೇರ್ಕಾಂಸಿಸಂಶಿ ,ತೃತಾನ್ಯಸಾಧ್ಯಾ ನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 

ಈ ಅರ್ಶೊೋರೋಗದೆ ಸ್ವಭಾವಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು ನಿರೂ 
ಪಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೊಳಕೆಗಳು ಹೊರಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವುದು,, ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದೇ 
ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗಿರುವುದು, ಕೊಂಚವೇದಿವಸ ಎಂದರೆ ನಾಲಾರು 
ತಿಂಗಳುಗಳೊಳಗೇನೇ ಇರುವುದು. ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಶೋರೋಗವು ಸುಖಸಾಧ್ಯವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ; ಮೊಳಕೆಗಳು ಮಧ್ಯ ದೆಸುತ್ತಿ ತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ವಾತ ಬತ ಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರ ರಡುಶೋಷಗಳಿಂದೆ ಕೋಗವು ಹುಟ್ಟರುವುದು, ಕೋಗವು 
ಹುಟ್ಟಿ ಆಗಲೇ ಒಂದುವರುಷ ಕಳದುಹೋಗಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ' ಕಷ್ಟ ಕೈ ಸಾಧ್ಯ 


ಅರ್ತೊೋನಿದಾನ. ೪೭ 


ವೆಂಬದಾಗಿಯೊ; ಮೊಳಕೆಗಳು ವಂಶಪರಂಪರಕೆಯಿಂದೆ ಬಂ ದವುಗಳಾಗಿದ್ದು, ತ್ರಿದೋಷ 
ಪ್ರಕೋಪವೂ ಇದು, ಮೊಳಕೆಗಳು ಒಳಗಿನ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ನೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬಿಕಿತ್ಸಿಸದೇ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಶೇಷತ್ವಾದಾಯುಷಸ್ತಾನಿಚತುಸ್ಟಾದಸಮನ್ಸಿತೆ ॥ ೩೮ ॥ 
ಯಾಸ್ಯಂತೇದೀಪ್ತ ಕಾಯಾಗ್ನೆ (ಪ್ರ ತ್ಯಾಖ್ಯೇಯಾನ್ಯತೋನ್ಯಥಾ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅರ್ತ್ಶೋರೋಗವು ಯಾಪ್ಕ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ಎರಡುವಿಧ. ಕೇವಲ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅರ್ಶೋರೋಗವು ಕೂಡ ಆಯುಶ್ಯೇಷನಿದ್ದು, 
ವೈದ್ಯನೇನೊದೆಲಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು, 
ಆಗ್ನಿ ಬಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದೇಹಪಾತವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಸುಖವಾಗಿಯೇ ಕಾಲ 
ಯಾಪನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಸಹಾಯೆಸಂಪತ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಔಷಧಪ್ರ 
ಯೋಗದಿಂದೆಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಹಸ್ತೇಸಾದೇಮುಖೇನಾಭ್ಯಾಂಗುದೇವೃಷಣಯೋಸ್ತ ಥಾ ॥೩೯॥ 
ಶೋಥೋಹೃತ್ಸಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂಚೆಯಸ್ಕಾಸಾಧ್ಯೋರ್ಶಸೋಹಿಸಃ। 
ಕೈಯ್ಯಿ, ಕಾಲು, ಮುಖ, ನಾಭಿ, ಗುದ ವೃಷಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯಿದ್ದು 
ಎದೆನೋವು, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಸ ಅರ್ತೊೋರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ, 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂಸಂನ್ಮೋಹಶೃ್ಚರ್ದಿರಂಗೆಸ್ಕರುಗ್ಚ_ರಃ ॥೪೦॥ 
ತೃಷ್ಣಾ ಗುದಸ್ಯಪಾಕಶ್ಚನಿಹನ್ಯುರ್ಗುದಜಾತುರಂ I 
ತೃಷ್ಣಾರೋಚಕಶೂಲಾರ್ತಮತಿಪ್ರಸೃತಗೋಣಿತಂ ॥ ೪೧ ॥ 
ಶೋಥಾತಿಸಾರಸಂಯುಕ್ತಮರ್ಶಾಂಸಿಕ್ಷಪಯಂತಿಹಿ 1 
ಎಜೆ ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಮೂರ್ಛಬರುತ್ತಿರುವುದು, ವಾಂತಿಯಾ 
ಗುವುದು, ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ನೋನಿರುವುದು, ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಗುದಪಾಕವೆಂದರೆ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾದಂತೆ ನೋವು ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಧೀನತಪ್ಪುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಇದ್ದಲ್ಲಿ ಗುದರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವವು 
ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಬಹಳವಾಗಿ ಗುದೆದ್ವಾರದಿಂದೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು, ಶೋಭೆ, ಅತಿಸಾರ ಈ ರೋಗಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತವನು ಮೂಲವ್ಯಾ 
ಧಿಯಿಂದೆ ಮರಣಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಮೇಡ್ರಾದಿಷ್ಟಪಿವಶ್ಷ್ಯಂತೆಯಥಾಸ್ಪಂನಾಭಿಜಾನಿಚ Il ೪೨ 1 
ಗಂಡೂಪದಾಸ್ಯರೂಪಾಣಿ ಪಿಚ್ಛಿ ಲಾನಿಮೃ ದೂನಿಚ ।। 
ವ್ಯಾನೋಗೃಹೀತ್ವಾಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂಕರೋತ್ಕರ್ಶಸ್ತೃ ಚೋಬಹಿಃ ॥೪೩॥ 
ಕೀಲೋಪಮಂಸ್ಮಿರಖರಂಚರ್ಮಕೀಲಂತುತದ್ದಿದುಃ ॥1 
ವಾತೇನತೋದಸಾರುಷ್ಕ್ಯಂಪಿತ್ತಾದಸಿತನಕ್ಚ್ರತಾ॥ ೪೪ ॥ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮಣಾಸ್ನಿಗೃತಾತಸ್ಯಗ್ರಥಿತತ್ವಂಸವರ್ಣತಾ | 
ಗುದೆದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆಯೇ ಮೊಳಕೆಗಳು ಶಿಶ್ನ, ಹೊಕ್ಕಳುಮೊದೆಲ್ಲಾ 


“೪೮ 'ಮಾಧನನಿದಾನ. 


ಇನ್ನೂಕೆಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಸ್ಥಾನಾನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಮೊಳಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಡ್ರಾರ್ಶಸ್ಸು. ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸು, ನಾಭ್ಯಶ-ಸ್ಸು ಎಂಬದಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊಳಕೆಗಳ ಆಕಾರವು ಗಂಡೂಪದವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕ್ರಿಮಿಯ ಮುಖದಹಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಂದರೆ ಎರೆಹುಳದ ಮುಖದೆಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತನೆ ಮತ್ತು ಜಿಗಟಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಸ್ಯಾನವೆಂಬ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತ 
ವಾಗಿಶ್ಲೇಷ್ಠ ವನ್ನು ಸ್ರಕೋಸಸಡಿಸಿ ಚರ್ಮದ ಹೊ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೂಟದಂತೆ ನಿಶ್ಚಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕಠಿನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮೊಳಶೆ:ಸಿನ್ನುಂಟಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಚರ್ಮಕೀಲನೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇದುಕೂಡ ಗುವವ್ವಾರದ ಮುಂಭಾಗದ ತುಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೇಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯನಟಿ3 ರೆ. ವಾಶದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಈ 
ಗುದಕೀಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಮೊಳಕೆ ಕ: ನನಿರುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಚರ್ಮ 
ಶೇಲದೆಲ್ಲಿ ಕೀಲದೆ ಮುಖವು ಸಪ್ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ.  ಸ್ಲೀಷ್ಠಪ್ರಕೋಸಜನಿತವಾವ ಗುದ 
ಕೇಲವು ಜಿಡ್ಡಾಗಿಯೂ, ದೇಹವು ಯಾವಬಣ್ಣ 5೫೯ ಅದೇ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳಪ್ಮಾಗಿಯೂ, 
ಮಲಬಂಧದೊಡನೆ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುವುದು; ಇ., .ಎದೆಕೀಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


1 ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನೋೀನಿಪಾನ ನಿಂಪೂರ್ಣ 1% 
$೫ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ರನಾನ. ಸ್ನ 
ಮಂದಸ್ತೀಕ್ಷೋಥನಿಷಮಸ್ಸಮಶ್ಲೆ-ತಿಚತುರ್ನಿಧಃ ॥ 
ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಾಧಿಕ್ಸ್ಕ್ಯಾತ್ತ್ಯತ್ಸಾಮ್ನಾಜ್ದಾ ಶರೋನಲಃ ॥೧॥ 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಥಮಶಃ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಪವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಂದೆವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಿದ್ದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿಯೂ, ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪವಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿಷಮವಾಗಿಯೂ, ಮತ, ಹಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಧಾತುಗಳೂ 
ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ಟಿಯುಕೂಡ ಸಮವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಿಷಮೋನಾತಜಾನ್‌ ರೋಗಾರ್‌ತೀಶ್ಲೇ್ಣ8ಪಿತ್ತನಿಮಿತ್ತ ಜಾನ್‌ | 
ಕರೋತ್ಯಗ್ನಿಸ್ತ ಥಾಮಂದೋವಿಕಾರಾನ್‌ ಕಫಸಂಭವಾನ್‌ (loll 
ಸಮಾಸಮಾಗ್ಲೇರಶಿಕಾಮಾತ್ರಾಸನ್ಯುಗ್ವಿಪಚ್ಯತೇ ॥ 
ಸ್ವಲ್ಪಾಪಿನೈನಮಂದಾಗ್ಲೇರ್ನಿಷಮಾಗ್ನೇಸ್ತು ದೇಹಿನಃ ॥ ೩॥ 
ಕೆದಾಚಿತ್ಸ ಚೃತೇಸಸ್ಕುಕ್ಕದಾಚಿಚ್ಚ ನಪಚ್ಯತೇ ॥ 
ಮಾತ್ರಾತಿಮಾತ್ರಾಪ ಶಿತಾಸುಖಂಯಸ್ಯವಿಪಃತ್ಯ ತೆ ॥ 
ತೀಳ್ಸ್ಸ್ವಾಗ್ನಿರಿತಿತಂವಿದ್ಯಾತ್ಸಮಾಗ್ನಿ ಶ್ರೇಷ್ಠಉಚ್ಛತೇ ॥ ೪ ॥ 
ಹಿಂದೆಹೇಳಿದಂತೆ ನಿಷಮಾಗ್ನಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಾತಕರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, 
ತೀಕ್ಲಾಗ್ನಿಯು ಪಿತ್ತರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಸಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ೫ೆನ್ನೂಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೂದಾಗ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುಪುದೇ ಇಲ್ಲ, : ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ನಿಷಮಾಗ್ತಿ 
ಇನಖಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾಶವು ಒಂಕೆ ಸಾರಿ ಜೀರ್ಣಶ್ರಬರುತ್ತಗಿ, ಮತ್ತೊಂ 


ಅಗ್ನಿ ಮೌಂಡೈಫಿದಾನ. ೪೯ 


'ದೆಸೂರಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯು ತೀಕ್ಷವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಸಹ ಸುಖವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ನಿ, 
ನಿಸಮಾಗ್ನಿ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ಗ್ಗ ಸಮಾಗ್ದಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಜಠರಾ ಯುಳ್ಳ ವರ 
ನಡುವೆ ಸಮಾಗ್ನಿಯನಿಬಸೆನೇ ಶ್ರೇಷ್ಮನೆಂದು ಆಯುಕ್ತೆ ್ರೇದಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಆಮಂನಿದಗ್ನ ಂನಿಷ್ಟಬ್ಬಂಕಫಸಿತ್ತಾ ನಿಲೈಸ್ತಿ ಸ್ರಿಭಿಃ | 
ಅತತ ಸಂ ಯಾತ HW & 
ಜೀರ್ಣಂಪಂಚಮಂಕೇಚಿನ್ಸಿ ದೋಷಂದಿನಪಾಕ ಚೆ ॥ 
ವೆದೂತಿಸಷ್ಟ ಂಚಾಜೀರ್ಣಂಪಾ ಕೃತಂಪ್ರ ತಿನಾಸರಂ ॥। ೬ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಫಪ್ರೋಪದಿಂದೆ ಹಚಿ ತ್ಕ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಆಮಾಜೀರ್ಣವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ನಿದಗ್ಸಾಜೀರ್ಣ ವೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ, ನಾತಪ್ರಕೋಸದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ. ವಿಷ್ಟಬ್ಭಾ ಜೀರ್ಣವೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ಹೆಸರು. ಕೆಲವರು ರಸಶೇಷಾಜೀರ್ಣವೆಂಬದಾಗಿ ನಾಲೃನೆಯದೊಂದು ಆಜೀ 
ರ್ಣವಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದಕೆ- “ ಉದ್ದಾ ರಶುದ್ಧಾ ಮಪಿ 
ಭಕ್ತ ಕಾಂಕ್ಲಾನಜಾಯತೇಹೃ ದ್ಲುರುತಾಚಯಸ್ಯ i ರೆಸಾನ ಶೇಷೇಣತುಸಪ್ರ 
ಸೇತೆಂಚತುರ್ಥಮೇನಂಪ್ರವದಂತ್ಯಿಜೀರ್ಣಂ | *.. ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಊಟಮಾತ್ರ ಬೇಕಾಗುತ್ತಿ ರುವುದ್ದ. ಜೆ 
ಅಆಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆಯೇ ಆಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ ಮೊದಲಾದೆ ಅಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೇನೇ ರಸಶೇಷಾಜೀರ್ಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕೆಲವರು 
ಐದನೆಯೆದೊಂದು ಅಜೀರ್ಣನಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣಲಕ್ಷಣಾದಿ 
ಗಳೇನೂ ತೋರದಿದ್ದರೂ ಒಂದುಹೆಗಲು ಮತ್ತು ಇಂದುರಾತ್ರಿಸಹ ಕಳೆಯುವವರಿವಿಗೂ 
`ಆಹಾರದೆಮೇಲೆ ಅಸೇಕ್ಷೆಯೇ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಆರನೆಯಡೊಂದು ಅಜ 
ರ್ಣವಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅಜೀರ್ಣವು ಪ್ರತಿಪ್ರಾಣಿಗೂ ಪ್ರತಿದಿವಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದೆರೆ- ಭೋಜನಮಾಡಿದನೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಭೋಜ 
ನಮೂಡುವ ಅಪೇಕ್ಷೆಹುಟ್ಟುವವರಿಗೂ ಇರತಕ್ಕ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಇದು; ಆದರೆ ಹಿಂಜೆಹೇ 
ಳಿದ ಐದುನಿಧವಾದೆ ಅಜೀರ್ಣಗಳ ಲಕ್ಷಣವ್ಯಾವದೂ ಕಾಣದೆ ಒಂದು ಭೋಜನದಿಂದೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಭೋಜನಕಾಲದೊಳಗೆ ಕಾಣತಕ್ಕ ಈ ಆರನೆಯ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಕ್ಟ 
ತಾಜೀರ್ಣವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ಅತ್ಯಂಬುಸಾನಾದ್ವಿ ಸಮಾಶನಾಚ್ಚ 
ಸಂಧಾರಣಾತ್ಸ್ಟಸ್ನನಿಪಕ್ಯಯಾಚ್ಚ | 
ಕಾಲೇಸಿಸಾತ್ಮ್ಯಂಅಘುಚಾಸಿಭುಕ್ತೆ 
ಮನ್ನಂನಸಾಕೂಭಚತೇನರಸ್ಯ ॥ ೩॥ 
ಈರ್ಕ್ಯಾಳಯಕೊೋ್ರೋಥಸರಿಫ್ತು ತೇನ 
ಅುಚ್ಛೇಷರುಗ್ಲೆ ಸೃನಿಪೀಡಿತೇಸ H 
ಪ್ರಜ್ಞೀಷಿು ಕ್ಷೇನಚನೇನ್ಯವೆಗನ 


೫೦ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಮನ್ನಂನಸಮ್ಯಕ್ಸರಿಸಾಕಮೇತಿ ॥ ೮ ॥ 

ಅಜೀರ್ಣ ಹುಟ್ಟುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರನ್ನುಕುಡಿ 
ಯುವುದು, ನಿಷಮಾಶನನಂದಕೆ ಹೊತ್ತುತಪ್ಪಿ ಭೋಜನಮಾಡುನದು ಮತ್ತು ಒಂದು 
ರೀತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಅಧೋವಾಯು, ಮಲ, 
ಮೂತ್ರ ಇವುಗಳವೇಗವನ್ನುತಡೆಯುವುದು, ಅಂದರೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಜಿಸದಿರುವುದು, 
ನಿದ್ರಾವ್ಯತ್ಯಾಸ ಅಂದರೆ ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣಮಾಡುವುದು, ಈ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಲಘು 
ವಾಗಿಯೇ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಅನ್ನಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೇಕಿಚ್ಚು ಅಂದರೆ ಅಸೂಯೆ, ಭಯ, ಶಿಟ್ಟು ಇಂ 
ತಹೆ ಮನೋವಿಕಾರಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭೋಜನಮಾಡಿದರೂ, ಲೋಭನೆಂದರೆ 
ಅತ್ಯಾಸ್ಕೆ ರೋಗ, ದೈನ್ಯ ವಂದೆರೆ ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರತಕ್ಕ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮಖ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿದೆರೂ, ದ್ವೇಷವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಜು ಭೋಜನಮಾಡಿದೆರೂ ಇಂತಹ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮ ನು ಅನ್ನಷ್ಟ 
ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಸ್ಥಿ ತಿ ಸರಿಯಾಗಿಲದಿರೋ ಇದೆರಿಂದ “ ನಸಮ್ಯಕ್ಸ ರಿಷಾಕ್ಕ 
ಮೇತಿ” ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ತತ್ರಾಮೇಗುರುತೋತ್ಕೇದಸ್ಕೋಘಥೋಗಂಡಾಸ್ತಿಕೊಟಿಗತ ॥ 
ಉದ್ಗಾರಶ್ಚಯಥಾಭುಕ,ಮವಿದಗೃ ಪ್ರವರ್ತತೇ We un 
ವಿದಗ್ಗೆ. ಗಭ. ಮತೃಣ್ಮೂರ್ಚ್ಛಾಪಿತ್ತಾಚ್ಚನಿನಿಧಾರುಜಃ॥ 
ಉದ್ದಾ ರಶ್ವ ಸಧೂಮಾನ್ನುಃಸ್ವೆ ೇಡೋದಾಹಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೧೦/। 
ವಿಷ್ಟ್ರಚ್ಚೆ ಶೂಲಮಾಧ್ಮಾ ಸಂವಿವಿಧಾನಾತನೇದನಾ || 
ಮಲನಾತಾಪ್ರನೃತ್ತಿ ಶ್ಹಸ್ತಂಭೋಮೋಹಾಂಗಪೀಡನಂ || ೧೧ ॥1 
ಅಜೀರ್ಣದೆ ಆಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ, ಆಯಾಸ್ಯ ಕಪಾಳೆಗಳು, ಕಣ್ಣು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಎಂದೆರೆ ಇವುಗಳು ಗ ೂದಿರುವುದು, ಊಟಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಬರುವಾ 
ತೆಯೇ ಹುಳಿಯಾಗದೇ ತೇಗುಬರುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ವಿದೆಗ್ತಾ ವಸ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ 'ಸಮ್ಮಂಧವಾದೆ ನಾ `ಕೋಗ 
ಗಳು ತೇಗುಬರುವಾಗ್ಗೆ ಹೊಗೆಯೊಡನೆಯೂ, ಹುಳಿಯೊಡನೆಯೂ ಕೂಡಿ ಬರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬೆವರುಬರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇವುಗಳುಂ ಬಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷ್ವ್ಯಬ್ಬಾವ 
ಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ತ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ವಾತವಿಕಾರ 
ಗಳ್ಳು ಬಾಸು ಮತ್ತು ಮಲಗಳ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಯಾಗದಿರುವುದು, ಶರೀರವು ಸ್ತಬ್ಧ 
ವಾಗಿರುಸ್ರದು, ಅಜ್ಞಾನ, ಮೈನೋವು ಇಖುನಳಿಲ್ದಾ ಇರುತ್ತವೆ. 
ರಸಶೀಷೇನ್ನನಿಡ್ದೇಷೋಹೃ ದಯಾಶುದ್ಧಿಗೌರವೇ i 
ಮೂರ್ಚ್ಸಾಪ್ರಲಾಪೋವಮಶಥುಃಪ್ರಸೇಕಸ್ಸದನಂಭ್ರಮಃ ೧೨॥ 
ಉಪದ್ರವಾಭವಂತ್ಯೇಶೇಮರಣಂವಾಪ್ಯಜೀರ್ಣತಃ ।| 
ರಸಶೇಷಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ್ವೇಷ್ಯ ಹೃದಯವು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುನುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಅಂ 


ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಸಿದಾನ. ೫೧ 


ಸೆಕೆ ಉದ್ಗಾರಶುದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದೆ ಅನ್ನಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರುವುದೆಕ್ಟಿಲ್ಲ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಭಾರ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗೌರವ, ಜಾಡ್ಯ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಅಜೀರ್ಣದ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ- ಮೂರ್ಛೆ, ಸಂಕಟವನ್ನುತಡೆಯಲಾರದೆ ಗೋಳಾಡುವುದು, 
ವಮನ, ಬಾಯಿನೀರುಬರುನುದು,, ಮೆ ) ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನೋವು, ಬುದ್ದಿ ನ ಭ್ರಮಣೆ 
ಈ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲದೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದೆ ಕ ಚಿತ್‌ ಮರಣನ ಸಹ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಅನಾತ ನಂತಃಸಶುವತ್ಭುಂಜಂತೇಯೇಹ್ಯಕಾಮತ॥ 11 ೧೩ 11 
ಕೋಗಾನೀಕಸೃತೇಮೂರಿಮುಜೀರ್ಣಂಸ್ರಾಪ್ಪು ವಂತಿಹಿ || 
ಜಠರಾಗ್ಮಪಾಟಿವವೆಷ್ಟುಮಟ್ಟಗಿದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, 
ವತುಗಳು ತಿನ್ನುವಂತೆ ಮಿತಿಮಾರ್ಗನಿಲ್ಲದೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ತುಂಬಿದರೆ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮಖ್ಯ ಬೀಜಭೂತವಾದೆ "ಅಂದರೆ ತ ಸ್ತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸ ಸತಕ್ಕ 
ಮೊದೆಲನೆಯ ಅಜರ್ಣರೋಗವನ್ನು ಹೊಂಡುತ್ತಾರೆ. 
೬ ವ ನ್ನ ಯು ನಿವಗ್ಭ ೦ಚೆಯೆದೀರಿತಂ ।। ೪ ॥ 
ನಿಸೂಚ್ಯಲಸಕಾತಸ್ಮಾ ವ್ಸ ವೇಚ್ಚಾ ಇನಿಲಂಬಿಕಾ || 


ಆಮ, ವಿಸ್ಟೃಬ್ಬ, ವಡೆ ಂಬವಾಗಿಹಾದೆಹೇಳಿದ ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಂದೆ ವಿಸೂಚಿ, 
ಅಲಸಕ, ವಿಲಂಬಿಕಗಳೆಂಬ ರೋಗಗಳು ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಸೂಚೀಭಿರಿನಗಾತಾ್‌ಣಿತುದನ್‌ಸಂತಿಸ್ಮ ತೇನಿಲಃ || ೧೫ ॥ 
ಯತ್ಪಾಜೀರ್ಣೇನಸಾನೈದ್ಯೈರ್ನಿಸೂಚೀತಿನಿಗತದ್ಯತೇ || 
ನತಾಂಪರಿನಿತಾಹಾರಾಲಭಂತೇಖಿದಿತಾಗಮಾಃ ॥। ೧೯11 
ಮೂಢಾಸ್ತಾ ಮಜಿತಾತ್ಮಾನೋಲಭಂತೇಶನಲೋಲುಷಾಃ ॥| 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧ ವಾದ ವಾಯುವು ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂಜಿಯಿಂದ 
ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ವ ವ್ಯಥೆಸಡಿಸುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ವೆ ಕೈದ್ಯೈರುಗಳು ನಿಸೂಚಿರೋಗವೆಂದು ಕರೆ 
ಯುತ್ತಾಕೆ. 'ಆಹಾರದೆ 'ನಿಷಯನಲ್ಲಿ ಮತಿಯನ್ನೂ ದೇಹೆತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ನನ್ನೂ ತಿಳಿದೆ 
ವರು, ಇಂತಹ ಅಜರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜಿಹ್ನಾ ್ರೀಚಾಪಲ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ಮೂಢರಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕರು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಎಸ್ಕು ಮಧ್ಬನ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನ 
ಮೌಡೀತೆಂಬ ನರ್ಯಾಲೋಚನೆಯಿಬ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮ "ಇ ಎದು ಈ ಅಜೀರ್ಣರೋ 
ಗವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂರ್ಥ್ಛಾತಿಸಾರೋವಮಥುಃಪಿಸಾಸಾ 
ಶೂಲೋಭ್ರಮನೋದ್ಧೇಷ್ಟನಜೃಂಭದಾಹಾಃ !। 
ನೃವರ್ಣ್ಯಕಂಪೌಹೃದಂಯೇರುಜಶ್ಚ 
ಭವಂತಿತಸ್ಕಾಂಶಿರಸಶ್ವ ಭೇದಃ।। ೧೬ 11 
ವಿಸೂಚಿರೋಗದ ಸ್ಪರೂಪವೇನಂದರೆ- ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಸಾರವೆಂದರೆ ನೀ 
ರಾಗಿ ಮಲಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯಾಗುವುದ:, ವಮನವಾಗುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾ 
ಗುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದು, 'ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಬೀಳುವಂತಾಗುವುದು, 
ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಉಟಹದವಣ ವೇ ಕಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಮೈನಡುಕಬರುವುದು, 


p ಮಾಢವನಿದಾತ. 


ಹೃಡಯವೇವನೆ, ತಲೆನೋವು ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. 
ಕುಕ್ಷಿರಾನಹ್ಯತೇತ್ಯರ್ಥಂಸ್ರತಾಮ್ಯೇತ್ಪರಿಕೂಜತಿ ॥ 
ನಿರುದ್ಭ್ಳೋವತಾರುತಶ್ಚೈವಕುಕ್ಸಾ ವುಪರಿಧಾವತಿ 11 ೧೮ | 
ವಾತವರ್ಚೋನಿರೋಧಶ್ಚಯಸ್ಕಾತ್ಯರ್ಥಂಭವೇದಸಿ ।। 
ತಸ್ಯಾ ಲಸಕಮಾಚಸಷೆ ಕೇತೃಷ್ಣೊ ೀದ್ಗಾರೌಚಯಸ್ಕತು 11೧೯11 
ಸಹ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು pr ಜಿ ಸೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ವುದು. ಕೋ 
ಗಿಗೆ ಸಂಕಟ ತಜೆಯ ಲಾರಜಿ ರೂರ ಬರುವುದು, ಸಂಕಟವನ್ನು ತಹೆಯಲಾರನಿ 
ಳೂಗಿಕೊಳು ವುದು, ಅಪಾನನಾಯುವು ತಡೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಡಾ 
ಡುವುದು, ಕ ಮತು, ಮಲಸಹೆಬವ ವಾಗಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ” ಮತ್ತು 
ತೇಗುಸಹೆ ಇರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಅಲಸಕವೆಂಬ ರೋಗವೆಂದೆರಿಯಬೇಕು 
ದುಷ ಕಂತುಭುಕ್ತಂಕಪ ಸಮಾರುತಾಭ್ಯಾಂ 
ಸ್ಪವರ್ತಕೇನೋರ್ಥ್ಯಮಧಕಶ್ವಯಸ್ಕ॥! 
ನಿಲಂಬಿಕಾಂತಾಂಭೃ ಶದುಶ್ಲಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮಾಚಕ್ಷತೇಶಾಸ್ತ್ರನಿದಃಪುರಾಣಾಃ ॥1 ೨೦ 1 
ವಿಲಂಬಿಕಾ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ವು ಕುಥಿ 
ತಗಳಾದ ವಾಯು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಸ್ಥಗಳಿಂದ ದೊಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಒಳಗೆ ಜೀರ್ಣವಾನುವುದಿ.. 
ಊರ್ಧ್ವದ್ವಾ ರದಿಂದ ನಮನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಧೋದ್ಧಾ 'ಕದಿಂದೆ ನಿರೇಚನವೂ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಕಟಿಷಡಿಸತಕ್ಕ ಕೋಗನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ವಿಲಂಬಿಕೆ ಎಂಬರೋಗವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ನಿಶ್ವ ಯಿಸಿದ್ದಾ ತ 
ಯತ್ರ ಸ್ಮ ಮಾಮಂವಿರುಜೇತ್ತ ಮೇನ 
ದೇಶಂಬಿಕೇಷೇಣನಿಕಾರಜಾತ್ಯೈಃ ॥ 
ದೋಷಹೇಣಯೇನಾನತತಂ ಶರೇರಂ 
ತಲ್ಲಕ್ಷಣೆ ರಾಮಸಮುದ್ಭನೈಶ್ಚ Il ೨೧॥ 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗೋಣದೆರಿಂದ ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ನಾದೆ ಆಮರಸ ವು ಶರೀರಣೆ 
ಯಾವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಆಭಾಗವನ್ನೇ ನಾನಾ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಬಾಥೆಪಡಿಸು 
ತ್ರೆ. ಅಂದರೆ ಇತರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನೊ,ಂದು ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಹೋಷವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿರುತ್ತನಿಯೋ ಆ ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ ಮತ್ತು ಶರೀರಗತವಾದ ಆಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿಯೇ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಂ 
ಬಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಅಂತಹ ವಿಕಾರವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂ 
ಬುವುದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. 
ಯಶ್ಶ್ಯಾವಡಂತೌಹ್ಮನಖೋಬಲ್ಬ ಸೆಂಜ್ನೋ 
ನಮ್ಯರ್ಣಿತೋಭ್ಮಂತನಯಾತನೇತ್ರಃ॥ 
ಉೃಟುಸ್ಚರಸ್ಸೆರ್ವನಿಹತಿಕ್ತಸೆಂಢಿ 
ಈಹಿನ್ನ ರಿಸ ೋಟ್ರಿಸರಾಗವತಾಲಿಂ » ೨೨ $ 


ಕ್ರಿಮಿನಿದಾನ. ೫೩ 


ವಿಸೂಚ್ಯಾದಿರೋಗಗಳ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಯ 
ಹಲ್ಲುಗಳು, ತುಟಿಗಳು, ಉಗುರುಗಳು ಇವುಗಳು ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ಜ್ಞಾನ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವುದು, ವಮನವು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುವುದು,, ಕಣ್ಣುಗಳು ಗುಂಡಿಬಿದ್ದು 
ಹೋಗಿರುವುದು, ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿರುನದು, ಸಂಧಿಬಂಧನಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಳಚಿಹೋಗಿ 
ರುವಷ್ಟು ನಿಶ್ಯಕ್ತಿತೋರುವುದು ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ಮರಣಹೊಂದುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಉದ್ಗಾರಶುದ್ಧಿರುತ್ಸಾಹೋನೇಗೋತ್ಸರ್ಗೋಯಥೋಚಿತಃ n 

ಲಫಂತಾಕ್ಷುತಶ್ಚಿಷಾಸಾಚಜೇರ್ಣಾಹಾರಸ್ಯಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೨೨ ॥ 

ಇಲ್ಲಿಯವರಿಗೂ ಅಜೀರ್ಣರೋಗಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಉಪದ್ರವಗಳೂಸಹ ತಿಳಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟವು. ಇನು ಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹಾರವುಳ್ಳವನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ತೇಗುಬರುವುದು, ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಮೆನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವಿರುವುದು, ಮಲಮೂ 
ತ್ರಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು, ಮ್ಳ ಹಗುರವಾಗಿರುವುದು, ಹಸಿವು ಮತ್ತು 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳು ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾದದ್ದೆಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. 

ಆಾಇಲ್ಲಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾದಿನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


* ಸ್ರೆಮಿನಿದಾನ. * 
ಕ್ರಿಮಯಶ್ಚದ್ಧಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತಾಜಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಭೇದತಃ 1 
ಬಹಿರ್ನ್ಮಲಕಫಾಸೃಗ್ನಿಡ್ಡ ನೃಭೇದಾಚ್ಚ ತುರ್ನಿಧಾ8॥ ೧॥ 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಿಮಿಗಳು ದೇಹದೆ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ 

ಸೇರಿಕೊಂಡು ಹಿಂಸೆ ಪಡಿಸತಕ್ಸ್ಟವಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಒಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಹಿಂಸೆಪಡಿಸತಕ್ಕವುಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಎರಡುವಿಧ. ಈ ಎರಡುವಿಧವಾದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ 
ಕೂಡ ಬಾಹ್ಯೆಮಲಗಳಾದೆ ಬೆವರು ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಕ್ಯತಕ್ಕವುಗಳೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದೆಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕನುಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕವುಗಳೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಮಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವುಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಪುನಶ್ಚನಾಲ್ಬು ವಿಧ. 
ನಾಮತೋವಿಂಶತಶಿವಿಧಾಜಾಹ್ಯಾಸ್ತತ್ರಮುಶೋದ್ಧ ವಾಃ ॥ 
ತಿಲಪ್ಪ್ರ ಮಾಣಸಂಸ್ಥಾನನರ್ಣಾಃ ಕೇಶಾಂಬರಾಶ್ರೆಯಾಃ ॥|೨॥ 
ಬಹುಸಾದಾಶ್ಚಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಶ್ಚಂಯೂಕಾಲಿಕ್ಸ್ಟಾಶ್ಚನಾಮತಃ | 
ದ್ವಿಧಾತೇಕೋಠಸಿಡಕಾಕಂಡೂಗಂಡಾನ್ಬಕುರ್ವಶೇ ॥ ೩॥ 
ಬಾಹ್ಯಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅಂದರೆ- ಶರೀರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆಸಂಬಂಧವಾದೆ. 
ಬೆವರು ಮೊದಲಾದ ಮಲಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧವಾದೆ ಹೆಸರು 
ಳೃವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೂದಲುಗಳು ಮತ್ತು ಧರಿಸತಕ್ಕ ಬಟ್ಟಿಬರೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳು ವಾಸಮಾಡುತ್ತನೆ. ಅನೇಕ ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿಯೂ 
ಸೂಶ್ಸ್ಮಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಯೂಕ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವಕ್ಕೆ 
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ಲಿಕ್ಷ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. ಇವುಗಳು ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆಗಳು, ಗಂಟುಗಳು, 
ಹುಣ್ಣುಗಳು, ನವೆ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅಜೀರ್ಣಭೋಜೀಮಧುರಾಮ್ಲ ನಿತ್ಯೋ 
ದ್ರವಪ್ರಿಯಃಪಿಷ್ಟ ಗುಡೋಪಭೋಕ್ತಾ ॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮವರ್ಜೀ ಚದಿನಾಶಯಾನೋ 
ನಿರುದ್ಧಭುಕ್‌ಸಂಲಭತೇಕ್ರಿನೂಂಸ್ತು ॥ ೪॥ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಲು ಕಾರಣವೇನಂದರೆ- ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟವ ಕಡ 
ಮೆಯಾಗಿ ತಿಂದನ್ಹು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಮಂಚಿತವಾಗಿ ಪುನಶ್ಚ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸಿಜಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಹುಳಿಯನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವುದು, ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಹಿಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿತಿನ್ನುವುದು, ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯಾದೆರೂ ತಿನ್ನುವುದು, ನ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡದೆ 
ಸುಮ್ಮ ನೆಕುಳಿತು ಕಾಲಕೆಳೆಯುವುದು, ಹೆಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದೆ ನಿರುದ್ಧವಾಗತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನುತಿನ್ನುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮ್ಯು 
ತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು. 
ಮಾಷಸಿಷ್ಟಾಮ್ಲಲನಣಗುಡಶಾಕೈೆ8ಪುರೀಷಜಾಃ ॥ 
ಮಾಂಸಮತ್ಸಗುಡಕ್ಷೀರದಧಿಶುಕ್ತೈಃಕಫೋದ್ಭವಾಃ॥ ೫ ॥ 
ನಿರುದ್ಧಾಜೀರ್ಣಶಾಕಾವ್ಯೈ8ಶೋಣಿತೋದ್ಧಾಭವಂತಿಹಿ Il 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಹುಳಿ 
ಯನ್ನು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪನ್ನು ಸಹ ಹೆಚ್ಚಿಗೆತಿನ್ನುವುದು, ಬೆಲ್ಲ ತರಕಾರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ 
ಗೆಳು, ವಿನು, ಬೆಲ್ಲ, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಹಳಸಿದ ಪದಾರ್ಥ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪರಸ್ಸರನಿರುದ್ಧ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೇಸಾರಿ ಜಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಅಜೀರ್ಣ, ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುತಿನ್ನು 
ವುದು ಇಂತಹಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಜ್ವರೋನಿನರ್ಣತಾ ಶೂಲಂಹೈಡ್ರೋಗಸ್ಸದನಂಭ್ರಮಃ Hall 
ಭಕ್ಕದ್ಧೇಸೋತಿಸಾರಶ್ಚಸಂಜಾತಕ್ರಿಮಿಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಜ್ವರ, ದೇಹೆದೆಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಶೂಲೆ, ಎದೆನೋವು ಮೊದಲಾದ 
ಇತರ ಹೈದೆಯಸಂಬಂಧನಾದ ಕೋಗಗಳು, ಮೈ ನೋವು, ಬುದ್ದಿಭ್ರಮ್ಯ ಅನ್ನದ್ವೇಷೆ 
ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳು ತೋರುತ್ತಬಂದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹುಟ್ಟಿದೆ ಎಂಬದಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಕಥಾದಾಮಾಶಯೇಜಾತಾವೃದ್ಧಾಸ್ಸರ್ಪಂತಿಸೆರ್ವತಃ॥ ೭॥ 
ಪೃಥುಃ ಥ್ಸನಿಭಾಃಕೇಚಿತ್ಕೇಜಿಜ ಅಡೊಸಡೋಸಪಮಾಂ | 
ಯ ಂಕುರೌಕಾಕಾಸೆ ನೆನೀರ್ಫಾನಿ ಥಣನಃ॥ ರಟ 
ಕ್ರೀತಾಸ್ತಾ ನಿತ್ರ ವಭಾಸಾಳ್ತ ನಾಸ ತಸ್ಪಷ್ತ ಘೊತುಕೇ ॥ 


ಕ್ರಿಮಿನಿಡಾನ, ೫೫ 


ಅಂತ್ರಾದಾಉದರಾವೇಷ್ಟಾಹೃ ಷಯಾಡಾಮಹಾಗುದಾಃ ॥೯॥ 

ಚುರಪೋದರ್ಭಕುಸುನಾಸ್‌ ಗಂಧಾಸ್ತೇಚಕುರ್ವತೇ ॥ 

ಹೃ ಲ್ಲಾಸಮಾಸ್ಯಸ ನಣಮವಿಪಸಾಕನುಕೋಚಕಂ ll ao w 

ಮೊರ್ಟ್ಸಾರ್ದಿಷ್ಟರಾನಾಹಕಾರ್ಕೃಕ್ಷನಥುಪೀನಸಾನ್‌ ॥ 

ಕಫದಲ್ಲಿಹುಟ್ಟುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಮೊದೆಲು ಆಮಾಶಯದಲನ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿದಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ವುಗ: 
ಳಾಗಿ ಚರ್ಮಲತೆ ಅಂದರೆ ಚರ್ಮದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬಳ್ಳಿಯಹಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು. 
ಗಂಡೂಸದವೆಂದರೆ ಒನಕೇಹುಳವೆಂಬ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಹುಳದಂತಿರುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಬತ್ತ ದಮೊಳಕೆಯೂತೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಸಣ್ಣಗೆ, ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, 
ಚಿಕ್ಕ ಗ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಯೂಣಇರುತ್ತ ನೆ ಕೆಲವು ಟಂ ಮತ್ತೆ ಲವು ) ತಾನ್ರುದ ಛಾಯೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡೂ ಇರುತ್ತವೆ. 'ವುಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ರಾದ, ಉದರಾವೆ(ಷ್ಟ, ಹೈದೆಯಾದ, 
ಮಹಾಗುದ, ಚುರವ, "ಜಿರ್ಭಕುಸುಮ, ಸಗ ನಬಿ ಏಳು ವಿಧವಾದೆ ಹೆಸರು 
ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳು ಉದರದಲ್ಲಿ ಶೇರೋಣದೆರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕಲಕ್ಷಣಗಳಾವವೆಂದಕೆ- 
ವಾಂಶಿಯಾಗುವಂತೆ ತೋರುವುದು, ಬಾಯಿನೀರುಬರುವುದು, ಅನ್ನಜಿನ್ನ್ನಗಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಜೆನ್ನಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಮೂಭೆ ` ವಮನ, ಜ್ವರ, 
ಹೊಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಮೈಕೃಶವಾಗಿ ಕರಗುಕ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಶೀನುಬರು 
ವುದು, ನೆಗಡಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ರಕ್ತನಾಹಿಶಿರಾಸ್ಥಾನರಕ್ತ ಜಾಜಂತವೋಣವಃ ।೧೧॥ 

ಅಸಾದಾವೃತ್ತತಾಮ್ರಾನ್ಹ ಸೌಕ್ಸ್ಟ್ಮ್ಯಾತ್ಕೇಜಿದದರ್ಶನಾಃ ॥ 

ಕೇಶಾದಾರೋಮವಿಧ್ವಂಸಾರೋನುದ್ದಿ €ಪಾಉದುಂಬರಾಃ ॥೧೨॥ 

ಸಷಟ್‌ತೇಕುಷ್ಟೆ 4ಕಕರ್ಮಾಣಸ್ಸಹಸೋರಸಮಾತರಃ i 

ರಕ್ತಸ ಂಚಾರಮಾಡತಕ್ಕ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ 
ಸ್ರೆಮಿಗಳು ಬಹಳ ಸಣ್ಣಗಿರುತ್ತ ವೆ ಕಾಲುಗಳಿರುವುದ್ಲ, ಮಂಡೆಗೆ ತನಗಾಗಿ ಕಾಣು 
ಕ ರುತ್ತವೆ, ಬಹಳ ಸೆಣ್ಣನಂದ್ದರಿಂದೆ ಕೆಲವು ಕಣ್ಣಿಗೆಸಹೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಕೇಶಾದ, 
ಕೋಮವಿಧ್ವಂಸ, ರೋಮದ್ವೀಪ, ಉದಂಬರ, ಸಹಸೋರಸ್ಯ ಮಾತರ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಅವುಗಳು ಅರುಜಾತಿಯಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕುಷ್ಕರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದೊಂದೇ 
iis 

ಕ್ಹಾಶಯೇಪುರೀಷೋತ್ನಾ ಜಾಯಂತೇಧೋವನಿಸರ್ಹಿಣಃ ॥೧೩॥ 

ಪ ಸೆ ಸ್ರ್ರೀಸ್ಕುರ್ಭವೇಯುತಶ್ಹ ತೇಯದಾಮಾಶಯೋನ್ಮುಖಾಃ || 

ತದಾಸ್ಕೋದ್ಗಾ ರನಿಶ್ಚಾಸವಿಡ್ನಂಧಾನುವಿಧಾಯಿನಃ | ೧೪ ॥ 

ಸೃಥುವೃತ್ತತನುಸ್ಥೂ ಆಶ್ಕಾನಪೀತಸಿತಾಸಿತಾಃ ॥ 

ತೇಪಂಚನಾನ್ನಾಕ್ರಿನುಯಃಕಕೇರುಕಮಹೇರುಕಾಃ ॥ ೧೫ | 

ಸೌಸುರಾದಾಸ್ಸ ಶೂಲಾಖ್ಯಾಲೇಲಿಹಾಜನಯಂತಿಸಿ ॥ 

ವಿಷ್‌ ಭೇಷಶೂಲವಿಷ್ಟಂಭಕಾರ್ಶೃಸಾರುಷ್ಕಪಾಂಣುತಾಃ not ll 


೫೬ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಕೋಮಹರ್ಷಾಗ್ನಿ ಸದನಂಗುದಕಂಡೂರ್ನಿಮಾರ್ಗಗಾಃ॥ 

ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲಜನ್ಯ ಗಳಾದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅಡೋಮುಖವಾಗಿ 
ಹೋಗತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವು] ವುಗಳಾಗಿ ತ್ತವೆ. ಗ ಕ ಮಿಗಳು ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಆಮಾಶ 
ಯದೆಕಡೆಗೆ ತಿರ.ಗಿದೆಕೆ ಅದಿಕ ಊರ್ವ್ವನು:ಖವಾ ದರೆ ನೀ ಪತೇ ತೇಗುಬರುವುದು, 
ಉಸುರುಗಳೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು, ಉಸಿರಲ್ಲಿ ಮಲದವಾಸನೆಸಸ ಬರುನುದು, ಕೆಲವು 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಹತರ ಬಣ್ಣ ಭಲ್ಲಿಕುತ್ತಿ ತ್ರ ಕೆಲವು ದುಂಡಗೆ ಹೆಳೆದಿಬಸ್ತ ನಜ 
ಮಕ್ತೆ ಲವು ಸಣ್ಣಗೆ ಜೆಳ್ಳಗೂ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ದಸ್ಸನಾಗಿ ಕನ್ಸಗೂ ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ನಾನ 
ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸರ. ಮತತು ಸಾ Bd ಲೇಲಿಹ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಮಲಜನ್ಯವಾದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಐದುವಿಧ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅಧೋಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಊರ ಪು ಗಳಾದರೆ ವ ಮಲಪೃವೃತ್ತಿ ಅಂದಕೆ ಚೀದಿ, ಹೊಟಿ ಶೈ ನೋವು, ಬರ 
ಮೈಬಡವಾಗುವುದ್ಕು ಮೈಯೆಲ್ಲೂ ಬಿರುಸಾಗುವುದು, ಬೆಳ್ಳೆಗೂ ಗುವುದು, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ರೋಮಾಂಚವಾಗುವುದು, ಅಗಿ ಖಾಂಡ್ಯ, ಗುದೆದಾ ರಲ್ಲಿ ನನೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಕ್ಕಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕ್ರಿಮಿನಿನಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೈ 


— ಪಾಂಡುರೋಗನಿದಾನ. 
ಸಾಂಡುರೋಗಾಸ್ಮೃತಾಃಪಂಚನಾತಸಿತ್ತಕಸೈಸ್ತ್ರ ಯಃ ॥ 
ಚತುರ್ಥಸನ್ನಿಸಾತೇನಸ ಂಚೆನೋಭೆಸ್ಷಣಾನ ದಃ ॥ಂ ॥ 
ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಾತಸ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ 

ಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಡೋಷೆಸ: ಸ್ನಪುತಜನ್ಯ, ಮು ದ್ಧ ಕ್ಷಣ ಇನ್ಯು ಎಂಬದಾಗಿ 
ಜು ಬರಟಶ ಬಡೆದ ಸುಶು) ತವಿಶ್ದಿಸತ್ತು ದೃಕ್ಷಣಜ 'ಫ್ರನಾಡ (ನು ಣ್ಣ ತಿಂದು 
ಹುಟ್ಟುವ)ಸಾಂಡುರೋಗವನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಚ್‌ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ತಿನ್ನು ನುನ ಕೂಡೆ 
ಜೋಷಸ್ರಕೋಪಕಾರಣವಾಗಿ : ಜೊ:ಷಪ್ರಕೋಪಮಾಡಿ ತದ್ವಿರಾರೋಗದನ್ನು ಹುಟ್ಟ 
1 ಇದೂನೂ ಡೋಷಸ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ ಫಾಂಡುರೋಗವೇ ಆಯಿತು. 
ದಕ್ಷಣ ಜನ್ಯ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುದು ಹೆಚ್ಚು ಎನ್ನುವುದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಮೃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೋಷನ್ರ ಕೋಸಪಜನ್ಯ ಪಾಂಡುರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇರೆ. 
ಮ ಎದೃಕ್ಷಣಜನ್ಯ ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೆ ಹ ಬೇರ ಬೇ ತಯಾರು ತಹ 
ಬೋಸ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಪಾಂಡುಕೋಗವನ್ನು ಮಾತ್ರಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ತೊಂದರೆಯಾ- 
ದೀತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರಿಗೆ ಸೌಕರ್ಯ ಕ್ನುಗಿ ಮ. ದ ೈಕ್ಷಣಜ ನನ್ಯ ಪಾಂಡುಕೋಗವನ್ನೂ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ಕೆ. 
ನ್ಯಾಯಾಮಮುನ್ನುಂಲವಣಾನಿಮದ್ಯಂ 
ಮುದಂದಿವಾಸ್ವಪ್ಲಮತೀವತೀಕ್ಷ್ಮಂ || 
ನಿಷೇವಮಾಣಸ್ಯಪ್ರದೂಸ್ಯರಕ್ತಂ 
ದೋಷಾಸ್ತೃಚಂಪಾಂಡುರತಾಂನಯಂತಿ (೨ ॥ 


ಪಾಂಡುರೋಗನಿದಾನ. ೫೭ 


ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಹುಳಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, 
ಲವಣಗಳನ್ನು ಬಾ! ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಮದ್ಯ ಪಾನ ಮಾಡುವುದು, ಮಣ್ಣ 
ನ್ನು ತಿನ್ನು ವುತು, ಹೆಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಅತ್ಯುನ್ಧ ತ ಆಹಾರಾಚಾರ ವಿಹಾರಗಳು 
ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳು ದೇಹೆಗತಗಳಾದ ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಜೋ ತ ಕ್ಷಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ “ತ್ವ ಚಂಸಾಂಡ:ರತಾಂನಯಂತಿ” 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಗತವಾದೆರಕ್ತವು ಶೋಷಿ 
ಸಿಹೋಗಿ ಚರ್ಮವು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ತ್ವಕ್‌ಸ್ಫೋಟಿನಸ್ಮಿ (ವನಗಾತ್ರ ಸಾದ 
ಮ್ಳ ದ್ದ ಕ್ಷಣಸ್ಟೆ ಕ್ರೀಕ್ಷೆಣಕೂಟಕೋಫಾಃ ॥ 
ನಿನಿ್ಕ ತ್ರ ನೀತತ್ವನುಥಾವಿಸಾಕೋ 
ಭವಿಷ್ಯತಸ್ತಸ್ಯಪುರಸ್ಸರಾಣಿ ॥ ೨ ॥ 
ತ್ವಕ್‌ ಸ್ಫೋಟನವೆ ವೆಂದರೆ ವೆ ವೈಯ್ಯಿ ಒರಭಾಗಿ ಕೊಂಚ ಒಡೆಯುವುದು, ಯಾ 
ಇಗ್ಲೂ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈನೋಪು ಒಡತ 2 ೩. 
ಕಣ್ಣಿ ನಸುತ್ತಲೂ 'ಊದಿಕೊಳ್ಳು ಸಿವುಮ, ನಾತಿ ಗಳು ಹಳದಿಬಣ ಹ ಬರುವುದು 


ಚ 


ಪಂ 


ಲಕಾ ಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ಗೂ 
ತ್ವಜ್ಮ್ಮಪ್ರನಯನಾದೀನಾಂರೂಕ್ಷಕೃಷ್ಣಾರುಣಾಭತಾ॥ ॥ 
ವಾತಪಾಂಡ್ಜಾಮಯೇತೋದಕಂಪಾನಾಹಭ್ರ್ರಮಾದ ಯಃ ॥ ೪ ॥ 
ನಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಪಾಂಡುರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಚರ್ಮ, ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರ, ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಇವುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ರೂಕ್ಷ 
ಆಂದರೆ ಒರಬಾಗುವುದು, ಮೂತ್ರವು ಕಪ್ಪಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣುಗಳು oS 
ಮೈ ಕಡತ, ಮೈನಡುಕ, ಮೈೈಯ್ಯೂದುವುದು, ಬುದ್ದಿ ಭ್ರ ಮವಾಗುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಸೀತಮೂತ್ರಕಕೃನ್ನೇತ್ರೋದಾಹತೃಷ್ಣಾಜಜ್ಜರಾನ್ವಿತ$ ।। 
ಭಿನ್ನನಿಟ್ಕೋತಿಸೀತಾಭಃಪಿತ್ತ ಪಾಂಡ್ಜಾ ಮುಯೀನರಃ ॥। ೫ ॥1 
ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಂಡುರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು 
ಗುಡ್ಡೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಳದಿಬಣ್ಣವಾಗುವುದು ಮೈೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ ಇವುಗ 
ಳಿರುವುದು, ಭಿನ್ನನಿಟ್ಟಃ ಎಂದರೆ ಒಂದುವಿಧವಾದ ಆತಿಸಾರವಿರುವುದು, ರೋಗಿಯು 
ಏನೇ ದಿನೇ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣ ಕೈ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಇವುಗಳು ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಕಫಪ್ರ ಸೇಕಶ ಯಥುತಂದ್ರಾ ಅಸ್ಕಾ ತಿಗೌರವೈಃ || 
ಸಾಂಡುಕೋಟೀಕಫಾತ್‌ ಶುತೆ ಕ್ಲೈ ಬೂ ತ್ತನಯನಾನನ್ಸೈ 11೬1! 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈ ಯ್ಯಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ, ಆಕಳಿಕೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಸೋಮಾರಿತನ, ನೈ ಬಹು ಲ ಮೆ ಚರ್ಮ, ಮೂ 
ತ್ರ, ಕಣ್ಣು, ಮುಖ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಇವುಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ 


`೫೮ ಮಾಧವನಿಡಾನ. 


ಹೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಪಾಂಡುರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಜೃರಾರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾಸಭರ್ದಿತೃಷ್ಣಾಕ್ಲಮಾನ್ವಿತಃ ।। 
ಸೌಂಡುಕೋಗೀತ್ರಿಭಿರ್ಕೋಷೈೆಸ್ತ್ಯಾಜ್ಞಃ ;ಶ್ರೀಣೋಹತೇಂದ್ರಿಯಃ IF 
ಜ್ವರ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿನೀರುಬರುತ್ತಿರುವುದು, ವಮನ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
'ಅತ್ಯಂತವಾದ ಬಳಲಿಕೆ, ಅತಿಕೃಶತ್ವ, ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟವ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿರುವುದು- ಹೀಗಿ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುರೋಗವು ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ,ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮೃತ್ರಿ ತ್ತಿಕಾದನಶೀಲಸ ಫಕಂಪ್ಯತ್ಯನ್ಯ ತನೋಮಲಃ ॥ 
ಕನಾಯಾನಾರುತಂಸಿತ್ತ ಮೂಷರಾಮಧುರಾಃಕಫಂ ॥| ೮ ॥ 
ಹೋಪಯೇೋನ ವಡ್ರ ಸಾದೇಂಶ್ಹ ರೌಕಾ ದ್ದು ಕೃಂಚರೂಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಪೂರಯತ್ಯ ನಿಪಳ್ಗಿ ಎನಸ್ರೊ ತಾಂಸಿನಿರುಣನೆ ಸೈ 
ಇಂದಿ ಯಸ ಹಾಂಬಶಿಂಹತ್ವಾ ತೇಜೋನೀರ್ಸಾ: ಜಸೀತಥಾ || 
ಪಾಂಡುರೋಗಂಕಕೋತ್ಸ ಕುಬಲನರ್ಣಾಗ್ಗಿ ನಾಶನಂ | ೧೦ ॥ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವವರಿಗೆ ತಿನ್ನ ತಕ್ಕ ಮಣ್ಣಿನ Med ಯಾವದಿರುತ್ತದೆಯೊ 
ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮಣ್ಣು ರಜೇ ಸಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ ಲ್ಲಿ ಜಾತಾ 
ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ಜಿ ಲೂಷರಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಣ್ಣಿ ಂದಕೆ ೬ ಚೌಳುಮಣ್ಣುತಿನ್ನು 
ವದಿದ್ದರೆ ಆದು ಪಿತ್ತ ತ್ರಪೃದ್ಧ £ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಸುತ್ತದೆ. ಸೀಮಣ್ಣು 
ಶಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ಬರೆ ಕಫವನ್ನು "ಪ್ರ ಕೋಪಪಡಿಸಿ ER "ಸುದಿ ಸುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿ 
ಮಣ್ಣು ತಿಂದು ಕುನಿತಗಳಾ ದೆ ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳು ರಸರಕಾ ತಂಡಿಧಾತುಗಳನ್ನು ದೋಷ 
ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣೇ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ರೂಕ್ಷ ಅಂದರೆ ಒರಟು 
ಗುಣದಿಂದೆ ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ ಅನ ವಕ್ಷ ಲ್ಲಾ 'ರೂಕ್ತವಾಗಿಸಿ ಜೆಡಿಸಿ ” ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ 
ಹೆ. ಈರೀತಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋದೆ ಅನ್ನ ರಸವು ರಮುವಾ ಗಿಯೇ ರಸಾದಿಧಾತುವಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿತುಂಬಿಕೊಂಡು ಧಾತುಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸದೆಂತೆ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದರಿಂದೆ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳೆ ಬಲ, ಶರೀರದಕಾಂತಿ, ದೇಹದಬಲ, ಓಜಸ್ಸೆ ೦ಬ ಶುಕ್ರಧಾತು 
ವಿಗೆ ಜನಕವಾದೆ ಒಂದುಬಗೆಯ ಧಾತು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ 
ಹೋಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನೋಣವು ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶೂನಾಕ್ಷಿಕೂಟಿಗಂಡಭ್ರೂ ಶ್ಕೂನಪಾನ್ನಾಭಿಮೇಹನಃ i 
ಕ್ರಿಮಿಕೋಷ್ಕೋತಿಸಾರ್ಯೇತಮಲಂಸಾಸೃಕ್ಕಥಫಾನ್ವಿತಂ ॥ ೧೧ ॥ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುರಪ್ಪೆ, ಕಪಾ 
ಇ ಹುಬ್ಬು ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ, ನಾಭಿ, ಶಿಶ್ನ ಮತ್ತು ವೃಷಣ ಇವುಗಳು ಊದು 
`ವುದು, ಮಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕಫದೊಡನೆ ಯುಕ್ತವಾದ 
`ಮಲವು ಪ್ರವೃ ತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಿ. ರುಪುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ಈ 


ಸಾಂಡುರೋಗಕ್ಚಿ ಕೋತ್ಸನ್ನಃಖರೀಭೂತೋನಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ॥ 


ಪಾಂಡುರೋಗಶಿದಾನ. ರ್ಜ 


ಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷಾತ್‌ ಶೂನಾನಾಂಯೋವಾಪೀತಾನಿಸಶ್ಯ ತಿ॥ ೧೨ 
ಬದ್ಕಾಲ್ಪ ನಿಟ್‌ ಸಹರಿತಂಸಕಫಂಯೋತಿಸಾಧ್ಯತೆ ॥ 
ದೀನಶ್ವೀತಾತಿದಿಗ್ಮಾ ಂಗಶ್ಚರ್ದಿಮೂಚ್ನಾ ರ್ಯ ತೃಡರ್ದಿತಃ ॥ ೧೩ ॥ 
ಸನಾಸ್ತ್ಯಸೃಕ್‌ ಶ್ಲಯಾದ್ಯಶ್ಚ ಕ ಸಾಂಡುಶ್ಟೇತತ್ತಮಾಪ್ರ್ನು ಯಾತ್‌ ॥ 
ಸಾಂಡುದಂತನಖೋಯಸ್ಸು, ಪೂಂಡುನೇತ್ರಶ್ನೆ ಕ್ಷ ಯೋಧಿವೇತ್‌ ॥೧೪॥ 
ಸಾಂಡುಸಂಘಾತದರ್ಶೀಚಸಾಂಡುಕೋಗಿಸವಿನತ್ಯತಿ i 
ಆಂತೇಸು ಶೂನಂಸರಿಹೀಣಮಧ್ಮಂಮ್ನ್ಮಾ ನೆಂತಥಾಂತೇಷುತುಮಧ್ಯ. 
ಶೂನಂ ॥ 
ಗುದೇಚಶೇಫಸ್ಯಥಮುಷ್ಕಯೋತ್ಚಶೂನಂಪ್ರತಾಮ್ಕಂತಮಸಂಜ್ಕ್ಯಕ 
ಲ್ಬಂ॥8 
ವಿವರ್ಜಯೇತಾ ಂಡುಕಿನಂಯಶೋರ್ಥೀತಥಾತಿಸಾರಜ್ವರನೀಡಿತಂ. 
ಚ ॥ ೧೫ ॥ 


ಪಾಂಡುರೋಗನು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಬಹೆಳೆ ದಿವಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಉದರವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವಜೆಂಬ ಸಂದೇಹವಿರುವುದೆರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ಒಂದು. 
ವೇಳೆ ಹೊಸದಾಗಿದ್ದರೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯಿದು ರೋಗಿಯಕಣ್ಣಿಗೆ ನೋಡಿದ ವಸ್ತು 
ವೆಲ್ಲಾ ಹಳದಿಯಬಣ್ಣ ವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಹೋದಲ್ಲಿ ಅದೂನೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ 
ಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಔಬಂಧವಿರುವುದು, ಕೊಂಚಕೊಂಚವೇ ಮಲವು ಹೊರಡುತ್ತಿ 
ರುವುದು, ಹಳದಿಬಣ್ಣವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಮಿಶ್ರಿತವಾದೆ ಅತಿಸಾರವಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಳಲಿಕೆ, ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಬಿಳೀ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಂಡಿ. 
ರುವಷ್ರು ನೆ ಮ್ಛೈ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವುದು, ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗಳಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬೂ ಬದುಕುವದಿಲ್ಲವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಧಾ 
ತುನೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯಿಸಿ ಬೆಳ್ಳ ಗಾದ ಪಾಂಡುಕೋಗಿಯು ಬದುಕಲಾರ. ಪಾಂಡುಕೋಗಿಯ 
ಹಲ್ಲುಗಳು. "ಉಗುರುಗಳು, ಕಣ್ಣುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪಾಂಡುವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, 
ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಂಡುವರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲೂ 
ಅಂತಹ ಪಾಂಡುರೋಗಿಯು ಬದುಕಲಾರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕೈಯ್ಯಿ, ಕಾಲ, 
ಮತ್ತು ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯಿದು ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಕೃಶವಾಗಿದ್ದರೂ, ಇದೆಕ್ಕೆ ವಿಷ 
ರೀತವಾಗಿ ಕೈಕಾಲು ತಲೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಬತ್ತಿದ್ದು ಶರೀರಿವೆಲ್ಲಾ ಬಾತಿದ್ದರೂ, ಗುದ, ಶಿಶ್ನ, 
ವೃಷಣ ಇವುಗಳು ಬಾತು ಸಂಕಟ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು, ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಕಟಿತಾಳಲಾರಜಿ 
ಮೃತಪ್ರಾಯನಾಗಿದ್ದು, ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳಿದ್ದರೆ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸತಕ್ಕ ಮ 
ನುಷ್ಯನು ಅಂತಹ ಸಾಂಡುರೋಗಿಗೆ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾರದು. ಆಸಾ 
ಧ್ಯವೆಂಬುದಿಷ್ಟೇ 'ತಾತ್ಪ ರ್ಯ. 


ಆಜ ಚಕ್ಕ [ರ್ಥಂಪಿತ್ತ ಲಾನಿನಿಷೇವತೆ ॥ 
ತಸ್ಕಪಿತ್ತ ಕೈ ಮಸ್ಸೈಯ್ಞಾ ಂಸಂದಗ್ಮಾಕೋಗಾಯಕಲ್ಪ ತೆ॥ಂ೬ 
ಹಾರಿದ್ದ ೌನೇತ್ರಸೆ ಭೃಶೆಂಹಾರಿದ್ರತ್ವಜ್ಞಖಾನನಃ ॥ 


೬೦ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ರಕ್ತಸೀತಶಕೃನ್ಮೂತ್ರೋಭೇಕನರ್ಣೋಹತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ ೧೭ ॥ 

ದಾಹಾವಿಷಾಕದೌರ್ಬಲ್ಯಸದನಾರುಚಿಕರ್ಷಿತಃ ॥ 

ಪಾಂಡುಕೋಗವಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಓತ್ತನ ಆ... ಮ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಬಂದಲ್ಲಿ ಉದಿ ದ್ರಿಕ್ಟವಾದ ಪಿತ್ತವು ರಕ್ತ ಮಾಂ ಸಗಳೆನ್ನು « ” ಅಂದ 
ಸುಟ್ಟು ಹಾಳುಮಾಡಿ ಕೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು, ಬ ಉಗು 
ರು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ನಾಗುತ್ತ ವೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳು ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಳದಿಬ 
ಣ್ಣವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕೋಗಿಯು ಕಸ್ಸೆಯ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬು ಅಂದೆರೆ ಮೈತುಂಬ ಹಸರ 
ನರಗಳು ತುಂಬಿ ಮೈ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಮ 
ಅಜೀರ್ಣ, ದುರ್ಬಲತ್ವ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ ಇವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಕೋಗದ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಕಾಮಲಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 

ಕಾಮಲಾಬಹುಸಿತ್ತೆ DL Hae ॥ ೧೮ || 

ಕಾಲಾಂತರಾತ್‌ ಖರೀಭೂತಾಕ ಸ ಚ್ಛಾ,ಸ್ಯಾತ್ಕುಂಭಕಾಮಲಾ ॥ 

ಈ ಕಾಮಲಾರೋಗವು ಕೇವಲ ಪಿತ್ತ ಪ್ರಚುರವಾಗಿ ಕೋಷ್ಟ ಮತ್ತು ಶಾಖೆಗ 
ಳನ್ನಾ ಕ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಸೇಕ್ಷ ಮಾಡಿ 
ದೆಕೆ ಬ ಬಲಿತುಹೋಗಿ ಕ ಸಾಧ್ಯ: 3 ಕಂ ಎಂಬ ಕೋಗವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕೃಷ್ಣಸೀತಶಕೃನ್ಮೂತ್ರೋಭೃಶಂಶೂನಶ್ಚಮಾನನಃ ॥ ೧೯॥ 

ಸರಕ್ತಾಸ್ರಿಮುಖಶ್ಚರ್ಥಿನಿಣ್ಮಾಶ್ರೋಯಶ್ಚತಾಮ್ಯತಿ ॥ 

ದಾಹಾರುಚಿತೃಡಾನಾಹತಂದ್ರಾಮೋಹಸಮನ್ವಿತಃ॥ ೨೦॥ 

ನಷ್ಟಾಗ್ನಿ ಸಂಜ್ಞ 8ಸ್ಲಿಪ್ರಂಹಿಕಾನುಲಾವನಾನ್ಸಿಸೆದ್ಯತ | 

ಕಪ್ಪ F ಫಳ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಯಾಗಿ ಊದಿರು 
ವ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವನಿಬವ, ವಮನ ಮತ್ತು ಮೂತೃಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹಾ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ, ಬಹಳ ಸಂಕಟನಿರುವ, ಮೈಯನ್ಕರಿ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿ 
ಕ್ರೈ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಆಕಳಿಕೆ, ಅಜಾನ ಇವುಗಳುಳ್ಳ., ಅಗ್ರಿಪಾಟಿನರೂನೈನಾದ ಮ 
ತ್ತು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೂ ನಾಶಹೊಂದಿದೆ ಕಾಮಲಾರೋಗಿಯು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 

ಛರ್ದ್ಯರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾಸಜ್ವ ರಕ್ಷಮನಿಪೀಡಿತಃ ॥ ೨೧ ॥ 

ನಶ್ಯ ಶ್ವಾ ಸಕಾಸಾಕೊಳೇವಿಷ್‌ ಬೇದೀಕುಂಭಕಾಮಲೀ Wl 

a, ಮಲಾರೋಗದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನಮನ, 
ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿನೀರುಬರುವುದು, ಜ್ವರ, ಬಳಲಿಕೆ. ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಅತಿಸಾರ ಇವು 
ಗಳು ಇದ್ದರೆ ಕುಂಭಕಾಮಲಾರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಯದಾತುಸಷಾಂಡೋರ್ನರ್ಣಸ್ಯಾದ್ಧರಿತಶ್ಶಾ ,ವಪೀತಕಃ ॥ ೨೨ ॥ 

ಬಲೋತ್ಸಾ ಹೆಕ್ಷಯಸ, ಂದ್ರಾನುಂದಾಗ್ನಿ ಗ್ಲಿತ್ವ ೫ ದುರ್ಜ೯ರಃ | 

A ಷ್ಟ ಹರ್ತೊಂಗನುರ್ಪಕ್ಷೆ ದಾಹಸ್ತ ಷಾ ) ರುಚಿರ ಮಃ 2a ll 

ಹಲೀನುಕಂತದಾತಸ್ಯನಿದ್ಯಾದ ದನಿಲಪಿತ. ಇ ॥ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತನಿದಾನ. ೬೧ 


ಹಲೀಮಕನೆಂಬ ಪಾಂಡುರೋಗ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪಾಂಡುರೋ 
ಗಿಯಾದವನ ದೇಹದೆ ವರ್ಣವು ಹಸುರು, ಧೂಮ, ಹಳದಿ ಈ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ ತಿರುಗು 
ತ್ತದೋ, ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಡೇಷಬಲಗಳು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೋ, ಸ್ರೀಸಂಸರ್ಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಆಸೆ ತಪ್ಪುತ್ತ ದೋ. ಮೈನೋವು, ಮೈಯ್ಯುರಿ,. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಬುದ್ಧಿ 
ಭ)ಮನೆ ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೋ ಆಗ್ಗೆ ಪಾಂಡುರೋಗವೇ ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಪ್ರ ಕೋ 
ಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಹೆೀಮಕವೆಂಬ ರೋಗವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


+ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಾಂಡುಕೋಗಸಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 1 
—: ರೆಕ್ತಸಿತ್ತನಿದಾನ. :- 


ಘರ್ಮವ್ಯಾಯಾನುಶೋಕಾಧ್ವವ್ಯನಾಯ್ಕೈರತಿಸೇವಿತೈಃ ॥ 
ತೀಕ್ಷೋಷ್ಣ ಕ್ಸಾರಲನಣೈರಮ್ಮೈಃಕಟುಭಿಕೇನಚೆ ॥ ೧॥ 
ಪಿತ್ತಂನಿದಗೃಂಸ್ವಗುಣೈರ್ನಿದಹತ್ಯಾಶುಶೋಣಿತಂ ॥ 
ತತಃಪ್ರನರ್ತತೇರಕ್ತ್ಷನೂರ್ಧ್ವುಚಾಧೋದ್ಧಿಧಾಪಿನಾ | ೨ ॥ 
ಊರ್ಧ್ಮ್ಕಂನಾಸಾಕ್ಷಿಕರ್ಣಾಸ್ಕೈರ್ಮೇಢ _ಯೋನಿಗುದೈರಧಃ ॥ 
ಕುಪಿತಂಶೋನು ಕೂಸೆ, ಕ್ಲಸಮಸ್ತೆ ಸ್ತ ತ್ರ ವರ್ತತೆ ॥ ಜು i 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿರುವುದು, 1 1 ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವುದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ Se | ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ದಾರಿನಡೆಯುವುದು, ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ ಸ್ರಿ ಸಂಗ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ತೀತ್ಷ್ಣೃಗಳಾದೆ ೩ ಸಾರಗಳು ಅಡೆರೆ ಉಷ್ಣ | ನೀರ್ಯಗಳಾದೆ ಗ ಗ 
ಳನ್ನು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಬಿಸಿಯಾನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು `ಸೋಜನಮಾಡುವುದು, 
ಯನಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಲಾರ ಮೊದೆಲಾದ ಕಾ ಶ್ರಿರಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವು 
ಸ ಉಪ್ರ. » ಹುಳಿ, ಕಾರ ಇವುಗಳ ನನ್ನ್ನ ಜಿ ಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸೋಣದರಿಂದಲೂ, 
ಜೀಡಗತವಾಡ ಪಿತ್ತನು ನಿಡೆಗ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬಂಡು ಅಂದಕಿ ಕಟುಪಾಕಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು 
ಸ್ವಗತಗಳ ದೆ ತೀಕ್ಷ ಕೂತೆ ತ್ವ ದ್ರವತ್ತಾದಿಗುಣಗಳಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಹ ದೊಸಿತವಾಗುವೇತೆ 
ನರಕ, ದುಷ್ಟವಾದೆ ರಕ್ತನು ಊರ್ಧ್ವದ್ವಾರಗಳಾದೆ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಸಿನಿ, 
ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಅಥೋದ್ವಾರಗಳಾದೆ ಶಿಶ್ಚಯೋನಿ, ಗುದ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, 
ಈ ಉಭಯಮಾರ್ಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕೆಲವುನೇಳೆ ಒಂದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದಲೂಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಎರಡುಮಾರ್ಗಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಡುವುದೆಬ್ಲಜೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ರಕ್ತವು ಕೆಲವುವೇ 
ಫೆ ದೇಹಾದ್ಯೆಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದೆಲೂ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 
ಸದನಂಶೀತಕಾಮಿತ್ಚಂಕಂಠಧೂಮಾಯನಂವನಮಿಃ ॥ 
ಲೋಹನಂಧಿಶ್ಚನಿಶ್ಚಾಸೋಭವತ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ ೪ ॥ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಶಳತ, ಯಾವಾಗಲೂ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು 
ಶೀತನೀರ್ಯಗಳಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಂತವುಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಅಪೇಕ್ಷೆ ರೋಗದ ಸ್ವಭಾವ 
ದಿಂದೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರುತ್ತಿ ರುವುದು, ವಮನವಾ 


೬೨ ಮಾಧವನಿದಾನ, 


ಗುಷುಡು, ರೋಗಿಯ ಉಸಿರನ್ನು ಇತರರು ಆಫ್ರಾಣಿಸಿದರೆ ಕಬ್ಬಿಣದವಾಸನೆ ತೋರುವು: 

ದು ಇವುಗಳು: ಈ ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಸಾಂಪ್ರಂಸಸಾಂಹುಸಸ್ನೇಹಂಪಿಚ್ಛಿಲಂಜಕಫಾನಿ ತೆಂ | 
ಶ್ಯಾನಾರಾಣಂಸಫೇನಂಚತನುರೂಶಕ್ಷಂಚವಾತಿಕಂ Hs | 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂಕಸಾಯಾಭಂಕೃಷ್ಟಂಗೋಮೂತ್ರಸನ್ನಿ ಭಂ ॥ 

ಷೇಚಸಕಾಗಾರಥೂಮಾಭವಾಂ ಜನಾಭಂಚಪೈತ್ತಿಕಂ॥ ೬೫8 

ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಲಿಂಗಂಸಂಸರ್ಗಾತ್ರ್ರಿಲಿಂಗಂಸನ್ನಿಪಾತಿಕಂ Il 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ದ್ವಾರೆಗಳಿಂದೆ ಔೂರಬೇಳಳಳ್ಳ ಕಕ್ಷೆವು ಮಂದವಾಗಿ ಕೊಂಚ 
ಬಿಳೀಬಣ್ಣ ದೊಡನೆ ಕೂಡಿ, ಜಿಡ್ನಿ ನಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಚಿಗಟಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷಯು 
ಕ್ರವಾದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣದಿಂದೆ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ 
ಮತ್ತು ನೊರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಸ್ಥಿತಿಗಿಂತ ನೀರಾಗಿ, ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳದಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದೆ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿದ್ದೆರೆ' ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯವಾದೆ' 
ರತ್ತಪಿತ್ತನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕಷಾಯಗಳ ಬಣ್ಣ, ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದೆ ಬಣ್ಣ, ಶ್ಯಾಮಲವರ್ಣ, ಅಡಿಗೆಯ ಮನೆಯ ಇಲ್ಲಣದೆ ಬಣ್ಣ, ಕಾಡಿಗೆಯ ಬಷ್ಣ ಈ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಾತ ಸಿತ್ತಾದಿ ಮಿಶ್ರಿತ ರಕ್ತಪಿತ್ತದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು ಕಂಡರೆ ರೋಗವು ದ್ವಿರೋಸೋಲ್ಬಣವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮೂರುದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿ ಕಂಡುಬಂದೆಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ರಕ್ತಪಿತ್ತ್ರರೋಗನೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 

ಊರ್ಧ್ವಗಂಕಫಸಂಸೃಷ್ಟಮುಧೋಗಂಪನನಾನುಗಂ ॥೭॥ 

ದ್ವಿಮಾರ್ಗಂಕಫವಾತಾಭ್ಯಾನುಭಾಭ್ಯಾಮುನುವರ್ತತೆ ॥ 

ಈ ರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆಲೂ 
ದೋಷಸಂಬಂಧವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ತವು. 
ಊರ್ಧ್ವಮಾರ್ಗಗಳಾದೆ ಕಣ್ಣು, ಕನಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳಿಂದೆಲೇ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಕಫಠೋಷೋಲ್ಬಣವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ರವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಅಥಧೋಮಾರ್ಗಗಳಾದ ಶಿಶ್ನ, 
ಯೋನಿ, ಗುದಗಳಿಂದಲೇ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದಲ್ಲಿ ನಾತಜೋಷೋಲ್ಬಣವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಊರ್ಧ್ವ ಮತ್ತು ಅಧೋದ್ಹಾರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲ ದ್ವಿ 
ದೋಷ ಅಂದೆರೆ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತ ಎರಡರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟಿದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ಕೋಗವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಊರ್ಧ್ವಂಸಾಧ್ಯಮುಥೋಯಾಸ್ಕನಮೆಸಾಧ್ಯಂಯಿಂಗಪದ್ದತಂ ॥ ೮ ॥ 

ಮಾರ್ಗಾನುರೋಥೇನ ರೋಗದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಊ 
ರ್ಧ್ವವಣಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡತಕ್ಕ ರಕ್ಷ ವುಳ್ಳ ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೋಗನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಅಥೋಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತಸಿತ್ರರೋಗವು ಯಾಷ್ಯವೆಂದಕೆ ಕಾ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತನಿದಾನ. ೬a 


ಲಹರಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಊರ್ಧ್ವದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಅಧೋದ್ವಾರ ಈ ಎರಡ 
ನಿಂದಲೂ ಹೊರಡತಕ್ಕ ರಕ್ಷಪಿತ್ತರೋಗವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚ 
ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಏಕಮಾರ್ಗಂಬಲನತೋನಾತಿವೇಗಂನವೋತ್ಸಿ ತಂ || 

ರಕ್ತಪಿತ್ತಂಸುಖೇಕಾಲೇಸಾಧ್ಯಂಸ್ಕಾನ್ನಿರುಪದ್ರವಂ ॥೯॥ 

ಕೋಗಿಗೆ ದೇಹಬಲ ಚೆನ್ನಾಗಿರಬೇಕು. ರಕ್ತಫು ವೇಗವಿಲ್ಲದೆ ಊರ್ಧ್ವಥಧೋ 
ಮಾರ್ಗಗಳ ನಡುವೆ ಯಾವುದಾದೆರೂ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರಬೇಕು, 
ಮತ್ತು ರೋಗವು ಹೊಸದಾಗಿರಬೇಕು, ದೇಶಕಾಲಗಳು,ವಾಯುಗುಣ ಸಹ ಔಷಧ ಪ್ರ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಬೇಕು, ರಕ್ತಪಿತ್ತದೆ ಉಪರೋಗಗಳು ಯಾವವೂ ಹುಟ್ಟ 
ರಬಾರದು; ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸೆಬೇಕು. 


ಏಕದೋಷಾನುಗಇಸಾಧ್ಯಂದ್ಧಿ ದೋಷಂಯಾಪ್ಯಮುಚ್ಯತೆ ॥ 
ಯತ್ರಿದೋಷನುಸಾಧ್ಯಂಸ್ಯಾನ್ಮಂದಾಗ್ನೇರತಿನೇಗನತ್‌ ॥ ೧೦॥ 
ವ್ಯಾಧಿಭಿಃಕ್ಷೀಣದೇಹಸ್ಕವೃದ್ಧ ಸ್ಕಾನಶ್ಚತಶ್ಚಯತ್‌ || 
ಪ್ರಕಾರಾಂತರದಿಂದೆ ಸಹ ಈ ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದೇ ನೋಷವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಎರಡುಜೋಷಗಳು ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗವು ಯಾಪ್ಯ ಅಂದರೆ ಕಾಲಹರಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ 
ದಾಗಿಯ್ಕೂ ತ್ರಿದೋಷೋಲ್ಬ ಣವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ಅತಿನೇಗವಾಗಿದ್ದು ರೋಗಿಗೆ ಆಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯವೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇಹವು ಕೃಶವಾಗಿ 
ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದು, ರೋಗಿಯು ಮುದುಕನಾಗಿರುವುದು, ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗದಿರುವುದು ಹೀಗಿದ್ದರೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವರವಮಧುಮದಾಃ 
ಪಾಂಡುತಾದಾಹಮೂರ್ಚ್ಸಾಭು ಕ್ಲೇಘೋರೋವಿದಾಹ 
ಸ್ಪೃಧೃತಿರಪಿಸದಾಹೃದ್ಯತುಲ್ಯಾಚಪೀಡಾ ॥ 
ತೃಷ್ಣಾ ಕೋಷ್ಕಸ್ಯಭೇದಶ್ಶ್ಮಿರಸಿಚತಪನಂ 
ಪೂತಿನಿಷ್ಠೀನನತ್ಚಂಭಕ, ದ್ವೇಷಾವಿಷಾಕೌ 
ನಿಕೃತಿರಪಿಭವೇದ್ರಕ್ತಪಿತ್ತೋಸಸರ್ಗಾತ್‌ ॥೧೧॥ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗದ ಉಪದ್ರೆವಗಳು ( ಉಸರೋಗಗಳು ) ಯಾವುವೆಂದರೆ, 
ಶಕ್ತಿಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಉಬ್ಬುಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಮವ ಎಂದೆರೆ 
ಮೈಕ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧನಾದ ಅಜ್ಞಾನ, ರಕ್ತವು ಶೋಷಿಸಿಹೋಗಿ ಮೈ ಜೆಳ್ಳಗಾಗು 
ವುದು, ಸರ್ವಾಂಗವೂ ಬೆಂಕಿಯಸ್ಸರ್ಶವಾದೆಂತೆ ಉಕಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಮೂರ್ಚ್ಸೆಪ್ರಾ 
ಪ್ರನಾಗುವುದು, ಭೋಜನಮಾಡಿದಡರೆ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉರಿ ಮತ್ತು ತೊಂದರೆ ಸಹ 
ಉಂಟಾಗುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದುವಿಧವಾದ 
ಅಥೈರ್ಯವೇ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗದಂತಹೆ ಒಂದು ಸಂಕ 


೬೪ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಟಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾಪ ಅಂದರೆ ಉರಿ ಇರುವುದು, ಉಗುಳಿದರೆ ಉಗುಳು ದುರ್ರಾಸ ಸನೆಯಿರುವುದು, 
ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಬರುಪುದು ಮತ್ತು ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಈ ಉಪದ್ರ 
ವಗಳಲ್ಲದೆ ಮುಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ A ಸಹ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕೋಗದಿಂಡೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಾಂಸಪ್ರಕ್ಸಾಳನಾಭಂಕ್ವಥಿತಮಿನಚಯ 
ತ್ಕೃರ್ದ ಮಾಂಭೋನಿಭಂನಾಮೇದಃಪೂಯಾಸ್ರಕಲ್ಪಂ 
ಯಕೃದಿವಯದಿವಾಪಕ್ಟೇಜಂಬೂಫಲಾಭಂ ll 
ಯತ್‌ಕೃಷ್ಣಂಯಚ್ಚನೀಲಂಭ್ರಶಮತಿಕುಣಪಂ 
ಯತ್ರೆಚೋಕ್ತಾನವಿಕಾರಾಸ್ತ ದ್ವರ್ಜ್ಯಂರಕ್ಕಪಿತ್ತಂ 
ಸುರಪತಿಧನುಷಾಯಚ್ಚತುಲ್ಯಂವಿಭಾತಿ ॥ ೧೨ ॥ 

ಈ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗದ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋ 
ಗವು ಊರ್ಧ್ದಾಥೋದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತವು ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆ 
ದ ಫೀರಿನಂತಿರುವುದು, ಯಾವುದಾದರೂ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನಂತಿರುವುದು, 
ಮೃ ಗಗಳ ಕೊಬ್ಬಿ ನಂತಿರುವುದು, ತನರುನೀರಿತಂತಿರುವುದು, ಮೇದಸ್ಸಿನಂತಿರುನದು, 
ಕೀದಿನಂತಿರುವುದು, ಕೆಂಪಾಗಿ ರಕ್ತದಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಮಾಂಸಬೂಡದ 
ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟ ಯಾದೆ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುವುದು, ಪಕ್ವವಾದ ನೇರಲಹಣ್ಣಿನ 
ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ ದಿಂದಲೇ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುಷ್ರದು, ನೀಲೀಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುವುದು, "ಣದ ವಾಸನೆಯಿಂದಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿರುನದು, 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ನಾನಾವರ್ಣಯುಕ್ತವಾಗಿಯೇ ರಕ್ತವು ಹೊರೆಬೀಳುತ್ತಿ ತ 
ವುದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. 

ಯೇನಚೋಪಹತೋರಕ್ತಂರಕ್ತಪಿತ್ತೇನಮಾನವಃ i 

ಪಶ್ಯೇದ್ದ ಎಶ್ಯಂನಿಯಚ್ಚಾಪಿತಚ್ಚಾಸಾಧ್ಯಮಸಂ ಶಯಂ ॥ 

ಲೋಹಿತಂಛರ್ವಯೇದ್ಯಸ್ತುಬಹುಶೋಲೋಹಶೇಕ್ಷಣಃ ॥ 

ಲೋಹಿತೋದ್ಲಾರದರ್ಶೀಚನ್ರಿಯತೇರಕ್ಷಸೈತ್ತಿ ಕಃ | ೧೪ ॥ 

ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ರೋಗಸ್ವಭಾ 
ವದಿಂದೆ ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಆಕಾಶೆ 
ವನ್ನು ಸಹ ನೋಡಿದೆರೆ ಕೆಂಪಾಗಿಕಾಣುವುದು, ಅಂತಹ ಅವ ಗೆ ಬಂದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋ 
ಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗದ 
ಜಿಸೆಯಿಂದೆ ರಕ್ತವು ವಮನವಾಗುತ್ತಿರುವುದೋ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣದಿಂದೆ 
ಕೂಡಿರುತ್ತವೆಯೋ, ತೇಗಿದರೆ ಸಹ ರಕ್ತದೆವಾಸನೆ, ರಕ್ತಗಳೇಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆಯೋ 
ಅಂತಹ ರಕ್ತಸಿತ್ತರೊಃಗಿಯೂ ಸಾಯುವುದೇ ಸರಿ. 


$೬ ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಕ್ತೆಪಿತ್ತನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. ಸ 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ ನಿದಾನ. ೬೫ 
ಇಸಜರಾಜಯಕ ಸ್ಮನಿದಾನ. :-- 


ವೇಗರೋಧಾತ್‌ಕ್ಷಯಾಚ್ಛೈೆ ನಸಾಹೆಸಾದ್ವಿಷಮಾಶನಾತ್‌ ॥ 
ತಿ ತ್ರಿಡೋಪೋಜಾಯತೇಯಕ್ಸಾ, ಗದೆ ಸೋಹೇತುಚತುಷ್ಟ ಯಾತ್‌॥೧॥ 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದರಿಂದೆಲೂ ಅಂದರೆ ನಾಚಿಕೆ ಭಯ ನೊದಲಾದೆ ಕಾರಣಗ 
ಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಮುೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡದೆ ಇರೋಣದೆ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಸಾನವಾಯುವನ್ನು ಸಹ ತಡೆಯೋಣದೆರಿಂದಲೂ, ಕ್ಷಯಾತ್‌ ಎಂದಕೆ 
ಚಾ ಕಾರಣಗಳಾ- ಅತಿನೈಥುನ, ಹೊಟ್ಟಿ ಕಿಚ್ಚುಪಡುವುದು ಈ ಕಾರಣಗೆ 
೪ಂದೆಲೂ, ಸಾಹಸವೆಂದೆರೆ ತನ್ನ ಜಿತ ಗೆ ನೂರಿ ರಸವನ್ನು, ಮಾಡುವುದು, 
NSLS ಭೊೋಜನಪ ದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ರಸನೀ ರ್ಯವಿಪಾಕಾದಿಗಳಿಂದೆ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧ ಗಳೂದೆ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಕೋಡ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜ 
ನಮಾಡುವುದು ಈನಾ£ ಲ್ಯುವಿಧವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ತಿ ್ರಜೋಷಕಾರಣವಾದ ರಾಜಯ. 
ಕ್ಮ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಕಫಪ್ರಢಾನೈ ರ್ದೊಷೈ ಸ್ತು ರುದ್ಧೆ ೇಷುರಸನರ್ತ್ನಸು ॥। 

ಅತಿನ [ವಾಯನೋನಾಸಿಕ್ರೀಣೇಶೇತಸ್ಯನಂತರಾ॥ I 

ಸ್ಷೀಯಂತೇಧಾತನಸ್ಸ ರ್ವೇತತಶ್ಕುಷ್ಯತಿಮಾನವಃ ॥। ೨ ॥। 

ಕ್ಷಯರೋಗವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗತಕ್ಕು ರೀತ್ಯಂತರವನ್ನು ಸಹೆ ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವೇ ಪ್ರಧಾನನಾದೆ ಇತರ ದೋಷಗಳು ಅಂದರೆ ಇತರ ದೋಷಗಳ ಪ್ರ 
ಕೋಪದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಸರಕ್ತಾದಿಧಾ 
ತುಗಳ ಸಂಚಾರವಾಗದೆಂತೆ ರಸ ದಿಭಾತುವಾಹಿನಾಡಿಗಳನು ತಡಮು, ಧಾತುಗಳು 
ಸಂಚರಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಣೆಮಾಡದೆಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಧಾ 
ತು ಸಂಚಾರವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಹೋಗಿ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳು ಶೋಷಿ 
ಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗುವುದೊಂದು ವಿಧ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ( ಮೈಥುನ) ಮಾಡುವರ ದ ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ವ ವಾಯೋರ್ಧಾತುಕ್ಷಯಾತ್ಕೋಸೆಃ ” ಇಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರ ತ್ರ ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ. 
ಶುಕ್ರಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದೆ ಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಶುಕ್ರಧಾತುವಿನ ಫೆತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾದೆ ಮಜ್ಜ ಧಾತು ವನ್ನೂ ಮಜ್ಜ ಧಾತುವಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಕಾರಣಭೂ ತವಾದ 
ಅಸ್ಥಿ, ನೇಡೋಧಾತು ಇನುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೋಷಿಸಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ, ಡೆ. ಏವಂಚ ರಸ 
ರಕ್ತಮಾಂಸಾದಿಯಾಗಿ ಉತ್ಸತ್ತಿಕೃ್ರ ಮದಿಂದಲಾಗಲಿ, ಶುಕ್ರ, ಮಜ್ಜ, ಅಸ್ಥಿ, ಮೇದಸ್ಸು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಕೊನೆಯಿಂದ ಪ್ರತೆಕೂಲಕ್ರಮದಿಂದಲಾಗಲಿ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಬರಲಾರಂಭ 

ಇದಕೆ * ತತಶ್ಕುಷ್ಯತಿಮಾನವಃ ” ಮನುಷ್ಯನು ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಶ್ವಾಸಾಂಗನುರ್ದಕಫಸಂಸ್ರವತಾಲುಶೋಷ 
ವಮ್ಯುಗ್ನಿ ಸಾದಮದಸೀನಸಕಾಸನಿದ್ರಾಃ ॥ 


೬೬ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಶೋಷೇಭವಿಷ್ಯತಿಭವಂತಿಸಚಾಪಿಜಂತು 
ಶ್ಶುಕ್ಸೇಕ್ಷಣೋಭವತಿಮಾಂಸಪರೋರಿರಂಸುಃ ॥| ೩ || 
ಸ್ವಸ್ಟೇಷುಕಾಕಶುಕಶಲ್ಲಕಿನೀಲಕಂಠಾ 
ಗೃಧ್ರಾಸ್ತಥೈವಕಫಯಃಕೃಕಲಾಸಕಾಶ್ಚ ॥1 
ತಂನಾಹಯಂತಿಸನದೀರ್ನಿಜಲಾಶ್ಚಪಶ್ಯೇತ್‌ 
ಶುಷ್ಕಾಂಸ್ತರೂನ್ಸ ನನಧೂಮದವಾರ್ದಿತಾಂಶ್ಚ ॥॥ ೪11 


ಕ್ಷಯರೋಗ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ತೋರತಕ್ಕ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. ಇವುಗಳಿಗೇನೇ ಕ್ಷಯರೋಗದೆ ನ 
ಯೂ ಹೆಸರಿದೆ. ಉಬ್ಬಸ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು ಅಂದರೆ ಮೇಲುಬ್ಬಸ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಣ್ಣ ನೈನೋವು ಇದೆ ಸ ಇರುವುದು, ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದಿ ಯಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಆಯತ ಕಫವನ್ನು ಗುಳುತ್ತ ಲೇ ಇರುವುದು, ದಿನೇ ದಿನೇ ಮುಖ ಮತ್ತು ದವಡೆಗಳೆ 
ಲ್ಲಾ ಬತ್ತಿಹೋಗುತ. ಬರುವುದು, ತಿಂದೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ವನುನವಾಗುತ್ತಿ ರು 
ವುಮ, ಜಠೆರಾಗ್ಟಿಪಾಟಿವವು ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಮದ ಎಂದಕ 
ಆಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಾಂದ್ಯ ಉಂಬಾಗುನುದೆ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿನಿಡೆ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುವುದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದೆರಿಂದೆ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ಷದಛಭಾಯೆಯು ಹೋಗಿ ಕಣ್ಣು ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಕಾಣುತ್ತ ಬರುವುದು ಮತ್ತು 
ಮಾಂಸ ಭೋಜನಮಾಡುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಮತ್ತು” ಮೆ  ತುನಾನೇಕ್ಷೆ ಇವುಗಳು ಬೆಳೆಯ: ತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು, ಮಲಗಿದರೆ ಸ ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಗೆ, ನ ಶಲ್ಲಕಿ ಎಂದರೆ ಒಂದುಬಗೆಯೆ 
ಘೌತುಕಸ್ವಭಾವದ ಹದ್ದು. ನವಿಲು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಳಾದೆ ಹದು ಗಳು, ಕಪಿಗಳು, ಓ 
ತಿಕ್ಯಾತಗಳು, ಇವುಗಳು 3ನ ನ್ನು ಹೊತ್ತು ಫು ಹೋಗುವಂತೆ ಕಾಣುವುದು, ನೀ 

ರಿಲ್ಲದ ಹೊಳೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುವುದು, ಒಣಗಿದ ಮರಗಳನ್ನು ಕಾಣುವುದು, ಸುಂಟಿರಗಾ. 

೪, ಹೊಗೆ, ಕಾಡುಕಿಚ್ಚು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವುದು. 

ಅಂಸಪಾರ್ಶ್ವಾಭಿತಾಪಕ್ನ ಸಂತಾಸ1ಕರಪಾದಯೋಃ i 

ಜ್ವರಸ್ಸರ್ವಾಂಗಗಶ್ಚೇತಿಲಕ್ಷಣಂರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಣಃ ॥ ೫11 

ಕ್ನಯರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನೆ. ಭುಜಗಳು, ಪಾ. 

ರ್ಶ್ರಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ನಡತ, ಅಂಗೈ ಯ್ಯ, ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಸರ್ವಾವ 

ಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಇಡಿ ಇರುವುದು ಇವುಗಳು ರಾಜಯಕ ಕ್ಮ 
ವೆಂದೆರೆ ಕ್ರ ಯಕೋಗದ. ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ರಭೇಮೋಸಿಲಾತ್‌ಶೂಲಂಸಂಕೋಚಶ್ಚಾಂಸಸಾರ್ಶ್ವಯೋಃ 1। 

ಜ್ವರೋದಾಹೋತಿಸಾರಶ್ಚಸಿತ್ತಾದ್ರಕ್ತಸ್ಯಚಾಗವಮಃ ॥। ೬ 11 

ಶಿರಸಃಪರಿಪೂರ್ಣತ್ವಮಭಕ್ತ ಚೃಂದಏನಚ || 

ಕಾಸಃಕಂಠಸ್ಯ ಚೋಧ್ವಂಸಃವಿಜ್ಸ್ನೇಯಃಕಫಕೋಪತಃ ॥। ೭ ॥1 

ತ್ರಿದೋಷಸನ್ಸಿಪಾತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಕ್ಲಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣತಕ್ಕ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಯಾವ ಯಾನ ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತನೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ನಿದಾನ. ೬೭ 


“ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಧ್ವನಿ ಒಡೆದುಹೋಗುವುದು, ಹೃದೆಯಶೂಲೆ, ಭುಜ ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವ 
“ಗಳು ಕುಗ್ಗಿಹೋಗುವುದು, ಇವುಗಳು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ವಾತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕವುಗಳು, ಜ್ವರ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಅತಿಸಾರ, ಊರ್ಧ್ವಥೋದ್ವಾರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಿಂದಲಾದೆರೂ ರಕ್ತವುಹೊರಬೀಳುವುದು ಇವುಗಳು ಹಿತ್ತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತ 
ಕೃವುಗಳು; ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನೋ ತುಂಬಿಕೊಂಡಹಾಗೆ ಭಾರ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ತಪ್ಪುವು 
ದು, ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಿಬಕೂತುಹೋಗುವುಡು ಇವುಗಳು ಕಫದಿಂದ ಹುಟ ಸೈ ತಕ್ಟವುಗಳು. 


ಏಕಾದಶಭಿರೇಭಿರ್ವಾಷಡ್ಳಿ ರ್ಹಾಸಿಸಮನ್ನಿತಂ || 
ಕಾಸಾತೀಸಾರಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತಿಸ್ಪರಭೇದಾರುಚಿಜ್ಜರೈಃ ।। ೮ ॥1 
ತ್ರಿಭಿಶ್ವಾಪೀಡಿತಂ ರಿಂಗೈ 8ಕಾಸಶ್ವಾಸಾಸೃಗಾಮಂಯ್ಯಿಃ ॥1 

ಜಹ್ಯಾ ತ್‌ ಶೋಷಾರ್ದಿತಂಜಂತುಮಿಚ್ಛ ನ್‌ಸುನಿಮಲಂಯಶಃ || ೯॥| 
ಸವೈ ನರಥೈ `ಸ್ತ್ರಿಭಿರ್ಹಾಸಿಲಿಂಗೈ ರ್ಮಾಂಸಬಲಕ್ಷಯೇ Il 

ಯಂಕೊ ಪ ನರ್ಬ್ಯಶ್ವಿ ಕಿತ್ಸ ಸು ಸರ್ವರೂಸೋಷ್ಯತೋನ್ಯಥಾ 11೧೦1" 
ಮಹಾಶೆಸಂ ಕ್ಷೀಯನಾಣನಮತಿಸಾರನಿಪೀಡಿತಂ || 
ಶೂನಮುಷ್ಕೋದರಂಚೈನಯಕ್ಷಿ,ಣಂಪರಿನರ್ಜಯೇತ್‌ ॥| ೧೧॥ 
ಶುಕಾ ) ಕ್ಷಮನ್ನ" ದ್ವೇಷ್ಟಾ ರಂಊರ್ಧ್ವಶ್ಶಾಸನಿಪೀಡಿತಂ |! 
ಕೃಚ್ಛೆಉಬಹುಮೇಹಂತಂಯಕ್ಪಾ ಒಹೆಂತೀಹಮಾನನಂ 11೧೨! 


ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದಿನಕ್ಕೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಿತಿಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಹನ್ನೊಂದು "ರಿಕ್ಚಣಗಳೂ ಇದ್ದೆರಾಗಲಿ, ಆಥವಾ ಅಡರಲ್ಲಿ ₹ ಅರ್ಧನಿದ್ದೆ ರೂ 
ಆಗಲಿ ಅಂದರೆ ಕೆಮ್ಮ, ಅತಿಸಾರ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಧ್ವ ನಿ ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವು 
ದು, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ನೆ ಹೋಗಿರುವುದು, ಜ್ವರ ಈ ಆರು ಇದ್ದರೂ, ಅಥವ ಕೆಮ್ಮು. 
ಉಬ್ಬುಸ, ಉಊರ್ಧ್ವ್ವಥೋದ್ವಾರಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವುದೆರಿಂದಲಾದರೂ ರಕ್ತವು ಹೋ 
ವುದು, ಈ ಮೂರು ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿದ್ದೆರೂ ಅಂತಹೆ ಕ್ಸಯರೋಗಿಗೆ ಯೆಶಸ್ವಾಮನಾದ 
ವೈದ್ಯ ನು ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಸಜೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ದೇಹಬಲ, ಮಾಂಸಬಲಗಳ., 
ದೈಹಸಾಟವ ಸಹ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಯಾ 
ಗಲಿ, ಅದೆರಲ್ಲಿ £ ಅರ್ಧನಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಅದೆರಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಥವಾಗಲಿ ಇದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬಹುದು), ಆದರೆ ಕೋಗಿಯ ದೇಹಮಾಂಸಬಲಗಳು ಕ್ಲಯಿಸಿಹೋಗಿದ್ದೆಕಿ 
ಮಾತ್ರ ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲೇ ಬಾರದು, ಇನ್ನೊಂದುವಿಧವಾದ 
ಅಸಾಧ್ಯಲ್ಸಣವೇನಂದರೆ, ಜಠರಾಗ್ನಿಪಾಟವ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾ 
ಡುತ್ತಿರುವುದು, ಅಷ್ಟು ತಿಂದರೂ ತಿಂದದ್ದು ಮೈಹತ್ತ ದೆ ಕ್ಸಯಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಕೋಗಿಗೆ ಅತಿಸಾರದ ಉಪದೆ ವಿರುವುದು, ವೃಷಣಗಳು ಮುತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಇವುಗಳು 
ಊದಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿದ್ದ ಲ್ಲ ಚಾ ಕ್ಟ ಕ್ಸ ಯರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡತಕ್ಕ ದ್ದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮಾಸಗಳು EN ಯಿಸಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣು 
ಗಳು: ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವುಡು, ಅನ [ಡ್ವೇಷವಿರುವುದು, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಿ ಸವಿರುವುದ್ಕು ಮೂತ್ರ 


೬೮ ಮಾಧವರಿಜಾನ. 


ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅತಿಯಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಹೊರಡಲು ಕನ್ನ ಸೈವೂ ಇರುವುದು, ಈ ಲ 
ಕ ಣಗಳಿದ್ದೆ ರೂ pi ಯರೋಗ ಕಷ್ಟ ವೆಂದೇ ಳಿಯ ಜೀಕು. 


ಜ್ರ ಬಂತ5 03, ಬಂ ಸಪರ |] 
ಉಪಕ್ರ ಮೇದಾತ್ಮವಂತಂದೀಪ್ತಾ ಗ್ಗ ನಕೃ ಶಂನರಂ || ೧೩ ॥| 


ಈ ಕ್ಸಯರೋಗವು ಹೇಗೆ ಇದ್ದ ರೆ ತ ನಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕ್ಸ ಗಸ ಯಾನಾಗಲೂ ಸಣ್ಣಜ್ಜ ಜ್ವರನಿರಬಾರದು, ದೇಹಬಲ 3 
ನ್ನ್ನಾ ಗಿರಬೇಕು, 'ಯಾವನಿದವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಡೆರೂ ಶರೀರ ತಡೆಯು 
ವಂಕಿಂಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನ ಚೆನ್ನಾ ಗಿರಬೇಕು, ಜಠೆರಾಗ್ದಿಪಾಟಿನ ಚೆನ್ನಾ 
ರಬೇಕು, ದೇಹವು ಕ್ಡ ಕೆ ಯಿಸಿರಬಾರದು, ಇಷ್ಟು ಸೃಿತಿಯೂ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಮಾತ್ರ ಕ 
ಯರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಟೀಕು. 


ವ್ಯವಾಯ ನೋಕನಾರ್ಥಕ್ಯವ್ಯಾಯಾಮಾಧ್ವಪ್ರ ಶೋಷಿತಾನ್‌ || 

ವ್ರಣೋರಕಕ್ಸ ತಸಂಜ್ಞೌ ಚಶೋಸಿಣೌಲಕ್ಷಣೈೆ ಶ್ರುಣು 11 ೧೪ 1! 

ಅತಿಯಾದ ಮ್ಳ ಥುನ, ದೈಸ್ಸಹವಾದ ಯಾವದಾದರೂ ಮಬ್ಬು, ವೃದ್ಧಾಪ ಪ್ರ 
ಅತಿಯಾದ ವ್ರಾಯಾನು. ದಾರಿ ಸ ದೆಸ್ಸಹೆವಾದ ವ | ಣಬಿಹಿವುದು, “ಎಜೆ 
ಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಲವಾದೆ ಪೆಟ್ಟಿ ಬೀಳುವುದು ರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ಶುಷ್ಕ 
ವಾಗಿ ತೋಷರೋಗಕ್ಕೀಡಾಗಿರುವನರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ವ್ಯನಾ ಯ ಕೋಷೀಶುಕೃಸೃಕ್ಸಯಲಿಂಗೈರುಸದ್ರು ತಃ 11 

ಸಾಂಡುದೇಹೋಯಥಾಸೂರೃಂಕ್ಷೀಯಂತೇಚಾಸ್ಕಧಾತವನಃ 11೧೫11 

ಅತಿಯಾವ ಸ್ರಿ (ಸಂಭೋಗನಿಂದ ಶುಕ್ರಧಾತು kN ಯಿಸಿ ಶುಕ್ರಸ್ಥಾ ನಗತವಾ 
ದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತೆವ: ಗಿ ಮಜ್ಜ ಕಲ ದ ಪೂರ್ವ್‌ ಪೂರ್ವಧಾತುಗಳ ಕ್ಷ ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 'ಶುಕ್ರಕ್ಷ ಕಯ ಜನ್ಯತ್ಸಯದೆ "ಕ್ಸ ಣಗಳೇ "ದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಶರೀರವು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಧ್ಯಾನಶೀಲಸ್ರ ಸ್ಮಾಂಗತ್ಕೋಕಶೋಷ್ಯಸಿತಾದೃಶಃ I 

ದುಸ್ಸಹವಾದ ದುಖ್ಬದಿಂದೆ ರಕ್ತಮಾಂಸಾದಿಗಳು ಶುಷ್ಕವಾಗಿ ಕ್ಸಯಿಸಿದ 
ಮನುಷ್ಯ ನು ಕುಕ್ರಕೋಷಿಯ ಹಾಗೆಯೇ 1 ಇರುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಹತ್ತ ಷೀ ಹಶಿಯ 
ದೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೆ ರುವುದು, ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮಷ್ಟ ಕೈ ತಾವು ಸಡಲಿಹೋದಂತೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. 

ಜರಾಶೋಷೀಕೃಸೋಮಂದಬುದ್ದಿ ಲ || ೧೬ Il 

ಕಂಸನೋರುಚಿಮಾನ್‌ ಭಿನ್ನ ಕಾಂಸ್ಕೆ ಪಾತ್ರಹತಸ್ಪರಃ ।। 

ಸ್ಮೀವತಿಶ್ಗೆ ್ಲಷ್ಮ ಣಂಹೀನಂಗೌರವಾಕೆತಿಪೀಔಿತಃ H ೧೭ | 

ಸಂಸ ಕಸ್ರುತಾಸ್ಯ ನಾಸಾಕ್ಷಿಃಶುಷ್ಯರೂಕ್ಸಾಮಲಚ್ಛನಿಃ ॥1 

ಮುಫ್ಟಿ ನಿಂದೆ ಶೋಷಿಸಿಹೋದೆ ತೋಷರೋಗಿಯ ಲಕ್ಷ ಣಇಗಳೇನಂದರೆ:- 
ದೇಹವು ಕೃಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು, ದಿನೇ ದಿನೇ ಬುದ್ಧಿಯು "ಮುಂದೆವಾಗುತ್ತಿರು 


ರಾಜಯಕ್ಸ್ಟ ಒಶಿದಾನ. ೬೯ 


ವುದು, ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಕ್ಸಯಿಸುವುದು, ದೇಹಬಲವೂ ಹಾಳಾಗಿಹೋಗಿರುವುದು, 
ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟಿವ ತಪ್ಪಿರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ನಡುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಯಾವ ಪದಾ 
ರ್ಥವೂ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಸದಿರುವುದು, ಒಡಕು ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶಬ್ದಮಾಡಿದಂತೆ 
ಕಂಠಧ್ವನಿ ಒಡೆದುಹೋಗುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರಹಿತವಾದ ಒಣಕೆಮ್ಮನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕೆಮ್ಮುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಸಾರ, ಯಾವ ಕೆಲಸಮಾಡಲೂ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಿರುವುದು,, ಯಾ 
ವಾಗಲೂ ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಲಿರುವುದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಿಗೃತ್ವವಿಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ ಮಲವು ಒಣಗಿಹೋಗಿ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಜರಾ 
ಶೋಷಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಅಧೃಶೋಸಷೀಚಸ್ಪಸ್ತಾಂಗೆಸ್ಸಂಭೃಷ್ಟ ಪರುಷಚ್ಛವಿಃ ॥ ೧೮ ॥ 

ಪ್ರಸುಪ್ತಗಾತ್ರಾವಯವಶ್ಶುಷ್ಕಕ್ಲೋಮಗಲಾನನಃ ॥ 

ಅತಿಯಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದೆ ಶೋಷಿಸಿಹೋದೆವನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರಿ, ನಡದು ನಡದು ಉಂಟಾದ ಶ್ರಮದಿಂದ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಡಿಲ 
ಬಿದ್ದುಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಹುರಿದೆ ಧಾನ್ಯದೆ ಹಾಗೆ ದೇಹದೆ ಕಾಂತಿಯು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸ್ಫರ್ಶಜ್ಞಾ ನವಿರುವುದಿಬ್ಲ ಅಂದರೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ತಿಳಿ 
ಯುನುದಿಲ್ಲ. ಗಂಟಲು, ದೆವಡೆ, ಮುಖ ಎಲ್ಲಾ ಒಣಗಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಅಧ 
ಶೋಷಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ವ್ಯಾಯಾಮಶೋಸೀಭೂಯಿಷ್ಕಮೇಭಿರೇವಸಮನ್ವಿತಃ ॥೧೯॥ 

ಲಿಂಗೈರುರಃಕ್ಸತಕೃತೈಸ್ಸಂಯುಕ್ತಶ್ಚಕ್ಸತಂನಿನಾ ॥ 

ಮಿತಿಮೊರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡೋಣದೆಿಂದ ಶೋಷಿಸಿಹೋದವನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇನಂದರಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮಾಡಿ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋದವನು ಅಧ್ವಶೋಷಿಯ 
“ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಡೆದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಖ್ಲದೆ ಉರಃಕ್ಷತವೆಂದೆಕೆ ಬಲವಾಗಿ ಎದೆ 
ಗೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದವನು ಕ್ಷಯಿಸಿದೆಂತೆಯೇ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮಶೋಷಿಯು ಕೂಡ ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಕಯಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 

ರಕ್ತ ಕ್ಷಯಾಡ್ವೇದನಾಭಿಸ್ತೈವಾಹಾರಯಂತ್ರಣಾತ್‌ ॥ ೨೦ ॥ 

ವ್ರಣಿತಸ್ಯಭನೇತ್‌ ಶೋಷಸ್ಸಚಾಸಾಧ್ಯ ತಮೋಮತಃ ॥ 

ಅಗಾಧವಾದ ವ್ರಣದಿಂದ ಶೋಷಿಸಿಹೋದೆವನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನ:ದರೆ, ವ್ರಣದ 
ದ್ವಾರಾ ರಕ್ತವೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗುವುದು ದುಸ್ಸಹವಾದೆ ವ್ರಣಡನೇದನೆ, ಈ ಸಂಕ 
ಟಗಳಿಂದ ಆಹಾರವು ತಡೆದುಹೋಗುವುದು ಈರೀತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ರಣಶೋಷವು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಧನುಷಾಯೆಸ್ಯತೋತ್ಯರ್ಧಂಭಾರಮುದ್ಧಹತೋಗುರುಂ ಗ 
ಯುಧ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಬಲಿಭಿಃಸತತೋನಿಷನೋಚ್ಚೆ ತಃ ॥ ೨೧ ॥ 
ವೃಷಂಹಯಂವಾಧಾವಂತಂದಮ್ಯಂನಾನ್ಯಂನಿಗೃಹ್ನ ತಃ lt 
ಶಿಲಾಕಾಷ್ಠಾತ್ಮನಿರ್ಫಾತಾನ್‌ ಸ್ಲಿಸಶೋನಿಫ್ಲುತಃಪರಾನ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


೭೦ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಅಧೀಯಾನಸ್ಯನಾತೃುಚ್ಚೈರ್ಣೂರಂವಾವ್ರ ಜತೋದ್ರುತಂ ॥ 

ಮಹಾನದೀರ್ದಾ ತರತೊರಸಯೆ )ರ್ನಾಸಹೆಧಾವತಃ Me ೨೩ 

'ಸಹಸೋತ್ಸ ತಕೋಡೂರಂತೂರ್ಣಂವಾಸಿಪ ಕೈನೃತ್ಯತಃ ॥ 

ತಥಾನೆ ಕರ್ಮಭಿಃ ಕ್ರೂರ ರ್ಭೃ್ಯಶಮಭ್ಯಾ ಹತಸ್ಯ ವಾ॥೨೪॥ 

ನಿಕ್ಷತೇವೆಕ್ಷಸಿವ್ಯಾ ಧಿರ್ಬಲನ್‌ಸ್‌ಸಮುದೀರ್ಕೆ ತೆ ॥ 

ಸ್ತ್ರೀಷುಚಾತಿಸೃಸಕ್ತ ಸ್ಕರೂಕ್ಸಾಲ್ಬಪ್ರ ಮಿತಾಶಿನಃ ॥ ೨೫ Il 

ಉಕೋನಿರುವ ' ತೇತೈರ್ಜಿಂಭಿದ ತೇಫನಿಭಜ್ಯತೆ ॥ 

ಪ್ರಪೀಡ್ಯ ತೇತತಃಸಾಶೆ ರ್ಸ್ಯೇಶುಷ್ಕತ್ಯಂಗಂಪ್ರ ನೇಪತೆ ॥ ೨೬॥ 

ಕ ಮದ್ವಿ 6ರ ೈಂಬಲಂವರ್ಣೋರುಡಿರಗ್ನಿಸ್ಟ್‌ ಹೀಯತೆ ॥ 

ದ್ದ ಕೋನ (ಥೌನುನೋಜೆ ೈನ್ಯಂವಿಡೆ ೀದಾಗ್ನಿ ವಧಾನಪಿ॥ ೨೭॥ 

ದುಷ್ಟಶ್ಕಾ ವಸ್ಸು ದುರ್ಗಂಧಃಪೀತೋನಿಗ್ಸ ಥಿತೋಬಹುಃ ॥ 

ಕಾಸಮಾನಸ ಚಾಭೀತ್ಷ್ಣ ಂಕಫಃಸ್ಸಾಸೃಕ್ಟ್ರ ರ್ತತೆ॥ ೨೮ i 

ಉರಃ ಕ್ಪತವೆಂಬ ಕ್ರಯರೋಗಜನಕನಾಜಿ ಜ್‌ ಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನೆ. ಬಲವಾದ ಬಿಲ್ಲನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಕಟ್ಟುವುದು, ಹೆಡೆಯನ್ನು ಎಫ ಅಂಬನ್ನು ಬಿತುವು 
ದು, ಇಂತಹ ಎದೆಗೆ ತೊಂಡರಿಕೊಡ್‌ವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದು, 
ಬಹೆಳ ಭಾರವನ್ನು ತಲೆಯಮೇಲಾಗಶ ಹೆಗಲನನೇಲಾಗಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ಹೊರುವು 
ದು, ತನಗಿಂತಲೂ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಗಿಲಾದವಶಸೊಡನೆ ಕೆಸ್ತಿ ಮಾಡುವುದು, ಎತ್ತರವಾದೆ 
ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವುದು, ಮೇರಿದೆಪ್ಸಿ ವೋಡುತ್ತಿರುವ ಬಲವಾದೆ ಎತ್ತು, ಕು 
ದೆರೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನೋ ಅದೇರೀತಿಯಾಗಿ ವೋಡುತ್ತಲಿರುವ ಇತರ ಯಾ 
ವುದಾದೆರೂ ಸ್ರಾಜಿಯನ್ನೋ ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸ್ವಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು, ಕೈಬೀಸಿ ಕಲ್ಲನ್ನೊ ಸೆಯುನುಮು, ಸೌನಿಯನ್ನೊಡೆಯುವುದು, ಕಲ್ಲನ್ನೊಡೆಯು 
ವುದು, ಯಾರನ್ನಾ ದರೂರ ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆಯುವುದು, ನೇದನೇ ಸ ಕಂಠ 
ಪಾಠಮಾಡತಕ "ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ” ಬಡ: ದೂರ ಓಡುವುದು, ದೊಡ್ಡ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಈಜಿ 
ಕೊಂಡು ದಾಟುವುದು, ಕುದುರೆ ಮೊದಲನಗಿ ಅತಿದೂರವಾಗಿ ಓಡತಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊ 
ಡನೆ ಸರಿಗಟ್ಟ ಓಡುವುದು, ಬಹಳ ಜೋರಾಗಿ ಇರ್ತನನಸಡಳುರು. ಸಣ್ಣ ಹೊಳೆ, 
ಕಾಲ್ಪೇ, ಕಿ ಮೊದಲಾದೆಸುಗಳನ್ನು ಒಂದುಕಡೆಯಿಂದೆ ಮತ್ತೊಂದುಕಣೆ. ಹಾರಿ 

ದಾಟುವುದು ಇರಗಳಲ್ಲದೆ ಎಜಿಗೆ ಉಪಹೆತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಇನ್ನೂ ಯಾವುದಾದೆ 

ರೂ ಕಷ್ಟ ತರವಾದ ಮತ್ತು ಅಪಾಯ ಕರವಾದೆ ಕೆಲಸ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೆ, ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ಎಜೆಗೆ ನೋವುಂಟಾಗಿ ಅದರಿಂದೆ ಏಲವತ್ತರವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಎದೆಯು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ನೋಯುತ್ತಿರುನುದು, ಕೊಡಲಿಯಿಂದ ಶೀಳಿದೆಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ 
ರುವುದು, ಎರೆಡುಭಾಗವಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋಗುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು ಹೀಗೆಲ್ಲಾ 
ಸಂಕಟಿಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಎರಡುಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು ವಡತ ಸಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಅವ 
ಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮೇಣ ಶೋಷಸಿಸಿಹೋಗುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ, ಅಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೈನಡುಕ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಜೇಹಬಲ, ದೇಹದಕಾಂತಿ, ಬಾಯಿರುಚಿ, ಜಠರಾಗ್ನಿಶಕ್ತಿ 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ ನಿದಾನ. ೬೧ 


ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ, ಸಂಕಟ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದುವಿಧ. 
ವಾದೆ ದೈನ್ಯ, ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಚೇದಿ, ಕೆಮ್ಮಿ ಉಗುಳ ದರೆ ಧೂವ್ರವರ್ಣ 
ವಾದ ಆತಿ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದೆ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರವಾದ, ಗಂಟುಗಂಟಾದೆ ಕಫವು 
ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ; ಉರಃಕ್ಷತವಂಬ ರೋಗವು ಈರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಉರಃಕ್ಷತರೋಗದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶುಕ್ರಧಾತು ಮತ್ತ ಓಜೋಧಾ 
ತುಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಕ್ಷೀಣನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 

ಉರೋರುಕ್‌ ಶೋಣ ತಚ್ಛ ರ್ದಿಃಕಾಸೋನೆ ಓಶೇಷಿಕಃಕ್ಸತೆ || 

ಶ್ರೀಣೇಸರಕ್ತಮೂತ್ರತ್ವ ರಷಾಶ್ವ ೯ಪೃಷ್ಣ ಕಟೀಗ್ರ ಹಃ ॥ ೨೯॥ 

ಎದೆನೋವು, ರಕ್ತವು ಬ ಚ ಹತ್ತ ಕೆವ್ಮ್ರ ಇವುಗಳು ಉರಃಕ್ಷತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಉರಃಕ್ಷತದಿ€ಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವ ವಾದೆ ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಹೋಗುವುದು, ಪಾಶ ಗಳು. ಸೊಂಬ್ಕ 'ಜೆನ್ಸಿನ ಎಲು. 
ಬುಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲ "ನೋವಿದ್ದು ಹಿಡಿದಂತೆ ತೋರುವುದು ಇದೆ; ಉರಃಕ್ಸತಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಉರಃಶ್ಸತಜನ್ಮವಾದೆ ಕ್ಸಯರೋಗಕ್ಕೂ ವೃತ್ಯಾಸ. 

ಅಲ್ಬಲಿಂಗಸ್ಯದೀಪ್ತಾಗ್ನೆ ೇಸ್ಸಾ ಧ್ಯೊ ೀಬಲವಶೋನನಃ ॥ 

ಪರಿಸಂವತ್ಸ ಕೋಯಾಪ್ಯ ಸ್ಸ ರ್ದೆಲಿಂಗಂತ: ವರ್ಜಯೇತ್‌ || ೩೦॥ 

ಒಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಉರಃ ಬೆ ಕ ಉರಃಕ ಕ್ಸೃತಜನ್ಮಕ್ತ ಕ್ಷಯ ಇವುಗಳ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಯತ್ವ ಲಕ್ಷ ನನ್ನ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತೋಗಕ್ಕೆ ಸ 'ಲಿಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಯೇ ಇರುವುವು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟವ ಚಿನ್ನಾ ಗಿರುವುದು, ದೇಹಶಕ್ತಿಯೂ ಜೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದು 
ರೋಗವು ಹೊಸದಾಗಿದ್ದರ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಇಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಇದ್ದು ಕಾಲಮಾತ್ರ Re, ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದ ಕೆ ಯಾಪ್ಟ ಸಂಡೆ ಕಾಲಹೆರಣ 
ಮಾಡತಕ್ಕನ್ನಿ pe ಗಿಯೂ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೂ ಇದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


$$ ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಾಜಯಕ್ಕ್ಪ್ಯಾ ದಿನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. $$ 
೨! ಕಾಸನಿದಾನ. :-- 


ಧೂನೋಪಘಾತಾದ್ರ ಸತಸ ಸಥೈವನ್ಯಾ ಯಾಮರೂಕ್ಸಾನ್ನ ನಿಷೇನಣಾಚ್ಚ || 
ವಿಮಾರ್ಗಗತ್ಸಾಚ್ಚ ತ ಏಿಥೋಜನಸ್ಕವೇಗಾವರೋಧಾತ್‌ ಶ್ಚನಥೋಸ್ತ ಥೈನ॥0॥ 
ಪ್ರಾಣೋಹ್ಯು ನೌನೌನುಗತೇಸ | ದುಸ್ಪಸ್ಸ ಭಿನ್ನ ಕಾಂಸ್ಕೃಸ್ವನತುಲ್ಕ್ಯ ಘೋಷ ॥ 
ನಿಕೇತಿವಕ್ರಾ ತಸಹಸಾಸದೋಸಷೋಮನೀಸಿಭಃಕಾಸಇತಿಪ್ರ ದಿಷ್ಟಃ॥ ೨॥ 
ಕಾಸನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಉಸಿ 
ರಾಡದಂತೆ ಹೊಗೆ ತುಂಬಿಕೊಳು ವುದು, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ರಸವು ವಾಯುವಿ 
ನಿಂದೆ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದು, ಸ್ವಶಕ್ತಿಮೂರಿ 'ನ್ಯಾಯಾಮಮಾಡು 
ವುದು, ತುಪ್ಪವಾಗಲಿ ಎಣ್ಣೆಯಾಗಲಿ ಇಂತಹ ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದ ಬರೀ ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, 


೭೨ ಮಾಧವನಿದಾನ. 


ಅವಸರವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿ ನುಂಗುವಾಗ್ಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ದಾರಿತಪ್ಪಿದರೂ, ಅಥೋವಾಯು ಮತ್ತು 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದಲೂ, ಶೀನುಬರುವಾಗ್ಗೆ ಅದರ ವೇಗ 
ವನ್ನು ತಜೆಯುವುದೆರಿಂದಲೂ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೃದಯಗತವಾದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ವು ಕಂಠಸ್ಥಾನಗತವಾದೆ ಉದಾನವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ದೆ.ಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಸನು ಹುಟ್ಟ ಒಡಕುಕಂಚಿನ ಶಬ್ದಜೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆ ದೋಷ. 
ದೊಡನೆ ಮುಖ ಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇದೆಕ್ಕೇನೇ ವೈದ್ಯರುಗಳು 
ಕಾಸನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಪಂಚಕಾಸಾಸ್ಸ್ಮೃೃತಾವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಸ್ಮಶ್ಸತಕ್ಷಯೈಃ || 
ಕ್ಷಯಾಯೋಪೇಶಕ್ರಿತಾಸ್ಸರೈಬಲಿನಶ್ನೋತ್ತ ರೋತ್ತರಂ nan 

ಈ ಕಾಸರೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಜನ್ರ, ಕ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರಕೋ' 
ಜನ್ಯ, ಉರಃಕ್ಸತಾದಿಜನ್ಯ, ಕ್ಸಯ ಎಂದರೆ ಧಾಶುಕ್ಸಯಾದಿಗಳಿಂದೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಐದೆವಿಧ. ಈ ಕಾಸಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಕಾಸಕ್ಕಿಂತ 
ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಕಾಸವು ಪ್ರಬಲ. ಅನಕ್ಕಿಂತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಕುಸ 
ಮತ್ತೂ ಪ್ರಬಲ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಪ್ರಬಲತರಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಸಕಾ: 
ಲದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಸಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮೇಣ ಕ್ಷಯರೋಗ 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆಂದೊ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಪೂಕ್ಕರೂಪಂಭವೇತ್ತೇಸಾಂ ಶೂಕಪೂರ್ಣಗಳಾಸ್ಯತಾ ॥ 

ಕಂಠತೇಕಂಡೂಶ್ಚಭೋಜ್ಯಾನಾಮನರೋಧಶ್ಚಜಾಯತೆ ॥ ೪ ॥ 

ಈ ಕಾಸರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವು 
ವೆಂದರೆ. ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಶೂಕನೆಂದರೆ ಗೋಧಿ ಮತ್ತು ಭತ್ತದೆ 
ಕಾಳುಗಳ ಮಂಭಗದಲ್ಲಿರುವ ಮುಳ್ಳುಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಹಿಂಸೆ ತೋರು 
ತ್ತಿರುವುಮೆ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ನನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಈ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದಲೇ ಭೋಜನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಳಗೆ ಹೋಗುವುದು ಸಹ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಹೃಚ್ಛಂಖನೂರ್ಥ್ಯೋದರಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೀಕ್ಸಾ ಮಾನನಃ ಕ್ಷೀಣಬಲ 

ಸ್ಚರೌಜಾಃ ॥ 

ಪ್ರಸಕ್ತನೇಗಸ್ತುಸವೂರಣೇನಭಿನ್ನಸ್ಟರಃಕಾಸತಿಶುಷ್ಯನೇನ Wa Il 

ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಎದೆ, ಕಿವಿಯ ಮುಂಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಮಗ್ಗಲಲ್ಲಿರುವ ಶಂಖವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ, ತಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಪರ್ಶ್ವಗೆಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶೂಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಖವು ಕಮ ಎಂದೆರೆ ಬಾಡಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಕ್ತಿ, ಧ್ವನಿ, ಮಾಂಸಬಲ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮೇಣ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಕೆಮ್ಮು ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಒಡೆಕುಧ್ದನಿಯಿಂದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮರಹಿತವಾಡೆ ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮನ್ನೇ ಕೆಮ್ಮುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


'ಕಾಸನಿದಾನ ಸ್ನ 


ಉರೋನಿದಾಹಜ್ಜರವನಕ್ತ್ರಶೋಷೈರಭ್ಯರ್ದಿತಸ್ತಿಕ್ತ ನುಖಸ್ತ ಫನ್‌ 
i ೯2 
ಪಿತ್ತೇನನೀತಾನಿನಮೇತ್ಯಟೂನಿಕಾಸೇತ್ಸಸಾಂಡುಃಪರಿದಹ್ಮ ಮಾನಕ] 
ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯವಾದ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಎನೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಿ ಒಣ 
ಗುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಬಹಳ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಹೆಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾನನಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕೊಂಚ ದ್ರವವನ್ನು ವಮನ 
ಮಾಡುವುದು, ಮೆ ್ರುಯ್ಯುರಿ, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳೆಗಾಗುವುದು ಇವುಗಳಿಂನ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕೆನು ೨ ತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಲಿಸ್ಯ ಮಾನೇನನಮುಖೀನಸೀದಸ್‌ಶಿಕೋರುಜಾರ್ತೇಕಫಫೊರ್ಣ 
ದೇಹಃ 
ಅಭಕ್ತರುಗ್ಲೌರನಕಂಡುಯೆಕ್ತ 8ಕಾಸೇಷ್ಟ ಓಎತಂಸಾಂದ್ರ ಕಫಃ 
ಫೇನ | ೭॥ 
ಶ್ಲೇಸ, ಪ ಪೃಕೋಸಜನ್ಯವ:ದ ದ ಕಾಸದೆಲ್ಲಿ-ಬಾಯಿ ಒಳಗೆಲ್ಲಾ Hb ಲೇಪ 
ವಾಗಿರ ವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತೋರುತ್ತ ಸಂಕಟಪಡುತಿ ರುವುದು, ತಲೆನೋವು ಯಾ 
ಲೂ ಇದ್ದೇ ಸರ ಕಫವು ತ್ಭಯ್ಯ ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿರುವು 
ದು, ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅಸೇಕ್ಷೆ ತಪ್ಪಿಹೋಗುನು ಇ, , ಮೈಭಾರ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನನೆ "ವಗ 
ಳಿಂದ ಯಕ: ನಾಗಿ ದಪ್ಪನ ಇದ ಕಫದೊಡನೆ ಪಸೇ ಸಜೀ ಕೆಮ್ಮುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅತಿನ್ಯವಾಯಭಾರಾಥ್ವ ಯದ್ಧಾಶ್ಸಸಜನಿಗ್ರಹೈಃ ॥ 
ರೂಹ್ಷಸೊ್ಯೋರಕಿತ ತುಮಂೆಬವೈ; ನ ಹತ್ತಾಕಾನಶಾಚರೇತ್‌ ॥೮॥ 
ಸೆನೂ1 ಓಂಕಾಸತೇಗುಷ್ಕಂತ ತ್ಮಿ ವೇತೃ ಕೋಣಿತಂ | 
ಕಂಠೇನತುಜತಾತ್ಮ ರ್ಥಂವಿರುಗ್ಗೆ ನೇವ ಕೋರಸಾ Wn 
ಸೊ ಜೀಭಿರಿನತೀಕ್ಸಾಭಿಸ್ಸು ದ್ಯ ಮಾನೇನಶೂಲಿನಾ | 
ದುಖ್ಯಸ್ಸ “ೀನಶೂಲೇಸಬೇದನೀಡಾಭಿತಾನಿನಾ ॥೧೦॥ 
ಪಸೈಭೇಡಸ್ಯಕಶ್ತಾಸ ಗೈ ಷ್ಠಾ ವೈಸ ಸೈರ್ಯಫೀಡಿತತ ॥ 
ಪಾರಾವತಗೆವಾಕೊಬೆನ್‌ ನ ಕಾ ಸಪಗಾತ್‌ ಕೃತೋಷ್ಣವಾತ್‌ 1 ೧೧ 1 
ಸಜಜ ಟೂ ದೆ ಲಕ್ಮಣನ ನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಬಾತಿನೂರಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ- 


ಮಾಡುವುದು, ೬೨ ಬಾಗಿ ಭಾನ ದನ್ನು ಹೊರುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುನು, ತನಗಿಂತ 
ಬಲಿಷ್ಠ: ಇರಿವ ನೆಕು೩, ಮಾಡುವುದು, ಮದಿಸಿದ ಆನೆ, ಕುದುರೆ ಇವುಗಳನ್ನ 
ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಠದೆಕ್ಕಾಗಿ ಸು ಸಸೆರಣಾಡುವುಸು, ಇಂತಹ ಕೇವಲ ಶೆಕ್ರಿಸಾಧ-ಸ 


ಳಾದ ಕೆಲಸ ಸನಳನ್ನು ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದ ಎದೆಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಪಘಾತವುಂಟಾಗಿ 
ವಾಗ್ಗೆ ಸೃಕುಪಿತವಾದೆ ವ:ಯುವು ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಹು! ಟ್ವಸುತ್ತಡೆ. ಮೊ 
ದಲು ಒಣಕೆಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮಿದೆರೂ ಬಗಳುವಾಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ರಕ್ತ ವನ್ನ: ಉಗುಳುತ್ತಿ ಡಿರುವುದ 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಹ ನೋವಿರುವುದು, ಆಗಾಗೆ ಮೊನೆಯಾದೆ ಸೂಜಿ 
ಯಿಂದ ಎಡೆ ಮತ್ತು ಗಂಟಲನ್ನು ಸಹ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಶೂಲೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಎಷೆ 
"'ಯನ್ನಾಗಲಿ ಗಂಟಲನ್ನಾಗಲಿ 'ಸ್ಫರ್ಶಮಾಡಿದ ಬಹಳ ದುಖ್ಬವಾಗುವುದು, ವಡಪ, 


೭೪ ಮಾಢಸನಿಡಾನ 


ಉರಿ,. ಇಷುಗಳಿರುವುತು, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲೆಲಿ್ಲ್ಲ ಷಡಕ, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗುವುದು, ಈ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಕಷ್ಯಪಡುತ್ತ ಈ ಕ್ಚತಕಾಸದ ಸಂಕಟ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. 
ಪಾರಿನಾಳದ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ನಿಷಮಾಸಾತ್ಮ್ಮ ಭೋಜ್ಯಾತಿವ್ಯನಾಯಾದೈೇಗನಿಗ್ರಹಾತ್‌ ॥ 
ಫೃಣೆನಾಂಕೋಚತಾಂನೃಣಾಂವ್ಕಾಪನ್ನ್ವೇಗ್ನತ್ರಯೋಮಲಾ॥। 


॥ ೧೨ | 
ಕುಸಿತಾ8ಕ್ಷಯಜಂಕಾಸಂಕುರ್ಳುರ್ಹೇಹಕ್ಷಯಪ್ರದಂ ॥ 
ಸಗಾತ್ರಶೂಲಜ್ಜರದಾಹನೋಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಕ್ಷಯಂಚೋಪಲ 

ಭೇತಕಾಸೀ ॥ 
ಶುಸ್ಕನ್ಸಿನಿಸ್ಮೀವತಿದುರ್ಬಲಸ್ತು ಪ್ರಕ್ಷೀಣಮಾಂಸೋರುಧಿರಂ 

ಸಪೂಖಯಂ ॥ 
ತಂಸರ್ವಲಿಂಗಂಭೃಶದುಶ್ತಿ ಕಿತ್ಸ್ಯ್ಯಂಚಿಕಿತ್ಸಿತಜ್ಞಾಕ್ಷಯಜಂವದಂತಿ 

॥ ೧೩ 8 
ಕ್ಷಯಕಾಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಿಷಮಭೋಜನವೆಂದೆಕೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತು 

ಕಡಮೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಈ ರೀಕಿಯಾಗಿ-ಹೀಗೆಯೇ ಭೋಜನಮಾಷೆ 
ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವೈಷಮ್ಯವಾಗುವುದು. ಅಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ ಭೋಜನವೆಂಡೆರೆ ತನ್ನೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವುದು. ಅತಿಯಾಗಿ ಮೈಥುನ 
ಮಾಡುವುದು, 'ಅಡೋ ವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, 
ಮತ್ತು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಘಾತೋನದರಿಂದುಟಾಡ ಸಂಕಟಗಳನ್ನು ಹೇಳಲು 
ನಾಚುವುದು, ದುಃಖಪಡುವುದು;, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂಡೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಲು ಶರೀರಗತಗಳಾದೆ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೇನೇ 
ಕ್ಷಯಕರಗಳಾದ ಕ್ಷಯಕಾಸವನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾಸವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿ 
ತೆಂದೆರೆ ರೋಗಿಗೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಶೂಲೆ, ಜ್ವರ, ಮೈಯುರಿ, ಅಜ್ಞಾನ 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಶರೀರವು ಶುಷ್ಕವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮು ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ರಜೆ. ಮಾಂಸವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿದರೆ ಕ್ಲೀಷ್ಮದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ಕೀವು ಸಹ ಹೊರಡುವುದುಂಟು. ಇಂತಹ ಕ್ಷಯಕಾಸವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇದೆರಿಂದ ಪ್ರಾಣಕ್ಷಯನೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ, ಡೆ. 


ಹ 30. ॥ 
ಸಾಧ್ಯೋಬಲನತಾಂವಾಸ್ಯಾಧ್ಯಾಸ್ಯಸ್ತೈೇನಶ್ಸತೋತ್ಕಿತಃ ॥ ೧೪ ॥ 
ನನೌಶದಾಚಿತ್ಸಿಧೆ ೇತಾಮಪಿಷಾದಗುಣಾಸ್ಸಿತ್‌ ॥ 
ಸ್ಮನಿರಾಹಾಂಜರಾಕಾಸಸ್ಯ ರ್ವೋಯಾಪ್ಯಃಸ್ರಕೀರ್ತಿತಃ H ೦% ॥ 
ರ್ರೀ ಪೂರ್ಡ್ವಾನಾಥಯೇತ್‌ ಸಾಧ್ಯಾತ್ಸತೈೈರ್ಯಾಪ್ಯಾಂಕ್ತು ಯಾವ 
ಯೇತ್‌ ಅ 


ಹೀತ್ಛಖ್ರಾನನಿದಾನ ೫ 

ಹಿಂಡಿ ಹೇಳಿದೆ ಎಲ್ಲ್ಲ ಕಾಳೆಕೋಗಗಳ ಇಳಿಭ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ರ ಅನ್ನು ತಿಳಿಸು 

ತ್ತಾನೆ, ಕ್ಷಯೆಜನ್ಯಕಾಸವು ಕ್ಷೀಣ ವೇಹಿಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಕೃಶರಾದೆವರುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣ 
'ನಾರಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇಹಬಲ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂಡು ಬೇಳೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
'ಹಾಧ್ಯವಾದೆರೂ ಆಗಬಹುದು. ಕ್ಷತಕಾಸವು ಕೂಡ ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕ:ಲಹರಣವಾಗತಕ್ಕದ್ಟೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕ್ಷತಜಕಾಸ ಮತ್ತು 
ಸ್ನಯಜಕಾಸ ಈ ಎರಡೂ ಕೂಡ ಹೊ.ಸತಾಗಿದ್ದು ರೋಗಿಯು ಜೀಹಬಲವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೌಕರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಂದರೆ ಔಸೆಧ, ಪಥ್ಯ, ಉಪಚಾರ ಇವುಗಳೂ 
ನಡೆದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೆರೂ ಆಗಬಹುದು. ವಯಸ್ಸು ಹೋದೆ ಮುದುಕರಿಗೆ ಯಾವ 
ವಿಧನಾಡೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಂದರೊ ಅದು ಕಾಲಹರಣನಾಗತಕ್ಕದ್ದೇ. ನೋಷಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯಗಳಾದೆ ಮೊದಲಿನ ಮೂರು ನಿಧವಾದ ಕಾಸಗಳನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯವಾದೆವುಗಳನ್ನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಪಠ್ಯದಿಂದ ಕೊಂಚ ಕಡಮೆಯಣಗಿ ಅಷ್ಟರಿಂದಲೇ' 
ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾಗುನಂತಹ ಕಾಸಗಳನ್ನು ಪಥ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಿಂದೆಲೇ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ! 


4 ಸ 
ಸ್ರ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕಾಸನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. ಹಿ 


—“ಹಿಕ್ಕಾಶ್ಟಾಸನಿದಾನ-- 


ನಿದಾಹಿಗುರುನಿಷ್ಟಂಭಿರೂಕ್ಸಾಭಿಷ್ಯದಿಭೋಜನೈೈಃ ॥ 

ಶೀತಸಾನಾಶನಸ್ಮಾನರಜೋಧೂಮಾತಹಾನಿಲೈಃ mon 
ವನ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಮಥಭಾರಾಧೃವೇಗಾಘೌತಾಸತರ್ಸಣ್ಯೆಃ ॥| 
ಹಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಶ್ಚಕಾಸಶ್ಚನೃಣಾಂಸಮುಪಜಾಯತೆ ॥೨ಿ॥ 


 ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರ, ಗುರ್ವಾಹಾರ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸತಕ್ಕ ಆಹಾರ, ಜಿಡ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಆಹಾರ, ಕ್ಲೀಷ್ಮವರ್ಧಕವಾದ ಆಹಾರ, ಇಂತ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡೋಣದರಿಂದಲು, ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುವುದು, ಆರಿ 
ತಣ್ಣಗಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಶೀತವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ: 
ಎಳಸಮಾಡುಪುದು, ಧೂಳು ಮೂಗು ಬಾಯಿಗೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಯಾವನಾ 
ಗಲೂ ಧೂಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಓಡಾಡುವುಡು, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವುದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿರುಗುವುದು, ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವುದು, ಶಕ್ತಿಮಾರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡುವುದು, ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು, ಭಾರ ಹೊರುವುದು, ದಾರಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನಜೆಯುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಯಾವ 
ಆಶಾರಕಕ್ತೂ ತೆಗೆಯೆಕೊಳ್ಳದೆ ಉಪವಾಸವಿರುಪುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ವಾತಾದಿ 
ಮೋಟೆಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳುಗಿ ಜುನುಷ್ಯರಿಗೆ ಬಳ್ಳಸಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆವಜ್ಚ ಇವು: 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 


೭೬ ಮಾಧವನಿದಾನ 


ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಾಯುರುಡೇತಿಸಸ್ಪನೋಯಕೃತ್ಲಿಹಾಂತ್ರಾಣಿ 


ಮುಖಾದಿವಾಕ್ತಿಪನ್‌ ॥ 

ಸಘೋಷವಾನಾಶುಹಿನಸ್ತ್ಮ್ಯಸೂನ್ಯತಸ್ತ ತಸ್ತುಹಿಕ್ಕೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 
ಬುಧೈಃ 1A 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ ಸ್ವ ಸ್ಪ್ತರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಸಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಯಶ ತ್ತು, 


(ಹ , ಕರುಳುಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವನಿಗೆ. ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಿತ್ತುಹಾಕು 
ರಭಸವಾಗಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಶಬ್ದದೊಡನೆ ವಾಯುವು ಮುಖಮಾರ್ಗದಿಂಡೆ 
ಸ ಇರಡುತ್ತದೆ. ಈ ಧ್ವನಿಯುಕ್ತವಾದ ವಾಯುವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಪೇಕ್ಸಿ ಸಿದಲ್ಲಿ 
ಇಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೆ ಸ್ರಣವನ್ನು ಹರಣಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಹಕ್ಳಾ-ಬಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ಮೇದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞರು ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾರೆ. 


ಅನ್ನ ಜಾಯೆಮಳಾಕ್ಸು ಡ್ರಾ EAE i 
ನಾಯುಕಕಫೇನಾನುಗತಃಸಂಚಹಿಕ್ಕಾ 8ಕರೋಪ8ಹಿ ॥ ೪ ॥ 


ಕಫದಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಅಂದರೆ ಅನುಸ ಸೃತವಾದ ವಾಯುವು ಅನ್ನಜ, 
ಯಮಳ, ಸ್ಸುದ್ರೆ, ಗಂಭೀರ, ಮಹತಿ ಎಂಬ ಐದು ನಿಧೆಗಳಾದ ಬಿಕ್ತಳಿಕೆಗಳನ್ನು, 
ರುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮುಂದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳೆಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. 

ಕೆಂಥೋರಸೋರ್ಗುರುತ್ವಂಚವದನಸ್ಯ್ಕಕೆಹಾಯೆತಾ ॥ 

ಏಕ್ಕಾನಾಂಪೂರ್ವರೂಸಾಣಿಕುಕ್ಸೇರಾಚೋಪಏನಚ 1 ೫ ॥ 

ಗಂಟಲು, ಎದೆ ಇವುಗಳು ಭಾರವಾಗಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕಗಳಾದೆ 
ಇವುಗಳ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುವಾಗ ಕೊಂಚ ಭಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರುವುದ್ಕು 
ಬಾಯಿ ವಗರಾಗಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಇವುಗಳು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ರೋಗ ಡುಟ್ಟವ ಮೊದಲು ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಮ ರತಿಸಂಯನುತ್ತೆ ಎಸ್ಸೆ ಹಸಾಪೀಡಿತೋನಿಲಃ | 

ಹಿಕ್ಕಯನ್ಕೊದ ರ್ರ ಗೋಭೂತ್ತಾ ತಾಂವಿವ್ಯಾದನ್ನ ಜಾಂಭಿಷಕ್‌ ॥ ೬ ॥ 


ದ್ರವರೂಪವಾದ ಆರಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಒಂದನ್ನೇ 
ಅತಿಯಾಗಿ RN ನೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಂಕಸ್ಕಾ ನಗತವಾದೆ ಸ ವಾಯು 
ವ್ರ ಪ್ರ ಕುಪಿತವಾಗಿ ಊಧ್ವ ೯ಮುಖವಾಗಿ ಬಕ, [೪ಕೆಯನ್ನುಂ! ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಭೋಜನದ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ. ಬಂದೆದ್ದಾ ದ್ದ ರಿಂದೆ ಅನ್ನ ಜಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಚಿರೇಣಯಮಳ್ಳೆ ರ್ವೇಗೈ ರ್ಯಾಹಿಕ್ಕ್ಯಾ ಸಂಪ್ರ ವರ್ತತೆ ॥ 
ಕಂಪಯಂತೀತಿಕೋಗಿ ಗ್ರೀನಾಂಯಮಳಾಂತಂಂವಿನಿರ್ದಿಕೇತ್‌ lan 


ಬಹಳ ಕೊತ್ತಿಗೊಂದು ಬಾರಿ ತಲೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳುಗಳನ್ನು ನಡುಗಿಸು. 
ಷನ್ಟು ನೇಗಯುಕ್ತವಾಗಿ ಜೋಡಿಜೋಡಿಯಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳು ಬರಹತ್ತಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಯಮಳಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಬ _ 
೧ 


ಣಿ 


ಹಿಕ್ಸಾ ಶ್ವಾಸಧಿದಾನ ೭೭ 


ನಿಕೃಷ್ಟಕಾಲೈರ್ಯಾನೇಗೈರ್ಮಂದೈಸ್ಥ ಕೈಮಭಿವರ್ತಶೆ. ॥ 
ಕು ದ್ರಿ ಕಾಸಮಸಾಹಿಕ್ಯಾಜತ್ತು ಲಾತ ತ್ರೈ ಧಾವಿತಾ 1೮ ॥ 


ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೊಂದು ಸಾರಿ ಥಿದಾನವಾಗಿ ನ ಹೊರಡುವ ಬಿಕ್ಕ 
೪ಕೆಗೆ ಕ್ಲುದ್ರಹಿಕ್ಟಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 

ನಾಭಿಪ್ರ ವೃ ಕ್ತಾಯಾಹಿಕ್ಕಾಘೋರಾಗಂಭೀರಸಾದಿನೀ ॥ 

ಅನೇಳೋಪಪಟ್ರಿವನತೀಗಂಭೀರಾನಾಮಸಾಸ್ಕ್ಮ್ಯೃತಾ ॥ ೯ ॥ 


ನಾಭಿಮೂಲದಿಂದೆ ಖೊರಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಗಂಭೀರವಾದ ಶಬ ವುಳ್ಳದ್ದ 
ಗಿಯೂ, ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಅನೇಕ ಉಪರೋಗಗಳಂದ ಕೂಡಿರುವ ರಕ ಳಕೆಗೆ 
ಗಂಭೀರಾ ಎಂಬದಂಗಿ ಹೆಸರು, 


ಮಿರ್ಮೂಣ್ಯುತ್ತಿ ತ್ರೀಡಯಂಶೀವಸತತಂಯಾಪ್ರವರ್ತಶೆ ॥ 
ಮೆಕೂಹಿಕ್ಕ (ಸಜ್ಜೆ ೀಯಾಸರ್ವಗಾತ್ರ ನಿಕಂಪಿಸೀ il a0 I 


ಶರೀಂದಲರ.ನ ಮುಖ್ಯಗಳಾದೆ ಮ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೀಡಿಸುತ್ತ 
ಶರೀರಾ ದೈಂತಳ್ಳೂ' ಕಂಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡಕಿತ್ತ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಬಿಕ್ಕಳಿ 
ಕೆಗೆ ಮಹಾಹಿಕ್ಪಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 

ಆಲು ತ್ಯೃತಿಹಿಕ್ಯ ಳೂ ಯಸ್ಯದೇಹೊಲ್ಸಷ್ಟಿಶೊೋರ್ಡೈಂಸಾಮ್ಯತೆ 

ಯಸ್ಯನಿತ್ಯಂ 
ಟು ಸು ಎರ್‌ ಸ್ಸ್‌ ಬಾ ವ 
ಇಂದ್ರಿ ಕ್ಕು ಮಾ, PB 1| ೧೧ 1 

ಬಿಕ್ಕಳ 'ಫೆ ಒರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವನ ಶರೀರದ ನ್ನು ನೋಡಿದೆ ಕ್ರ ವಿಸ್ತ ರಿಸು 
ವಂಶಿಯೂ ಸಂಕೋಚ ಹೊಂದುವಂತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೊ, ಕಣ್ಣಿನ ನೋಟವು 
ಊದ್ದ ಚ ಯಾಗ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ಹಿಕಾ ರೋಗಿಯ ರೋಗವು 
ಅಸಾಧ್ಯನೆಂದು ತ್ಯಜ 'ಸತಕೃದ್ದು. ದೇಹಬಲವು ಕಯಿಸಿಹೋಗಿ ಅನ್ನದ್ದೆ ಸ್ರೀಷವೂ 
ಇದ್ದು ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯೂ ಬಯುತ್ತಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅದೂ ಅಸಾಧ್ಯ ನೆಂಬದಾಗಿಯೇ 
ತ್ಯಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸ್‌ ೦ 

ಅತಿಸಂಜತದೋಷನ್ಯಭಕ್ತ ಚ್ಛೇದಕೃಶಸ ಶಸ್ಯ ಚ | 

ನ್ಯಾಧಿಭಿಃಕ್ಷೀಣದೇಹಸ್ಯವ್ನೆದ ಸ್ಥಾತಿವ್ಯವಾಯಿನ॥ || ೧೨ 11 

ಆಸಾಂ ಯಾಸಾಸಮಂತ್ಸನ್ನಾಹಿಕ್ಕಾಹಂತ್ಯಾಶುಜೀನಿತಂ || 

ಯಮಿಕಾಚಪ ಪ್ರಲಾಪಾರ್ತಿನೋಹತೃಷ್ಟ್ಣಾ ಸಮನ್ಸಿ ತಾ |1| ೧೩ 1 

ಅಸ್ಷೀಣಶ್ತಾ ಪ್ಯ ದೀನಶ್ಚ ಸ್ಥಿ ರಧಾತ್ವಿ ಂದ್ರಿ ಯಶ್ಚ Wa || 

ತಸ್ಕ ಸಾಧಯಿತುಂ ಶಕ | ಹುಮಿಕಾಹಂತ್ಯತೋನ್ಯಥಾ 1! ೧೪ | 


ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಹಾಕಿಕ್ಟೊಂಡು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರು 
ವುದು, ಅನ್ನ ತಿನ್ನದೆ ಕ್ಕ ಕೈಶನಾಗಿರುವುದ್ಕು ಯಾವುದಾದರೂ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಕೃ ಕಶನಾಗಿರು. 


೭೪ ಮಾಧಪನಜಾಕ 


ವುದು, ವಯಸ್ಸು ಕಳೆಟಿಹೋಗಿ ಮುಪು ಎ ಬಂದಿರುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 
ಮಾಡುವ ಸ್ಪೆಭಾವಶೈೃಳ್ಳ ನೆಹಾಗಿರುವುದು, ಇಂತವರಿಗೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಐದು ನಿಧ 
ವಾದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವುದು ಬಂದೆರೂ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಯಮಿಕಾ ಎಂಬ ಚಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಸಂ*ಟ, ಅಜ್ಞಾನ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇಂತಹ ಉಶರೋಗಗಳಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾ ಣವನ ನ್ನ್ನ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ 
ರಕ್ತಮಾಂಸಳ ಬಲ ಜೆನ್ನಾಗಿನ ಸ್ಥಿ ) ನ್ಯವಿಲ್ಲಡೆ ಇಂದ್ರಿಯ. ಪಾಟಿವ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಧಾತುವ ೈದ್ಧಿಯೂ ಜಿನ್ನಾಗಿ ¥ ಯಮಿಕಾ ಎಂಬ ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಬರುವ ಬಿಕ್ಕ 
*ಿಕೆಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗ 33. ಸ್ವಲ್ಪ ವೈತ್ಯಾಸನಿಶ್ದೆರೂ ನಿ್ಸ ಂಸಯೆನಾಗ 
ಷ್ರಾಣಹ:ನಿಖ: ನ್ನೇ Bk ಕುಪಗಿತುತತೆ 


ಮಹೋರ್ದ್ವಚ್ಛಿನ್ನತನುಕಕ್ಸುದ್ದ ದಪ್ರಭೇವೈಸ್ತು ಪಂಚಧಾ' ॥ 

ಭಿದ ತೇಸಮಹಾನ್ಕಾಧಿಶ್ನಾ ಸನಿತೋವಿಕೇಷೆತಃ 1 ೧೫ 1 
ವಾತಾಧಿಕೋಭನೇತ್‌ಕ್ಲುದ್ರಸ್ತ್ರಮೆಕಸ್ನು .ಕಘೋದ್ಭವಃ ॥। 
ಕಫವಾತಾಧಿಕಕೆ ಕ ನಸುಸ್ಪುಷ್ಟ ವೈನ್ನಸಂಜ್ಞ ಕಃ ॥। ಬೆ || 

ಶ್ವಾ ಸೋಮಾರುತಸಂಸೃ ಸೊ ಶ್ವೀಮಹಾಸೂರ್ಥ್ವಸ್ತ ಮೋಮುತಃ ॥ 
ಸವುಗ್ರೂ ಪಂತಸ ೈಹ, ತಿ *ಡಾಶೂಲಮಾಧ್ಯಾ ಸೆಮೇವಚೆ 11 ೧೬. ॥ 
ಆನಾಹೋನಕ್ಟ್ರ ವೆ ; ರಸ್ಯಂಶಂಖನಿಸ್ತೋದಏನಚ || 


ಶ್ವಾಸರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮಹಾಶ್ವಾಸ, ಊನ್ಹ _ಶ್ವಾಸ, ಬನ್ನ 
ಶ್ವಾಸ, ತ ನಿಕಶ್ವಾಸ, ಕ್ಸು ಶ್ವಾಸ “ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ವಾಸರೋಗವು ಐದು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಶ್ವಾಸರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಶುನಿತವಾದ ವಾತದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಢಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷುವ್ರಶ್ವಾಸವೆಂಬದಾಗಿ "ಹಸರು. ಕಫದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರು 
ಸದಿ ತಮಕಶ್ವಾಸ, ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎರಡೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದೆರೆ ನ ಶ್ವಾಸ ವಾಯುವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಹಂಸೆಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇದ್ದರೆ ಮಹಾಶ್ವಾಸ, ನರಣಕಾಲ ದಲ್ಲಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ. ಊದ್ದ ೯ಶ್ವಾಸವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಶ್ವಾಸರೋಗಪಘು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಪೂರ್ವಭಾವಿ ಕಾಣುವ ಲಸ್ಷಣಗಳಾಪುವೆಂದರೆ ಎನೆ 
ನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಕಸಲ ಹೊಟ್ಲಿ ಕೈಯುಬ್ಬರ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಕೆಡುವುದು, ಶಂಖ 
ಎಂಬ ಕಣ್ಣಿನ" ಸೋಗೆಗೂ ನಿಗೂ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ನುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ವ್ಯಥೆ ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಯದಾಸ್ರೋತಾಂಸಿಸಂರುಧ್ಯಮಾರುತಃಕಫಪೊರ್ಸ್ನಕಃ ॥1 ೧೮ !. 
ಚ ಚೂ ಸ್ತದಾಶ್ಚಾಸಾನ್‌ಕರೋತಿಸಃ ॥1 


ಕಫಪ್ರಧಾನನಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಶುಶಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಮಕ್ತು ಉದಾನ 
ವಾಯುಗಳು ಸಂಚೆರಿಸತಕ್ಕ ಸ್ರ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ನಿಕೋಧಮಾಡಿ ತನ್ನ "ಚಲನಕ್ಕೂ 
ಮಾರ್ಗನಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದೆ ಸುತ್ತಲೂ ಸರ್ಗ ಶಿಕ್ಕಿಕಿತ್ತ ಹೋಗು್ರಡಕ್ಕೆ ಪ್ರೌರಂಭಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಆಗೈ ಕ್ವಾಸಕೋಗನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಿಕ್ಳಾ ಕ್ರಾಸಫಿಡಾನ ೩೯ 


ಉದ್ಧೂಯೆಮಾನನೇಗೋಯಶೃಬ್ದ್ಬ ನದ್ದು ಖ್ಚಶೋಫರಃ H ೧೯ 1 
ಉಚ್ಚೆ ಶ್ಚಸಿತಿಸಂರುದ್ಳೋಮತ್ತರ್ಷಭಇವಾನಿಶಂ ॥ 

ಪ್ರ ಜಸ್ಟ್‌ ಜಾ ನನಿಜ್ಞಾ ನಿ ಸ್ತೈಥಾವಿಭ್ರಾಂತಲೋಚನಃ il ೨೦ Il 
ವಿಷ ತಾಕಾ ನನೋಬದ್ದ ಮೂತ್ರವರ್ಚಾನಿಶೀರ್ಣವಾಕ್‌ ॥ 
ದೀನಃಪ್ರಕ್ಸ ಸತಂ ಚಾಸ್ಯದೂರಾದ್ವಿ ಜ್ಞಾ ಯತೇಭೃಶಂ il ೨೧ ॥ 
ಮಹಾಶ್ವಾಸೋಸಸ್ಸ ಷ್ಟ ಸ್ತುಕ್ಸಿಪ್ಪ ಪ್ರಮೇವವಿಪದ್ಯತೆ || 


ಮಹಾಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದೆ ವೇಗವೆಲ್ಲವೂ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿಯೇ ಇರೋ 
ಇದರಿಂದ ಉಸಿರನ್ನೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಿತ್ತುಹಾಕುವಷ್ಟು ವೇಗದೊಡನೆಯೂ ಮದಿಸಿದ 
ಗೂಳಿಯು ಗೊರಿಕೆ ಹೊಡೆಯುತನ್ನು.. ಶಬ್ದ ಯುಳೆ'ವಾಗಿಯೂ ಉಸಿರು ಹೊಯ್ಯು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞ್‌ನ ಸ ಸಹೆ ನಷ್ಟಃ ವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು, ದೆಸಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ಕೂಡ ುರಿತಸ್ತಿ ಹೋಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಗಳನ್ನು Kc 
ಕೊಡೇ ಇರುವುದು ಅಂದರೆ ಮುಚ್ಚುವ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ಮಲ ಮತ್ತು 
ಮೂತ್ರಗಳು ರುದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದು, “ಧುನಿ ಒಡದು ಹೋಗಿರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬಹೆಳ ಇಷ ಸಡುವದನಂತೆ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದೀನತ್ಚ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಉಸಿರು 
ಬಿಡುವ ಶಬ್ದವು ಬಹಳ ದೂರಕ್ಕಾ ದೆರೂ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿರು ಸಮ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 
ಮಹಾಶ್ವಾಸವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂದರ ರೋಗಿಯು ಜಾಗ ತೆಯಾಗಿಯೇ ಸತ್ತುಹೋಗು 
ತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಊರ್ಧ್ವಂಶ್ಚಸಿತಿಯೋದೀರ್ಥಂನಚಪ್ರತ್ಯಾಹರತ್ಯಧಃ ॥ ೨೨ |! 
ಕ್ಲೇಷ್ಮಾನೃತಮಂಖಸ್ರ್ಫ್ರೋತಾಃಕ್ರುದ್ಧಗಂಧನಹಾರ್ದಿತಃ ।| 
ಊರ್ಧ್ವ್ವದೃಷ್ಟಿರಿ ಸಶ್ಯಂಸ್ತ ನಿಭ್ರಾಂತಾಕ್ಷಇತಸ್ತತಃ ॥ ೨೩ ॥ 

ಪ 4 ಮುಹ್ಯನ್ಟೇದನಾರ್ತಕ್ನ ಶುಕ್ಲಾ ಸ್ಟೋರತಿಹೀಡಿತಃ 1 
ಉರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸೇಪ್ರ ಕುಪಿತೇಹ್ಯ ಧಶ್ವಾ ಸೋನಿರುಧ್ಯತಿ Il ೨೪ || 
ಮುಹ್ಯತಸ್ತಾಮ್ಯತ ಶೋಧ ೯ಂಶ್ವಾಸಸ್ತ ಸ್ಲೈವಹಂತ್ಯಸೂನ್‌ ॥ 


ಶ್ವಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೇ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು- 
ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಉಸಿರೆಳೆಯುವುದೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದ, ಗಂಟಲು 
ಮತ್ತು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಸ್ರಕುಪಿತವಾಡೆ ವಾತದೆ 
ವೇದನೆಗಳು ಅಂದರ ಪಾರ್ಶ್ವರೂಲಾದಿಗಳು ನೀಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆಯು 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಊಧ ದೃಸ್ಟಿ ಯನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಭಾಂತಿ "ಹೊಂದಿದವ. 
ನಂತೆ ಸುತ್ತಲೂ ದ್ಧ ೈಷ್ಟಿಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತಿ ತ್ತಿರುವುದು, ಸಂಕಟದಿಂದೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನ 
ಪಲ್ಲಟವಾಗುತ್ತಿರು ದು, ಮುಖವು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ ಇರು 
ವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸನು ವೃದ್ಧಿಯಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಅಧೋ ವಾಯುವು. 
ಬದ್ದವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಬಹಳವಾಗಿ ಸಂಕಟಿವೂ ಅಜಾ ್ಲಾನವೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗಿ 
ಕ್ರಮೇಣ ಈ ಈ ಊರ ತ್ರಾಸು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತ ಜಿ” 


ಆಂ ಮಾಥವನಿದಾನ 


ಯಸ್ತು ಶ್ಚಸಿತಿನಿಜ್ನೆ ನ್ನ ಂಸರ್ವಪ್ರಾಣೇನಪೀಡಿತಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ನನಾಶ್ಚ ಸಿತಿದುಖ್ಬು ರ್ತೋನುರ್ನುಚ್ಛಿ ೇೀದರುಗರ್ದಿತಃ 

ಆನಾಹಸೆ ಸೀದವೂರ್ಭಾರ್ತೋದ ಸ್ಥಸಾನೇನಬಸ್ಸಿ ನಾ॥ಂ೨೬॥ 
ವಿಪು ತಾಶ್ಷೇಸರಿಶ್ಸೀಣಃಶ್ಶ ಸನ್‌ ರಕ್ತ ಕಲ್ಲೊ ೨ೀಚನಃ ॥ 
ನಿಚೇತಾಃಸೆರಿಶುಸ್ಯಾಸ್ಕೊ (ಏನರ್ಯಃಸ ಸ್ರಲಸ ಪನ್ನರಃ ॥ ೨೭ ॥ 
ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸೇನನಿಚ್ಛಿನ್ನ ನಸ ಸ್ಪಶೀಘು ತ 6॥ 


ಭಿನ್ನಶ್ವಾಸ ದೆ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ ಬಹ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಗಳಿಗೆಗೆ “ಕಸಿ ರಿ ಉಸಿಶ.ಬಿಸುವುನು, ಸಂಕಟ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತು ವೇಳೆ ಮರ್ಮನ್ಥಾನಕ್ಕೇನೇ ಅರಾಯವಾದೆಂತೆ ತೋರಿ 
ಉಸಿರು ಬಿಡುನ್ರದಕಾ ಗಜೇನೇ ಹೋಗ -. . ಸೊಳ ಚ ಬ್ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮೈ ಬೆವರುತ್ತಿರುವುದು, ಆ: ಗಾಗ್ಗೆಮೂಜ್ಸಿ " ಬರ ತಿರು $ದು, ಮೂತ್ರಾಶಯದೆಲ್ಲಿ ೫೭ 
ಇರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀಂ ತುಂಬ ಗಂಡಿನ ೨ವುಡೆ, ಯು ದಿವಸ ದಪಸಕ್ತೆ 
ಕ್ಷೀಣನಾಗುತ್ತಿರುವುದ, ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಉಸಿರು ಬಿಡುತಿರುವುದ್ಕು ಗದೆ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಒಂದು ಕಣ್ಣು ಫಗ ಸದು, ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಸ್ತವ 


ಗಿರುವದಕ್ಕಿ್ಲ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುತ್ತಿರುವುಡು, ಮುಖದೆ ಸ್ವಭಾನಿಕವಾದೆ ಜಸ್ತ 


ಳ ಸು*ಟಎಂನ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ 


೨ 
ENE 
ಸಾ 


ed ಪ 


Ka 


ey 
GL 
ಛ 


ತ್ತ 


ಕೆಟ್ಟ ಹೋಗುವ”. ೧3ಟಿದಂದೆ ಇರದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭನ್ಮಶ್ತಾನ 
ಪೀಡಿತನಾದೆನನು ಕ: ಹಾಕಲ್ಬಸ್ಬಿ ವನಂ* ಬಸಳೆ ಬೇಗ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ 
ಪ್ರ ತಿಲೊೋನುಂಯದಾವಾಯುಸ್ಸೊ ಸತಾಂಸಿಸ್ಸ  ತಿಪ್ಯಳಿ i ೨೮ ॥ 


ಗ್ರೀವಾ: »ಶಿರಶ್ಚಸುಂಗೃಹೈಶ್ಲೆ ೇಷ್ಟಾ ಇಂಸಮುದೀರಚ i 
ಕಕೋತಿೀನಸಂಶೇನರುಪ್ಕೊ ಘರ್ಫುರಕಂಸಫಾ 1 ೨೯% 
ಅತೀನತೀವ್ರವೇಗಂಚಶ್ಚಾಸ:ಸ್ರಾಣಪ್ರಪೀಗ ತೆ? 
ಪ್ರತಾಮ್ಯತಿಸವೇಗೇನತೃ ಷ್ಯಕೇಸ ರುಧ್ಯಶೆ : ೩೦ ॥ 
ಡ್ರೈಮೋಹಂ ಕಾ ಸಮಾನಶ್ಚ 77 ತಿ.ಟಟಹ ಐ೫.ಎನ:ರು? 1 


ಸಲೆ 
ಕ್ಲೇಷ್ಟಣ್ಯಸುಚ್ಛನ ಇಾನೇಡುಭ್ಛಶ ಶ`ಭನಶಿಷಮ ಷ್ಟು ತಃ 140 


ಸ್ಮ ನಚನಿನೋತ್ಪಾತಶೇ ಸುಹೂರ್ತಾಲಭತೆ: ಸುಖಂ ॥ 
'ಕಾಸ್ಕೊಂಢ್ಲಂಸರೀೀಕಂತ8ಕೃಛ್ಟಾ 3 ತಳ್ಳೋ ತಿಭಾಷಿ20 1 ೩೨ ॥ 
ಸಚಾಪಿಲಭತೇನಿದ್ರಾಂಶಯಾನ ್ಮಿಸಸೀಡಿತಃ ॥ 
ಪಾರ್ಕೇತಸ್ಕಾಸ್‌ಗೃಸ್ಲಾತಿಶೆಯಾಸ್ಕಸನಿಾರಣ 1 ೩೨ ॥ 
ಆಸೀನೋಲಭಶೇಸೌಖ್ಯಂಉಷ್ಣಂಚೈವಾಭಿನಂದತಿ ॥ 

ಉಚ್ಛಿ ,ತಾಕ್ಸ್ಪೊ ಲಲಾಟೇನಸ್ವಿ ವ್ಯತಾಭೃಗಮಾರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ ೩೪ 1 
ನಿಶುಸ್ಕಾಸ್ಕೊ ಮುಹುಶ್ವಾ ಸೋಮುಹುಶ್ಚೆ ವಾವಧಮೃತೆ i 
ಪೇಘಾಂಬುಶೀತಪ್ರಾಗ್ಸಾ "3 ಮ ಕ್ಟೇಷ ತೈ ಶ್ವ ನಿವರ್ಧತೆ । ೩೫ ॥ 


ಸಯಾಪ ಸ್ಪಮಕಕ್ಕಾಸಸ್ಟಾಧ್ಯೋವಾಸ್ಯಾನ್ನ ವೋತ್ತಿತಃ ॥ 


ಹಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸನಿದನನ ೮ಗಿ 


ತಮಕಶ್ವಾ ಸದೆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ಶರೀರಗತವಾದೆ. ವಾಯುವು. 
ಪ್ರಕುಫಿತವಾಗಿ ಪ್ರತಿರೋನುಗತಿಯಿಂದಿ ಸ್ಫೋತಸ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತ ಕತ್ತು 
ಮತ್ತು ತಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಡಿ ಸಿಕೊಂಡು ಸಷ ಪ್ರ ಕುಥಿತವಾಗುವಂತೆ “ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ್ರ ಕುಪಿತವಾಗಿ ನೆಗಡಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟ ೩ ಗಂಟಿಲು 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗುಬ ಗ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬು ಹೊರಡು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅತಿ ವೇಗಯುಕ್ತವಾದ ಪಾಣನಾಶಕವ: ದ ಶ್ವಾಸ ಸವನ್ನು ಸಹ 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದ, ಈ ರ್ವಾಸವು ` .ಟ್ವಿತೆಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂನ ಸಂಕಟ 
ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಬಾಯಾ 8 ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಸಿರುಕಟ್ಟುತ್ತಿರು 
ಹೆ. ಕೆವಿ ವಾಗ ಒಂದೂಂದು ವೇಳೆ ಜಾ ಸಾ ನಪೆಲ್ಲಟಿವಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಕೆಮ್ಮಿ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮ ವು ಹೊರಕ್ಕು ಹೊರಡು `ವರಿನಿಗೂ ಭೂ ಸಂಕಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವ್ರ ಹೊರಕ್ಕೆ, ಬಂದ ಮೇಲೆ ಒ:ಡು ಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲು 
ಕೂತುಹೋಗಿ ಮಾತಾಡಲು ಹಳ ಕಪ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ವಾಸದ ಬಾಧೆಯಿಂದೆ 
ಮಲಗಿ ಸಿದ್ರಿ ಸವುದೆಕ್ಕೆ ಅಗ-ವುದಿಲ್ವ ಮಲಗಿಕೊಂಡರೆ ನಾಯುನಿನಿಂದ ಪಕ್ಕ ಗಳು 
ಓಡಿದೆ. ಕೊಳ್ಳು ತೃಷೆ ಯಾ ಸ ಕುಳಿತಿರುವುದರಿಂದರೇ ಕಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಂಚ ಬತ 
ಕಾಣು: ವೃದೆರಿಂಡ' ಮೆಳಿತಿಸುವು ಕ್ಷೇನೆ ಅಫೇಸ್ಸ: ಪಡುತ್ತಾನೆ ಬಿಸಿನೀರು ಮೊದಲಾದ 
ಉಸ್ಲಪದಾರ್ಥಗಳ ಸುೇಲೆಯೆ : *ಸೇಳ್ಬೆ ಹೆಸ ಜ್ಚುಗಿರುತ್ತದ. ಸಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಬ: ಕು 
ಒರುತ್ತಜೆ. ಹಣೆ ಬಿವನಿತ್ತಿ ವನಜ. ಯಾನ ನಾಗ್ಯೂ ಸಂಕಟವಾಸುತ ಲೆ ಇರುತ್ತಜೆ, 


(4 


ಬಾಯಿ ಒಣಗುತ್ತಿಬಿನಡ್ರೆ :೬ಸರು ವೇಗವಾಗುತ್ತದು ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟಿ ಂತೆಯೆೇ 
ರರೀರೆಸನ ಪರಿಸುವುದತ್ತಾರಂಭವುಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆಗಾಲ, ಶೀತಕಾಲ್ಕ “ಗಾಳಿ 
ಇವ.ಗೇ ೦ನಲೂ ಸ್ಲೇನ್ಮವರ್ಥ 'ಗನಾದ ಆರರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದೆಲೂ ಈ ಉಬ್ಬಸ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ರದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತವ.ಕಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಶ್ವಾಸರೋಗಪು ಕಾಲಹುಣಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದೇ ಸರಿ, ಹೊಸ-ಂಗಿದ್ದೆರೆ ಒಂದುವೇಳೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲೂ ಬಹುಡು. 
ಜ್ವರಮ.ಚರ್ಸ್ಸ ಡೆರಿ:ತಸ್ಟ ನಿದ ಸ್ಯ ತನು ಕೂತು ತನಿ Wa 
ಊರನ ರಜೆ೧ಂನೇರ್ಣ ನ್ನ ನಿರೋಧಜಃ; 
ಆನಾ ರ್ಧಶೇವಲ್ವರ್ಜ- ಶೀಘ್ರಿಲ್ದಾ ಗುಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥೩೭1 
ನೊಜ್ಜತೆನ್‌ ಕುಸೀಟನಿಸ್ಯ ಬಿನ್ಯಾತ್ಸೆಂತೆ ಮುಕಂಶುತೆಂ | 


ಹಿಂದೆ ಹೇ: "ದೆ ಶಮಕಶ್ಪಾಸನೇ? ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಥ ಮೊದೆಲಾದ ಪಿತ್ತದ 
ಲತ್ತಣಗಳನ್ನೂ ಹೊಂಎನ್ನ೨ ಪೃತಮಕನಲ್ನಸಿಕೂನ್ಬತ್ತದೆ,  ಉದಾವರ್ತವೆಂಬ 
ಕೋಗ ಧೂಳ, ಅಸ(ರ್ಣ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಲ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗರೋಧ ಇವು 
ಗಳಿಂದೆ ಈ ಪ್ರತಮಶತ್ವಾಸನು ಮುಚ್ಚು ಪದಿ. ಈ ತ್ರತನುಕಶ್ಯಾ ಸವು ಮಾನಸಿಕವಾದ 
ಸನೋರೂಸವಾದೆ ಚಾ ಜರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ” ತ್ರೀತೋನ ಚಾರಗಳಿಂದ ಜಾಗ್ರತೆ 
ಗಿ ಶಮನವನ್ನು: ಹೊಂದುತ್ತದೆ ದ. ಈ ತಮಕಶ್ಪಾ ಸದಿಂದೆ' ಪೀಡಿತನಾದ ಮನು 
4 ಯಾವಾಗಲೂ ಕತ್ತ ಲೆಕೋಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದೆ ವನಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಏನೊ ತೊರದೆವನಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಿರುವ ತಮಕಶ್ಚಾ ಸಕ್ಕೇಷೆ' ನೈತಮಕನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


೮೨ ಮಾಧವನಿದಾನ 


ರೂಕ್ಸಾಯಾಸೋದ್ಭವಃ ಕೋಷ್ಠೆ ೇಕ್ಸುದ್ರೋನವಾತಉದೀರಯನ*॥೩೮॥ 

ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸೋ ನಸೋತ್ಯರ್ಥಂ ದುಖ್ಬೇನಾಂಗಪ್ರಜಾಧಕ॥॥ 

ಹಿನಸ್ತಿ ನಸಗಾತ್ರಾಣೆ ನಸದುಖ್ಟೋಯಥೇತರೇ fet 

ಸಜಭೋಜನನಾರಾನ್‌ಂ ನಿರುಣದ್ಮ್ಯಚಿತಾಂಗತಿಂ॥ 

ನೇಂದ್ರಿ ಯಾಣಾಂವ ಥಾಂನಾಸಿಕಾಂಬಿದಾಪಾದಯೇದ್ರು ಜಂ 1೪೦॥ 

ಸಸಾಧ್ಯ ಉಕೊ ರ ೀಬಲಿನಃ ಸರ್ನೇಚಾವ್ಯ ಕೈಲಕ್ಸಣಾಗ 

ಕ್ಸುವ ಪ್ರಸ್ಪಾಧೆಸ್ಯೀಮತತ್ಸೆ ೇಷಾಂತನುಕಃ ಕೃ ಜ್ಜ ಉಕ್ಯಿತೆ ॥೪೧॥ 

ತ್ರ 'ಯಕಶ್ನಾ ಸಾನಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿತಮಃ ಕೋದರ್ಬಶಿಸ್ಸ ತ 

ರೂ್‌ ಗಳಾದ ಅನ್ನ ಟು ಮತ್ತು, ಶರೀ ಚಟ ಯಕ ಕೆಲಸ 

ಗಳು ಇಂತಹ ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೋಸ್ತಗತವಾದ ವಾಯುವು ಸ್ರಕುಪಿತನಾಗಿ ಶ್ವಾಸ 
ರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನೆ ಕ್ಸು ದ್ರಾ ಸವೆಂದೆು ಹೆಸರು. ಇದು ಶರೀರ 
ಕೈ ಅಸ್ಟೊಂದು ದುಖ್ಬಜನಕವಾಗುವುದಲ್ಲ. “ಡೆ ಶ್ವಾಸ ಸೋಗಗಳೆಂ3 ಹಿಂಸಿಸುವು 
ದೊ ಇಲ್ಲ. ಅನ್ನಸಾನಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ರೋಧಮಾಡು ನಿಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ವ ತೆಯನ್ನ್ನಾ ಗಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ನೋವನ್ನೂಗಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವುನಲ್ಲ. ದೇಹ 
ಬಲ ಚೆನ್ನಾ "ಗಡ್ಡೆ ಲ್ಲಿ ಕ್ಸುದೈಶ್ವಾಸವು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ನೀಕು. ಎಸ್ಲ ವಿಧವಾದ 
ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗಳು ತ ಜು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವುನ5- “ಗೆ ಅಂದೆರೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಧ್ಯಗಳಿಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಕ್ಚಣಳು 
ಸೇಡಟೂಡಕೂ ಕ್ಸು ದ್ರ ಶ್ಹಾಸವು ಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯ: ಸುದು. ತಮನ ಸ 
ಕಷ್ಟಸಃಧ್ರ, ಉಳಿದೆ” ಮ ನಿಧನಾನ ಶ್ಲಾಸಸಳ, ಅಸಾನ್ಯಗಳೆಂದೆ) Wei 
ದೇಹ ಬಲ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲದನರಿಗೆ ತಮಕಶ್ರಾನು ಕೂಡ ಅಸಾಧ ಸಂತಲೇ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಕಾಮಂ ಪ್ರಾಣಹರಾರೋಗಾ ಬಹವೋನತುತೇತಥಾ! 

ಯಥಾಶ್ವಾಸಶ್ಹಹಿಕ್ಕಾಚ ಹರತಃ ಪ್ರಾಣನಾಶುಚೆ 1೪೨ 


ಕೋಗಗಳೆನ್ಲವೂ ಪ್ರುಣನಾಶಕಗಳೇ ಆದರೂ ಬಿತ್ಕಳಿತೆ, ಶ್ವಾಸ ಇವೆರಡರಷ್ಟು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಯಾನುನೂ ಪ್ರಾಣಹಾನಿ ಮಾಡಲಾರದು. 


—: ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಕ್ಕಾಶ್ಚಾಸನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತ :-- 





$ಇತ್ತಿ ಸ್ವರಭೇದನಿದಾನ [.; $ 


ಅತು ಚ್ಲೆಭಾಷಣ ನಿಷಾಧ್ಯಯೆನಾಭಿಘಾತಸಂ ಸಣೈಃ 
ಪ್ರ ಕುಖಿಕಾಃಪವನಾವಯಸ್ತು ॥ ಸ್ರೋತಸ್ಸುತೇ Ho ರವೆಹೇಷು 
ಗತಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಹನ್ಯುಸ್ವರಂಭವತಿಚಾಸಿಓಷದ್ದ ಧಸ್ಸಃ ೧॥ 


ಸ್ವರಭೇದನಿದಾನ. ೮೩. 


ಅತ್ಯಂತ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉನನ್ಯಾಸಾದಿ ರೂಪವಾಗಿ ಭಾಷಣಮಾಡುವುದು, ವಿಷ 
ವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ವಿಷಧೂಮಾದಿಗಳು ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗುವುದು, 
ಸರ್ವದಾ ಉಚ್ಛ ಸ್ವ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ವೇದಮೊದಲಾದನುಗಳನ್ನು ಪಾಠಮಾಡುವುದು, ಕಂಠ 
ನಾಳಕ್ಕೆ ಕೋಲು ಮೊ ಇದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಸೆಟ್ಟು ್ರು ಬೇಳುವುದು, ಇಂತಹ ಜೋಷ 
ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ರೋ ಟೈ ಸ್ವರವಾಹಿ ಗಳಾದೆ. 
4.೩ 2 ತ; ನನಭ್ಯಾಂಭತನ ನೇ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂಘೋಷಂಕರೋತಿ ಎಂಬ ಪ್ರಮಾ 
ಣದಂತೆ) ಸಕ ; ೦ತು ಸ್ವರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸ ರಭಂಗ 
ವು “"ವಾತಾದಿಭಿ:ಪೃಧಕ”ಸನ್ಸೈ ನರ್ತೇಡೆಸಾಚ ಕ್ಸ ಯೇಣಚ'' ವಾತಜ, ಸತ್ರ ಜ್ಯ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ, ಸನ್ಪಿಸಾತ ತೆ ಗಟಟ; ಕ್ಟ ಕಯಜ, ಎಂಬದಾಗಿ ಆರು ವಿಧ. 
ನಾತೇನಕೃಷ್ಣನಯನಾನನಮೂತ್ರವರ್ಚಾಧಿನ್ನಂಶನೈರ್ವದತಿಗರ್ವ 
ಭನತ್‌ಖರಂಚ॥ 
ಪಿಶ್ತೇನ ಪೀತನಯನಾನನಮೂತ್ತ ವರ್ಚಾ ಬ್ರೂಯಾದ್ದಲೇನಸಚ 
ದಾಹೆಸಮಕ್ಕಿಶೇನ ॥೨॥ 
ವೊ ಜನಿತವಾದೆ ಸ್ವೆರಭಂಗ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ, ಕಃ ಣ್ಣು, ಮಲ, 
| ತ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಧೆ ಹ ಒಡದುಹೋಗಿ ಮೇಗೆ ಗಾರ್ಧ 
ಪಡ್ನನಿಯಂತ ue ಬತ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ. ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದೆ ಸ ರಭಂಗೆ. 
ೂೀಗದೆಲ್ಲಿ ಮುಖ, ಕಣ್ಣ, ಮಲ, ಮೂತ್ರಗಳ ದ ಬಣ್ಣವಾಗುತ್ತ ಡ್‌ ಮಾತನಾ 
ವಾಗ್ಯೈ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಉನಿಯುರುತ್ತ ದೆ. ಇ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಮಾತನಾ ಡುತ್ತಿ ತ್ತಾನೆ. 
ಬೂ ಯಾತ ಕಫೇನಸತತಂಕಫರುಡ್ಕ ಕಂಠಃಸ್ವಲ್ಪಂಶನೈರ್ನದತಿಚಾಪಿ 
ದಿಮೆವಿಸೀಷಾತ್‌॥ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವನಿಕಾರಸಂಪತ್ತಂಚಾಪ್ಯಸಾಧ್ಯ ಮೃಷಯ 
ಸ್ವರಭೇವಮಾಹು॥ ೩॥ 
ಕಫಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಟ್ಟ ಸ್ಪ ರಭಂಗರೋಗದಲ್ಲಿ i ಗಂಟರನ್ಲಿ ಉಾವಾಗಲೂ ಕಫ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ಜಿ. ಕಂಠನಾಳವ್ರ ಕಫದಿಂದ ತಡದುಹೋಗಿ ವಿ.ತವಾಗಿ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿಶುತ್ತಾನೆ. ಅದೊನೂ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿ 1 ರಾತ್ರಿ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮಭಾದೆಯಿಂದ ಮಾತನಾಡುವುದೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತ್ರಿಡೋಷಸಸನ್ನಿ; ಇ“ 
ಜನ್ಯವಾದ ಸ್ವರಭಂಗರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗ: ಲಕ್ಷ್ಮ ಹ ಒಡದು ಕಾ 
ತ್ತಲಿರುತ್ತ ಷಿ” ಅಂತರ ತ್ರಿಜೋಷಸನ್ನಿ ಪಾತಜ ನೈಮಾದ ಸ್ಟ ಕರಭಂಗರೋಗನು ಆಸು ಈ 
3ಂಬದಾಗಿಯೇ ಅಟ ಸಂಪ್ರದಾಯಜ್ಞ ರಾದೆ ಖುಷಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಧೂಪ್ಯೇತವಾಕ್‌ಕ್ಷಯಕ್ಕೃ ತೇಕ್ಷಯೆಮಾಪ್ಲು ಯಾಚ್ಛೆ ವಾಗೇಷಚಾಪಿಹತ 
ವಾಕಾಪರಿನರ್ಜನೀಯಃ। 
ಅಂತರ್ಗತ ಸ್ವರಮಲಕ್ಷ್ಯಸದಂಚಿರೇಣಮೇದೋನ್ವ ಯಾದ್ವದತಿದಿಗ್ನ 
ಗಲಸ್ತೃಷಾರ್ತಃ 1೪॥ 
ಧಾತುಕ್ಷ್ಮಯ ಜನಿತವಾದೆ ಸ್ವರಭಂಗರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಗಂಟಲಿನಿಂದ 
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ಭಳ ಮಾಧವನಿದಾನ 


ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋಯತ್ತಿರು ತ್ತದೆ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾತಾಡುವ 7 
ಯೇ ಕಡಮೆಯಾಗಿಹೋಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ೧ೀತಿಯಾಗಿ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದೆ ಶ 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋದಮೇಲೆ ಆ ಕ್‌ ೇಗವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸ ಇಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ ತ್ವಜಿ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಇನ್ನು ಮೆದೋವೃದ್ಧಿ ಯಿಂಬ ಉಂಟಾದ ಸ್ತರಭಂಗರೋಗದೆನ್ಲಿ ಹಾಳೆ 
ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿದಹಾಗೆ ಭಾ ಮಾತುಗಳುತಿಳಯದೆಇರುವಂತೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇನ್ಮವನ್ನು ಲೇಪಹಾಕಿದಹಾಗೆ ತೋರುವರು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಪ ಸ್ಯ ವೃದ್ಧಸ್ಯ ಕೃ ಶಸ ಸವಾ ಚಿರ ೬ೋಂ.-ಶ್ಚಸಹೋಪಜಾತಃ। 
ಮೇಷಸ್ಥಿ "ಸ್ಟ ರ್ನೆಸೆಮೆದ '೨ಿಶ್ಚೃಷ್ಥ ರಾಮಯೋಯೋಫಸೆಸಿದ್ದಿ ಮೇತಿ೫॥ 
ಈ ಸ್ತ ಗ ಚು ರಕ್ತ pr ಗಳು ಸಯಸಿಹೋದವರಿಗೆ, ಮುದುಕರಿಗೆ 
ಕೃ ಶರನದೆವರಿಗೆ ಸಥಸಂಭಗಿ: ಒಡೆತ ಮತ್ತು ಸ್ತರ” ಸಗಕೋಗವು ಮ ಬಹಳಕಾಣ 
ಕಳದು ಹೋಗಿದ್ದೆ ರೂ ಮತ್ತುಜನ್ಮ ಪ್ರ ಇಂತಸ ಸ್ವರಭಂ।ೆರೆ ರೋಗವೂ ಜೆ ಪೆ 
ಸ್ಪು ಸ್ಫದ್ಧಿಯಾಗಿ "ಅದರಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಸ್ನ ಸ ಚೂ ಗವ ತಿರೋಷಪ್ರ ಕೋಷಜನ್ಮ 
ವಾಸ ಸ್ನರಭಂಗತೋಗವು ಇವುಗಳು ಆ ಸಾಧ್ಯ ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ: (ಡ್‌ 
ಟಿತ್ಪ ಚಿ ಆಯುರ್ನೇಡ ವೆ ವೈದ್ಯ ಸ 8 ಪ್ರವ ಸಂಚೆದೆ 
ಕೋಗವನ್ನು ವ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಪ್ರತ್ತೇ” -ತೋಗವೆಂದ, ಗಹಿ ಚಿತೆಪಿಸುಸ ಡಿ 
ದಲ್ಲಿ ಇದ ಬಃ ಸ್ವತೆ!ದೆಬೆಂದೆ ಧ ಸಿಕುಗ್ಗಿಹೋಗು ,ಬೆಂ.. ಎಭಿನ ಯ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರು ಗಮನಿಸಿ ಸ್ಲೇಸ್ಮ ವೃ ಎ೦ದಿಂದೆ ಸ್ವ: ಭಂಪ್ರೆಂಬಾಗಿದ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ರ “ಚಿಕಿತ್ಸ ಗನನ್ನೂ ಸಿತ್ತವೃದ್ದಿ ಯಿ ದ್‌ ಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಸಿಗ ಗಳ-ದೆ ೫: 
ಪ್ರಯೋಗ: ಗಳನ್ನು a ಜು ಂತಿಮಾಡುವ ಸಂಸ್ರ "ದಾಯೆ ಸ. ಜು 
ಗಳಾದೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸ ಸ್ತರ ಹೂಸನರು ,  ಅವರುಗ:. ಅಸೆಸ್ತು ತೊ, ಬಾಗಿ ತೀಡು 
ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ ಳ್ಸುವ್ರೆ ೪. ಒಟ್ಟಾರೆ ತ ಸ ಭಂ ಪೋಗಿ 
ತ್ಲೇಕ ಕ ಎಬ ಗ. ಯಣರಿಗೂ ಇದೆವರಿಗ- ಸಿಲ್ಲಿ. -ದಕನಾ 
೬. ವಾಗ ಟಿಕಾಗರು ಗ ಆ ಬೌ ಶಿ ದೆ ಉಪ ಇತು ಎನನ್ನು 
ರಾಜಯಕ್ಷ , ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸ ಬಿಟ್ಟಿ ಎ ರೆ ಪೃತ್ಯೇಕವಾ? ಈ ಮನೋಗವ ನನ್ನು 
ಗಣಿನಲಿಲ್ಲ. “ಚರಕದಲ್ಲಿ ನಿದಾನಸ್ಥಾನ ಗ ಶ್ತ ರ ಪ್ರ ವೆೇಸಸಿಇ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ವಾನ 
ದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮರ್ನೀಯ : ಚೆಕಿತ್ಸಿ ತಾಧ್ಯಾ ಯನಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ, ಹೃದಯ, ಶಿರಸ್ಸು ಇವು ಮೂ ೫ರ 
ಮುಖ್ಯ ನುರ್ಮಸ್ಕಾನೆಗಳೆಂಬ ಜ್ರ ಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು LS "ಮೂಸ್ರಾಶಯ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿನ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನ ಡ್ರೋಗ ಚಿತಿತ್ಸಗಳನ್ನೂ, ``ಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂ 
ಧಿಸಿನ ಅಂದರೆ ಜತ್ತೂರ್ಥ್ಯಜಗ್ಯ ಕೋ ಜಾ ಕರ್ಣ 1 ಇಸ ಶೋಗ್ಯ ನೆಣ 
ಕರೋಗಗಳೆನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗ “ನೊ ಕಲ "ರೆ ರಾ? ಸರ ಪ್ರಕ 
ವಾದ ಕಂಠನಾಳಾಶ್ರಿಶವಾದ ರಿಂದ ಜತ ಕ್ಟ ಜತ ೯ ಗತವಾನೆ ರೋಗವೇ ದೆ 
ಹಾಗಾಯಿ `:ಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಸ ಸರ `ಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ | "ಹೇಳಿದ್ದು ರ.ಆದೆರೆ ಮಾಧ ನ 
ನದಾಫೆಕಾರರೂ ಯೋಗರ ಸ್ಟಾಕರಕ: ರಶೊ ಕೂಡ 'ಚಿಕಿತ್ರ ಕರ” ಸೌಕರ್ಯಾಥ ಥೇ ಮಾ 
ಗಿಯೂ ಮತ್ತೂ ಸ್ವರಭಂಗಕೋಗವು ಸ್ವತಂತ್ರ ಕೋಗನಾಗಿಯೆಸ ಇರಬತುದೆಂ ಬ 


24 Clee bce 


[J 


ಸ್ವರಭೇದೆ. ನಿದಾನ. ೮೫ 


"y 


ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಶಧೆವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸ. ಕರು ಈ ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಣ ಯಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಈ ಕೋಗನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿ ಒೃತಿಯಲ್ಲಿಡೆಯಿ ಅಥವಾ ಯಾವದಾದರೂ ಕೋಗದೆ ಊನ 


ಕೋಗನೆ ಎಂಬ ಏನೆಯನನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಯ ವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಲಿನ 
ನೀತು. 


— ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ವರಭೇದ ನಿದಾನಸಮಾಪ್ತ, -- 


ಮಾತನ ಅರೋಚಕ ನಿದಾನ ಹಮ 


ವಾತಾದಿ ಭಿತ್ಕೋಕ ಭಳಾನಿಲೋಭ ಕ್ರೋಫೈರ್ಮ ನೋಘ್ಟಾ ಶನ 
ರೂಪಗಂಥೈಃ 
ಅರೋಚ ಕಾಸ್ಕುಃ ಸರಿಹೃಷ್ಟದಂತಃ ಕಷಾಯನಕ್ತ ಸ್ವ ಮತೋ 
ನಿಲೇನ ೧ 
5 ಸೋಚಕೆ ರೋಗನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಈ ಆರೋಚಕ ರೋಗವು 
ಕೂಸ ಎನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಸೃಕೋಪ ಜನ. ಶ್ಲೇಷ, ಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿ 
ಿತಜನ್ನ ಆಗಂತುಕಗಣದ ಕೋಕ, ಭಯ, ಲೋಭ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜುಗುಸ್ನೆಯೆನ್ನ, 
“ವ್ವ ಎತ: ಭೊಜನ ಅಸಸೃಕರಗಳಾದೆ ಲೂಸ, ರಸ್ಕ ಗಂಧ ಇಂತಹ ಆಗಂ೭.ಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಶ್ಸನ್ನನಾದದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ ಅರೋಚಕ ರೋಗವು ಐದು ವಿಧೆ. 
ಅರೋಂ್‌ ರೊ ಗದೆಲ್ಲಿ ನಾ ತಪ್ರಕೋಪನಿದ್ಧರೆ ಹುಳಿಗಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿಂದೆನರಿಗೆ ಆಗು 
ಭತ ಹಟ್ಟು ಚುಮು ಗುಟ್ಟುತ್ತ ಬಾಯಿರುಜಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಷಾಯರಸಯುಕ್ತ 


ವಾಗಿರು. ದ. 
ಕಟ್ಟನ್ನು ಮುಷ್ಕಂ ವಿರಸಂಚ ದೂತಿ ಪಿಶ್ಲೀನ ವಿಮ್ಯಾಲ್ಲನಣಂತೆ 
ವಕ್ತ ೦1 
ಖಾಧುಸು ಹೈಜ್ಜಿಲ್ಲ ನರುತ್ತಶೆ ತ್ನ ನಿಬದ್ಧ ಂಬಂದ್ದ ರಯುತಂತೆ 
ಟ್‌ ಆ ಬ vu ಯು ೮ ಈ ಟ 

ಫೇನ ॥ ೨:1 
ನಿನ ಕೋ ..ನೈದಾದ ಆರೋಚ* ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿರುಟ ಕಬ 
ಖಾಗಿಯ' - ಸಾದು ಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಯಿ ಬ 
ಯಾಗುವ. ತೋರುತ್ತ ಬಾಯಿ ಉಂಕಸರುಚಿ ಉಳ್ಳಿ ದೆಂಬುವುದು ತಿಳಿಯುವುದೆ. 
ಇಲ್ಲ ಬಜಿ ದುನ್ತಾಸಿನೆ ಬಾಗಿರುವುದು ಇನ ಸ್ಟ ನಿತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ 
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ಅರೋಸ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. ಬಾಯಿರುಚಿ ಉಪ್ಸಾಗಿಯಾಗಲಿ ಮಧುರವಾಗಿ ಯಾಗಲಿ 
ಇರುವುದು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಣುನ ಲಾಲಾ ದ್ರವವು ಜಗಟಾಗಿ ಮಂದವಾಗಿರುವುದು, 
ಬಾಯಿ ಯ.`ಇಗ್ರೂ ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವುದು, ಮುತ್ತು ಬಾಯಿ ಯಾವಾಗಲೂ "ನಿಬದ' 


೮೬ ಮಾಧವ ನಿದಾನ 


ಎಂದೆರೆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಕ್ಸೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ "ಸಂಬದ್ಭುಯತಂಕ 
ಸೇನ” ಎಂದರೆ ಕಫದಿಂಜಿ ಕೇಪಮಾಡಟ್ಟಟ್ಟ ತೂ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು; “ಇವುಗಳು 
ಕಫ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ ಅಕೋಚಕ ತಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು- 

ಅರೋಚಕೇಶೋಕ ಭಯಾತಿಲೋಭ್ರ) ಕ್ರೋಧು ದೃಹೃದ್ಯಾ ಶುಚಿ 


ಗಂಧಜೇಸ್ಯಾತ* | 
ಸ್ಥ್ಫಾಭಾನಿಕಂಚಾನ್ಯ ಮಧಾರುಚಿಶ್ಚ ತ್ರಿದೋಷಜೇನೈಕರಸಂಭ 
ನೇತ್ತು ॥ ೩1 
ದುಖ್ಬ, ಭಯ, ಅತಿಲೋಭ್ಯ ಸಿಟ್ಟು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತನಿಲ್ಲದ ಆಹಾರ, ದುರ್ಗಂಧ 
ಯುಕ್ತವ:ನ ಆಹಾರ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಆಗೆಂತುಕನಾದೆ ಅಪೋಚಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿ ರುಚಿ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪಧಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ರುಚಿಮಾತ್ರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತ್ರಿಷೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಅರೋಚಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರಸದ ಸುಚಿ ಇ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ 
ಹೃಚ್ಛೂಲ ಪೀಡನಯುತಂಪವನನೇನ ಪಿತ್ತಾತ್ತ್ರೃಡ್ಡಾಹ ಚೋಷ 
ಬಹುಳಂ ಸಕಫ ಪ್ರಸೇಕಂ ॥ 
ಶ್ಲೆಷ್ಮಾತ್ಮ ಕಂಬಹುರುಜಂ ಬಹು ಭಿಶ್ಚ ನಿದ್ಯಾಪ್ಟೈಗುಣ್ಯ ಮೋಹ 
ಜಡತಾಭಿರಪಾಪರಂಚೆ ।। ೪ ॥| 
ವಾತಾದಿ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದೆ ಅರೋಚಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬರುವ ಬೇರೆ ಉಸದ್ರವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಾತ ಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯ ವಾದ 
ಭಿನ್ನೋಟ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೈದೆಯ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಲಧಗಳಾದ ವಾತೆಜನ್ಯ 
ಹೈದೆಯ: ವ್ಯಥೆಗಳು, ಸತ್ತ ಪ್ರಕೋಸ ಜನಿತನಾದೆ AAS ಕೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ »ಮೆಸ್ಟಿಯ್ಯುರಿ ಮತ್ತು ಜೋಷ ಎಂದೆರೆ ವ್ಯಥೆ ಇವುಗಳೂ,ಶ್ಲೀಷ್ಮ ಸ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನಿತವಾದೆ ಅರೋಚಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿನಿಂದೆ ಯಾನಾಗಲೂ ಸಮ ಉಗು 
ಳ.ತ್ತ್ವಿರುವುದು, ತ್ರಿ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯವಾದ ಅರೋಚಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾನಾ 
ನಿಧಗಳಾದೆ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದು, ಆಗಂತು ಕಾರಣ ಜನಿತವಾದ ಅರೋಚಕ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ವೈಗುಣ ಎಂದರೆ ಮನೋವ್ಯಾಕುಲತೆ ಮೋಹ ಎಂದರಿ ಅಜ್ಞಾನ ಜಡತಾ 
ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಜಾಡ್ಯ ಮಂಕುತನ ಇವುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಟಪ್ಪ ಜೆ:--ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಅರೋಚಕ ರೋಗವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ರೋಗ 
ವೆಂದು ಚಿಕಿತಿ ಸುವುದು ವಿರಳ ಎಲ್ಲು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈಅರೋಚಕವು ಉಸರೋಗ- 
ವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಜನ ನಿಶೇಷತಃ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಆರೋಚಕ 
ರೋಗವು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅರೋಚಕ ರೋಗವನ್ನು ಎರಡು 
ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು, ಒಂದನೇ ದು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ತಪ್ಪುವುದು, ಎರಡನೇ 
ಯದು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಬರುವುದು. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದೆ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಡವಾಗುವುಡು. ಎರಡನೆಯದು 


ಅರೋಚಕ ನಿದಾನ ೮೭ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದೆರಾಗಲಿ ಅಥವಾ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಆನ ಪಾನಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ಸಯ ಬಂದೆರಾಗಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಹನೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ವಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುವುದು. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ಚಿಕಿಫಿ ಸುವುದೇ ಸಂಪ್ರದಾಯ. ವಾಗ್ಬಟಕಾರರು ಇದನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ರೋಗವಾಗಿ 
ಗಣನೆಮಾಡದೆ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿ ರು.ಅಲ್ಲದೆ ರೋಗೋ 
ತ್ಸಾದೆಕ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಧವ ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಾಮ ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡಿ ಕೇಳದೆ. « “'ಕೋಚಕೋಭನೇಜೊ ಸೈರ್ಜಹ್ವಾ ಹೈದೆಯ ಸಂಶ್ರ ನ! 
ದೊಸೆ ಷ್ಟ: ಎಂಬದಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಮನನ್ಷೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಬಯ 
ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಅರೋಚಕ ರೋಗವನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ ಅನರು ಹೆ ಟು ಶ್ಲೋಕಗಳೆ: “ಖಾಧವನಿದಾನದ ಭಿಖೂಸಂಗ್ಗ ೈಹೀತ ಗಳಾಗಿವೆ 


— ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅರೋಚಕ ನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ -- 


ವರು ವದ್ದೀನಿದಾನ ಸಹ ೫ 


ಬುಣ್ಣೆ, ,ರ್ದೋಷೈಃಸೈಥಕ್‌ಸರ್ವೈಭೀಭತ್ಸಾಲೋಚನಇಧಿಭಿಃ || 
ಛರ್ದಯಃಪಂಚವಿಜ್ಸೇಯಾಸ್ತಾಸಾಂಲಕ್ಷಣಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೧ 1 
ಅರವೃಷ್ಟೆರತಿಸ್ಸಿಗ್ಗೆ,ರಹೃರ್ದೈಲವಣೈರತಿ it 
ಎಂ) ಷ್ಟ 
ಅಕಾಲೇಚಾತಿಮಾಶ್ರೈಶ್ವತಥಇಸಾತ್ಮೈಶ್ಚ,ಭೋಜನ್ಯೆಃ॥ ೨ 
ಶ್ರಮಾದ್ಬಯಾತ ಸಥೋದ್ಧೇಗಾದಜೀರ್ಣಾತ್‌ಕ್ರಿಮಿದೋಷತಃ | 


ps ಶಾ ಸನ್ನ ಸತ್ಯಾ ಯಾಸ್ವ ಇ ಮ್ರು ತಮಶ್ನ ತಃ ॥ ೩ (|| 
ಭೀಜತೆ | ೇರ್ಹೇ ತುಭಿಶಾ ಸ್ಸ್ಸೈದ್ರು ತ ಸಾ | 
ಛಾವಯನ್ನಾನನಂವೇಗೈರರ್ದಯನ್ನು ಂಗಭಂಜಸ್ಯೆ $ | ೪ ॥ 


ನಿರುಚ್ಕತೇಭರ್ದಿರಿತಿರೋಷೋನಕ್ಕ ಂಪ್ರಧಾನಿತಃ i 

ಛರ್ದಿರೋಗನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತ, ಎತ್ತ, 
ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಸೇಕವಾಗ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ ಛರ್ದಿ ರೋಗವು 
ಮೂರು ನಿಧ, ತ್ರಿನೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಮಟ್ಟು ವುಜೂಂದು' ವಿಧ, ಅಸಹ್ಯ ಕರಿ 
ಗಳಾದ ಆಹಾರಾ ದಿಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ RR ಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಣ್ಣಿ ಸೀದು 
ನೋಡುವುದೆ ಇಂತಹ i ಹೆ ಟ್ರ ತಕ್ಷ ಆಗಂತುಕ pT "ಒಂದ. 
ವಿಧ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಛರ್ದಿರೋಗವು ಐದು "ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಡೆ. ದ್ರೆ ವರೂಪ 
ವಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ PE ಸ್ನ ಗ ಎಂದರೆ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ” ಯುಕ್ತ 
ವಾದೆ ಅಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ He ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಹೊತ್ತು ತಪ್ಪಿ ಭೋಜನ 


೮೮ ಛರ್ದಿ ನಿದಾನ 


ಮಾಡುವುದು, ಪರಿಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಡಂಬಡದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದು ಇಂತಹ ಆಹಾರ 'ೋಷ 
ತನ್ನ ಶ್ರಮ, ಭಯ, ನ. ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶೇರೋಣ, 
ಹೆಂಗಸರು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾಗೋಣ, ಅವಸರಪಟ್ಟು ಭೋಜನ ಮಾಡೋಣ, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಅಸಹ ವನ್ನು ಟುಮಾಡುವ ಇನ್ನೂ ಕಾರಣಾಂತರಗಳು. ಗಸ ಜೀಹಗತಗ 
ಲಾದ NEA ದೋಷಗಳು ಸ್ರಕುನಿತಗಳಾಗಿ ಬಾಯನ್ನೆಲ್ಲ ಸ್ವವೆೇಗದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಅಂದರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು “ವಿಧವಾದ ವಿಕಾರವನ್ನು; ಯಡಿ ಮ್ಳೈ ಕೈಗಳನ್ನೇ 
"ಅರ್ದಯನ್ಸ್‌ ಅಂದರೆ ಪೀಡಿಸುತ್ತ ಈ ರೋಗನು ಪ್ರಾರಂಭದಾಗುವುದೆಎಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಭರ್ದಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಹೃಲ್ಲಾಸೋದ್ಲ್ದಾರರೋಧೌಚಪ್ರಸೇಕೊ:ಲವಣಸ್ತನುಃ | 

ದ್ವೇಷೋನ್ನಪಾನೇಚಜ್ಛ ಕಂವಮೀಸಾಂಪೂರ್ವಲಸ್ಷಣಂ 1 ೫ ॥ 

ಸದೆಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಸಂಕಟಿವಾಗುವುದು, ಶೈಗು ಜುರಣಂತೆ 

ತಡೆದೆ. ಹೋಗುವುದು. ಬಾಯಿ ನೀರು ೬... ವೈೈಂ್ಯಿಲ್ಮೃ ನೆಕ್ಸಿ ನೋಡಿ 
ದೆಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ವಾಗಿರುವುದು, ಆನ್ನಪಾನಗಳ ರಿಯುಗಿ ದ್ರೇಷ. €ಓುಗುವುದ. 
ಇವುಗಳು ಛರ್ದಿರೋಗದೆ ಪೂನ್ಸ ಅ ಅಂದರೆ ಭದಿೀರೆಸಗ ಸುವ 
ಪೂತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಾಣತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಹೃತ್ಪಾ ರ್ಶ್ರನೀಡಾಮುಖ ಸೋಷಶೀರ್ಷನಾಭ್ಯರ್ತಿಕಾಗ್ವರಭೆೇಡ 
ತೊ:ದೈ8 | 
ಉದ್ಗಾರಗಬ್ಧಪ್ರಬಲಂಸಫೇನಂವಿಚ್ಛಿನ್ನಕ ಷ್ಟಂಶನುಕ 'ಂೆಷಾಯೆಂ ॥ 


ಕೃ ನಿರಾಚಾಲ್ಬಂದಹತಾಜನೇಗೇರಾತರ್ಥಿಯ ಲಾಚ್ಛರ್ಡಯೆತೀೀ ನ 


ತ 


ದುಖ! ol ೬ 
ಸಾತಪ ್ರಕೋಸಜ ಸ್ಯ ಛಭರ್ದಿರೋಗಗೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಣದರೆ- ಎಜಿ ಮಳ ಪಕ್ತಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಬಾಯಿ ಒಣಗು ತ್ತಿರುವುದ್ಕು, ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶಲಯಲ್ಲಿ 


ಶೂಲೆ ಇರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರ,ಭಂಗ (ಧ್ವಜ ಸ 4.೬8 ವ್ಯಥೆ 
ಇವುಗಳಿರುವುದದೆ ಡೊಡ್ಡ. ಧ್ವನಿಊಡನೆ ತೇಗು ಬರುತ್ತ ಬಾಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇ 
ಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಕಪ್ಪು ಒಣ್ಣದ ದ ಶ್ರ ವಪದಾರ್ಥ ನು ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದು ಸಾರಿ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಕದೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ವವ.ನವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಾತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ 
ಭರ್ದಿರೋಗಷೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮೂರ್ಥಾಪಿಷಾಸಾನುಖಶೋಸೆಮೂರ್ಧಶಾಲ್ವಕ್ಷಿಸಂತಾಪತ 
`ಮೋಬ್ರ್ರವತಾರ್ರ॥$ ॥ 
ಪೀತಂಭೃ ಶೋಷ್ಕಂಹರಿತಂಸತಿಕ್ತಂಧೂಮ್ರಂ ಚಪಿತ್ತ್ರ್ವೇನವಮೇತ್ಸ! 
ದಾಹೆಂ॥ ೬. '॥| 
' ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಜನಿತವಾದ 'ಭರ್ದಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿ 
ಒಣಗಿಹೋಗುವುದು, ಶಿರಸ್ಸು, 'ದವಣೆ, ಕಣ್ಣು ಔವುಗಳೆಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರುವುದು. 


ಛರ್ದಿನಿದಾನ. ೮೯ 


ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ತಲೆತಿರುಗುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಹಳದಿ, ಹಸುರು 
-ಧೂಮ್ರ ಈ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಹಿಯಾದ ಅತ್ಯಂತ ಬಿಸಿಯಾದ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ವಮನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಗಂಓ'ಲಿನಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿರುತ್ತದೆ. 
ತಂದ್ರಾಸ್ಯಮಾಧುರ್ಯಕಫಪ್ರಸೇಕಸಂತೋಷನಿದ್ರಾರುಚಿಗೌರವಾರ್ತಃ| 
ಸಿ ಗೃಂಘನಂಸ್ಕಾದುಕಫಾದ್ವಿಶುದ್ದಂಸರೋನಮುಹರ್ಷೊಲ್ಬರುಜಂವ 
ಮೇತ್ತು ೮ ॥ 
ಕಫ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಛರ್ದಿರೋಗದಲ್ಲಿ ತೂಳೆಡಿಕೆ, ಬಾಯಿಸಿಹಿಯಾಗಿರು 
ವುದು, ಕಫನು ಬಾಯಿಯಿಂದೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ತೊಟ ತುಂ 
ದಂತೆಯೇ ಇರುವುದು. ಯಾನಾಗ್ಯೂ ನಿದ್ರೆ ಅರಚಿ ಮೈ ಭಾರ ಇವುಗಳಿಂದೆ, ಯುಕ್ತನ- 
'ಗಿರುತ್ತಾ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಚಳ್ಳೆ ಶೀಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ವಮನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲು ರೋವಾಂಚವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ 
ಭರ್ದಿರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 
ಶೂಲಾನಿಪಾಕಾರುಚಿದಾಹತೃಷ್ಣಾ ಶ್ಚಾಸಪ್ರಮೋಹಪ್ರಬಲಾ 
ಪ್ರಸಕ್ತಂ॥ 
ಛರ್ದಿಸ್ತ್ರಿದೋಷಾಲ್ಲವಣಾನ್ಲ ನೀಲಸಾಂದ್ರೊಹ್ಮ ರಕ್ತಂವಮತಾಂನೃ 
ಣಾಂಸ್ಕಾತ್‌ ॥ ೯ ॥ 
ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ ಜನಿ`”ವಾದ ಭರ್ದಿರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದೆರ, 
ಉದರ ಶೂಲೆ ಅಜೀರ್ಣ ಅರುಚಿ ಸಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಬ್ಬಸ ಸಡೇ ಪದೇ 
ಮೂರ್ಛೆಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಉಪದೈವಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದು: ವಮನಮಾಡುತ್ತಿಐವಾಗ್ಯೆ ಬಾಯಿ ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗಿಯ ಇ 
ಇರುವುದು. ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ಗಿಯೂ ವಮನಮಾಡುತಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನೋತ ತ್ರಿರೋಷಪ್ರ ಕೋಪಜರಿತವೇಒ 
ದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನಿಟ್‌ ಸ್ನೇದಮೂತ್ರಾಂಬುವಹಾನಿವಾಯುಸ್ಸೋತಾಂಸಿಸಂರುದ್ಧೈಯ 
ದೊರ್ಧ್ವಮೇತಿ ॥ 
ಉತ್ಸನ್ನದೋಷಸ್ಯಸಮಾಚಿತಂತಂದೋಷಂಸಮುದ್ಧೂಯನರಸ್ಥೆಕೋ 
ಸ್ಮಾತ್‌॥ ೧೦ | 
ನಿಣ್ಮೂತ್ರಯೋಸ್ತತ್ಸಮಗಂಧವರ್ಣಂತೃಟ್‌ಂಶಸಹಿಕ್ಕಾರ್ತಿಯುತಂ 
ಪ್ರಸಕ್ತಂ ॥ 

ಪ್ರಚ್ಛರ್ದಯೇದ್ದು ಸ್ಟಮಿಹಾತಿನೇಗಾತ್ತ ಯಾರ್ದಿತಶ್ಹಾ ಶುನಿನಾಶ 
ಮೇತಿ ೦೯ ! 


೯೦ ಮಾಧವ ನಿದಾನ 


ಅಸಾಧ್ಯಭರ್ದಿರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗೆ- 
ಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಪಾಡೆವಾಯುವು ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಬೆವರು, ಜಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಂದಿ 
ಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ಯತಕ್ಕ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡಿ ಊಧ್ಯ ೯ಮುಖಸಾಗುಸಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಭಾಡಾಂಕೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಗೂಢವರ್ಣಗಳಿದ ಸಮಾನವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ವಮನಮಾಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಮನ ಸಂಕಟದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಮರಣವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪ 
ರೀತಿಯಾದ ಛರ್ದಿರೋಗನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನುವುದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 

ಬೀಭತ್ಸಜಾದೌಹೃದಜಾಮುಜಾಚಳಿಸಾತ್ಮ್ಯ ಜಾಚಕ್ರಿಮಿಜಾಚೆಯಾಹಿಣ 

ಸಾಪಂಚಮೀತಾಂಚನಿಭಾವಯೇಚ್ಛ್ಚ ದೊಷೊಳ್ರಯೇಣೈವಯಥೊ 

ಕ್ರಮಾದೌ | ೧೨ ೬ 

ಅಸಹ್ಯಕರಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜುಗುಪ್ಸೆಯಿಂದುಂಟಾದೆ ವಮನ, 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗರ್ಭದ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಮನ, ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ವಮನ, ಮೈಗೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಗ್ಗದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದೆ: 
ಉಂಟಾಗುವ ವಮನ, ಆಮಾಶಯೆದೆಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಮನ ಈ ಐದುವಿಧವಾದೆ ವಮನ, ರೋಗವೂ ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣಜನ್ಯ ವಮನರೋ 
ಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ವಮನಗಳಲ್ಲಿಯು ಕೂಡ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದೋಸಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯ ವಮನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸರಿಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಯಾವಜೋಷ 
ಲಕ್ಷಣವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ದೋಷವೇ ಪ್ರಕುಶಿತನಾಗಿದೆಯೆಂದು. 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶೂಲಹೃಲ್ಲಾಸಬಹುಳಾಕ್ರಿಮಿಜಾಚವಿಶೇಷತಃ || 

ಕ್ರಿಮಿಹೈದ್ರೋಗತುಲೈೇನಲಕ್ಷಣೇನಚಲಕ್ಷ್ಮಿತಾ ! ೧೩ 8 

ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯವಾದೆ ಛರ್ದಿರೋಗದ ಲಕ್ಬ್ಮಣವೇನಂದೆರೆ ಹೃದಯಶೂಲೆ ಹೃಲ್ಲಾ 
ಸವೆಂದೆಕಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಸಂಕಟದೊಡನೆ ಬಾಯಿ ನೀರು ಬರುವುದು. 
ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯವಾದ ಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದು. ಇವು ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯ ಛರ್ದಿ 
ಕೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸೀಣ ಸ್ಮಯಾಛರ್ದಿರತಿಪ್ರಸಕ್ತಾಸೋಪದ್ರವಾಶೋಣಿತಪೂಯ 


ಯುಕ್ತಾ ॥. 
ಸಚಂದ್ರಿಕಾಂತಾಂಪ್ರವದೇದಸಾಧ್ಯಾಂಸಾಧ್ಯಾಂಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ನಿರುಪದ್ರ 
ವಾಂಚ | ೧೪ 0 


ಛರ್ದಿರೋಗದೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಯು $ ಕ್ಷೀಣ” 
ನಾಗಿದ್ದು ವಾಂತಿಯು PS LN ವಮನವಾಗುವ ಸದಾರ್ಥದೊಡಿಗೆ. 
ಕೀವು ರಕ್ತ ಗಳು ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು. ಇನ್ನೂಯಾವುದಾದರೂ ಉಪರೋಗಗಳು- 


ತೃಷ್ಣಾರೋಗ ನಿದಾನ ೯೧ 


ಸಹ ಇದರೊಚ್ಚಿಗಿರುವುದೆ, ವಮನದೆಲ್ಲಿ ಧಾತುಗತವಾದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಬಿದ್ದು 
-ವಮನಮಾಡಿದೆ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಿಕೆಯಂತೆ ಮಿಂಚುತ್ತತೇಲುತ್ತಿರುವುದು. ಈ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಛರ್ದಿರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಯಬೇಕು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅನರ್ಹವೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಟಿಪ್ಪಣಿ: ನೊದಲು ಛರ್ದಿ ಎಂದರೆ ಈ ವಮನ ರೋಗವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ರೋಗವೇ 
ಅಧವಾ ಉಪಯೋಗನೇ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಸಾಧ್ಯನಾಗುತ್ತಿ. ಅನೇಕ 
ಶೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಉಪರೋಗತ್ವೇನ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಇಂತಹ ಸಂದೇಹ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವತಂತ್ರರೋಗವಾಗಿಲ್ಲದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ಮುಖ್ಯರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಇದೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಮನವೇ ಸ್ವತಂತ್ರ ರೋಗವಾಗಿರುವ ಕಡೆಯ 
ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉತ್ತಮವಾದ ಚಿಕತ್ಸೆಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ವಿಧವಾದೆ ವಮ 
ತಾರ ಸರಿಯೆ ಎರಡುಮೂರುಸಾರಿ ಆಗುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿಲ್ಲದೆ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಸಡಿಸುತ್ತ "ಕ ಕಿ ನಿಜನ 
ವಾದ ವಮನರೋಗ ಒಂದುಂಟಿಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ, ಕೆಲನರು ಬಟ್ಟದ್ದಾರೆ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವುದು. ವಮನವಾ 
ಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ el "ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತೇ ಇಡಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧೆತಿಯಲ್ಲಿ 
54ಛದಾ ೯ಂಛರ್ದನಮತಿಸಾಕಿಅತಿಸರಣಂ“ಎನ್ನುವನೊಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. 
ಆಂದೆರಿ ವಮನ ರೋಗದೆಲ್ಲಿ ತನ್ನಿವರ್ತಕವಾಗಿ ವಮನವನ್ನೆೇ ಮಾಡಿಸಿಕೇಳೊಟ 
ಹೇಳಿಕೆಯಿನೆ. ಈ ವಮನೆಕೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಜ್ಞಾನಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು ಈ ವಮನೆ ರೋಗವು ಸ್ವತಂತ್ರ ವೇ ಉಪಕೋಗವೇ 
ಊರ್ಧ್ವದ್ವಾ ಸೀ ಹೊರಪಡೆಸಬಹುದಾದೆ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ 
ಹೆಯೆೇ ಅಧೂದ್ವಾ ರದಿಂದ ಹೊರಪಡಿಸಬಹುದಾದ ದೋಸಪ್ರಕೋಪವೂ ಕಾರಣವೆ" 
-ವಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಹ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಸರೀಕ್ಸಿ ಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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--ತೃಷ್ಣಾರೋಗ ನಿದಾನ: 


ಭಯತಶ್ರ ಮಾಭ್ಯಾಂಬಲಸಂಕ್ಷಯಾದ್ವಾಊಧ್ವಂ೯ ಚಿತಂಪಿತ್ತವಿವರ್ಧ 
ನೈಕ್ಸ 
ಪಿತ್ತಸನಾತಂಕುಸಿತಂನರಾಣಾಂತಾಲುಪ್ರಪನ್ನಂಜನಯೇತ್ಸಿ 
ಪಾಸಾಂ ॥೦॥ 
ಸ್ರೊತಸ್ಪಪಾಂವಾಹಿಷುದೂಸಿತೇಸುಜೊಪೈಶ್ಹ ತೃಟ್‌ಸಂಭವತೀಹ 
ಜಂತೋಃ ॥ 
ತಿಸ್ಪಸ್ಮತಾಸ್ತಾಕ್ಷತಜಾಚತುರ್ಥಿಕ್ಷಯಾತ್ರ ಥಾಹ್ಮಾಮಸಮುದ್ಭ 


೯೨ ಮಾಧವ ನಿದಾಕೆ 


ನಾಚ (೪ 
ಭಕ್ಕೊದ್ಭವಾಸಪ್ತಮಿಕೇತಿತಾಸಾಂನಿಜೋಧಲಿಂಗಾನ್ಯನುಪೂರೃ 
ಶಸ್ತು ॥ ೨ ॥ 
ಸನಿತ್ತವರ್ಧಕಗಳಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳಿಂದೆ ಸ್ವಸ್ವಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಅಭಿನ್ನ ದ್ಧ ವಾದೆ' 
ಪಿತ್ತವು ಭಯ, ಶ್ರಮ, ಬಲ ಕಯ” ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಕುಪಿಡವಾದೆ ವಾಯುನಿನೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಾಲು ಸ್ಥಾನ (ದವಡೆಯನ್ನು ಸ ಹೊಂದಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಜಲವಹನಾಡಿಗಳು ಕಫ ಆಮ ಅಂದರೆ ಅಪಕ್ಟವಾದ ಅನ್ನರಸ: 
ಅನ್ನ ಇವುಗಳಿಂದ ತಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ರೂ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹ & ತೃಷ್ಣಾ ಕ 
ಗವು ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಹಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯ ಉರಕ್ಷತನೇ 
ಮೊದಲಾದೆಯಾವುದಾದೆರೂ ಅಭಿಘಾಶಾದಿಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ಸಿತಕ್ಕದ್ದು. ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿದ ಸದಾರ್ಥವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಹಟ್ಟ ್ಛೈತ ಕೃದ್ದು. ಧಾತುಕ್ಷಯ 
ದಿಂದ ಹುಟ ತಕ್ಕದ್ದು - ಎಂಬದಾಗಿ ತ ಕೃಷ್ಣಾ ರೋಗವು ಚ ನಿಧ. 
ಕಣ್ಪಿಮಾಸ್ಕತಾನಾರುತಸಂಭವಾಯಾಂತೋದಸ್ತ ಥಾಂಶಂಖಶೀಸ್ಟು 
ಚಾವಿ ॥ 
ಸ್ಪೊತೋನಿರೋಧೋವಿರಸ ಸಂಚವಕ ಕ್ರಂಶೀತಾಭಿರದ್ದಿ ಶ್ವ ನಿವೃ ದ್ಸಿ 
“ತಿ 1೩೬ 
ವಾತಜನಿತವಾದ ತೃಷ್ಣಾರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ ಮುಖವು ಒಣಗಿ 
ಕ್ಕೊಂಡು ಬತ್ತಿ ಹೋಗುವುದು. ಕಣ್ಣು ಹುಬ್ಬು ಕಣ್ಣಿನ ಸಕ್ಕಗಳು ಮತ್ತು ತಲೆ ಇವುಗ 
ಆಲ್ಲಿ ನೋವು, ರಸ ಮತ್ತು ಜಲ ವಹನಾಡಿಗಳು ಬಾಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಮಾಡಲಾರದೆ 
ಬುಡ್ಡ ವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವವಿಧವಾದೆ. ರಸೆಜಾನವೂ ಗೊತ್ತೇ ಆಗ 
ಏರುವುದು. ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿದಷ್ಟೂ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುತಿ ತ್ರಿಕ ಇವು ಲಕ್ಷಣ 
ಗೆಳು. 
ನೂಚ್ಛಾನ್ನನಿದ್ವೇಷನಿಲಾಪದಾಹೌರಕ್ಷೇಕ್ಷಣತ್ವಂಪ್ರ ತತಶ್ನ ಶೋಷೆಃಣ: 
ಶೀತಾಭಿನಂದಾಮುಖತಿಕ್ತತಾಚಸಿತ್ತಾತ್ಮಿಕಾಯಾಂಪರಿದೂಯ 
ನಂಚ ॥ ೪ | 
ಮೂರ್ಛೆಬರುವುದು ಅನ್ನದ್ವೇಷ ಸಂಕಟವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ರೋದನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಮೈಯ್ಯುರಿ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು. ಅತಿಯಾಗಿ ಗಂಟಲ: 
ಒಣಗುತ್ತಿರುವುದು. ತಂಪಾದ ಗಾಳಿ ತಣ್ಣಗಿರುವ ನೀರು ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಬಾಯಿ 
ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅತಿಯಾದ ಸಂಕಟಿ ಇವು ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಸ ಜನ್ಯಗಳಾದೆ ತೃಷ್ಣ್ವಾ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಬಾಷ್ಟಾ ನರೋಧಾತ್‌ಕಫಸಂನೃತೇಗ್ಸ್ಸ್‌ತೃಷ್ಣಾಬಲಾಸೇನಭವೇತ್ತ 
ಥಾತು ॥ 
ನಿದ್ರಾಗುರುತ್ವಂಮಧುರಾಸ್ಯತಾಚತೃಷ್ಟಾರ್ದಿತಶ್ಕುಸ್ಯತಿಚಾತಿ 
ಮಾತ್ರ oN 


ತೃಷ್ಣಾರೋಗ ನಿದಾನ ೯೩, 


ಕಫ ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಕಫವು ಜಠರಾಗಿ ಯನು. 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಾಕಿಕೂಂಡು ಆದರ ಶ:ಖವನ್ನು "ಒಳಗೇ ಅಡಗಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬ ಅಡಗಿ. 
ಕೊಂಡು ಆ ಶಾಖವು ಕಫಜಲವಹನಾಡಿಗಳನ್ನು ಶೋಷಿಸಿ ತೃ ಷ್ಣ ರೋಗವನ್ನು ೦ 
ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.- ಇದರಿಂದ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನಿದ್ರೆ ಮೈಭಾರ ಬ್‌ ಸಿಷಿಯಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಶ್ಲೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ "ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗ 
ದಿಂದ ಪೀಡಿತನ ದ ರೋಗಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಕ್ಷತಸ್ಯರುಕ್‌ ಕೋಣಿತಥಿರ್ಗಮಾಭ್ಯಾಂತೃಷ್ಟಾ ಚತುರ್ಥ್ಭೀಕ್ಷತಜಾಮ * 
ತಾತು 8 
ರಸಕ್ಷಯಾದ್ಯಾಕ್ಷಯಸಂಭವಾಸಾತಯಾಭಿಭೂತಶ್ಚನಿಶಾದಿ 
ನೇಷು ॥ ೬॥ 
ಪೇಸಿಯತೇಂಭಸ್ಸಸುಖಂನಯಾತಿತಾಂಸನ್ನಿಸಾತಾದಿಕೇಚಿದಾಹುಃ ! 
ರಸಸ್ಸಯೋಕ್ತಾನಿಚಲಕ್ಷಣಾನಿತಸ್ಯಾಮ ಶೇಷೇಣಭಿಷೆಗೃ ನಸ್ಯೇತ॥ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣದ ನೋವು ಮತ್ತು ವ್ರಣದಿಂದ ರಕ್ತಸೋರು. 
ವುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ನಿತಕ್ರ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕ್ಷತಜನ್ಯ ತೃಷ್ಣಾರೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ರಸಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಚ್ಚದ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕ್ಷಯಜ ನಂಬ ಹೆಸರು 
ಈ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪದೇ 
ಪದೇ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಷ್ಟು ನೀರು ಕುಡಿದರೂ ತೃಪ್ತಿಮಾತ್ರಆಗುತ್ತಿ, 
ರುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಸಾತ ಜನ್ಯನೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳು. 
ತ್ತಾರೆ. ಇದೆರಲ್ಲಿ ರಸಧಾತು ಕ್ರಯಜನ್ಯವಾದ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿ 
ರುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಿದೋಷಲಿಂಗಾಮಸಮುದ್ಭ್ಧನಾಜಹೃಚ್ಛೂಲನಿಷ್ಠಿವನಸಾದ 
ಕರ್ತ್ತೀ Ww 
ಸ್ಲಿಗ್ಗಂತಥಾಮ್ಲುಂಲವಣಂಚಭುಕ್ತ್‌ಂಗುರ್ಕೈನ್ನಮೇವಾಶುತೃಷಾಂಕ 
ಕೋತಿ ॥ಲ೮ 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳೂ ತೋರು 
ರುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಉಗುಳು. ಕುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ 
ವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ನೇಹೆ ಪ್ರಚುರವಾದ ಆಹಾರ, ಹುಳಿಯಾದೆ ಆಹಾರ, gud ಎ 
ಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಗುರ್ಯಾ ಹಾರಗಳು ಇವುಗಳು ಸ್ವತ ಏವ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು 


ಸುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಿ 
ಜಾಮ 
KS 


ದೀನಸ್ವರಃಪ್ರ ತಾಮ್ಯನ್‌ದಿನಃಸಂಶುಷ್ಕವಕ್ತ್ರಗಳತಾಲುಃ ॥ 
ಭವತಿಖಲುಯೋಪಸರ್ಗಾತ್ರ್ಮ ಸ್ಥಾಸಾಕೋಸಿಣೇಕಷ್ಟಾ ॥ ೯8 
ಕಂಠದ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿರುವುದು, ಸಂಕಟ ಪಡುತ್ತಿರುವುದು ರೋಗಿಯ. 


೯೪ ಮಾಧವ ನಿದಾನ 


ಖನ್ನನಾಗಿರುವುದೆ. ಮುಖ ದವಡೆ ಎಲ್ಲಾ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗಿರುವುದು. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ತೃಷ್ಣಾರೋಗವು "ಧಾತುತೋಷ ಮಾಡತಕ್ಕದಾದ್ದ ರಿಂದೆ ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿಯಬೇಕು. 
ಜ್ವರಮೊಹಕ್ಸಯಕಾಸಶ್ವಾಸಾದ್ಕುಪಸೃಷ್ಟ ದೇಹನಾಂ॥ 
ಸರ್ನಾಸ್ತೃತಿಪ್ರಸಕ್ರಾರೋಗಕೃಶಾನಾಂವಮಿಪ್ಪ 
ಯುಕ್ತನಾಂ॥ ೧೦ ॥ 
ಫೊರೋಪದ್ರವಯೆುಕಾಸ್ತ ಸ್ಟಾ ಮರಣಾ ಯವಿಜ್ಞೆ ೀಯಾಃ॥ 
ಜ್ವರ, ಮೂರ್ಚೆ, ಧಾತುಕ್ಷಯ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಇನುಗಳು ತೃಷ್ಣಾರೋಗದೆ 
ಉಪಕ್ರವಗಳು ಪೂಕ್ತೋಕ್ತಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ತ್ರಷ್ಟಾಕೋಗಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಹೋಗಿದ್ದು ನೋಗಹು ಕೃಶನಾಗಿದ್ದು WA ಡೆಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಘೋರವಾದ 
ಮತ್ತು ಉಸದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗವು ಚಿತೆತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯನೇಕು. 
ಟಸ್ಪ್ರಣಿ-:ತೃಷ್ಣಾರೋಗನೆಂದಕಿ ಅತ್ಯುತೃಟಿನಾಡ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪ್ರತಿ ದಿವಸದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಮುನನ್ಯನೂ ನೌಜಾಯಾರುನುದು ಮ ಕುಡಿಯುವುದು. ರ್ಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವುದೆರಿಂದ ಈ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೂ 
ಇದೊಂದು ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪದ್ಧೆತಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಯೇ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಕೂಡ ಈ ರೋಗವು ಸ್ವತಂತ್ರ ರೋಗವೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೆಇ ಬ್ಲ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಈ ರೋಗದೆ ಉಪರೋಗಗಳಾದೆ ಜ ಸ್ವರ ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳನ್ನೇ ಸತಂ 
ತ್ರ ರೋಗವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಈ ತೃಷ್ಣಾರೋಗವನ್ನು ನೈವುಗಳ ಉಪೆರೋಗದೆ ಗುಂಪಿಗೆ 
ನಳಿದು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸುವುದೇ ಇವತ್ತಿ ಸ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ" ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗೆಮಾಡುವುದೆರಿಂದ 
ಸರ್ವತ್ರ ತೊಂದರೆಯೇನೂ ಕಂಡುಬರದಿದ್ದ ರೂ ತ್ತ ಶೈ ಷ್ಲಾಕೋಗಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರವ ಭೂತ 
ವಾದ ಧಾತುಸ್ಷಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕೋಗೆತಿ ದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತೃಷ್ಣಾ 
ಕೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 'ಧಾತುಕ್ಷಯಕ್ಕೆ 'ಬಕ್ತ ಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತೆ 
(ಬೃಂಹಣ” ಚಿಕಿತ್ಸೆ py ಬರುವುವರಿಂದೆ ತೊಂಡೆರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಗ್ಗಟಿಕಾರರು ಈ 
ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗವನ್ನು ಕ್ಷಯರೋಗಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಟ್ಟಿ ದ್ಮಾ ರೆ. ಚರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಗವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೆ ೇಕವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿ ಬೆಕಿತ್ಸ ಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಚರಕದವರು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರಲಿ ಓನಕೋಗನಾಗರರಿ ಹ್ಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಈ ತೃಷ್ಣಾ 
ರೋಗವನ್ನು ಮೊದಲು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿ ಜಯಿಸಬೇಕೆಂದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೊಟ್ಟದ್ದಕೆ. 


«*ತಸ್ಮಾತ ಎಸ್ಟಾಂಪೂರ್ರಂಜಯೇದ್ರ ಹುಭ್ಯೋಪಿರೋಗೇಳ್ಯಃ”] 


ಹಡಿ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃಷ್ಣಾರೋಗನಿದಾನ ಸಮಾಪ,... 


ಮೂರ್ಛಾರೋಗ ನಿಡಾನ ೯೫ 


ಅಾಕ್ಯಿ--: ಮೂರ್ಛಾರೋಗ ನಿಧಾನ ಹಿ 


ಶ್ಬಿಇಸ್ಕಬಹುದೊಸಸೃವಿರುದ್ಧಾಹಾರಸೇವಿನಃ 8 
ವೇಗಾಘಾತದಭೀಘಾತಾದ್ಭಿನಸತೃಸ್ಯವಾಪುನಃ nos 
ಕರಣಾಯತನೇಷೂಗ್ರಬಾಹೈ್ಯಸ್ಕಾಭ್ಯಂತರೆಸುಚ i 
ನಿವಿಶಂತೆಯದಾದೋಷಾಸ್ತ್ಮದಾಮಂಾರq್ಥಂತಿಮಾನವಾಃ usd 
ಸಂಜ್ಞಾವಹಾಸುನಾಡೀಸುಪಿಹಿತಾಸ್ಪನಿಲಾದಿಭಿಃ t 
ತಮೋಬಭ್ಸು ಪೈತಿಸಹಸಾಸುಖದುಖ್ಯುವೃಫೋಹಕೃತ್‌ Hae 
ಸುಖದುಖ್ಬವ್ಯಪೋಹಾಚ್ಚ ನರ:ಪತತಿಕಾಷ್ಮವತ್‌ [| 
ಮೋಹೋಮಾಾರ್ಚ್ಛೈತಿತಾಮಾಹುಪ್ಪಡ್ಡಿಧಾಸಾಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 1೪೪ 
ವಾತಾದಿಭಿಶ್ಕೊಣೆತೇನಮದ್ಯೇನಚವಿಸೇಣಚ 1 
ಷಟ್‌ ಸ್ಫಪ್ಕೇತಾಸುಪಿತ್ತಂತುಪ್ರಭುತ್ತೇನಾವತಿಷ್ಮತೆ HB 


ಮೂರ್ಛಾರೋಗನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಗಳು 
ಕಡಮೆಯಾಗೊಣದೆರಿಂದೆ ಕೃಶನಾದವನಿಗೆ ಒಂದೇಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕದೊಷಗಳು ಪ್ರಕು. 
ನಿತಗಳಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ರನಾದವನಿಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕಪ್ರಕೃತಿವಿರುದ್ಧೆ ಗಳಾದ ಅಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ವನಿಗೆ.ಮಲಮೂತ್ರಗಳವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದರಿಂದೆ ಮತ್ತು 
ಅಭಿಘಾತನೆಂದರೆ ಪೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು od ಸೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸತ್ವ 
ಗುಣಕಡಮೆಯಾದೆವ ನಿಗೆ, ಇಂತವರುಗಳಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ANS 
ಷಗಳು ಬಾಹೈಂದಿಯಗಳಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಸ್ಲಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಜಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಹ ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಛೆಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸಂಜ್ಞಾ ನಾಹಿಗಳಾದಸಿರ. ಧಮನಿ. ಸ್ರೋತ 
ಸ್ಸು ಗಳೆಂಬ ಮನೋವಹಗಳಾದೆನಾಡಿಗಳು ಪ ಪ್ರಕುಫಿತಗಳಾದವಾತಾದಿಗಳಿಂದೆ ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆ ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚೆ (ಷ್ಟ ್ಚಗಳಾಗುವಸ್ಥಿ ತಗೆ ತರಲ್ಪಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಇದು ಸುಖ ಅದು ದುಖ 
ಎಂಬ ಸೃಷಿಸ್ಮಿಗಿ ಮುಖ್ಯಕೂರಣವಾದೆ ಜ್ಞಾನತಂತುನಿನೆ" ಕಾರ್ಯವೆನಶಿಸಿ ಹೋಗಿತವತಿ 
ಸ್ಪು ಆವರಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈರೀಕಿಯಾದ ತಮೊಂಗುಣದ ಆವರಣದಿಂದೆ ಸುಖದುಖ 
ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯನಾದೆಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ಕಾಷ್ಠವರ್ತಿ ಎಂದರೆ ನಾಡಿಯಕೆೊರಡಿನಂಕೆ 
ನಿಶ್ಚೆಷ್ಟನಾಗಿಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ ಈಅವನ್ಥೆ ನೇ ಮೊಹ. ಮೂರ್ಛೆಎಂಬಹೆಸರುಗಳು. 
ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ ಈಮೂರ್ಭಾಕೋಗವುಆರುವಿಧ *ನಾತಪ್ರಕೊಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೊಪಜನ್ಯ. 
ತ್ಲೆನ್ಮಪ ಶ್ರ ಕೊಪಜನ್ಯ. ರಕ್ತದೋಷದಿಂದಹುಟ ಸೈ ತಕ್ಕದ್ದು. ಮದ್ಯದಿಂದಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ದ್ದು. 
ವಿಷಸೆಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ಈ EEE ಮೂರ್ಛಾರೋಗದೆಲ್ಲಿಯೊ ಸಿತ್ತವೇ 
ಪ 4 ಧಾನವಾದದ್ದು ಅಂದರೆ ಸಿತ್ತದೆಯೂಜಮೂನ್ಯ ವೇ ಹೆಚ್ಚು ು ಎಂಬಭಾವ. 


ಹೃತ್ತೀಡಾ ಜೃಂಭಉಂಗ್ಲಾ ನಿಸ್ಸಂಜ್ಞಾದೌರ್ಬಲ್ಯಮೆವಚ ॥ 
ಸರ್ವಾಸಾಂಪೂರೃ ರಪಾಣಿಯ ಥಾಸ್ಪಂಚವಿಭಾನಯೆ ತ್‌ “al 


೯೬ ಮಾಧವ ನಿದಾನ 


ಹಿಂಜೆಹೇಳಿನ ಎಲ್ಲಾನಿಧವಾಡೆ ಮೂರ್ಛಾರೊಗದೆ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿನೋವು. ಆಕಳಿಕೆ. ಬಳಲಿಕೆ. ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ ಶಕ್ತಿಕೃಮೇಣ ಕಡಮೆಯಾ 
ಗುತ್ತಬರುವುದು ಇವುಗಳುಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ನೀಲಂ ವಾಯದಿನಾಕ್ಮ ಸ್ಮಮೂಕಾಶಮಥವಾರುಣಂ॥ 

ಪೆಶ್ಯಂಸ್ತೃ ಮಃಸೆ ಸ್ರನಿಶತಿ 'ಶೀಘುಂಚಪ್ಪ ತಿಬುದ್ಯ ತೆ || ೭1! 

ವೇಪಧುಶ್ವಾ ಮುದಿತ ಪ್ರಪೀಡಾಹ್ನ | ಡಯಸ್ಯಚ Il 

ಕಾರ್ಶ್ಯಂಶ್ಯಾನಾರುಣಾ NGS wel 

ವಾತಪೃಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಮೂರ್ಛಾರೋಗನಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛಬರುವಸ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದೆಕಡೆಗೆನೋಡಿದ5 ಕ NA ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಕಾಣು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭನಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರೆ ಮೂರ್ಛೆಬರುತ್ತಸೆ. ಜಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಮೈ, ವಡತವಿರುತ್ತಡೆ ಮೈ. ಸಸಕವೂ 5 ತ್ತ ತ. ಹೈ ಸು 
ವೇದನೆಯಿರುತ್ತದೆ ದೇಹವನು ಕ ಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರದೆ ಹೊರಬಣ್ಣ ವು ಧೂಮ್ರ 
ವರ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಬಣ್ಣ ಕೂಡಿಯಾಗಲಿ ಇರು 
ತ್ರದೆ. 

ರಕ್ತಂಹರಿತವರ್ಣಂವಾನಿಯತ್ಸೀತಮಥಾಸಿವಾ (| 

ಪಶ್ಯಂಸ್ತಮಃಪ್ರನಿಶತಿಸಸ್ಥೆ ದಶ್ಚಪ್ರ ಬುದ್ಧ್ಯತೇ ne i 

ಸನಿಸಾಸಸ್ಸಸಂತಾಪೊರಕ,ಪೀತಾರುಣೇಕ್ಷಣಃ 

ಸಂಭಿನ್ನವರ್ಚಾಃಸೀತಾಭೊಮೂರ್ಛಾಯೇಸಿತ್ತಸಂಭವೇ ॥ ೧೦೪ 

ಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮೂರ್ಭಾರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಯು ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿರೆ ಕೆ೨ಪು ಹೆಸರು ಹೆಳದಿ ಈ 
ಬಣ್ಣಗಳು ಕಾಣುವುದು, ಈ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಕಾಣುತ್ತ ತ್ತಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿ 
ಬೀಳುವುದು. ಎಚ್ಚರವಾಗ.ವಾಗೈ ಮೈ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚೆವಂರುನುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೈ 
ತಾಪ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗೂಗುವುನು ಮಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯು ನೀರಶಾಗಿಅಗುನನು;ಅಂಡೆರೆ ಭೇಧಿ) 
ಶೋಗಿಯು ಪಾಂಡುವರ್ಣವದನಂತೆ ಬೆಳ್ಳೆಗುಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಮೇಘಸಂಕಾಶಮಾಕಾಶಮಾನವೃತಂವಾತಮೊಘಕನೈಃ 1 
ಪಶ್ಯಂಸ್ತಮಃಪ್ರನಿಶತಿಚಿರಾಚ್ಚಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ ॥ ೧೧ 1 
ಗುರುಭಿಃಪ್ರಾವೃತೈರಂಗೈರ್ಯಥಾನಾರ್ಪ್ರೇಣಚರ್ಮಣಾ || 
ಸಪ್ರೆಸೇಕಸ್ಸಹೃಲ್ಲಾಸೋಮೂರ್ಛಾಯೇಕಫಸಂಭವೇ ॥ ೧೨ ॥ 


ಕಫ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ ಮೂರ್ಛಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿ 
ದೆರೆ ಮೊಡದೆಂತೆ ಕಾಣುವುದು ಮತ್ತು ಮಳೆ ಬರಲು ಮೊಡ ಕನಿದಿರುವಂತೆ ಕಾಣು 
ತ್ತಿರುವುದು ಈ ರೀತಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆಯೆ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗುವುದೆ ಎಚ್ಚರವಾಗು 
ವುನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಾಗುವುದು ಮೈಮೇಲೆ ದಪ್ಪವಾದ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಹೊದ್ದಿರು 


ಮೂಧವಸಿದಾನ ೩ 


ವಂತೆಯಾಗಲಿ ಒದ್ದೆಯ ಬಟ್ಟಿ ಹೆಸಿಯಚರ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ಯಾಗಲಿ ಕಾಣುತಿ ರುವುದು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಶೇಷ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಾಬಿ ನೀರು ಕರೆ 
ಯುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದುಇವು ಕಾಣತಕ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. 


ಸರ್ವಾಕೃತಿಸ ನ್ಲಿಸಾ ತಾಧಸಸ್ಮಾರಳವಾಗತಃ॥ 
ಸಜಂತುಂಪಾತಯತ್ಕಾಶುವಿನಾಬೀಭತ್ಸ ಚೇಷ್ಟಿತೈ ॥। ೧೩.1 


ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಏಕಕಾಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ಮೂರ್ಛಾರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಲಿರುವುದಲ್ಲದೆ ರೋಗಿಯು ಅಪಸ್ಮ್ಮಾ 
ರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆ ನಾವಕಾರನ್ಲೊದೆ ಬೀಳು ತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅಪಸ್ಕಾ ರದ ಲಕ್ಷಣಗ 
ಳಾದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊದಲೆ ಬರುವುದು. ಕಣ್ಣು ಮೇಲಕ್ಕ ಶಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಜಲು 
ಕಡಿಯುವುದು ಮೊದಲಾದ ಬೀಭತ್ಸ ಚೇಪ್ಟಗಳದುವುದಿಲ್ಲ- 

ಫ್‌ Me ಮೋರೂಹಂರಕ್ತಗಂಧಸ್ತದನ್ವಯಃ।| 

ತ್ಮಾಷ ಕ್ಷಸ್ಯಗಂಧೇನಮೂರ್ಥ್ಛಂತಿಭುನಿಮಾನವಾ8॥। ೧೪ | 

ದ್ರವೃಸ್ಥಭಾವಇತ್ತೇಕೇಷ ಸ್ಟ್ಟ್ವಾಯವದಭಿನೂ ಾರ್ಭಶಿ || 

ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಮೂರ್ಛಾರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನೆ. ಪಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮಕವಾದೆ ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಪೃಥಿನಿ ಮಸ್ತು ಆಸ್‌ ಎಂಬ ಎರಡು ಭೂತಗಳೂ 

ತನೊಗುಣ ಭೂಯಿಷ್ಟನಾದನವುಗಳು- ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯು ಪಂಚಭೂತಗಳ ನಡುವೆ 

ಪೃಥವಿ ಮತ್ತು ಅಪ್‌ ಎಂಬ ಭೂತಗಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೇ ವಿಶೇಷತಃ ಡಡ 
ಅಂದರೆ ರಕ್ತದೆ ವಾಸನೆಯು. ತಮೋಗುಣ ಭೂಯಿಸ್ಕನೆಂದು ತಾತ್ಟರ್ಯ. ಏವಂಚ 
ಮೂರ್ಛಯು ತಮಃ ಸಪ್ರಚುರವಾದೆದರಿಂದೆಲೂ ರಕ್ತದ ನಾಸನೆಯೂ ತಮೋಗುಣ 
ವರ್ಧಕವಾದ್ಮ ರಿಂದಲೂ ರಕ ಕ್ರದೆವಾಸನೆಯನ್ನಾಘ್ರಣಿಸಿ : ಮೂರ್ಛೆಯ: ನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಿನ್ನುವುಡೊಂದು ಮತ ಕೆಲವರಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಂಡವಾತ ದಿಂದಲೇ ಮೂರ್ಛೆ 
ಬರುವುದುಂಟು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು, ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದ. ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನೊಡೋಣದರಿಂದ ಮೂರ್ಛಬದುತ್ತದೆಂಬುವುದು ಅಯಾ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ್ವಭಾ 
ವವೆಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗುಣಾಸ್ತೀವ್ರತರತ್ವೇನಸ್ಸಿ ತಾಸ್ತುನಿಷಮದ್ಯಯೋಃ ॥ 
ತಏವತಸ್ಮಾತ್ತಾಭ್ಯಾಂತುಮೋಹೌಸ್ಯಾತಾಂಯಥೇರಿತೌ್‌ |! ೧೫ 1 


ನಿಷಮತ್ತುಮದ್ಯ ಈಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಲಘು,ರೂಕ್ಷ್ಮವಿಶದ, ಆಶುಕಾರಿಗಳೆಂಬ 
ಗುಣಗಳು ಇತರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವುದೆಕ್ಕಿಂತ ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂ. 
ದಲೇ ಈ ಎರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ವಂಗ ಬಹುಜಿಂಬಡಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಾರರು, ಅನುಜ್ಞೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ಕೆಯೋ ಆದಶ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಚಷಚೋಗಿಸೋಣದರಿಂದ 
ಮೂರ್ಛಾರೋಗವು ಸಕ್ತಿ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


೯೮ 55ಛಜಾಿಡಾನ 


ಸ್ತದ್ದಾ'ಂಗೆದೃಷ್ಟಿಸ್ತ' ಸಸ್ಟೇಜಾಗೂಡೆಹಿಳ್ದಾಸೆ ಶು ಮಯಾಳಳೌಕು: 1 
ಮಜ್ಜೆ ನನಿಲಪನ್‌ ಶೇತೇನಸ್ಪನಿಭ್ರಾಂತಮಾನಸ: ॥ ೧೬ |! 
ಗಾತ್ರಾಣಿವಿಕ್ಷಿಸನನಭೂಮಾಜರಾಂಯಾವನ್ನಯಾತಿತತ? । 
ವೇಸಹಥುಸ್ಟಸಪ್ಟತೃಷ್ಣಾಸ್ಮುಸ್ತಮಶ್ಚನಿಷಮೂರ್ಛಿತೆ |! ೧೭ ॥ 
ವೇದಿತವ್ಯಂತೀವ್ರತರಂಯಥಾಸ್ವಂನಿಷಲಕ್ಷ್ಮಣೈಃ (1 


ರಕ್ತದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದೆ ಮೂರ್ಛಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಭತನ ದೃಷ್ಟಿ 

ಮತ್ತ ಅವಯವಗಳು ಸಹ ಸಬ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಉಛ್ಟಾಸ ನಿಶ್ವಾಸಗಳು ಸ್ತಬ್ಧ ಎ 
ಅಂದರೆ ನಿದಾನವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಮ ದ ಪಾನ ನೊಡಿದ್ದೆ ಸ ಉಂಟ್‌ ಗಡ 
ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಿದ ಮುದು ವು ಜೆ ಇತ ತನಕ ಕ್ಸೆ ಕಾಲಗಳನ್ನು 
ಎಕ್ತಿಹಾಕುತ್ತ ಭ್ರಾಂತನಾದವನ ಹಾಗಾಗಿ ಬ. ದ್ದಿರಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳದೆ.ಕ್ಟೊಂಡು ಕೆಲನ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಉರುಳಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ವಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಮೂರ್ಛಿಯ 
ಲ್ಲ ಮೈನಡುಗುತ್ತಿರುವುದು ಇಕಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ 
ವೆ, ಮೂರ್ಛೆಯ ವೇಗ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕವಾಗಿರುವ ನಿಸದೆಸ ಭಾವದ 
£ೀಲೆಯೇ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಮೂರ್ಫಾಸಿತ್ತತಮಃಸ್ರಾಯಾರಜಃಪಿತ್ತ ನಿಲಾದ್ಭ್ರನು॥ ॥| 
ತನೋವಾತಕಫಾತ್ತಂದ್ರಾನಿದ್ರಾಶ್ಲೇಷ್ಮ ತನೋಭನಾ il ೧೬ || 


ಮೂರ್ಛ್ಯ ಭ್ರಮ ಮೊದೆಲಾನ :ಶಬ್ದಗಳು ಈ ರೋಗಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವಾ 
ಗೈ ಸ ಪದೇ ಪದೇ ಬರುತ ತ್ರಿರುವುದೆರಿಂದ ಆ ಶಬ್ದಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಅರ್ಥವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣಗ. ೨ ಹೆಚ್ಚಾಗ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರ ಸ ಆಕೆ 
ಮೂರ್ಛೆಎಂಬದಾಗಿಯೂ ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಸಹಸೇರಿ ಬುದಿ _ಭ್ರಂಶವಾದಕೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಭ ಮನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ತಮೋಗುಣ ಮತ್ತು ನಾತ ಶ್ಲೆಷ. "ಗಳು ಸೇರಿ ಬು 
ದಿಗೆ ಭ್ರ ಭ ಂಶೆಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಳಳಕೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಕಷ್ಕ ವ ತ್ರ ತಮೊಗುಣಗಳೇ 
ಪ್ರೆಚುರಸಃ ಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಭ್ರೃಂಶವಾದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆ ನಿದೆ ಡಿ ಗಟ ತಿಳಿಯೆ ಬೇಕು. 


ಚಕ್ರ ವದ್ಯ ಶಮತೋಗಾತ್ರಂಭೂಮಾಪತತಿಸರ್ವದ ॥| 
ಭ್ರಮುಕಿಸೇಗಣತಿಚ್ಲೆ ಯ88ರಜುಪಿತ್ತ ನಿಲಾತ್ಮಕಃ 11೧೯ | 


ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದುಕ್ಕೊಂಡು ಗಾಡಿಯಚಕ್ರದಂತೆ ತಿರುಗಾಡು 
ತ್ತ ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯನಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಭ್ರಮರೋಗವೆಂಬುದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರ 
ಜೋಗುಣವು ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಕ್ಟೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷ್ಟಸಂವಿತ್ತಿರ್ಗೌರವಂಜೃಂಭಣಂಕ್ಸಮಃ 1 

ನಿದ್ರಾರ್ತಸ್ಯೇವಯ ಸ್ಕೇಹಾತಸ್ಯತಂದ್ರಾಂನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ ೨೦! 

ತಂದ್ರಾ ಎಂದರೆ ಹೊರಗೆಕಾಣ ತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳ್ಳಾವವೂ ಜ್ಞಾ ನತಂತುಸರಿ: 


ಮದಾತ್ಯಯನಿದಾನ ೯೯. 


ಯುಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ ಸ್ಪ ಸ್ಟ ವಾಗಿ ತಿಳಿಯದಿರುವುದು, ಮ್ಭೈ ಭಾರ, ಆಕಳಿಕೆ ಬರುತ್ತಿ 

ರುವುದು, ಆಯಾಸ, ಇದ್ರಿ ತನಹಾಗೆ ಅರ್ಧಮರ್ಧ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ - -ಈಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಂದ್ರಾ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ದೋಷೇಷುಮದನೂರ|್ಥಾಯಾಃಕೃತವೇಗೇಷುದೇಹಿನಾಂ i 
ಸ್ವಯಮೇಸೊಪಶಾಮ್ಯಂತಿಸನಾ ್ಯಸೊನೌಷಧೈರ್ನಿನ ॥। ೨೧ | 


ತುದ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಈ ರೋಗಗಳು ರೋಗಾರಂಭಕಗಳಾದ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ಳಾದ ದೋಷಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆಯಾದಕೂಡಲೆ ರೋಗಗಳೂಕೂಡ ಸ್ತಯೆಂ ಮ 
ಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮ:ದಿನ್ಲೊ ಕವಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಸನ್ನು ,ಸವೆಂಬ ರೋಗವುಮಾತ್ರ 
( ಮೂರ್ಛರೋಗ ಚೇದೆ.) ಔಷಧ ಸ್ರಯೋಗಮಾಡದೆ ಶಾಂತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಾಗ್ಗೇಹನುನಸಾಂಚೇಷ್ಟ್ರಾಮಾಕ್ಷಿಷ್ಠಾತಿಬಲಾನುಲಾಃ॥। 
ಸನ್ನ ಕ ಕಂತ್ಯಬಲಂಜಂತುಂಪ್ರಾಣಾಯತನನತಾಶ್ರಿತಾಃ 11 ೨೨ 11 
ಸಾಣಸನ್ನಾ :ಸಸನ ಸ ಸ್ರ್ರಕಕಾಷ್ಠಿ ಭೂತೊನೃುತೋಪನುಃ॥ 
ಷ್ಠ ೯ ಮು: ಕೆ ತತೀಫ ಬಾ ಕ್ರಾ ಎಸದ್ಯಃಫಲಾಂಕ್ರ ಯಾಂ 1೨೩ 
ನನ್ನಾ ಸೋಗೆ: ನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಸತಕ್ಕನಾತಾದಿದೋಸಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ 
ಸತ್‌ ಸಾಹಾ ಮನಶ್ಶಕ್ತ ಕ್ತಿ ನಿವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಾರಮಾಡಿ «« ದೆಶ್ರೂನಾಯತ 
ಪಾರಿ" »-ಮೆಹೇಳಿ ವ ಪ್ರಾ ಣಸ್ಥ ನಗ" ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು ಸಚ 
ಮರ್ಷಂನಸ್ನಿಗಿ ಮಾಡಿ ಮೊೂರ್ಟಿತನಾಗಿ pS ನೆ. ಈಸನ್ನಾ: 
ತೋಗನಿಸ್ಪನಾದನನು ನೌಜಿಯೆಕೊರಡಿನಂತಿ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತಾನೆ. ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿಫಲಕೆ ಇ 
ಡತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಪಾತ ಕೈಮವನ್ನನ.ಸರಿಸದಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಲಿ ಈ ರೆ 7ೀಗಹಸೀಡಿತನು ಸತ್ತು ತ ನು 
ಟಪ್ಪ ಣೆ. ಡು 'ನತಸ್ಪಿ ಬಿದ್ದು ಕೊಟ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಮೂರ್ಛೆ ಎಂಬದಾ 
ನಿಹಸರು ಇದೇ ಒಂದು ಕೋನಿನಾಗಿಯೂಳರುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯೆಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಮತು 
ಅಸಸ್ಮಾರ ರೋಗದಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಸಹಾ ಪ್ಯಾಸಂಸದಲ್ಲಿ 'ಮೂರ್ಭಿಯೇ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಸುವುದು ಆಡುದೆರಿಂದೆ ಮೊದಲು ಟಾ ಗಿರುವುಜೀತರಿಂದ ಎಂಬುವು 
ದನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಪ ಸಿಕ್ಕೊ ೧ಡು ಚಿಠಸ್ಸಿ ಸಬೇಕು. ಸಂ :ಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪಾ 
Fe ui ಮೂರ್ಛಗೆ' ಶೈ ತ್ಯೊ :ಪಢಾರದಿಂದಲೇಶ್ರ ತೀಕಾರ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ ಹತ್ನೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರ್ಭಾರೋಗ ನಿದಾನ ಸಮೂಪ್ತ, ಹಂ] 


; ಒತ್ತಿ ಮದಾತ್ಯಯನಿದಾನ ಹ್ಯೂ 


[CS 


ಯೆವಿಷಸ $ಗುಹಾಃಪ್ರೊ ಕ್ರಾಸ್ತೆ ಪಿಮದ್ಯೆ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿ ತಾಃ ॥1 
ತೇನಮಿಫ್ಯೊಸಯುಕೆ ಸೇಕಸ ನತ್ಯುಗ್ರೊ ಮುದಾತ್ಸು ಯಃ Ho n 


ಲಘುತ್ವ, ರೂಕ್ಷತ್ರ, ಆಶುಕಾರಿತ್ರಾದಿಗುಣಗಳು ಹಿ 


೧೦೦ `ಮದಾತ್ಯಯನಿದಾನ 


ದೃಡಲ್ಲಿಯೂ 'ಇರುತ್ತವೆ. ಆವೆಕಾನಣ ಮುರದೆಹೇಳುವ ಕ್ರೆಮಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 'ಚನ್ನೂಗಿ 
ಕೋಡಿಕೊಂಡು ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಯಾಗಲಿ, ರಸಾಟುನ. ಪಟಿಕ ಣರೂಸಬ್‌ಗಿ 
ಯೂನಿ ಮಡ್ಡೆ ವನ್ನು ಬಹಳ ಜಾಣತನದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚುಕಡನೆ 
ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾಡ ಮಹಾತ್ಯಯ ವೆಂಬಕೋಗವು ಸಿದ್ಧನಾ 
ಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 


*ಂತುಮದ್ಯಂಸ್ಥಭಾವೇನಯಥೈನಾನ್ನಂತಥಾಮೃತಂ ॥| 
ಅಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಂರೋಗಾಯಯುತ್ತಿಯುಕ್ತಂಯಥಾವೃತಂ ೨1 
ಪ್ರಾಣಾಃಷ್ಟಾ ಪ್ರಣಭೃತಾಮನ್ನು ಂತಡಯುಕ್ತಾ ,ನಿಹಂತ್ಯಸೂನ್‌ ॥ 
ನಿಸೆಂಷ್ರಾ ಣಹಂ '೦ತಚ್ಛ ಯುಕ್ತಿ ಉಯುಕ್ತಂರಸಾಯ ನಂ Han 


ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ದೇಸಧಾರಣೆಗೆ ಅನ್ನವು ಎಷ್ಣುಮ ಬ್ರಗೆ ಬು 
ತಕರಪೂ ಅವಸ್ಥಕವೂ ಅಗಿದೆಯೊ ಮ್ಸನೂನೂ ತ ಅವಶ್ಯ ಸವೂ ಆ 
ಗಿದೆ ಆದರೆ ಅನ್ನ ವು ರರೀರಕ್ಕೆ ೭ ಒತಕರಷೆಂ ದವರಾ ತ್ರವೇ ಉಪಯೊ- ಗಿನತಕ, ಸ್‌ಮಾ 
ಣ ನಿಧಾನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಜೆಣವೆ' ಯೈ. ಕ್ತಿಯಿ ಬನದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕ 
ರಗಳನದೆ 2 ಜಃ ವಿಷನ:ದ-ಗಳು ಕೂಡಾ ಉಸಯೋಗಿಸು 
ವಕಾಲ, ಉಪಯೋಗಿಸ ತಕ್ಕ ವರ ವಯಸ್ಸು, ಉಸಖೋಗಿಸತ್ಥ, ಸೃಮಾಣ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಆಂದರೆ ಎಸಸ್ರ್ರೂತ್ತವ:ದೆ ಯು2 ೫ ನು ಅನುಸ ಸರಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಆ ನಿ 


೨ 


ತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಯಕ್ತಿತ.್ಕಿ ಸ್ತ ಫೆ ಯಾಗಿ ಬಃ ಗಿಸಿದನ್ಲಿ ಫೂ ರದ 
ವ ತಮ್ಮ ನಿಸಕಾರ್ಯವನ್ನು ಓರ್ವಹಿಸಿ ಮ ನು ನ್ಯಣಗೆ ಸಾವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ಕನೆ. 
I ಭಜ ಹಾಸ ಜು ಸ ಬ ಹು || 
ಪ್ರಹೃಷೆ ಕ್ಟ್ರೊ ಯಿ ಬೇನ್ನ ದೃ ೦ಶಸೈೈ ಸ್ವ್ಯಾದಮೃಕೋಪನುಂ ॥೪॥ 
ಸ್ಲಿನ್ಸೈಸ್ತ ಸು ದಕ್ಷ್ಟಿರ್ಮಾಂಸ್ಯ್ರೆನ್ನ ೫ ಭಕ್ಷ್ಯ ಕ ಸಹೆಸೇಸಿತಂ | 
ಭನೇದಾ ಬಸಪ್ರಅರ್ಷಾಯದಿಲಾಯೊಹ ಎ ಯಾಯಚ 1೫॥ 
ಕಾಮ್ಯುತಾಮನಸಸ್ನು. ಸ್ಟಿಸ್ತೇಜೊವಿಕ್ರ ಮೆಏನಚ | 
ಏಿನಿನ ಶ್ಸೇವ ಮಾನೇತುಮೆಬ್ಯೀಸನ್ಸಿಔಳಾಗುಣಾಃ || ೬ || 


ಯ ವಿಧಿಯೆನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸರಿಯಾದೆಕಾಲನಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದೆ ಪ್ರಮಾ 
ಣದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಅಹಾರಗಳಜೊತ ಸಿಲ್ಲಿ ಸಂತ ನಿಷ್ಟ್ರವಾದೆ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ. ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯೆವುರರೀರಕ್ಕೆ ಅಮ್ಭತದಂತೆ ಒಶತಕರವಾಗಿ Ke 
ಣಮಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಮವ್ಯನಾನದಜೊತೆಗೆ ಅನುಕೂಲಗಳಾದ ಆನ್ನಗಳ್ಳಾ ವನೆಂದರೆ. 
ದ್ಯವು ರೊಕ ಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳ ದಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಅದ ವ ಸತಿಕೂಲಗಳಾದ ಅಂದರೆ ಗ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಗಳಾದೆ ಅನ್ನಗಳು, ನಾಂ ಗಳು ಸ್ಥಿಗ್ಹಗಳಾದ ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ ಗಳ) ಇವು 
ಗಳೊಡನೆ ಮದ್ಯವನ್ನು ಿಸೇವಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಆಯಸ್ಸು ಮೆತ್ತು ಬಲಗಳನ್ನು ನೃದ್ದಿ ಪಡಿಸ ದೇ 
ಹೆವನ್ನು ಒಳ್ಳೆ 'ಭಷ್ಯಪುಷ್ಪ ನಾಗಿಮಾಡಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷ 
ವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿತ್ತ 3. ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಮಾಹುವುದರಿಂದ ಮನು 


'ಮಾಢವಲಜಾ್‌ನ “RE 
ಷ್ಯಸಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪರಾಕ್ರಮ, ತೇಜಸ್ಸೌ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ `ಸ ಕ್ರ ಕಾಶಿಕ್ಯೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಬುದ್ಧಿಸ್ಮ ತಿಪ್ರೀತಿಕೆರಸ್ಸುಖಶ್ಚಸಾನಾನ್ನಸಿದ್ದಾ ರತಿವರ್ಧನಕ್ಲ ॥ 
ಸಂಪೊತಗೇರಸ್ವ ರವರ್ಧನೆಕ ಪ್ರೊಕ್ಲೊ ತರಿಮೃಸಸ್ರ ಫೆನೋನುಜೊಹಿ। 


ಮದ್ಯವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬವಿಸಯವನ್ನು ಸ್ಸ 
ಸಿರ ರಲ ಮದ್ಯೆಸಾನಜ ನಿತವಾದ ಮದವನ್ನು ನಾಲ್ಕುವರ್ಗ ವನ್ನಾಗಿ ವಿ 
ಭಾಗಮಾಡಿದೆರೆ ಪ್ಪ ಥಮನರ್ಗದಲಿ ಮಬ್ಯಪಾನದಿಂದ ಕಾಣತಳ್ಳ 'ಲಕ್ಷಣಗಳನು ಹ 
ಳುತ್ತಾನೆ. ಬುವ್ಬ ತ ಹಸೆ ಪಕೆಸಕಿಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿ ರುತ್ತನ್‌. ದೇಪತ್ಸೆ ಒಂದು೭ 
ಮಾಡ ಸುಮಳ ಇಂಟಾನುತ್ತ ದ ತ್ನ ಸಾನ, ನಿದ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ ಣೆವುಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿ 
ಯೂ ಆಸನ್ತಯೂಹೆಚ್ಚು ದೆ ದೆ. Wo ಸುಸ್ವರವಾಗಿ ಉಜ್ಯಾ 
ಸಮಾಡು"ದೆ. ಇನ್ನಗಳಿ ಉತ್ಸಾಹವುದ್ದಿಗುಣಿತವಾ ಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದೆ ಮದ, 
ಫಾನದೆ ನೆ: ದ ನಿಬುವರ್ಗ:; ನಲ್ಲಿ ತೊರುನ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಇದೇ. ಮನ. ಷ್ಯರಿಗೆ ಆ: 
ಹಿತಕೆರನುದೆ ಅವಸ್ಥೆ. 


ಇ ದ್‌ ೧a ಜ್‌ ಔ 
'ವ್ಯಕ್ತಬು? ದೃಸ್ಮೃತಿವಾನಿ ಚೇಷ್ಟಸ್ಫೊನ್ನತ್ತಲೀಲಾಕೃತಿರಪ್ಪ ಶಾಂತ:॥ 
ಆಲಸೃನಿಸ್ರಾಭಿಜಯತೋನುಹುಶ್ಚಮಧ್ಯೇನಮತ್ತಃಪುರ:ಷೋಮದೇ 
ನ॥ಲಣ 
ಮಧ್ಯಾನದ ಎರಡನೆಯವರ್ಗದ ಮದೆದಲಕ್ಷಣವನ್ನುಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಓ: 
“2 ೧ ಸಾ ಸಿ ಶೆ ವಿಗೆ ದು ಹ 
ಸಃ ಜ್ಲಿಸಕಶತಕ್ತಿ, ವಾ ನ ದುವಶಕಿ, ಅವುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ ರಾಗಿ ಇರುವುಂ 
ಅ೧ದರೆ ಮಾತುತಿ?ಯುನಪ್ರ ಬುಣ್ದಿಸಸ್ತಿ ಜ್ಞಾ ಸಕಕಡಮೆ, ಈರೀತಿ ಇರು 
ದು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲ "ಇಡಳತಕೆ ಕೆಲಸಗಳ ಸುಚ ರಂಸೆಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೆ:, 
ಇವನ ಆ ಇಂ ನೀಡಿದರು &ೈ ಸೂಹುಲ ೨ ಮೇ ಆಗಿದೋಗುವದು. ಮನ 


ಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯ, ಸವೆಃಸಸೇಃ ದ್ಧಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ತೂಕಡಿಕೆ ನಿದ್ರೆ 
ಸಹ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಇವುಗಳು ಎ ಎಶ” 7ನೆಯ ಮದೆದೆಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಗಚ್ಛೇವಗಮ್ಯಾನ್ನ ಗಂದ ಮನ್ಯೇ ೬*ಖಾದೇದಭಕ್ಕ್ಸ್ಯಾಣಿಚನಷ್ಟ 


ಜೆ ಸಂಜ್ಞಃ " 
ಬ್ರೂಯಾಚ್ಛಗುಹ್ಕಾಸಿಹೃದಿಸ್ಸಿ ತಾನಿಮಣೇತೃದಿಯೇಪುಗೂಪೊಸ್ವ 
ತಂತ್ರ8 ಗ 


ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಹುದೆ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಗದ ಮದದಲಕ್ರಣವನ್ನು ಹೆ 
ಉತ್ತಾನೆ, ಈ "ಮದದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಗತವಾದ ಯುಕ್ತಾಯಕ್ತವಿನೇಚನ ಶಕ್ತಿಯು ನಾರ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತನಾಗಿ ಅಗಮೃಗವಸಾದಿಗ ಅಂದರ 'ಕಾಮುಸಂಪೂ 
ರ್ತಿಗಾಗಿ ಇಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯ ಯಲ್ಲಿಯೆ ಗಮನಮಾಡವೇಕೆ ೦ಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಲಂಘಿಸಿ ಸ್ಲೇ 
ಜೈಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುಡು ಗುರುಗಳು ಮತ್ತು ರ೭.ರಿಯರು ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಭೋಜನಡಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತಪ್ಪಿ ಅಭಕ್ಷ : 


ಭಕ್ಷಣ, ಅಭೋಜ್ಯ ಭೋಜನಾದಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ” ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ 


೧೦೨ ಮದಾತ್ಯಯನಿದಾನ 


ಜ್ಞಾನೆವಾಗಲಿ ವಿವೇಕವಾಗಲಿ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವುದ್ದು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊ 
ಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೊಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇವು ಮೂ 
ರನೆಯ ಮದದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಚತುರ್ಥೇತುಮುದೇಮನಾಢೊಭಗ್ನದಾರ್ದಿವನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯಃ ॥ 
ಕಾರ್ಕಾಕಾರ್ಯನಿಭಾಗಜ್ಜ॥ನ್ಳು ತಾದಪೆ ಪರೋಪ ತಃ ॥೧೦॥ 
ಕೋನುದಂತಾವ ಗ ಶಂಗಚ್ಛೇಡುನ್ಮಾ ದ ನಿವಚಾಪರಂ ॥ 
ಬಹುದೊಸನಿನಾಮೂಢಃಕಾಂತಾರಂಸ್ತೃ ನಶಃಕೃತೀ ॥ ೧೧ ॥ 


ಇನ್ನೂಉಳಿದಿರುವ ನಾಲ ನೆಯಮದೆದೆಲಕ್ಷ ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮದೆದೆ 
ತುರೀಯಾವಸ್ಸೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಯಿತೆಂದೆರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಕೆವಲ ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯನಾಗಿ 
ಬುಡಸಮೇತ" ಕಡಿದೆ:ರುಳಿಸಿದೆ ಮರದೆಹಾಗೆ ಯಾವಕೆಲಸವ ವೂ ಮಾಡಡದೆಸತ್ತವನಂತೆ 
ಜೀಹಜೇಷ್ಟೆ ಸಹೆ ಇಲ್ಲದೆಬಿದ್ದಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯ ಮದಬರುವಷ್ಟು ಮದ್ಯಪಾನ 
ಮಾಡಲು ಮುಳ್ಳು ಕು ಗಳಿಂದಲೂ ಡದು” ನ್ಪೈಗಳಂ ದಲೂ ನ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದೆ ಅರಣ್ಯಕೆ ನುಗ್ಗಲು ಒ- ನಂತೆ ನ `ಪ್ರುವುದಿ). ಅಂದೆಕೆ ಹಿಂದೆ 
ನಾಲ್ಪು ರೀತಿಯಾದ ಮದ್ಯ: ಇನಡಅವಕ್ಯೆ ಗಳೂ ಪಾನನಣಡಬೇಕಾದ ಮ ಸ್ಯದಪರಿವಾಾ 
ಇವನ್ನು ನಿರ್ಧರವಾಗಿ ನುನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರಿಸಲು ಹೇಳಿದನುಗಳ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ ಎರಿಂದೆ 
ಮರ್ಯಪಾನಮಾಡಲೇಜೀಸಾದ ಸಂದೆರ್ಭ ಬಂದರೆ ಸ್ರ ನುಮದಕ್ಕೆ. ವಿಸ ಸ್ಟುವುಟ್ಟನ 
ಪಾನವು ಆನರ್ಯಕವೊ ಅಷ್ಟೆ ಸ್ಟೀಪಾನಮಾಡುವುದುತ್ತ ನು. 
ನಿರ್ಭಕ್ತ ಮಾ ನಡದ ಂನಿಷೇವ್ಯನಖಾಣಂ ಮುನುಜೇನನಿತ್ಯಂ। 
ಆಪಾದ: ಯತ್‌ ಕಷ್ಟತಮಾನ್ಸಿ ಕಾರಾನಾಪಾಡಯಿಚ್ಚಾ ಪಿಶರೀರಭೇದಂ 
1೧೨ ॥ 


ನುದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಬೇಕಾಡರೆ ಆಬಾರವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸಿ a 
ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮದ್ರಪಾ 
oS ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನಿಗ್ದ ಗಳ i 
ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ ಮುಂತಾದ : ಸರಿಯಾದ ಅಖಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಮದ್ಯೆ ಒಂದನ್ನೇ ನಿ 
ತ್ಯಪೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಬಂದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಕಷ್ಟ ತರಗಳಾದ ಮತ್ತು ದುರ್ನಿನಾರಗಳಾದ ವಿ 
ಹಗಳು ಸಹ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕೊಡಿಗೆ ದೇಹೆಪಾತವು ಸಹೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರುದ್ಧೆನಭೀತೇನಪಿಪಾಸಿತೇನ ಶೋಕಾಭಿತಸ್ತೇನಬುಭುಕ್ಟಿ ತೇನ ॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧೃಸರಿಕ್ಷತೇನನೇಗಾವರೋಧಾಭಿಹತೇನಚಾಪಿ॥ 
ಅತ್ಯಂಬುಭಕ್ಸಾನತತೊದರೇಣಸಾಜೀರ್ಣಭುಕ್ತೇನತಥಾಬಲೇನ ॥ 
ಉಷ್ಣಾ ಭಿತಪ್ತೇನಚಸೇವ್ಮ ಮಾನಂಕರೋತಿಮುದ್ಯಂವಿವಿಧಾನ್ವಿಕಾರಾ 
ನ್‌ ॥8 ೧೪ ॥ 
ಇನ್ನು ಮದ್ಯ ಪಾನಮಾಡಲು ಸರಿಯಾದ ಕಾಲವಾನ್ರದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆಉತ್ತರ 
ಕೊಡಲು ಮದ್ಯಪಾನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದಕಾಲಗಳೆನ್ಸ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ, ಇಟ್ಟು ಬಂ: 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೦೩ 


ದಿರುವಾಗ್ಯೆ ಮದ್ಯೆಪಾನಮಾಡಬಾರದು, ಹಾಗೆಯೇ ಭಯಭ್ರಾಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ 
ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಬಾರದು. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದುಖ್ಬ, ಹಸಿವು ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ 
ರುವಾಗಲೂ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟ 
ರುನಾಗ್ಯೆ, ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಆಯಾಸಷಟ್ಟಿ ರುವಾಗ್ಯೈ, ಹಾಗೆಯೇ ದಾರಿನಡೆದು ಆ 
ಯಾಸಹೊಂದಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡಿ ತೊಂದೆ 
ರೆಪಡುಕ್ತಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಅತಿಭೋಜನಮಾಡಿರುವಾಗ್ಯ ಮತ್ತು ನೀರನ್ನುಕುಡಿದಿರುವಾಗ್ಯೆ, 
ಅಜೀರ್ಣವಿರುವಾಗಪುನಸ್ವ ಭೋಜನಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ಶರೀರವು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ 
ರುವಾಗ್ಯೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಪ್ಣನಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಪಾನ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯವು ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಉಂಟು. 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಾನತ್ಯಯಂಪರಮದಂಸಾನಾಜೀರ್ಣಮುಥಾಪಿವಾ ॥ 

ಸಾನವಿಚ್ರ ಮುಮುಗ್ರಂಚತೇಷಾಂವಕ್ಟ್ರ್ಯಾನಿಂಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೧೫ ॥ 

ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕುವಿಕಾರಗಳುಸಹ ಪಾನತ್ಯಯ, ಸರಮದೆ 
ಪಾನಾಜೀರ್ಣ, ಪಾನನಿಭ್ರಮ ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಲ 
ಕ್ಷಣವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಶ್ವಾಸಶಿರಃಿಕಂಪಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಪ್ರಜಾಗರೈಃ 


ವಿದ್ಯಾದ್ಸಹುಪ್ರಲಾಪಸ್ಕನಾತಪ್ರಾಯಂಮದಾತ್ಯಯಂ (1೧೬ ॥ 
ತೃಷ್ಣಾದಾಹಜ್ಜರಸ್ಪೇದಮೋಹಾತೀಸಾರವಿಭ್ರಮೈಃ Il 
ನಿದ್ಯಾದ್ಧರಿತವರ್ಣಸ್ಯಪಿತ್ತಪ್ರಾಊಂಮದಾತ್ಮಯಂ ೧೭ ॥ 


ಛರ್ದ್ಯರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾಸತಂದ್ರಾಸೆ, ಮಿತ್ಯಗೌರವೈಃ ।। 

ನಿದ್ಯಾತ್‌ ಶೀತಪರೀತಸ್ಯಕಸಪ್ರಾಯಂಮದಾತ್ಯಯಂ || 

ಜ್ಞೇಯಸ್ತ್ರಿದೋಷಜಶ್ಚಾಸಿಸರ್ವಲಿಂಗೈರ್ಮದಾತ್ಯಯಃ 1! ೧೮ ॥| 

ಪಾನತ್ಯಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಊರ್ಧ್ವ ಶ್ವಾಸ, 
ತಲೆನಡುಕ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೈ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರಡೆಹೋಗುವುದು, ಬಹಳವಾಗಿ ಹರಟುವುದು 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕಮದಾತ್ಮಯ 
ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಬಾಯಾರಿಕ್ಕೆ ಮೈಯುರಿ, ಜ್ವರ, ಮೈ ಬೆವರುವುದು, ಆಗಾಗೈಮೂ 
ರ್ಟೆಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಅತಿಸಾರ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮ, ಇನುಗಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನಶರೀ 
ರದವರ್ಣವು ಹಳದಿಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮದ್ಯಪಾನಜನಿತ 
ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಉಟಾಗುವ ಮದಾತ್ಯಯದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ವಮನ, ಆರುಚಿ, 
ಬಾಯಿನೀರುಬರುವುದು, ಆಕಳಿಕೆ, ಒಂದು ವಿಧವಾದೆಮಂಕು, ಮೈಭಾರ, ಮೆ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಶೀತವಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯ ಪಾನದಿಂದೆ ಕಫವು ಪ್ರಕುಪಿ 
ತವಾಗಿ ಮದಾತ್ಯಯ ರೋಗವನ್ನು ಹುಬ್ಬಸಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಿಂಜಿಹೇಳಿ' 
ದ ಪ್ರಕುನಿತ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಮದಾತ್ಯಯ 


೧೦೬, ಮದಾತ್ಯಯನ್ತಿಧಾನ 


ರ್ಲೋಥವ್ಗತ್ರಿದೋಸಫ್ರಕೋಸಜನ್ಯನೇಡು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ಲೇಷ್ಕೊ ಒಚ್ಛ್ರಯೊಂಗಗ್ಗುರುತಾವಿರಸಾಸ್ಯ ತಾಚನಿಣ್ಮೂತ್ರಸಕ್ತಿರಫ 
“ ತೇದ್ರಿರರೋಚಕಕ್ಕ || 
ಲ್ಲಿಂಗಂಪರಸ್ಯ ಚಮ್ಹದಸ್ಯ ವದಂತಿತದ್‌ ಜ್ಯಾ ಸ ಆಸ್ಥಾ ರುಜಾಶಿರಸಿಸಂಧಿ 


ವಿ 
ಷುಚಾಪಿಭೇದ£ ॥ ೦೯ ॥ 
ಪರಮದ ವೆಂಬ ಮದೈಪಾನ ಜನಿತರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅತ್ರಿಯಾಗಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮವೃದ್ಧಿ ಗುಯು, ಮೈ ಭಾರ, ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವರುಚಿಯೂ ತಿ 
ಳಿಯದೆಹೋಗುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬದ್ದವಾಗುವುದು, ತೂಕಡಿಕೆ, ಆರುಚಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶಲೆಯಲ್ಲಿನೋವು, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಾ ಬಳಡುರಿಹೆವುರ ವಡತ, ಇವು 
ಗಳು ಪರಮದದೆಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಆಧ್ಮಾನಮುಗ್ರಮಹಥಚೊಡದ್ದಿರಣಂನಿದಾಹಃಸಾನೇಜರಾಂಸಮುಪ 
ಚ್ಛತಿಲಕ್ಷಣಾನಿ || 
ಹೃದ್ಧಾತ್ರತೋದಕಫಸಂಸ್ತ್ರನ ಕಂಠಧೂಮಾಮೂರ್ಜ್ಸಾವಮಿಜ್ವರಶಿ 
ರೋರುಜನಸ್ರದಾಹಾಃ ॥ ೨೦ ॥ 
ದ್ವೇಷಸ್ಸುರಾನ್ನನಿಕೃತೇಷ್ಟಸಿತೇಷುತೇಷುತಂಪಾನನಿಭ್ಯಮಮುಶಂ 
ತ್ಯೃಖಿಲೇನಧೀರ:$ ॥ 
ಮದ್ಯ ಫಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಪಾನಾಜೀರ್ಣರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೊಡ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ಯಾನಾಗ್ಯೂ ತೇಗುಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಹೊಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, 
ಇನು ಪಾ ಜೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಪಾಧವಿಭ್ರಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾ ವವೆಂದಕೆ, ಮನೋ 
ವು, ಎದೆನೋವು, ಕಸವು ಮೂಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಡುತ್ತಿ ರುವುದು. ಗಂಟ 
ಲನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಹೊರಡುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುವುದು, ಗ ಟಾ ವಮನ, 
ಜ್ವರ ತಲೇನೋನವು, ಮೈಯ್ಯು ರ್ಕಿ ಮದ್ಯ ಮತ್ತು ಅನ್ನಪ ಇನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ತಪ್ಪಿ 
ದ್ವೇಷಉಂಟಾಗುವುದು; ಇವು ಸಾಧವಿಭ್ರ ಮದೆ ಕ್ಷಣಗಳು. 


ಹೀನೊತ್ತ ರೋಷ ಮತಿಶೀತಮಮಂದದಾಹಂತೈಲಪ್ರಭಾಸ್ಯನುಪಿಸಾ. 
ನಹತಂತ್ಯಜೇತ್ತು |. 
ಚೆಹ್ವಾಷ್ಯದಂತಮಸಿತಂತ್ಹಧವಾಪಿನೀಲಂಸೀತೇಚಯಸ್ಕನಯ ನೇರು 

ಧಿರಪ್ರ ಭ್ಲೇವಾ ॥ ೨೧ ॥ 

ಮದ್ಯಸಾನ ಜನ್ಯವಾದ ಕೋಗಧೆ . ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳಾವನೆಂದರೆ - ತುಟಿಗ 

ಳು ಹೋಲುಬೀಳ್ಳುವ್ಯದ್ದು, ಮೈಯಲ್ಲಾ ಅತಿಯಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾನುವುದು, ಅಂತರ್ದಾ 
ಹೆಮ್ಮಾತ್ರ್ಮ | ಕಡ್ಗಮೆಯಾಗರೆ ಇರುವುದು, ಮುಖಕ್ಕೆಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಿದುಕ್ಲೊಂಡವನಂ. 
ತ್ರೆ ಮುಖದಮೇಲೆ ಜಿಡ್ಡುತೇಲುತ್ತಿ ರುವುದು ನಾಲಿಗ್ಗೆ, ತುಟ, ಹಲ್ಲು, ಇವುಗಳು 


ಕಪ್ಪಾಗಿರುವುದು, ಅಥವಾ ನೀಲೀ ಬಣ ್ಲ ವಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ನ್ಹಿಗಳು ಹಳದಿ ಬ 
ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುವುದು,” ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೋನಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು. 
ಒಂದಲ್ಲಿ ಮಡ್ಯೆಪಾನದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟದೆ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಹಿಕ್ಕಾಜ್ವ Ed ರ್ಕ ಶೂಲಾಃ ಕಾಸಭ್ರ 
ಮಾನಪಿಚಪಾನಹತುಭಜಂತೆ ॥ 


ಉಪರೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ--ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಮೈ ನಡುಗುತ್ತ ರುವುದು, 
ಪಾಶ” ಸಕಲ, ಕೆವ್ಕಿ, ತಲೆತಿರುಗುವುದು, ಇವು ಸಹಿ, ಕಾಣಿಸಿ 
ಕ್ಯೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 

ಬಪ್ಪ ಣಿ:ಈ ವದ ಮಾನದಿಂದ ಉತ್ಪವ್ಹನಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಬದುಸಿ es, ವಿರಳ. ಏಕಂದರ ಮದ್ಯಪಾನವು ಮಾತ್ರ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮದ ಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಉತ ತನವ ಗುವ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾಂಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮನಸ್ಸೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದರೆ 
ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ಬರೋಧಮಾಜುವುನೇ, ಇದು ಮಾತ್ರ ಅಭ್ಯಾಸ ವಣಡಿದವ 
ರಿಂದ ಆಗುವುದ್ದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪಾನದೆ 
ದುರಭ್ಯಾಸವನ್ನು ವರ್ಜಮಾಡುವುದೊಳಿತು, ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಅಮೃ ತಕ್ಕೆ ಸಮವೆಂದು ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, ಮಾತ್ರ, ದೇಶ, ಕಾಲ, 
ವಯಸ್ಸು, ಪ್ರಕೃ ಫಿ ನನನೆಮಾಡತ್ಯ ಪ್ರಮಾಣ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ ವಿಹಾರ 
ಗಳು i ಎಲ್ಲಾ ನಯಮುಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಿಯಮಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡು ವುದರಿಂದ ಹ ಮೋತ್ತಮ ಗುಣವೂ, ನಿಯಮಭಂಗ 
ದಿಂದೆ ವಿಶೇಷ ದೆರ್ಗುಣಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಅಂತಹ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ರೋಗಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದೆದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮದ್ಯ 
ಗಳೆಂದರೆ ಆಸವ, ಆರಿಷ ಸ್ಚಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಜವಹಾರಥಣ ನನಗ ಅವುಗಳಿಂದೆ 
RR ರೋಗವೂ ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕ ವಕಾಶವಿಲ್ಲ, ಅದೆರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಮಾದಕ 

ದಾರ್ಥಗಳು ಬಹು ಕಡಮೆ, ಅದು ಕೂಡ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಲಾ 

hee ಅನುಜ್ಞೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಾನಾತ್ಯಯಾದಿ ನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ದಾಹನಿದಾನ. 
ತ್ವಚಂಸ್ಪಾಪ್ರಸ್ಸಸಾನೋಷ್ಮಾಸಿತ್ತರಕ್ತಾಭಿಮೂರ್ಚ್ಛೆತಃ ॥: 
ದಾಹಂಪ್ರಕುರುತೇಘೋರಂಪಿತ್ತವತ್ತತ್ರಭೇಷಣಂ Wa‘ 


೧೦೬ ದಾಹೆನಿದಾನ 


ಅತಿಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉಂಟಾದೆ ಉಷ್ಣ ವು ಶ್ವಗಿಂನ್ರಿ ಯವನ್ನು ಹೋದಿ 
ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ನೇಗಿತನಾಗಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದೆ 
ಉರಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. `ತ್ರೆದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾವ ದಾಶಸದಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕೃತ್ಸ್ನದೇಹಾನುಗಂರಕ್ತಮುದ್ರಿಕ್ಕಂದಹತಿದ್ರುನಂ | 
ಸಉಪ್ಯತೆತೃಷ್ಠತೇಚತಾಮ್ರಾಭಸ್ತಾಮ್ರಲೋಚೆನಃ ॥೨॥ 


ಶರೀರಾದೈಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ಉನ್ರಿಕ್ತವಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶರೀಶದಲ್ಲ ದಾಹೆವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಈ ರಕ್ತಪ ಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯವಾದ ದಾಹದೆಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ 'ಮೈಯ್ಯೆ ಲ್ಲಾ 
ಕೆಂಪಾಗುವುದು, "ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ಕ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತಿ ರುಪುಮ, ರರೀರನಕ್ರಿ ನುತ್ತು ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿ 
ಸಹೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆಸನಂತೆ ಸಂಕಟ 
ಪಡುವುದು, ಇವುಗಳು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ ದಾಹದ ಕ್ಷಣಗಳು. 


ಪಿತ್ತಜ್ವರಸಮಃಸಿತ್ತಾತ್ಸ ಚಾಸ್ಮಸ್ಯವಿಧಿಸ್ಥ್ಯ ತಃ ॥ 


ಏಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯದಾಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ್ಷಪ್ರಕೋಪ ನೈ ಜ ಜ್ವರದೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇ ತೊ:ರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಚಿ$ತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ತವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತೃಷ್ಣುನಿರೋಧಾದಜ್ನಾತಾಶ್ಷೀಣೇತೇಜಸ್ಸನುದ್ಧತಂ Han 
ಸಜಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಂದೇಹಂಪ್ರದಜೇೇನ್ಮಂ5 ಚೇತಸಃ ॥ 
ಸಶುಷ್ಕಗಲತಾಲ್ಟೋಷ್ಮೊ ಜಿಹ್ನಾ ಂಥಿಷ್ಯೃ ಡೈವೇಹತೆ ॥೪॥ 


ತೃಷ್ಣಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆಯ) ನಿರೋಧವಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದದಾಹರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆದೆದ್ದೆ ರಿಂದೆ ಶರಿೀರಗತವಾದ ಅಬಾ ಿತುವು ಕಯಿಸಿ ಶರೀ 
ದೆಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ವ್ಯ ದ್ದ ಯಾಗ” ಬುದ್ಧಿ ಮಂದವಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿ ಶರೀರದ ಒಳಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಸ ಸಹ "ರಚ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಜೆ. ಗಂಟಲು, ದವಡೆ, ತುಟಗ 
ಳೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಹೋಗಿ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಕ್ಕೊಂಡು ನಡುಗು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಅಸೃಜಃ8ಪೂರ್ಣ ಕೋಷ್ಮಸ ್ಯದಾಹೊನ್ಯಸ್ಕಾತ್ಸುದುಸ್ತ ರಃ ॥ 


ಜಲಾವಗಾಹನ, ಶಸ್ತ್ರಗಳ ಘಾಯ, ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು `ೋಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ತುಂಬಿ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೦೭ 


ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ರವಾಗತಕ್ಕ ದಾಹರೋಗವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು. 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಧಾತುಕ್ಷಯೊ ಕ್ರೊಯೋದಾಹಸ್ತೇನಮೂರ್ಚ್ಸಾತೃಡರ್ದಿತಃ ॥ 
ಕ್ಪಾಮಸ್ವರಃಕ್ರಿಯಾಹೀನನ್ಸಸೀದೇದ್ಭೃ ಶಪೀಡಿತಃ ॥.೬॥ 


ರಸ, ರಕ್ತ, ನೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಯಿಸ:ವುದರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ದಾಹೆರೋಗದ ವರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಧ್ವನಿಕುಗ್ಗುನುದು, ಕೆಲಸಮಾಡಲು 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದೆ.. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಕಟಿಪಡುತ್ತ ಮರಣಹೊಂದುವುದೆ. 


ಮರ್ಮಾಭಿಘಾತಜೊಪ್ಯಸ್ತಿಸೊಸಾಧ್ಯಸ್ಸಸ್ತನೋಮತಃ ॥ 
ರ್ನಏನಚನರ್ಜ್ಯಾಸ್ಕುಸ್ಕೀತಗಾತ್ರಸ್ಮದೇಹಿನಃ 1೭೪ 


ಮರ್ಮಸ್ನಾನಗಳಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದೆದ್ದರಿಂದೆಲೂ ಈ ದಾಹ 
ರೋಗವು ಹುಟ್ಟತ್ತದೆ, ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು, ದಾಹರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರವು ಶೀತವ:ಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದಾಹರೋಗಗಳೂ ಆಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿದು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಬೆ 5ಎ ಕ ಸ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಾಹನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ. 


HN ಜಿ 
ಉನ್ಮಾದನಿದಾನ. 


ಮಹಯಂಇತ್ಯುದ್ದತಾಬೋಷಾಯುಸ್ಮಾಮನ್ಮಾ ರ್ಗಮಾಗತಾಃ ॥ 
ನಮಾನಸೋಯಮತೋನ್ಯಾಧಿರುನ್ಮಾದಕಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ Hon 


ಶೋಷಪ್ರ ಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗ 
ಳಂಬ ದೋಷಗಳು ಉನ್ಮಾರ್ಗಗೂಮಿನಃ ಎಂದರೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಪ್ಪು 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಗಳಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ 
ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಮಾನಸಿಕವಾದ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಉನ್ಮಾ ದವೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು 

ಏಕೈಕಶಸ್ಸರ್ವಶಶ್ಚದೊಷೈರತ್ಯರ್ಥಮೂರ್ಜ್ಚ್ಛಿತೈಃ || 

ಮಾನಸೇನಚದುಖ್ಬೇನಸಚಪಂಚವಿಧೊಮತಃ ।॥೨॥ 


ಈ ಉನ್ಮಾದರೋಗವು ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಒಂದು ವಿಧ, ಮನ 


೦೮ ಉನ್ನ್ಮಾದನಿದಾನ. 


ಸ್ಲಿಗೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ದುಖ್ಲ ವು ಒಜಗೋಣದರಿಂಟಿ 
ಒಂದು ವಿಧ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಐದು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 


'ವಿಷಾದ್ಭ ವತಿಷಸ್ಮಶ್ನ ಶೆ ಯ ಭಾಸ್ಫಂತಸ್ಯಭೇಷೆದಂ 11 
.ಸಚಪ *ನೃಷ್ಟಸ್ತ ಸ ಸ್ಲಿಂಬಿಭರ್ತಿಚೆ Wal 


ವಿಷಪ್ರಾ ಶನದಿಂಡೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಆರನೆಯಜೊಂದು ವಿಧವಾದೆ ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗವಿವೆ, pe ನಿಷಪಾ ತ್ರಾಶನಜನ್ಯ ಸ ಉನ್ಮಾದೆ ರೋಗವು ಕ್ರಮೇಣ ವೃದ್ಧಿ 


ಹೊಂದಿ ತರುಣಾವಸ್ಥೆಗೆ' ಬಡ ಆಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮದನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು FS 
ತ್ತಾರೆ, 


ವಿರುದ್ಧದುಸ್ಟಾ ಶುಚಿಭೋಜನಾದಿಪ್ರಧರ್ಷಣಂದೇನ 
ಗುರುದ್ದಿಜಾನಾಂ || 
ಉನ್ಮಾದಹೇತುರ್ಭಯಹರ್ಸಸೂರ್ನೊ ತವ 
ನಿಷೆಮಾಶ್ವಚೇಷ್ಟಾಃ ॥ ೪ 


ವಿರುದ್ಧ ವಾದೆ ಅಹಾರ, ವಿಸಾದಿಗಳಿಂದ ದೊಸಿತನಾದ ಆಹಾ: ಅರುಚಿ 
ಅಂದೆರೆ ಹಳಸುವುದ್ಕು ಹುಳಿಯುವುದು ಇಂತಹ ಆಕಾರಗಳು, ದೇವತೆಗಳು, 
ಗುರುಗಳು, ಉತ್ತಮ ತಪಸ್ವಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಇಸಸುಗಳೆ ತಿರಸ್ವರ ಅಂದರೆ 
ಶಾಪಕೊಡೋಣ, ಅತಿಯಾದೆ ಭಯ ಮತ್ತು ಸಂಸೋಸ ಇನುಗಳಿಂದ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಯೇ ಕೆಟ್ಟು ಹಾಳಾಗಿಹೋಗುವುದು. ವಿಷವ, ಚೇಪ್ಟೈಗರಂದೆ ದೇಹದ 
ಅವಯವಗಳ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಚೇಷ್ಟೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕೆಲಸಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೇರಿಸುವುದು, ಬಲಾಧಿಕರಾವವರೂಡನೆ ಬಾಹು ಯುದ್ದಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದು ಇವುಗಳು ಉನ್ಮಾ ದರೋಗದ ಕಾರಣಗಳ... 


ತೈರಲ್ಪಸತ್ವಸ್ಯಮಲಾಃಪ್ರಮಷ್ಟಾಃಬುದ್ಳೇರ್ನಿವಾಸಂಹೃ 
ದಯಂಸ್ರೆಮುಷ್ಯ 
ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಕಧಿಷ್ಮಾಯಮನೋನವಹಾನಿಪ್ರನೋಹೆಯಂತ್ಕಾ 
ಶುನರಸ್ಕ ಚೇತಃ (1 ೫ 11 


ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದರೋಗದ ಕ:ರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು 
ಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿಗಳು ಸ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಸತ್ತ್ಯಭಾಗ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಕೇವಲ 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಭಾಗೀ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಸ್ಕಾ ನವಾದ ಹೃದೆ 
ಯನಷ್ನು ದೋಷಯುಕ್ತ ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಔ ಕೋವಾಹಿಗಳಾಡೆ ಸೆ ಸೊ ೇತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ 


ಸೇರಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ ಹುಚ್ಚು ಬತಿಸುತ್ತವೆ. 


ಮಾೌಾಧನನಿಡಾಳಿ. ೧೦೯ 
ಧೀವಿಭ್ರ ಮೆಸ್ಕ ಿಶ್ವಪಶಿಪ್ಪನತ್ಲ ಪರ್ಯಾ'ಕುಲಾದೃಷ್ಟಿ ರಧೀರತಾಚ ॥ 
ಅಬಡ್ಸವೌಕ್ಷಂಹೃದಯಂಚೆ ಶೂನ್ಯಂಸಾಮಾನ್ಯಮುನ್ಮಾದ 

ಗದಸ್ಯೆಲಿಂಗಂ Hn 


ಉನ್ಮ ದಕೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವೆ ಸಷ (| 
ಮನಸು 41 ಗುವುದು. ದೃಷ್ಠಿ ಯು, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವ: ನಸ್ಸಿನ 
ಗೆನುಸಾರವ: ಗಿ ಚಂಚಲವಾಗುವುದು, ಅಧೆ ರೃದಿಂದೆ “ಜೆ ಒಡಿದುಳೊ.. 
ವುದು, ಒಂನಕೆಸ್ವಿಂದು ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ತ ತಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಹೈ ಸಯಡ 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಲಿ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಲಿ ಇ ಲಡಿರುವುದು ಇವು 
ಗಳು ಉನ್ಮಾ ದಶೋಗದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಸೆಳು. 


ರೂಕ್ಸ್ಸಾ ತಾನ ನಿರೇಕಧಾತುಕ್ಷಯೋಪವಾಸ್ಯೆ ರ 
ನಿಲೋತಿವೃದ್ಧಃ ॥ 
ಒಜಂತಾದಿಮಸ್ವಂಹೈದಯಂಪ್ರದೂಸ್ಯಬುದ್ಧಿಂಸ್ಕೃ ೃತಿಂಚಾಪ್ಯ 
ಪಹಂತಿಶೀಘ್ರಂ ॥೭॥ 
ಅಸ್ಕಾನಹಾಸ್ಯಸ್ಮಿ ತನೃತ್ಯಗೀತವಾಗಂಗವಿಸ್ಲೇಪಣರೋದನಸನಿ | 
ಪಾರುಷ್ಯ ಉತ್ಕಾ ಜರ ಪರ್ಣ? ರ ಸೇರ್ಣೇಬಲಂಚ್‌ಾ 


ನಿಲಜಸ $ರೊಸೆಂ He I 


ಇತೆಪ್ರ ಕೋ ೩ ಜನ್ಯವಾದ ಉನ್ಮಾ ನರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾ ಆ ೂಕ್ಷ್ಸವಾದೆ ಭೊಃಜನವೆಂದೆರೆ ಡ್ಡ ದ ಭೋಜನ, ಅಲ್ಪ ಭೋಜನ 
ವೆಂದರೆ ಕಡಡುಯಾದ ಭೋಜನ, ಶೀತಾನ್ಸನೇದರೆ ಶೀತವೀರ್ಯವಾದೆ ಸದಾರ್ಡ 
ಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮುಾಡುವುದ್ದು ತಂಗಳನ್ನ ತಿನ ನದು. ವಮನ ಮತ್ತು 
ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲಾಗಲಿ ಹಾ; "ಯ ಆಗಲಿ ವಮನ ಮತ್ತು 
ಭೇದಿಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಆಗೋಣ, ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ರಸಾದಿ 
ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಯಿಸುವುದು, ಉಪವಾಸ ಬೀಳುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಶರೀರ 
ಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿ ಅತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ 
ಚಿಂತೆ, ಭಯ, Fy ಈ EE AS ಮನಸ್ಸ ನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ ಬುದ್ಧಿ, ಶಕ್ತಿ, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಕಸ್ಟ 
ತ್ತದೆ. ಈ “ನೀತಿಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಹಾಳಾಗಿ 
ಹೋದಮೇಲೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ನಗುವುದು, ಹಾಸ್ಯಮಾಡುವುದ ಡು, ಕುಣಿಯುವುದು 
ಸಂಗೀತಹೇಳುವುದು, ತನ್ನ ಷ್ಟ ಕ್ರೈ ತಾನೇ ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಅಂಗವಿಕ್ಷೇಪ 
ವೆಂಡಕಿ ಕೈಕಾಲು ಡ್‌ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಕುಣಿಸುವುದು, ಅಳುವುದು 


೧೧೦ ಉನ್ನ್ಮ್ನ ದನಿದಾನ 


ಇಂತಹ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಶರೀರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಶರೀರನೆಲ್ಲಾ ಒರಟಾಗಿಯೂ ತರಕಲಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ದಿನ್‌ 
ದಿನೇ ಶರೀರವು ಕೃಶವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರದೆ ವರ್ಣವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಗ ಕ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾದೆ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ 
ರೋಗದ ವಿಕಾರಗಳು ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಇವು ವಾತಪ್ರ ಕೋಪ 
ಜನಿತವಾದ ಉನ್ಮಾ ದರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಅಜೀರ್ಣಕಟ್ಟಿ ಮ್ಹನಿದಾಹ್ಯಶೀತೈರ್ಭೊಜ್ಮೈಶ್ವಿತಂಪಿತ್ತ 
ಮುದೀರ್ಣನೇಗಂ ॥ 
ಉನ್ಮಾ ದಮತ್ಯುಗ್ರಮನಾತ್ಮಕಸ್ಕಹೃದಿಸ್ಥಿ ತಂಪೂರ್ನನದಾಶು 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ TR 
ಅಮರ್ಷಸಂರಂಭವಿನಗ್ನ ಭಾವಾಸ್ಸಂತರ್ಜನಾತಿದ್ರವಣೌಷ್ಮ್ಯ 
ರೋಷಾಃ ॥ 


ಪ್ರಚ್ಛಾಯಶೀತಾನ್ನಜಲಾಭಿಲಾಷಃಸೀತಾಚಭಾಃಪಿತ್ತ 
ಕೃತಸ್ಯಲಿಂಗಂ || ೧೦ || 


ನಿತ್ತಸೃಕೋಪಜನಿತವಾದೆ ಉನ್ಮಾ ದರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ 
ಅಜೀರ್ಣ ಎಂದೆರೆ ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಗ:ರಾಹಾರಗಳು, ಖಾರ, ಹುಳಿ, ವಿದಾಹಿ 
ಎಂದರೆ ರೂಕ್ಷಗಳಾದೆ ಆಹಾರಗಳು, ಅತ್ಯಂತ ಬಿಸಿಯಾಡ ಆಹಾರಗಳು, ಇವು 
ಗಳಿಂ್‌ ಪಿತ್ತವು ಕುಪಿತವಾಗಿ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ದೊಹಿತವಾಗಿಯೇ ಇರುವ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ನ:ನಸ್ಸಿನ ಸ್ಯಾನಪಸನ ಕೃದಯವನ್ನು ವ್ಲಾ ಪಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು 
ಹಾಳುಮಾಡಿ ಭಯಂಕಂವಾದ ದುಚ್ಚನ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ುತ್ತಪ್ರಕೋವಜನಿ 
ತವಾದ ಉನ್ಮಾ ದದಿಂದೆ ಪೀಡಿಕರಾದವರು ತೀಘ್ರಕೋಪಿಗಳಾಗಿಯೂ, ಆರ್ಭಟ 
ಮಾಡುವವರಾಗಿಯೂ, ಬತ್ತಲೆ ತಿರುಗುವವರಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲ ಲರನ್ನೂ ಹೆದರಿಸು 
ವುದು, ಒಡ್ಯಾಡುವುದು, ಇಂತಹೆ ಸ್ವಭಾವ ವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ ಇರು ತ್ರೌಕಿ. ಇವರ 
ಶರೀರವು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಅಪೇಕ್ಷೆಯು ; ವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಶೀತಾನ ನೆಂದರೆ ತಂಗಳನ್ನದೆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅಭಿರುಚಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾ, ಕೆ, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ, 
ಮೈಯಲ್ಲಾ ಅರಿಸಿನದೆ ಬಣ್ಣ ಕೈ ತಿರಿಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ನಿತ ಪ್ರಕೋಸ 
ಜನ್ಯವಾದೆ ಉನ್ಮಾ ದರೋಗದೆ' ಶಿಕ್ಷಣಗಳು. 


ಸಂಸೊರಣೈರ್ಮಂದನಿಚೇಸ್ಟಿತಸ್ಕಸೊಷ್ಮಾ ಕಫೊಮರ್ಮಣಿ 
ಸಂಪ ಕ್ರೈದುಷ್ಟಃ 8 8. 


ಮಾಧವನಿದಾನ. ೧೧೧ 


ಬುದ್ಧಿಂಸ್ಕೃತಿಂಚಾಪ್ಯುಪಹತ್ಯಚಿತ್ತಂಸ್ರೆಮೋಹಯನ್‌ಸಂಜನ 
ಯೇದ್ದಿಕಾರಾನ್‌ ॥ ೧೧ ೫ 
ವಾಕ್‌ ಚೇಷ್ಟಿತಂಮಂದಮರೋಚಕಶ್ಚನಾರೀನಿನಿಕ್ತಪ್ರಿಯ 
ತಾತಿನಿದ್ರಾ ॥ 
ಛರ್ದಿಶ್ಚಲಾಲಾಚಬಲಂಚಭುಕ್ಕೆನಖಾದಿಶೌಕ್ಸ್ಮಂಚಕಫಾತ್ಮಕೇ 
ಸ್ಕಾತ್‌ ॥ ೧೨॥ 


ಕಫಸ್ರಕೋಸನಜನೈವಾದ ಉನ್ಮಾ ಬರೊ"ಗದೆ ಲಕ್ರಣಗಳೇನಂದಕಿ “ಭೋ 
ಜನ ಮಾಡುವುದೆ, ಆದರೆ ತಕ್ಕಷ್ಟ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಇಂತವ 
ರಿಗೆ ನಿತ್ತಸಓತವಾದೆ ಕಫವು ವ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ, ಲಕ್ಷಿ, ಮತ್ತು ಸ್ಮರಣ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, ಮಾತನ್ನಾಡುವುದು ಸುತ್ತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಇವುಗಳು 
ಚಟುನಟಕೆಯಂದ ನಡೆಯದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುವವು, ಅರಚಿ ಇರುವಡು, 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೇಕ್ಷೆ ಹೆಚ್ಚ, ನಿಜನನಾದ ಪ್ರದೇಶರಲ್ಲಿನಲು ಪ್ರೀತಿ 
ಹೆಚ್ಚು, ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ, ವಮನವನಾಗುವುದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯು 
ತ್ಲಿರುವುದು, ಹೀಗಿರುವುದಬದೆ ಈ ವಿಕಾರಗಳೆಲವೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಮೇನ 
ಅಧಿಕವಾಗುವುದು, ಉಗುರು, ಮೈ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳ್ಳೆ ಗಾಗುವುದು, ಇವುಗಳು 
ಸ್ಮೇಷ್ಠಸ್ರಕೋಸಪಬನ್ಯನಾದೆ ಉನ್ಮಾದರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಯಸ್ಸನ್ನಿ ಸಾತಪ್ರಭವೊತಿಘೋರ ಕೃರ್ವೈಸ್ಸಮಸ್ತ್ರೈಸ್ಪಚಹೇ 
ತುಭಿಸ್ಕಾತ್‌ ॥ 

ಸರ್ವಾಣಿರೂಪಾಣಿಬಿಭರ್ತಿತಾದ್ರಗ್ನಿರುದೃಭೈಸಬಜ್ಯ 
ನಿಧಿರ್ನಿನರ್ಜ್ಯಃ 1 ೧೩ 


ತಿ) ಸೋಷಸನ್ನಿಪಾತಣ:ನ್ಯವಾದ ಉನ್ಮಾರರೋಗವು ಅತಿಭಯಂಕರವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋನಹೇತುಗಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿನ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಉನಸ್ಮದೆಪ ಕ್ಷಣಗಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡು 
ವಾಗ್ಯೆ ಜೋಷಸ್ರತ್ಯನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸು ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಕೂಡದು. 


ಚೊರೈರ್ನರೇಂದ್ರಪುರುಷೈರರಿಭಿಕ್ಕಥಾನ್ಯೈರ್ನಿತ್ರಾಸಿತಸ್ಯಧನ 
ಬಾಂಧವಸಂಕ್ಷಯಾದ್ವಾ ॥ 


ಗಾಢಂಷತೇಮನಸಿಚಪ್ರಿಯಯಾರಿರಂಸೊರ್ಜಾಯೇತಚೊತ್ಕ 
ಬತನೊನಮುನಸೋವಿಕಾರಃ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧೨ ಉಪ್ರಾಡನಿಣಾನ 


ಕಳ್ಳರಿಂದೆಲಾಗಲಿ, ರಾಜಪುರುಷರಿಂದಲಾಗಲಿ, ಶತ್ರುಕಳಿಂದಲಾಗಲ್ಲಿ. 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ; ಯಾರಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಹೆದೆರಿಸಲ್ಪಡುವುದು, ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವ 
ವನ್ನೂ ಕಳದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಷ್ಟರಾದ ಬಂಧುಗಳು ಮೃತರಾಗ:ವದು, ಮನೆ" 
ಸಿಗೆ ತಲ್ಲಣವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಷ್ಟು ಸಂಕಟಿವಾಗುವುದು, ಪ್ರಿಯಳಾದೆ ಹ್ರ್ರೀಯೊ 
ಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟವಾದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗಿ ಆದೆ: ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದೆ ಹೋಗುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗಿ ಅದ. 
ರಿಂದೆ ಭಯಂಕರವಾದೆ ಉನ್ಮಾದರೋಗವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ರಂಬ್ರವೀತಿಚನು ನೋನುಗತಂನಿಸಂಜ್ಞೊ ಗಾಯತ್ಕಥೊಹ 
ಸತಿರೊದಿಕಿಚಾನಿಮೂಢಃ 8 

ರಕ್ತೇಕ್ಷಣೊಹತಬಲೇಂದ್ರಿಯಭಾಸ್ಸುದೀನೊಶ್ಶಾಾವಾನನೊ 
ವಿಷಕೃತೇಥಭವೇದ್ದಿಸಂಜ್ಯ್ಗಃ || ೧೫ 1! 


ನಿಷಪ್ರಯೋಗಜನಿತನಾದ ಉನ್ಮಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞೂನೆಸ್ನಾ ಧಿ:ನವಿಲ್ಲಡೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಚಿತ್ರನಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಸಂಗೀತ 
ಹೇ- .ವುದು, ನಗ.ವುದು, ಅಳುವುದು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮೂಢನಂತಿರುವುದು, 
ಜೊತಗೆ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪಾಟವ, ಕಾಯಶಕ್ತಿ ಇವುಗೆ 
ಳೆಲ್ಲು ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು, ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದೈನ್ಯ 
ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಮುಖವು ಕೊಂಚ ಬಿಳಪು ಸೇರದೆ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಿಗಿ 
ಹೊ.ಗಿರುವುದು, ಸಂಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿ ಇನ್ಲದಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಜ್ವುನವಿಐ್ಲದಿರುವುದು 
ಈ ( ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಅವಾಂಚೀವಾಪ್ಯುದಂಚೀವಾ ಕ್ಷೀಣಮಾಂಸಬಲೋನರಃ ॥ 
ಜಾಗರೊಕೊಹ್ಯಸಂದೇಹಮುನ್ಮಾ ದೇನನಿನಶ್ಚತಿ || ೧೬ | 


ಉನ್ಮಾದೆರೋಗಿಯು ನೆಲಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿಯಾಗಲಿ, ಅಂಗತಂಕನಾಗಿ 
ಯಾಗಲೀ ಬಿದ್ದು ಕ್ಳೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದವನಾಗಿದ್ದು ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ 
ನಿದ್ರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಾರದಂತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನು ಆ ಹುಚ್ಚಿನಿಂದ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಅಮರ್ತ್ಯವಾಗ್ದಿಕ್ರಮವೀರ್ಯ ಚೇಷ್ಟೊಚ್ಚ್ವಾ ನಾದಿನಿಚ್ಛಾನ 
ಬಲಾದಿಭಿರ್ಕಃ | 
ಊನ್ಮಾದಕಾಲೊನಿಯತಕ್ಟ ಯಸ್ಕಭೂಕೊತ್ಸ ಮುನ್ಮಾದ' 
ಮುದಾಹರೇತ್ತಂ ॥ ೧೭1 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೧೩ 


ಭೂರೋನ್ಮಾ ದವೆಂದರೆ ಭೂತಪ್ರೇತಗಳಿಂದೆ ಆಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ಹುಚ್ಚನಾದೆ 
ವನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದಕೆ--ಅವನ ವಾಗ್ದಾಲಗಳು ಮಾನುಷಲೋಕದೆ ಸಬಾ 
ಷನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟ ಕೇವಲ ದೇವಲೋಕ ಮತ್ತು ಲೋಕಾಂತರವನ್ನೆ € ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ಕ್ಟೊಂಡಿರುತ ನೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಸಕ್ತಿ ಸಹ ಅದೇ ಸಂಬಂಧದವಿರುತ್ತನವೆ, 
ಹ ಕೇಗುವುದು ಕೂಡ ಕಾಲಪಿಯಮವಿಲ್ಲ ಲ, ಇದಕ್ಕೆ ಭೂ ತೋನ್ಯಾ ದೆಷೆಂದು 
ಹೆಸರ 
ಸಂಸ ಷೆ ಶೃುಚಿರತಿದಿವ್ಯಮಾಲ್ಯಗಂಧೊನಿಸ್ತ ೦ದ್ರ್ರೀರವಿತಥ 
ಸಂಸ್ಕ ೈತೆಪ್ರಭಾಷೀ ॥ 
ತೇಜಸ್ವೀಸ್ಮಿರನಯನೊಪರಪ್ರದಾತಾಬ್ರಹ್ಮ ಣ್ಯೊಭನಶಿನರಸ್ಸೆ 
ದೇಸಜುಷ್ಟಃ 11 ೧೮ 1 
ದೇವಗಣ ಪೀಡಿ:ನ ಗಿ ಸುಚ್ಚನಾದೆವನು ಯಾವ ಗಲು ಸಂತೋಷ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ: ಡೆ, ಲ್‌ಚ, ಆಜಾ, ಇವುಗಳಳ್ಳವನಾ.:ರುವುದು, ದಿವ್ಯವಾದ 
ಪುಸ್ಸ್‌ ಮಾಲೆ ಗಂ, ಬವುಗಳ ನ್ಡ ಧೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಎ ಅಪೇಕ್ಷೆಯ ನ ವನಾಗಿರು 
ವುದು, ಸ ಮಾಸ:ನುದು ಕಡಿನೆ ಸಿಳ್ಳು, ಜ್‌ ಇಂತ- ಮಾಂ 1ಿಬ್ಬ 


ದಾಗ 
ಬ್ರ 
ಸಿ 


ಬಹೆ-ವಾ ನಪ ವನ ತ! ನ್ನೇ ಆಡು ರುನ್ನದ:, ತೆ'ಜಸಿಯಾಗರು 
೫ ಇಟ್ಟ? ರಗ ದೆ ಮುಖವು ಭನ ಗ ಕಿಳ್ಳೆ ನು ps ಇಬ ಟೆ ಕೆ.ಳಿದ್ದೆನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಾಫ್ಯೂವಿಲ ಇದಿನಿ ಕೊಡುಕ್ತೀವೆಂಬ ೩೬೪ ವುಳೆನನಾಗಿಯ ಇರುವುದು 


ಬ್ರಾತ್ಮ್ಮಣರುಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಏಿಶ್ವಾನ ಸವುಳ್ಳಿ ಮನ ಇಗಿರುಾದು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತನ:ಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಸಂಸ್ಕೇದೀದ್ದಿಜಗುರುದೇನಡೋಷನಕ್ತಾಬೆಹ್ಮಾ ಕೊನಗತ 
ಭಯೋನಿಮಾರ್ಗದೃಷ್ಟಿಃ 1 
ಸಂತುಷ್ಟೊನಭವತಿಚಾನ್ನಪಾನಜಾತ್ರರ್ದ್ಮುಷ್ಟಾತ್ಮಾಸಭವತಿ 
'ಜೇನಶತ್ರು ಜಂಷ್ಟ 811 ೧೯॥| 


ರಾಕ್ರಸಗಣಹೀಡಿತನಾಗಿ ಹುಚ್ಚ ನಾಡೆವನು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನರುವ ಸ್ವಭಾ 
ವವುಳ್ಳವಜಾಗಿರು ವುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗುರುಗಳು ದೇವತೆಗಳು, ಇವರು 
ಗಳನ್ನು ಸಹಾ ನಿಂದಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂದ. ವಿಧವಾದ ಕಪಟವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತಿರ.ವುದು, ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲಾಗಲಿ ಕೊಂಚವೂ ಭಯಪಡುವ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಇರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ವಕ್ರ ವೃಷ್ಟಿ, ವಕ್ರಸ್ವಭಾವ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿರು 
ನುದು, ಭೋಜನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ss ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ 
ಎಸು, ತಿಂದೆರೂ ತೃಪ್ತಿ ಏ್ರಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ದುಸ್ತ 
ಭಾವ ದುರ್ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಇನು ರಾಕ್ಷಸಗಣಪೀಡಿತನಾಡ 
ಹುಚ್ಚನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


೧೧೪ ಉನ್ಮಾದೆನಿದಾನ. 


ಹೈಷ್ಟಾತ್ಮಾಪುಲಿನನನಾಂತರೋಪಸೇನೀಸ್ವಾಚಾರಃಪ್ರಿ ಯ 
ಸರಿಗೀತಗಂಧಮಾಲ್ಕಃ || 

ನೃತ್ಯನೈಸ್ರಹಸತಿಚಾರುಚಾಲ್ಪಸಬ್ಬಂಗಂಥರ್ವಗ್ರ ಹಪರಿ 
ಪೀಡಿತೊಮನುಷ್ಯಃ ॥ ೨೦ 11 


ಗಂಧರ್ವಗ ಹೆಪೀಡಿತನಾಗಿ ಹುಚ ನಾದೆವನು ಯಾವಾಗ್ಕೂ ಸಂತುಷ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿಯೇ A ನದಿಖ: ಮರಳುಗುನ ಸ ತು, ಉಪ ಸವನಗಳು ಇವುಗಳ 
ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಸಮಾಡಲು ಅಭಿಪಂ ಯೆ.ಪಡುಸ Hi ಸದಾಜಾರವುಳ್ಳೆ 
ವನಾಗಿರುವುದು, ಸಂಗೀತ, ಪುಷ್ಪ, ಗಂಧ ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆ ನಮ ಸಾಗಿ > 
ವುದು, ಮನೋಹರವಾಗಿ ನರ್ಕನಮಾಜುತ್ತಲ, ಅಲ್ಪ ರಬ ಯುಕ್ತ: ಸಧು 
ಮುಗುಳು ನಗೆಯನ್ನು ನಗುತ್ತಲೂ ಇರು್ರದೆ, ಇವು ಗಂಧರ್ವ ತಟ 
ನಾದ ಹುಚ್ಚನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ತಾಪಾಕ್ಷಃಪ್ರಿಸತನುರಕ್ತವಸ್ತಧಾರೀಗಿಂಭೀರೋ ಖಿ 
ಠೆಗಫಿರಲ್ಪವಾಕ್‌ಸೆಓಣ್ಣುಃ 11 
ತೇಜಸ್ವೀಪವದತಿಚಕಂಡದಾನಿಳ್‌ಸೆ. ಯೆನಯಸ್ಷಟ್ರಿಹಪರಿನೀಡಿ 
ಶೋಸುನುಷ್ಯಃ 11 ೨೧ ॥1 


ಗೃಹಸಿ:ಡಿತನಾಗಿ ಹುಚ್ಚನೂದೆಖನು ಸಂಪುಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದ ಕಣ 
ಸ ಹ ತನ್ನಶೆ ರೀರಿದೆ ಮೇ ಭ್ರ ನಿಶ್ವಾಸ ಸ; ರೈ ನನಾಗಿದವುದು. 
ಆಂಡ 2 ರದೆ ವಿಷಯದಲಿ ಆಸ್ಲೆ ಸ್ಸ್‌ ರಂಗಿನ ಬಟ್ಟೈಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬಹಳ ಆಸೆ, ಮುಖವು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ರುವುದು. ಯಾನಾಗಲೂ ಸ. ರ ಮಾಡು 
ವುದು ಅಕಿನೇಗ ನಿತವಾದಿಯಾಗಿರುವುದು, ಏನು ಬಂದೆಗೂ ಸಹಿಸತಕ್ಸ ಸ್ತಭಾ 
ವವಿರುಖುದು, ತೇಜಸ್ವಿಯಾ ಸಾಗಿಸುವುದು, ಯಾರು ಏನನ್ನು ಯಾಚಿಸಿಯಾರು, 
ಯಾರಿಗೆ ಏನನ್ನು ಕೊಡಲಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಯಾವಾಗ್ಯ್ಕೂ ಅದೇ ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರುವುದು, ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಇ?ರುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರೇತಾನಾಂಸದಿಶತಿಸಂಸ್ತರೇಷುಪಿಂಡಾನ್‌ಶಾಂತಾತ್ಮಾ ಜಲ 
ಮಹಿಚಾಪಸವ್ಯವಸ್ಥ್ರಃ || 
ಮಾಂಸೇಪ್ಪುಸ್ತಿಲಗುಡಪಾಯಸಾಭಿಕಾಮಸ್ತ ದೃಕ್ತೊ ಭವತಿ 
ಪಿತೃಗ್ರಹಾಭಿಜುಷ್ಟಃ ।। ೨೨ (1 


ಸಿತೃಗ್ರಹಹೀಡಿತನಾಗಿ ಹುಚ್ಚನಾದೆವನು ಯಾವಾಗ್ಯೆ ನೋಡಿದೆರೂ ದರ್ಭಾ 
ಸ್ತರಣಗಳನ್ನು ಹಾಸಿ ಪಿಂಡವನ್ನು ರುಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಶಾಂತನಾಗಿರುವುದು, 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ." ತರ್ಪಣಮಾಡುವಂತೆ" ಕೈಯ್ಯಿಂದ ನೀರುಬಿಡುತ್ತಿ ರುವುದು, ವಸ್ತ್ರ 


ಮಾಧವನಿದಾನ. ೧೧೫ 


ವನ್ನು ಆಸಸವ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸುವುದು, ಮಾಂಸ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ಪಾಯಸ್ಕ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷಯ ುಳ್ಳೆವನಾ ಗಿರುವುದು, ಯಾವಾ ಲೂ ಪಿತೃಗಣಗಳಲ್ಲಿ, ಪಿತೃ 
ದೇವತಗಳಲ್ಲಿ "ಇಹ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುವುದು, ಇವು ಪಿತೃಗ್ರಹಪೀಡಿತನಾದೆ 
ವನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


'ಯಸ್ಫ್ಕೂವ್ಯಾಂಪ್ರಸರತಿಸರ್ಪವಂ್‌ ಕದಾ 5ತರಸ ಕ್ಯಾ ಸಿ ನಿಲಿಹತಿ 

ಜಿಹ್ವೆ: ಬಾತಥೈ ವ || 
ಇಯಸೇಪ್ಪುಜ್ಞಾಾ ೯ತವ್ಯೊಭವತ 
ಭುಜಂಗಮೇನಜ:ಷ ಷ್ಟ ॥। ೨೩1 


ಶ್ರ 


ಸ ೯ಗರನೀೂತನಾಗಿ ಶುಚ್ಛನಾದೆಷನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು 
ಹಿಗೆ ಒಣಗ್ಗೆ ಹೊರಳಾದುತ ಮುಂದೆ ಸ ವುದು ತುಸಿಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಯೆ 


ಇಲಿಗೆ ಬಿ.ಂದೆ :ಕ್ರಕ್ತೊಳ್ಳು ವುದು, ಅತಿ ಗಿರುವುದು, ಬೆ, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, 


ಇತಯ ಸ್ತು. ತ ತೂ ಮಚೆ ರ , ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ 
ಯುಕ್ತ್ಷನ:ಗಿ:. ಎನೆ. 
ಮಾಂ ಸಂಸೃಗ್ವಿನಿಧಸುರಾವಿಕಾರರಸಪ್ಪು೯ರ೯ಜ್ಞೊ ಭೃಶಮತಿ 
ನಿಷ್ಣು ಶೋತಿಶೊರಃ | 
ಹೊ ಇಧಾಸುರ್ಪಿಪು ಪುಲಬಲೊನಿಶಾನಿಟಾರೀಶಾಚದ್ದಿ ಡೈ ವತಿ 
ಸರಾಶ್ಸಸೈಗೃ ನಹೀ (1 ೨೪ || 
CS ಸುಚ್ತ ನಾದವನು ಮಾಸ, ರಕ್ತ, ನಾನಾ ವಿಧ 
ಗಫಾರ ಮದೆಗ೨ ಇವುಗನಲ್ಲಿಯ  ಅಪೇಶ್ವಯುಳ್ಳವನಾ,ರುವುದು. ನಾಚಿಕೆ 
ಯಿಜದವಣ.ಗಿ ಇದೂ, ರೂರನ ಸ ನಿಷ್ಕುರನಾಡೆ ಮಾತ ನ್ವಾಡುವವ 


ನಾನಿಯೂ ಇರುವುದು, ಅತಿಬಲನಾಲಿಯಾಗಿಯೂ, ಬಹಳ ಕಿಟ್ಟ ನನನಾಗಿಯೂ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾನವುಳ್ಳೆವನಾಗಿಯ ಇ, ಶಚಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ 
ಯನ್ನು ದ್ವೀಷಿಸುವವನಾ ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾ, ಫೆ 


ಉದಸ್ತಃಕೃಶಪರುಷೊಚಿರಪ  ಲಾಪೀದುರ್ಗಂಧೊಭಶಮ 
ಶುಚಿಸ್ತಥಾತಿಲೋಲಃ ॥ಟ 
ಹ್ವಾಶೀನಿಜನನನಾಂತರೋಪಸೇವೀನ್ಕಾ ಚೇಷ್ಟನ್‌ಭ_ ಮತಿ 
ರುದನ್‌ ಪಿಶಾಚೆಜುಷ್ಠ್ಟಃ 11 ೨೫% |! 


ಪಿಶಾಚಗ್ರಹಬಾಧೆಯಿಂದ ಹುಚ್ಚನಾದೆವನು ಕೈಯ್ಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ 
ಕ್ಕೊಂಡು ನಗದು, ಕೃಶನಾಗಿರುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಗಳುತ್ತಿರುವುದು. 


೧೧೬ ಉಸ್ಮಾ ದನಿದಾನ 


ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿಯೂ, ಕೊಳಕನಾಗಿಯೂ, ಚಂಚಲನಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮಿತಿಮಾರಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಜನರಹಿತವಾದ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ವಾಸವಾಡಲು ಇಷ್ಟೆ ಪಡುತ್ತಿರುವುನು, ಅಳುತ್ತಲೂ 


ವಿರುದ್ಧ ಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ಫೂಲಾಕ್ಸೊದ್ರುತಮಟಿನಸ್ಸಫೇನಲೇಹೀನಿದ್ರಾಳುಃಪತತಿಚ 
ಕಂವತೇಚಯೋಹಿ ॥। 
ಯಶ್ಚಾದ್ರಿದ್ದಿರದನಗಾದಿನಿಚ್ಛುತಸ್ಕ್ಯಾಸಸಸೊಸಾಧ್ಯೊಭವತಿ 
ತೆಥಾತ್ರಯೋದಶಾಬ್ದೆೇ ॥॥ ೨೬ ॥1 
ಉನ್ಮಾ ದರೋಗವ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ--ಕಣ್ಣ ಕೆ:ಡವಂತೆ ಆರ 
ಳಿಕೊಂಡಿ ರ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಬ:ಯಿ ನಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಸುತ್ತಲೂ ಪುನಶ್ಚ ಅನನ್ಸೇ ನೆಕ್ಕುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು, ತೂಕಡಿಸುತ್ತಲೂ 
ಪದೇ ಪದೇ ಬೀ ಳುತ್ತೇ ಲೂ ನಡುಗ. ದೂ ಇರುವುದು, ಈ ರೀತಿ ದ್ವಲ್ಲಿ ಅನಾ 
ಧ ಲಕಣಗಳೆಂಡರಿಯೆಬೇಕು. ಬೆಟ್ಟಿಡ ಮೇಲಿನಿಂದ ಬಿನು ಹು: ಬಂದಿರು 
ವುದು, ಆನೆ, ಕುದುಕಿ, ಮೊದಲಾದೆ ವಾಸನಗಳ ನೆ ೇಲಿನಿಂಡೆ ಒಡ್ಡ ಹುಚ್ಚು 
ಹಿಡಿದಿರುವುದು, ಮರದ ಮೇಲಿನಿಂದ ಬಿದ್ದು ಸುಚ್ಚು ಹಿಡಿನಿರುವುದು, “ವುಗಳು 
ಅಸಾಧ್ಯ, ಯಾನ ವಿಧದ ಹುಚ್ಚ ಚ ದರೂ” ಹನ್ನೆ ರಡು ವರುಷ ಕ:ದೆ ಹೋಗಿ 
ದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ದೇನಗ್ರಹಾಃ8ಸೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಮಸುರಾಸ್ಸಂಧ್ರೃ ಯೋರಸಿ ॥ 
ಗಂಧರ್ವಾಃಷಾ ಪ್ರಾಯಶೋಷ್ಟ ನ್ಯಾಂಯುಕ್ತಾಶ್ಸ ಪ್ರತಿ ಸಡೃಥ 8೨೭।! 
ಪಿತ್ತ್ಯಾ 8ಕೃಷ್ಣಕ್ಷಯೇಹಿಂಸುಃಸಂಚಮ್ಸ್ಯಾ ಮಪಿ ಸೊರಗಾಃ || 
ರಕ್ಸಾಂಸಿರಾತ್ರೌಪೈಶಾಚಾಶ್ಚತುರ್ದ್ಪಶ್ಯಾಂನಿಶಂತಿಹಿ ॥ ೨೮ ॥ 
ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ದೇವಗ್ರ ಹಾದಿಗಳು ಮನಃ/ಷ್ಯರನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಹುಚ್ಚ 
ರನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ದೇವಗ್ರಹಗಳು ಪೂರ್ಣಿಮೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಸುರಗ್ರಹೆಗಳು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಧರ್ವಗ್ರಹೆಗಳು 
ಅಷ  ಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯಕ್ಷಗ್ರ ಹಗಳು ಪಾತ್ರದ ದಿನಸದೆಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ಕ ಗ್ರ ಹಗಳು 
ಕ್ಸ ಸಪ್ತ ಅಮಾವಾದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ ನಗ ನಗಳು ಪಂಚಮಿ ಖುಫಿಯೂ, 
ರಾಕ್ರಸಗ್ರ ಹಗಳು ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಚ್‌ )ಹೆಗಳು ಚತುರ್ವಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೂ Kf ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ "ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಆಕ್ರವಿ.ಸಿ ಹುಚ್ಚ ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ವಿ 
ದರ್ಪಣಾದೀನ್‌ ಯೆ ಥಾಚ್ಛಾಯಾಶೀತೋಷ್ಣಂಪ್ರಾಣಿನೋಯಥಾ॥ 
ಸ್ವಮಣಿಂಭಾಸ್ಕರಾರ್ಚಿಶ್ತಯಥಾದೇಹಂಚದೇಹಛ್ಸಕ್‌ 11 ೨೯ 11 
ವಿಶಂತಿಚನದೃಶ್ಯಂತೆಗ್ರ ಹಾಸ್ತದ್ವತ್‌ ಶರೀರಿಣಃ || 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೧೭ 


ಗ್ರಹಾದೆಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಹುಚ್ಚ ಸ್ಸರನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರ ಹಗಳು ಕಾಣದಿರಲ: ಜಾ ಜತ ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕ್ಯೊಂಡು ಹೇಳುತ್ತುನೆ--ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ಮು ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಹೋಗುವವು 
ಹೇಗೆ ಕಾಣ.ವುದಿಲ್ಲವೊ ಶೀ Me ಸ್ಥ ಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶೆರೀರವನ್ನು ಪಿಸು 
ವುದು ಹೇಗೆ ಕಾಣುಸುದಿಲ್ಲ ಬವೊ, ಸೂರ್ಯ ನ ಕಿರಣಗಳು ವಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಪೂ ಹಾಗೆ ಗ್ರಹಗಳು ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರ 


ವನ್ನು ವ್ಯಾನಿಸುವುದು ಕುಣುವುದಿಲ್ಲ, ಅಂದೆಕೆ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದು 
ತಡಿ ತಾತ್ಪರೃ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಉನ್ಮಾದನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
ಅಸಪಸ್ಮಾರನಿದಾನ. 


ಜಿಂತಾರೋಕಾದಿಭಿರ್ದೋಷಾ 8ಕ್ರು ದಾ ಹೃ ತ್‌ಸ್ರೊ ತಸಿಸ್ಮಿ ತಾಃ ॥ 
ಕೃತ್ವಾಸ್ಸ ಸ್ಮ್ರೈತೇರಸಧ್ವಂಸಂಅಸೆಸ: “ಪ್ರೆ ರ || ೧ || 


ಅಪಸ್ಕ್ಮೂರರೊಗದ ನಿ ದಾನವನ್ನು ವೈ...ತ್ತಾನೆ--ಚಿಂತೆ, ದುಖ್ಬ, ಇನು 
ವ 


ಗಳಿಂದ ವಾಶ, ನಿತ್ರ, ಶೇಷ ಗಳೆಂಬ ತ್ರಿರೋಷಗ 5, ಪ್ರಕ. ವಿತಗಳಾಗಿ 'ಹೃಡೆಯೆ 
WE ಹ ನಹೆನಾಡಿಗ: ಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿಗೆ 'ಧ್ರಂಸ 
ಮಾಡಿ ೫ ಸನ್ಮುರರೋಗನನ್ನು ಸ ಸಬ್ಬಸುತ್ತನೆ. 
ತಮಃ ಪ್ರವೇಶಸ್ಸಂರ ಉಭೊದೊಷೊಸ್ರೆ ೇಕಹತಸ್ಮ ತೇಃ । 
ಅಪನ್ಮಾರಣತಿಚ್ಲೇಯೊಗಮೊಘೊರೆಕ್ನೆತುರ್ನಿಧಃ 2! 
ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫವಗಳೆಂಬ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಉದ್ರೇಕದಿಂದ ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ 


ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗ.ತ್ತಜೆ, ಈ ರೀತಿ ಸ್ಮರಣರಕ್ತಿ ಕೆಡೋಣದೆಗಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿರುನವನಂತೆ ಏನು ವಿಷಯವೂ ತಿ:ಯವ ಹಾಗಿರುವುದು, ಸಂರಂಭ 
ವೆಂದರೆ ಕೈಕಾಲು ಕಣ್ಣುಗನನ್ನು ವಿಕೃತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು, ಇಂತಹ 
ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಪಸ್ಮ್ಮಾರವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 


ಹ ೈತ್ಯಂಪಶ್ಕೂ ನ್ಯತಾಸ್ಟೆ ದೊಧವೂನಂಮೂರ್ಚ್ಸಾಪ ಕ್ರಮೂಢತಾ ॥| 
ನಿದ್ರಾನಾಶಕ್ಟ ತರ್ಸ್ಕಿಶ್ಚಭವಿಷ್ಯ ತಿಭವತ್ಯಥ 11 ೩! 


೧೧೮ ಅಸಪಸ್ಮಾರನಿದಾನ 


ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದೆಲು. ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎದೆ ನಡುಗು 
ವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನೂ ತೋರದಿರುವುದು, ಬೆವರು ಬರುವುದು, ಏನೋ 
ಆಲೋಜನೆಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತ ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುವುದು, ಪ್ರಮೂಢತಾ 
ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು, ನಿದ್ರೆಯೇ ಬಾರದೆ 
ಹೋಗುವುದು, ಇವು ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗದೆ ಪೂರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಕಂಸತೇಪ್ರದಗೇದ್ದಂತಾ:6ಫೇನೋದ್ದಾಮಿಾಶ್ಚಸಿತ್ಯವಿ ॥1 
ಇರುತ ಸಕ ಫಷ್ಣಾನಿಪಶ್ಯೇದ ಗ್ರಿಷಾಣಿಚಾನಿಲಾ2್‌ 1&1 
ವಾತಪ್ರಬಲವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗದಫ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ನಡುಗುವುದು, 
ಹಲ್ಲು ನಮ ಬಾಯಿನಿಂದ. ಹೊಸೆ ಸುರಿಸುತ್ತ. ಬುಸುಗು ಗುಟ್ಟು ತ್ರ 
ಉಸಿರುಬಿಡುನುದ., ಚ ತತಗಳ ದ ಕೆಂಪು ಮತ್ತ ಕಪು ಬಣ ಗ ದೆ ಟಃ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಮೂಚ್ಕೆ ಚೈ”ರಣಾ1 ಬಿದ್ದು ಕ್ಕೊ ಳ, ತ್ತಾನೆ, 3 
ಪೀಶಫೇ.ಂಗಬೆಕ್ರ್ರಾಸ್ಲ2ಸ೧ ತಾಸ್ಟೈಗ್ರೂ ಪದರ್ಶನಃ ॥ 
ಸತೃಷ್ಟೊ ಷ್ಠಾ ನಲವ್ಯಾಪ್ತಲೊಕದರ್ಶೀ ಬಸ ಕ್ರಿ ಕ. ॥೪॥ 
ಓತ್ತವು ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಸಸನ್ಮರರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊ.ಗಿಯ ಇಇಯಿನಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ನೊರೆ, ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಶರೀರ. ಮುಖ, ಕಣ್ಣ. ಇವುಗಳು 
ಹಳವಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನೆಲವು ವೇಳ ಕೆಂಸಗೂ ಜಾ ವುಮಂಟು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಬಹಳವಾ ಸುತ್ತದೆ, ಶರೀರವ ಅತ್ಕುಸ್ಥ್‌ವ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಯಾನ 
ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೂ ಬೆಂಕಿ ಸತ್ತಿಳ್ತೂಂಡು ಉರಿಯು ರ.ವಂತೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ: 
ಪ್ರಿರುತ್ತದ್ಯ ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರ್ಛೆ ತಾ ಗುಳ ನೆ. 
ಶುಕ್ಲಫೇಾಂಗನಕ್ಕ್ಯಾಕ್ಷಶ್ಶೀತಹೃಷ್ಟಾಂಗಜೊಗುರು: 1| 
ವಶ್ಯೇಶ್‌ಶುಕ್ಲಾನರೂಪಾಣಶ್ಲೈಷ್ಮಿಗೂಮುಚ್ಛತೇಚಿರಾತ” ॥ ೫ ॥ 
ಸ ಪಾ ಭಟ ಪ್ರಜ ಅಸನಸ್ಮ್ರಾರರೋಗಲಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಬಃಯಿ 
ನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮೊಸ, ರೋಗಿಯ ಶರಿ:ರ, ಮುಖ, ಕಣ್ಣು ಇವುಗಳಲ್ಲು ಬೆಳ್ಳ 
ಗಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಮೈ ಯಾವಾ ಗ್ಯೂ ಛಂಡಿಯಾನಿನುತ್ತದೆ, ತೋಳ ನೆಟ್ಟೆ 
ಗಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಮ್ಳ ಭಾಗವಿರುತ್ತ ಜಿ ನೋಡಿದತ್ತೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಳ್ಳ ದಿ 
ಯೇ ನೋಡುತ್ತ ಮೂರ್ಚೆತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕಾದಕೆ ಬಜ ಅಪ 
ಸ್ಮಾರಗಳಿಗಿಂತ ಸಾವಕಾಶ. 
ಸರ್ವೈರೇತೈಸ್ಸಮಸ್ತೈಶ್ವ ಲಿಂಗೈಗ್ನೆ ೯ೀಯಸ್ತ್ರಿ ಸ 1 
ಅಪಸ್ಮಾರಸ್ಸಚಾನಾಥೊ ಯಃಶ್ಸೀಣಸ್ಯಾನ ಸತ್ಚ್ರಂ ಏಸು || ೬ | 
ತ್ರಿದೋಸಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಆಪಸ್ಕೂರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ, ಮತ್ತೂ ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೧೯ 


ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿರುವನರಿಗೂ ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು, 
ಈ ಅನಸ್ಮಾರತೋಗವು ಹಳತಾದನ್ಟೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪ್ರಸ್ಫುರಂತಂಸುಬಹುಶಃಶ್ಷೀಣಂಸ್ರಚಲಿತಭ್ರುವಂ ॥ 
ನೇತಾ ಭ್ಯಾ ೦ಚೆವಿಕುರ್ನಾ ಇನುನ ಕೋವಿಯತಂಯೇತ (೭॥ 


ನಾಗ ಅವಯಸನಗಳು ಹಾರುತ್ತಲೂ ನಡುಗುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು. 
ರಕ್ತ ಮಾ ೦ಸಗಳು ಕ್ರಯುಸಿ ಬ ವುದು, ರೋಗಿಯ ಹುಬ್ಬುಗಳು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಮಿಡಿಯುತ್ತ ಅರುವುದು, ಕಣ್ಣುಗಳು ನಾನಾ ವಕ್ಪಕ್ಕೆ ತಿರಿಗಿಹೋಗಿರ: 
ವುದು, ಈ Re ಕ ಅಸ ರಸಂ ರರೋಗವು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಕ್ಸಾದ್ದಾದ್ವಾವಶಾಹಾದ್ದಾ ಮಾಸಾದ್ದಾಶುಪಿತಾಮಲಾಃ ॥ 


ಅಸಸ್ಮ್ಮಾ ಹ ಕಂ ತಿಪೇಗಂತಿಂಜಿವಥಾಂತರಂ lle I 
ಜೇವೇನರ್ಷತ ಶಪಿಸು ಥಾಭೂಮುಬಿ ಜಾನಿಕಾನಿಚಿತ್‌ ॥। 
ರರದಿಪ್ಪ SS | eH 


ಹೆದನ್ಸೆ ದಃ `ನೆಳ್ಟಾಂದು ಬಾರಿ, ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿ, ಕಂಗಳೆ 
ಗೊಂದು ಬಾರಿ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶೋನ ಸ್ರ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಸೋಗವನಪ್ರಾಟುಮಾಡ,3ವೈ ಈ ಕಾಲ ನೆ ಡೆ ಸ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯ ಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ದೋಷಗನ ತಂರತವನ್ನನು ೧. ನಮೊ ಹಗಳು ಕುಪಿಶಗಲಾಗಿ 
ಅಸಸಾ, ಬಿವನ್ನು ಉಟಬುಮಾಡಬದುದು ಚ್‌ ೧೦೬ರ ಮಳೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಂದು, ಭೂ 
ಮಿಯ ತನ್ನ್‌. ಗಿ ಪಂಪಕ್ತವಾಗಿದ್ದೆರೂ 1 ನಳಿಸಳಿನು ಚಿ ಜಗಳು ಕೆಲಕೆಲವು ಕಾಲ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿನಕ್ಕ ಸ ಹುಟ್ಟಿ ನಂತೆ ಮ. 011 ಕೂಡ ಕೆಲಕೆಲವು ಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಭಾ ರೋಗೋತ್ಸಾದ ಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅಪಸ್ಮಾರನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
೭೮೫ ಶ್ರಿಯಾ ಉದ 
ವನಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ. 


ರೂಕ್ಷಶೀತಾಲ್ಪಲಘ್ನನ್ನನ್ಮವಾಯಾತಿಸ್ರೃಜಾಗರೈ: || 
ನಿಷಮಾದುಪೆಚಾರಾಚ್ಚದೊಷಾಸೃಕ್‌ ಸ್ಪವಣಾದಪಿ |! ೧ || 
ಲಂಘನಪ್ಲ್ಸನನಾತ್ಯಧ್ಮನ್ಯಾಯಾಮಾದನಿಚೇಷ್ಟ ತೈ: (| 
'ಧಾತೂನಾಂಸಂಕ್ಷಯಾಚ್ಚಿಂತಾಶೋಕರೋಗಾತಿಕರ್ಸಣಾತೇ।[೨॥! 


೧೨೦ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ವೇಗಸಂಧಾರಣಾದಾಮಾದಭಿಘಾತಾದಭೋಜನಾತ್‌ (4 
ಮರ್ಮ್ಯಬಾಧಾದ್ದಜೊಸ್ಪಾ ಶೃಶೀಘ್ರೌಯಾನಾಪತಂಸನಾತ್‌ 11೩1 
ದೇಹೇಸ್ರೊತಾಂಸಿರಿಕ್ತಾನಿಸೂರಯಿತ್ವಾನಿಲೋಬಲೀ || 


ಕರೋತಿನಿನಿಧಾನ್‌ವ್ಯಾಧೀನ್‌ಸರ್ನಾಂಗೈ ಕಾಂಗಸಂ 
` ಶ್ರಯಾನ್‌ ॥ ೪ 1 


ವಾತರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೂಕ್ಷ ಎಂದರೆ ಸ್ನೇಹೆ 
ರಹಿತವಾದ (ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಮೊಡೆಲಾವ ದ, ಜಿಡ್ಲಿಒದೆ) ಆವಾರ, ಶಿ;ತವಿ ರನಾಡೆ 
ಮತ್ತು ತಣ್ಣಗಾದ ಅಪಾರ, ಭೋಜ ತೈ ಸಾಕಾಗ. ವದಕ್ಕಿಂತ.ೂ ಕಡಮೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಲ್ಲು ವು ಕೇವಲ ಲಘ.ವದ ಅಹಾ 
ಲ ಭೋಜನ ಮಾಡುವವ ಇಂತಹ ಆಕಾನಗಳಿಂದೆಲೂ ನ.ತ್ಮ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ವೈೈಥುನ ಮಾಡೋಣ, ನಿದ್ದೆ 7ಡಿ. ವಮ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿ ವಿರುದೆಗಳ:ದ ಉನ 
ಚಾರಗಳು, ಮೋಷಗಳು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಇವುಗಳು ಮ ಸ್ರನಿನೋಣ, 
ದೊಡ್ಡ ನಂಡಿ, ಕಾಲುವೆ ಮೊದಲಾದುವುಗ;ನ್ನು ಈ ಕಡೆಯಿ:೦ೂಸದಗೆದಾಟು 
ವುದು, ಈಜುವದು, ಅತಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವದು, ಅತಿಯಾದ ನ್ನಾಯಾನು 
ಚಾ ಧಾತುಕ್ಷಯ, ಚಿಂತ, ದೆ.ಖ್ಬ್ರ ರೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಶನಾಗುವುದು, ಮಲವಮೂತ್ರಗಳ ವೇಸವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಶೋರದೆಲ್ಲಿ 
ತ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು, ತು ದೆ ಹ ಶರೀರದ ಯಾವ ಭ: ಗಕ್ಸಾ 
ದರೂ NE ಉಪನಾಸ ಬೀಳುವುದು, ಮರ್ಮ ಸ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀ 
ಟುವುಡೈ, ಅನೆ, ಕುನುರೆ ಒಂಟಿ ಮೊದೆಲಾದ ವಾಹನಗಳ ಮೇಲೆ ಸ ಸವಾರಿಮಾಡಿ 
ಬೀಳುವುದು, ಈ ಕಾಂಣಗಳಿಂದೆ ದೇಹೆಗತಗಳ:ದೆ ಸೋತಸ್ಪು (ನಾಡಿಗಳು) 
ಗಳು ಬರಿದಾಗುತ್ತವೆ, ಬರಿದಾದ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯನ್ರ ತು.ಬಿಕ್ಕೊಂಡು 
ವಾತರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಾತರೋಗಗಳು ಒಂಜೇ ಅವಯ 
ವಕ್ಳೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಇರಬಹುದು. ಆಥವಾ ನಾನಾ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. 
ಅವ್ಯಕ್ಕಂಲಕ್ಷಣಂತೇಷಾಂಪೂರ್ವರೂಪರ್ಮಿಸ್ಮೃತಂ ॥ 
ಆತ್ಮರೋಪಂತುಯದ್ವ ಕ್ರ ಮುಷಾಯೋಲಘುತಾಪುನಃ 1೫ ॥ 


ಮುಂಸೆ ಹೇಳುವ ಎಏಾತವಿಕಾರಗಳು ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ನವಾಗಿ ತೋರುವ 
ಮುಂಚಿನ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಪೂರ್ವರೂಪವೆನ್ಸಿಸುತ್ತದೆ. ವಾತನಿಕಾರಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ತೋರಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ರೂಪವೆ:ಬ ಹೆಸರು ಪೂರ್ವ ರೂಪ ರೂಪಾದಿ 


ಯುಕ್ತವಾದ ವಾತರೋಗದೆ " ಅಪಾಯಃ'' ಎಂದರೆ ಅಭಾವನೇ ಲಾಘವ 
ವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೨೧ 


ಸಂಕೋಚಃಪರ್ವಣಾಂಸ್ತಂಭೋಭಂಗೋಸ್ಟಾಂಸರ್ವಣಾಮಪಿಃ 
ಕೋಮಂಹರ್ಷಃಪ್ರಲಾಪಶ್ಚಪಾಣಿಪೃಷ್ಠಶಿರೋಗ್ರಹಃ ॥೬॥(-. 
ಖಾಂಜ್ಯಪಾಂಗುಲ್ಕಕುಬ್ಬ ಷ್ವಂ ಶೋಷೊಂಗಾನಾಮನಿದ್ರತಾ ॥ 
ಗರ್ಭಶುಕ್ರರಜೋನಾಶಃಸ್ಪಂದನಂಗಾತ್ರಸುಪ್ತತಾ Hal 
ಶಿರೋನಾಸಾಸ್ಷಿಜತ್ರೂ ಣಾಂಗ್ರೀವಾಯಾಶ್ಚಾಪಿಹುಂಡನಂ Il 
ಭೇದಸ್ತೊ ದೋರ್ತಿರಾಕ್ಷೇಪೊಮುಹುಶ್ತಾ ಯಾಸಏವಚ Hel 
ಏವಂವಿಧಾನಿರೂಪಾಣಿಕರೋತಿಕುಪಿಕೋನಿಲಃ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕೀಲು 
ಗಳು ಮುದುರಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೇಲುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ವಡತ, ಯಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ವಡತ, ರೋಮಾಂಚವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ನೋವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಅಳುವುದು, ಕೈಗಳು, ಸೊಂಟ, ತಲೆ, ಇವುಗಳು. 
ಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೆಳವನಾಗುವುದು, ಕುಂಟನಾಗುವುದು, ಒಂದು ಬಗೆಯ. 
ಗುಜ್ಜಾರಿಯಾಗುವುದು, ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಶೋಷಿಸಿ ಒಣಗಿಹೋಗುವುದು, 
ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವುದು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಪಾತಗಳಾಗುವುದು, 
ಪುರುಷರಿಗೆ ಶುಕ್ರನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸು ನಿಂತು. 
ಹೋಗುವುದು, ಮೈನಡುಕ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಶ ಷ್ಣಾನವ ಪೂರಾ ನಾಶವಾಗಿ. 
ಹೋಗುವುದು, ತಲೆ, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕೊರಳು, ಭುಜ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವಕ್ರ 
ವಾಗಿ ವಿಕಾರವಾಗುವುದು ಅಂದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟದೆ ಪಟ್ಟದಳೆ 
ಬೀಳುವುದು, ತಲೆವಡತ್ಕ ಮೂಗು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳದೆ ಹೋಗಿ ಅವಲಕ್ಷಣವಾಗು 
ವುದು, ಕಂಠಸೊಟ್ಟನಾಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಹಲ್ಲುಇರತ, ಕಿವಿಶೂಲೆ, 
ಲ್ಲಾ ನೋವು, ಆಯಾಸ, ಇವೆಲ್ಲಾ ವಾತಪ್ರಕೋಪವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಹೇತುಸ್ಮಾನವಿಶೇಷಾಚ್ಚಭವೇದ್ರೋಗವಿತೇಷಕೃತ್‌ ॥೯॥ 
ತತ್ರ ಕೋಷ್ಠಾಶ್ರಿತೇದುಷ್ಟೇನಿಗ್ರಹೋಮೂರ್ತ್ರವರ್ಚಸೊಃ || 
ಬ್ರಧ್ಸಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮಾರ್ಶಃಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂಚಮಾರುತೆ ॥ ೧೦ 8 


ಪ್ರಕುನಿತವಾದೆ ವಾಯುವು ತಾನು ಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಾ ನವಿಶೇಷದಿಂದಲೂ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕೋಸಕಾರಣ ಪ್ರಭೇದದಿಂದಲೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟ 
ಸುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಟ ಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ನೃಷಣವಡತ ಬರುವುದು, ಹೃದಯಶೂಲೆ, ವಾತಗುಲ್ಮ್ರ, ಮೂರ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಪಾಶ ರ್ಫೈಶೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವಾಂಗಳುಪಿತೇವಾತೇಗಾತ್ರಸ್ಫು ರಣಭಂಜನೆಂ H | 
ವೇದನಾಭಿಃಪರೀತಕಶ್ನ ಸ್ಪುಟಿಂತೀವಾಸ್ಯಸಂಧಂಯಂಃ ॥ ೧೧ ೫ 


೧೨೨ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ಸಮಗ್ರ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತ 
ವಾದೆಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಪದರುವುಡೆ, ಮೈ ಮುಂದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದೆ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 


ನೋವು, ಸೆಂಧಿಬಂಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಡದೆಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ತೋರುವುಡು, ಇವು 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ಗ್ರಹೋವಿಜ್ಮೂತ್ರವಾತಾನಾಂಶೂಲಾಧ್ಮಾನಾಶ್ಮ ಶರ್ಕರಾಃ ॥ 
ಜಂಘೋಕುತ್ರಿಕೆಪಾತಪೈಷ್ನೆ ಕೋಗಶೋಷೌಗುದೇಸ್ಮಿತೆ । ೧೨ 
ರುಕ್‌ಪಾಶ್ಟೊ ರ್ಯೀದರಹೃ ನನ್ನಾ ಭೇಸ್ತ ಹ್ಣೋದ್ಗಾ ರೆನಿಸೂಚಿಕಾ ಕ 
ಕಾಸಃಕೆಂಠಾಸ್ಕ ಶೋಷತಶ್ಹಶ್ವಾ ಸೆಶ್ತಾಮಾತಯಸ್ಥಿ ತೆ IW ೧೩ I 


ಗುದೆಸ್ಥಾನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಸ್ರಕುಪಿತವಾದಕಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು 
ಮತ್ತು ಅಪಾನವಾಯು ಇವು ತಡೆದುಹೋಗುವುದು, ಶೂಲೆ, ಹೊಟೆ: ೪ ಯಜ್ಬರೆ, 
ಮೂತ್ರದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಬರುವುದು, ಮಳಕಾಲು, ತೊಡೆ, ಅಂಡು, ಕಾಲು, 
ಹಿಂಭಾಗ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬತ್ತಿ ಹೋಗುವುದು, ಆಮಾಶಯಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತನಾದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿ, ಎದೆ, ನಾಭಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನೋವು, ಇಯಾಂರಿಕೆ, ತೇಗು, 
ವಿಸೂಚಿ: ಅಂದೆಕೆ ಭೇದಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಸಹೆ ಒಣಗು 
ವುಡು, ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 

ಪಕ್ವಾಶಯೆಸ್ಫೋಂತ್ರಕೂಜಂಶೂಲಾಟೋಪಾೌಕರೋತಿಚೆ ।। 

ಕೃಚ್ಛ ತೂತೆ | ಪುರೀಷತ್ವ ಮಾನಾಹಂತ್ರಿಕನೇದನಾಂ 08೧೪ ೫ 


Hak ಎತೆಯಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಶುಸಿತವಾದರಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, 
ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಸಂಕಟ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಹೊರಡುವುದು ಕಷ್ಟ ವಾಗು 
ವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ತ್ರಿಕಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪೃಷ್ಠಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬದನೆ 
ಇಪುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ತ 


ಶ್ರೋತ್ವಾದಿಷ್ಠಿಂದ್ರಿಯುವಧಂಕುರ್ಯಾದ್ದುಸ್ಟಸ್ಸ ನಿೋತಾರಣಃ ॥ 
ತ್ವಗ್ರೊಕ್ಸ ಥೈ ಸ್ಪುಟಿತಾಸುಸ್ತಾ ಕೃಶಾಕೃಷ್ಣಾಚೆತುದ್ಯತೆ 1 ೧೫8 
ಆತನ್ಮತೇಸರಾಗಾಚಪರ್ವದುಣುತ್ವಗ' 'ತೀನಿಲೆ I 


ಕಣ್ಣು » ಕೆಪಿ, ಮೊದಲಾದ ಇಂದಿ ಪ್ರಿಯಸ್ಥಾನಗತಗಳಾದೆ ವಾತಗಳು ಪ್ರಕು 
ಪಿತಗಳಾರಕ್ಷಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೇ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತಣೆ. ತ್ವೃಗ್ಗ ತವಾದ ಬು 
ವು ಪ್ರಸಖಿತವಾಡಸೆ ಚರ್ಮವು ಒರಟಾಗುವುದು,. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ "ಬಕಿಬಟ್ಟಿ ತೆ ಕಾಣು 
ವುದು, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಹೋಗುವುದು, ಕೃಶನಾಗುವುದು, ಚರ್ಮವು” ಕಪ್ಪಗಾಗು: 
ವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ವ್ಯಫೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವುದೆ, ಚರ್ಷುವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲ ವೈಕ್ಷೆಯಾಗುವುದು ಪೂ ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೨೩ 


ರುಜಸ್ತೀವ್ರಾಸ್ಸಸಂತಾಪಾನೈನರ್ಜ್ಯಂಕೃಶತಾರುಚಿಃ ! ೧೬ ೫ 
ಗಾತ್ರೇಚಾರೂಂಹಿಭುಕ್ತಸ್ಕಸ್ತಂಭಶ್ವಾಸೃಗ್ಗತೇನಿಲೇ ॥ 


ರಕ್ತಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ ಮತ್ತು 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತಡೆಯಲಾರದಷ್ಟು ನೋವು, ಮೈಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಕೃತ 
ವಾಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣಗಳು, ಊಟಮುಡಿದರೆ ಅಂದರೆ 
ಆಹಾರ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಯಾವ ವಿಧವಾದೆ 
ಚಲನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮಂದವಾಗಿರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಗುರ್ವಂಗಂತುದ್ಯತೇತ್ಕರ್ಥಂದಂಢಮುಷ್ಟಿ ಹತಂಯಥಾ 1! ೧೭ 1 
ಸರುಕ್‌ಶ್ರನಿತಮತ್ಕರ್ಥಂಮಾಂಸಮೇದೋಗತೇಸಿಲೆ ॥ 


ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮೇದೋಧಾತುಗತವಾದ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ 
ಮೈಭಾಠ, ಗುದ್ದಿದಂತೆಯೂ, ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದಂತೆಯೂ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ 
ನೋವಾಗುವುದು, ಬಹಳ ಆಯಾಸವಾಗಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದೆ ಕೆಲಸಮಾಡು 
ವುದೆಕ್ಟೂ ಕೂಡಡೆಂತಾಗುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಭೇದೋಸ್ಥಿ ಪರ್ವಣಾಂಸಂಧಿಕೂಲಂಮಾಂಸಬಲಕ್ಷೆರೆಃ 11 ೧೮ ॥॥ 
ಅಸ್ಪಸ್ನಸ್ಸಂತತಾರುಕ್ಚಮಜ್ಜಾಸ್ಮಿಕುಪಿತೇನಿಲೇ ॥ 


ಮಜ್ಜ ಮತ್ತು ಅಸ್ಕಿಧಾತುಗತವಾದೆ ಷಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ ಎಲು. 
ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು, ಗೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ವಡತ, ಶರೀರ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ದೀಹ 
ಡಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಹೋಗುವುದನ್ಲದೆ ದೇಹಬಲವು ಸಹ ಕಡಮೆಯಾ- 
ಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ರುದ್ಧಾಂಗವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯೇ ಇಲ್ಲವಾಗುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯ್ಯೂ 
ಮೈನೊಯ್ಯುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಶಿಪ್ರಂಮುಂಚತಿಬಧ್ಧಾತಿಶುಕ್ರಂಗರ್ಭಮಥಾಪಿವಾ lor | 
ವಿಕೃತಿಂಜನಯೇಚ್ಞಾಪಿಶುಕ ಸ್ಮಃಕುವಿತೋನಿಲಃ || 


ಶುಕ್ರಸ್ಥಾನೆಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ ಶುಕ್ರಸ್ರಾವವಾಗು. 
ವುದು, ಗರ್ಭಸ್ತಾವವಾಗುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಬಹುದು, ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೂ ಶುಕ್ರವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಕಾಲಬಂದರೂ ಗರ್ಭವು ಪ್ರಸವವೇ ಅಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಹೀಗಾದೆರೂ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವನ್ನು ವಿಕಾರವನ್ನೇ ಮಾಡಿಬಿಡಬಹುದು, ಅಂದೆರೆ 
ಪ್ರಜೋತ್ಸಾದನಾಸಮರ್ಥವನ್ನಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಬೇರೆ ಯಾವದಾಡೆರೂ ರೀತಿ ವಿಕಾ 
ರವನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. | 


'೧೨೪ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಿರಾಗತೆಶ್ಕೂಲಂಶಿರಾಕುಂಚನಪೂರಣಂ 11 ೨೦ 11 
ಸಜಾಹ್ಕಾಭ್ಯಂತರಾಯಾಮಂಖಲ್ವೀಂಕೌಬ್ದ $ಮಥಾಪಿವಾ || 


ಸಿರಾಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ, ನರಗಳ ವಡತ, ನರಗಳು 
ಸುಗ್ಗಿ ಹಿಡಿದುಕ್ಟೊಳ್ಳು ವುದು, ನರಗಳು ' ಉಬ್ಬುವುದು, ಮನುಸ್ಯನನ್ನು ಹೊರ 
ಮುಖವಾಗಿ ಬಿಲ್ಲುಬಿಗ ವಂತೆ ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಒಳಮುಖ 
ವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿಸುವುದು, ಮನುಷ್ಯನೇ ಗುಜ್ಜಾರಿಯಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಕೈ 
ಕಾಲುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಷ್ಟುವಕ್ರವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಈ ರೀತಿ ತೊಂದೆರೆ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವಾಂಗ ಕಾಂಗರೋಗಾಂಶ್ಚಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾಯುಗೆತೋನಿಲಃ।೨೧ 
ಹಂತಿಸಂಧಿಗೆತಸ್ಸಂಧೀನ್‌ ಶೂಲಾಖೋಸ್‌ೌಕರೋತಿಚ ॥। 


ಸ್ಟ್ಪಾಯುಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಹಿತವಾದರೆ--ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಡತ, ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಅವಯವದಲ್ಲಿ ವಡತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಅವಯವ ಸಂಧಿಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುನಿತ 
ವಾದರೆ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಡತ,ಬಾಕು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಸಂಧಿಗಳನ್ನೇ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ, 


ಪ್ರಾಣೇಪಿತ್ತಾವೃತೆಛರ್ದಿರ್ದಾಹಶ್ಸೈ ವೋಪಜಾಯತೆ ॥೨೨॥ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂಸದನಂತಂದ್ರಾವೈರಸ್ಕಂಚಕಫಾವೃತೆ ॥ 
ಉದಾನೇಸಿತ್ತಯುಕ್ತೇತುದಾಹೊಮೂರ್ಚ್ಛಾಭ್ರಮಃಕ್ಸಮಃ॥೨೩ 
ಅಸ್ಪೇದಹರ್ಷಾಮಂದೋಗ್ನಿಶ್ಶೀತತಾಚಕಫಾವೃತೆ ॥ 
ಸ್ಟೇದದಾಹಾಷ್ಣ್ಯಮೂರ್ಚ್ಚಾಸ್ಯಸ್ಸಮಾನೇಸಿತ್ತಸಂವೃತೆ ॥ ೨೪ | 
ಕಫೇನಸಕ್ತೀವಿಣ್ಮೂತ್ರೆಗಾತ್ರಹರ್ಸಶ್ಹ ಜಾಯತೆ ॥ 

ಅಪಾನೇಪಿತ್ತ ಯು ಕ್ಷೇತುದಾಹೌಷ್ಟ್ಯಂರಕ್ಷಮೂತ್ರತಾ ॥ ೨೫ ॥ 
ಅಧಃ ಕಾಯೇಗುರುತ್ತ ಉಚಶೀತತಾಚಿಕಫಾವ್ಯ ತೆ॥ 
ವ್ಯಾನೇಸಿತ್ತಾವೃ ತೇದಾಹೊಗಾತ ್ರವಿಶ್ಷೇಷಣಂಕ್ಸ ಮಃ 1೨೬ 
ಸ ಸ್ವಂಭನೋದಂಡಕಶ್ವಾ ಹಿಶೂಲತೋಧೌಕಫಾವೈ ತೆ॥. 


ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರುವ ಸಿತ್ತದಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ದೂಷಿತ 
ವಾದರೆ--ವಮನ ಮತ್ತು ಮೈಯ್ಯುರಿ ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವೇ 
ಕಫದೊಡನೆ ಸೇರಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆರೆ--ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲಕಡಮೆಯಾಗುವದು, 
ಅಗ್ತಿಮಾಂದ್ಯ,. ಆಕಳಿಕೆ, ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವ ರಸವೂ ತೋರದೆ ಹೋಗುವುದು, ಈ 
ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾನವಾಯುವು ಪಿತ್ತನೊಡನೆ ಸೇರಿ ದುಷ್ಟ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೨೫ 


ವಾದರೆ-_ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಉದಾನವಾಯುವೇ ಕಫಡೊಡಸಿ ಕೂಡಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆರೆ ಬೆವರು ಬಾರದಿರು 
ವದು, ರೋಮಾಂಚ, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯ ಇವುಗಳನ ್ಟ ಹುಟ್ಟಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸಮಾನನಾಯನು ಸತ್ತ ರ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಪ್ರಕುಸಿತವಾದಕೆ ಯಾವಾ 
ಗ್ಯೂಮೈ ಬೆವರುತ್ತಿರ.ವುದು, 'ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಚಿಷ್ಲ್ಯ » ಮೂರ್ಚೆ ಇವು 
ಕಥ ವೆ. ಸಮಾನವಾಯುವೇ ಕಫವ್ಯಾಪ್ತ ವಾಗಿ ದ ತಾಜ್‌ ಸಮು 
ಮೂತ್ರಗಳು ಬದ ನ್ಲೈವಾಗುವುದೆಲ್ಲಜಿ ರೋಮಾಂಚನವಾಗುತ್ತದೆ. KLE 
ಪಿತ್ತ ಜತ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ದುಷ ಸೈ ವಾದರೆ ಮೈೈಯ್ಯು ರಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ, ಮೂ 
ತ್ರವು ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಈ ರಿಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. RS ಕಫ ಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ದೆಷ್ಟವಾದರೆ ಶರೀರದೆ ಅದೋಭಾಗವು ಭಾರವಾಗುವುದು, ಶರೀರದ ಕಲ 
ಭಾಗವು ೫ ಶವಾಗಿರುವುದು. ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಪಿತ್ತಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕುಪಿತ 
ವಾದರೆ--ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೆ ನಡುಕ, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ವ್ಯಾನ 
ವಾಯುವೇ ಕಫಯುಕ್ತ ಹ ದುಷ್ಟವಾದರೆ--ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದ 
ಕ್ಠಾಗದೆ ಹಾಗೆ ಶರೀರವು ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗುವುದು, ಮತ್ತು ದೆಂಡದೆ ಹಾಗೆ ಬಗ್ಗದೆ 
ನೆಟ್ಟ ಗಿರುವುದು, ಮೈವಡತ, ಮೈಯ್ಯೂಡುವುದು, ಇವುಗಳು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಯದಾತುಧಮನೀಸ್ಸರ್ವಾಃಕುಸಿತೊಭ್ಳೇತಿಮಾರುತಃ ॥ ೨೭॥ 
ತದಾಶ್ಷಿಪತ್ಯಾಶುಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ದೇಹಂಮುಹುಶ್ಚರಃ ॥ 
ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಚಾ ಕ್ಷೇಪಣಾದಾಶ್ಷೇಪಕಇತಿಸ್ಮ ತಃ 0 ೨೮॥ 


ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕುನಿತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಅದುರಿಸುತ್ತದೆ. ಪದೇ ಪದೇ ಮೈಯ್ಯನ್ನೂ 
«ಆಕ್ಷೇಪಣಾತ್‌'' ಎಂದೆರೆ ನಡುಗಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ವಾಯುವಿಗೆ ಆಕ್ಷೇಪಕವೆಂಬ 
ಹೆಸರು 
ಕ್ರುದ್ಧಸ್ತೈಃ ಕೋಪನೈರ್ನಾಯುಃಸ್ಥಾ ನಾದೂರ್ಧ್ಯ್ವ್ಯಂಪ್ರಪದ್ಯತೇ॥ 
ಪೀಡಯನ್‌ಹೃದಯಂಗತ್ವಾಶಿರಶೃಂಖೌಚಪೀಡಯನ್‌ ॥೨೯॥ 
ಧನುರ್ವನ್ನಾಮಯೇದ್ದಾತ್ರಾಣ್ಯಾಕ್ಷಿಸೇನ್ಮೋಹಯೇತ್ತದಾ ॥ 
ಸಕೃಚ್ಛ್ರಾದುಚ್ಛ ಶ್ಚ ಸೇಚ್ಯಾಪಿಸ್ತ್ರಬ್ಮಾ ಕ್ಲೋಥನಿಮೀಲಕಃ ॥ ೩೦॥ 
ಕಪ್ಪೋತನನಕೂಡೇಚ್ಚನಿಸ್ಸಂಜ್ಹಸ್ಸೋಪತಂತ್ರಕಃ Il 
ದೃಷ್ಟಿಂಸಂಸ್ತಭ್ಯಸಂಜ್ಞಾಂಚಹತ್ವಾಕಂಠೇನಕೂಜತಿ || ೩೧ |! 
ಹೃದಿನುಕ್ತೇನರಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂಯಾತಿಮೋಹಂನೃತೇಪುನಃ ।। 
ವಾಯುನಾದಾರುಣಂಪ್ರಾ ಹುರೇಕೇತವಪತಾನಕಂ 11೩೨ / 


೧೨೬ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ಸ್ವಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದೆ ವಾಯುವು ಸ್ವಸ್ಥಾನದಿಂದೆ ಊ- 
ರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹ್ಗ ೈದಯವನ್ನು ಪೀಡಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ. 
ಶಿರಸ್ಸು, ಶಂಖ ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಸೋಗೆಯ ಹತ್ತರ ನೋವನ್ನು "ಟುಮಾಡಿ ಮನು . 
ಷ್ಯನ ರವನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿಕ ಹಾಗೆ ಬಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ, ಅದುರಿಸುತ್ತ ಡೆ, ಮೂರ್ಚೆ: 
ಯತ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಈ ರೀತಿ ಆಗಿ ರೋಗಿಯು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಉಸಿರು... 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ತಬ್ಬವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮಾಲಕ ಎಂದೆ. 
ಹೆಸರು. ಜ್ಞಾನಎಲ್ಲದೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಪಾಠಿವಾಳಹಕ್ಕಿಯ ಹಾಗೆ ಕೂಗುತ್ತಲಿರು . 
ವುನು ಅಷತಂಶ್ರೃಕವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಕಣ್ಣು ನೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟಲ 
ನಲ್ಲಿ ಕೂಗುತ್ತಿರುವುದೆ, ವಾಯುವಿನ ವೇಗವು ಹ ಕ್ರದೆಯದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾದೆರೆ.- 
ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಸ್ಥವಾಗುವುದು, ವಾಯುವೇಗ ಹಿರುವಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಜ್ಞಾನ 
ತಪ್ಪುವುದು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಪತಾನಕವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕಫಾನ್ಶಿತೋಭೃಶಂವಾಯುಸ್ತಾ ಸ್ಟೇವಯದಿತಿಷ್ಮತಿ 1 
ದಂಡವತ್‌ಸ್ತಂಭಯೇದ್ದೇಹಂಸತುದಂಡಾಪತಾನಕಃ 11 ೩೩ 11: 


ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಕಫದೊಡನೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಂತು ಶೆರೀರವನ್ನು ಯಾವ ಕಡೆಗೂ ಬಗ್ಗದಂತೆ ದಂಡದಹಾಗೆ ನೆಟ್ಟ ಗೇನೇ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ದಂಡಾಪತಾನಕ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 

ಧನುಸ್ತುಲ್ಕಂನಮೇದ್ಯಸ್ತುಸಧನುಸ್ತಂಭಸಂಜ್ಞಕಃ ॥ 


ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆ ವಾಯುವು ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ- 
ಬಗ್ಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 7 ನುಸ್ತಂಭವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಅಂಗುಲೀಗುಲೃಜಠರಹೃದ್ವಕ್ಸೋಗಳಸಂಶ್ರಿತಃ (1೩೪ (8: 
ಸ್ಥಾಯುಪ್ರೆತಾನಮನಿಲೋಯದಾತ್ಷಿಪತಿವೇಗವಾನ್‌ ॥ 
ವಿಷ್ಟಬ್ಮಾಸ್ಷಸ್ತ್ಮಬ್ಬಹನುರ್ಭಗ್ಗ ಪಾರ್ಶ್ವಃಕಫಂವಮನ್‌ 11 ೩೫ 0. 
ಅಭ್ಯಂತರಂಧನುರಿನಯದಾನಮತಿಮಾನವಂ n 
ತದಾಸ್ಕಾಭ್ಯಂತರಾಯಾಮಂಕುರುತೇಮಾರುತೋಬಲೀ ॥ ೩೬೫: 
ಬಾಹ್ಯಸ್ಮಾಯುಪ್ರತಾನಸ್ಕೋಬಜಾಹ್ಮಾಯಾಮಂಕರೋತಿಚ I 
ತಮಸಾಧ್ಯಂಬುಧಾಃಪ್ರಾಹುರ್ವಶ್ನಃಕಟ್ಕೂರುಭಂಜನಂ 11೩೭1೬ 


ಬೆರಳುಗಳು, ಕಾಲಹರಡು, ಹೊಟ್ಟಿ, ಹೃದೆಯ, ಎಡೆ, ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ: 
ನಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಆಯಾಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ. 
ಅದುರಿಸಿದರೆ ಕಣ; ಸಮುಚ್ಛಿಹೋಗುತ್ತ ಜೆ, ಗದ್ದೆವು ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ಹಾಗೇ ನಿಲ್ಲು 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೨೭ 


`ತ್ತದೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಮುಂದು ಹೋದ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತವೆ, ಕಫವು ಬಾಯಿ 
'ಯಿಂದೆ ನೊದೆಲೆಯ ಹಾಗೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿಯಾದೆ ವಿಕಾರಗಳ 
ಸ್ಟೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿಸಿದರೆ ಅಭ್ಯಂತರಾ 
ಯಾಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ಶೀಗೆಯೇ ಹೊರಭಾಗದ ನರಗಳನ್ನು ಅದುರಿಸಿ 
ಶರೀರವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಿದರೆ ಅದೆಕ್ಕೆ ಬಹಿರಾಯಾಮವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ, ಇದೆಂಂದೆ ಸೊಂಟ, ಎದೆ, ತೊಡೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
'ಮುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಫಹಿತ್ತಾನ್ವಿತೋವಾಯುರ್ವಾಯುರೇವಚಕೇನಲಃ || 
ಕುರ್ಯಾದಾಶ್ನೇಪಕಂತ್ರನ್ಕಂಚತುರ್ಥಮಭಿಘಾತೆಜಂ (|| ೩೮ || 


ಅಭಿಘಾತವೆಂದರೆ ಪೆಟ್ಟು ಮೊದೆಲಾದ ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದೊಂಡು ಆಕ್ಷೇಪಕೆನೆಂಬ ವಾತರೋಗವುಂಟು. ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ 
:ಗೆಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದೆ ವಾಯು ಅಂದರೆ ಕುನಿತಗಳಾದೆ ತ್ರಿಡೋಷಗಳು ಆಕ್ಷೇಪಕ 
ವಾತವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಬಹುದು, ಅಥವಾ ಕೇವಲ ವಾಯು ಒಂದೇ ಆದರೂ 
ಹುಟ್ಟಿಸಬಹುದು, ಕೆಲವರು ಈ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಫಯುಕ್ತವಾದ ವಾಯುವಿನಿಂವ 
ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಆಕ್ಷೇಪಕವಾತ ಒಂದು, ಪಿತ್ತಯುಕ್ತವಾದ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ಆಕ್ಷೇಪಕವಾತ ಒಂದು, ಕೇವಲ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ಆಕ್ಷೇಪಕ 
ವಾತ ಒಂದು, ಅಭಿಘತದಿಂದೆ: ಹುಟ್ಟತಕ್ತ ಆಗಂತುಕವಾದ ಆಕ್ಷೇಪಕವಾಶ 
ಒಂದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಕ್ಷೇಪಕವಾಯುವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಗರ್ಭಸಪಾತನಿಮಿತ್ತಶ್ನ್ಚಶೋಣಿತಾತಿಸ್ಪವಾಚ್ಚಯಃ ।। 
ಅಭಿಘಾತನಿಮಿತ್ತಶ್ಚನಸಿದ್ಧತ್ಯಪತಾನಕಃ (೩೯! 


ಗರ್ಭಪಾತರೂಪವಾದೆ ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಅಸತಾನಕ 
ವೆಂಬ ವಾತರೋಗವೂ, ದೇಹದಿಂದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು ಗರ್ಭಪಾತಾದಿಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೇ ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಗೋಣದೆರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ಅಪತಾನಕವೆಂಬ ವಾತರೋಗವೂ, ಯಾವುದಾದೆರೂ ಬಲವಾದ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳೋಣ 
-ದೆರಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಅಪತಾನಕವೆಂಬ ವಾತರೋಗವೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಾತ್ರರ್ಯ. 


ಗೃಹೀತ್ವಾರ್ಥಂತನೋರ್ವಾ ಯುಶ್ಯಿರಾಸ್ಥಾ ಪ ಯೂರ್ವಿಶೋಷ್ಯಚ।। 
ಸ್ಷಮನ್ನತರಂಹಂತಿಸಂಧಿಬಂಧಾನ್ವಿ ನೋಕ್ಷಯನ್‌ (1 ೪೦ ॥ಟ 
ಕೃತ್ಸ್ಠೋರ್ಧಕಾಯೆಸ್ತಸ್ಕಸಾ ದಕಮಕಣ್ಯ್ಕೋನಿಚೇತನಃ ॥ 


(೧೨೮ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ಏಕಾಂಗರೋಗಂತಂಕೇಚಿದನ್ಯೇಪಕ್ಷನಧಂನಿದುಃ 1 ೪೧ Ip 
ಸರ್ವಾಂಗರೋಗಸ್ತದ್ದಚ್ಚಸರ್ವಕಾಯಾಶ್ರಿ ತೇನಿಲೇ ॥1 


ಶರೀರದೆ ಅರ್ಧಭಾಗದೆಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಾಯುವು ಆಕ್ರಮಿಸಿ. 
ಕೊಂಡು ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶೇರಿದ `ಕೀಲುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಸಡಿಲಹುಟ್ಟಿಸಿ ಆ ಭಾಗವು ಸ್ರಾಧೀನವಿಲ್ಲದೆಂತೆಯೇ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದ 
ಮ ಆ ಭಾಗವು ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ 
ಸ್ಫರ್ಶಜ್ಞಾ ನವೂ ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕೂಗಿ SEN 
ತೆ " ಪಕ್ಷವಧವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಕೇಳುತ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಾತ: 
ದೋಷದಿಂದ ಅವಯವವೆಲ್ಲವೂ (ಸರ್ವಾಂಗವೂ) ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದೆಂತಾಗಿ. 
ಹೋದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂಗವಾತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದಾಹಸಂತಾಪಮೂರ್ಛಾಸ್ಕುರ್ವಾಯಾೌಷಪಿತ್ತಸಮನ್ವಿತೆ 11೪೨ 11 

ಶೈತ್ಯಶೋಹಥಗುರುತ್ತಾನಿತಸ್ಮಿ ನ್ನೇವಕಫಾಸ್ತಿತೆ ।। 

ಕುದ್ಧವಾತಹತಂಪಕ್ಷಂಕ ಚೈ ಸಾಧ್ಯತಮಂನಿದುಃ || ೪೩ ||: 
ಸಾಧ್ಯಮನ್ಯೇನಸಂಯುಕ್ತಂಅಸಾಧ್ಯಂಶ್ಷಯಹೇತುಕಂ ॥ 


ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಪಿತ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ವಾತರೋಗ. 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸಿದಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಸಂಕಟ, ಮೂರ್ಚೆ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಕುನಿತವಾಡೆ ವಾತದೆ ಜೊತೆಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಶೇರಿ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಮೈಯ್ಯು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು. ಮೈ ನೋವಿನ ಜೊತೆಗೆ ಮೈ ಬಾಕು 
ಸಹ ಇರುವುದು, ಮೈಭಾರವಿರುವುವು, ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಪಕ್ಷವಧ (ಪಾರ್ಶ್ವ 
ವಾಯು) ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವಾತವು ಮಾತ್ರವೇ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರೇ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಮಪ್ಪಿತವಾದ ವಾಯುವು 
ಪಕ್ಷವಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇಹವು ಕ್ಷಯಿಸಿ 
ಅದರಿಂದ ಪಕ್ಷವಧವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಉಚ್ಚಿ ರ್ನ್ಯಾಹರತೋತ್ಕರ್ಥಂಖಾದತಃ8ಕಠಿನಾನಿವಾ 1೪೪ 1೬ 
ಹಸಶೋಜೃಂಭತೋಮನಾಸಿಭಾರಾದ್ದಿಷಮುಶಾಯಿನಃ ॥। 
ಶಿರೋನಾಸ್‌ೌಷ್ಮ ಚಿಬುಕಲಲಾಟೇಕ್ಷಣಸಂಧಿಗಃ || ೪೫ I 
ಅರ್ದಯತ್ಯ ನಿಲೋವಕ್ಟ್ರ ಮರ್ದಿತಂಜನಯತ್ಯ ತಃ ॥| 

ವೆಕ್ತಿ ಕ್ರೀಭೆವತಿವಕ್ತಾ ರ್ಧಂಗ್ರಿ ೀನಾಚಾಪ್ಕ ಸವರ್ತತೆ 11 ೪೬ ||. 


ಶಿರ ್ರ ಲತಿವಾಕ್‌ಸಂಗೋಸೇತ್ರಾ ದೀನಾಂ ಚನೆ ಕೃ ತಂ॥। 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೨೯ 


ಗ್ರೀವಾಚುಬುಕದಂತಾನಾಂತರ್ಸ್ಮಿಪಾರ್ಶ್ಕೇಚನೇದ ನಾ I 
ತಮರ್ದಿತನಿತಿಪ್ರಾಹುರ್ವ್ಯಾಧಿಂವಾ ಧಿನಿಚಕ್ಷಣಾಃ Il ೪೭ || 


ಅರ್ದಿತವಾತದ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದೆರೆ-- ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಗಟ್ಟ 
ಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಗಿಯುವುದು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಗುವುದು, ಆಕಳಿಸು 
ವುದು, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರನನ್ನು ಹೊರುವುದು, ತಗ್ಗುತಿಟ್ಟಾದೆ ಜಾಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಇತರ ಯಾವ ರೀಕಿಯಿಂದಲಾಗಲಿ ಸ್ವಭಾವ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಶಯನ ಮಾಡು 
ವುದು, ತಲೆ, ಮೂಗು, ತುಟಿ, ಕಣ್ಣು, ಇವುಗಳ ಸಂಧಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಾಯು 
ವು ಮುಖವನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಮುಖದ ಅರ್ಧಭಾಗವು ಸೊಟ, 
ನಾಗುತ್ತದೆ, ಕಂತವು ತಿರುಗಿ ಸೊಟ್ಟಿನಾಗುತ್ತದೆ, ತಲೆ ನಡುಗುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಾತಾಡುವುದು ತಡೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು 
ಸಹ ವಿಕಾರವಗುತ್ತವನೆ. ಕಂಠ, ಗಲ್ಲ, ಹೆಲ್ಲು ಇವುಗಳು ಅರ್ದಿತವಾತನಿರುವ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನೋವಾಗುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಅರ್ದಿತವಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸ್ರೀಣಸ್ಯಾನಿಮಿಷಾಕ್ಷಸ್ಕಪ್ರಸಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಭಾಷಿಣಃ ॥ 
ನಸಿಧ್ಯತ್ಯರ್ದಿತಂಗಾಢಂತ್ರಿವರ್ಷಂವೇಸನಸ್ಯಚ ॥ ೪೮ ॥ 


ಮಾತರೋಗಿಯೆ.೨ ಕೃಶನಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣುರೆಸ್ಸೆ ಹೊಯ್ಯುವುದ 
ಕ್ಕಾಗದಿರುವುದು, ಮಾತನ್ನಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹಿಡದುಹಿಡದು ಆಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾಶ 
ನ್ನ್ನಾಡುವುದು, ಮೂರು ವರುಷಕಾಲ ಹಳೇದಾಗುವವರಿಗೂ ಕರಿನವಾಗಿ ನಡು 
ಗುತ್ತ ವಾತರೋಗವನ್ನ ನುಭವಿಸುವುದು, ಇಂತವರಿಗೆ ಈ ವಾಯುರೋಗವು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಗತೇವೇಗೇಭವೇತ್‌ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂಸರ್ನೇಷ್ಟಾಶ್ಲೇಪಕಾದಿಷು ।। 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಆಕ್ಷೇನಕಾದಿವಾಶರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಷೇಗವು ಕಡಮೆ 


“ಯಾದೆಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯು ಸ್ವಸ್ಥ ನಂತೆಯೇ ಕಾಣಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಜಿಹ್ವಾನಿರ್ಲೇಖನಾಚ್ಛುಷ್ಕಭಶ್ಷಣಾದಭಿಘಾತತಃ [೪೯1 
ಕುಪಿಶೋಹನುಮೂಲಸ್ಕೋಸ್ತಂಸಯಿತ್ವಾನಿರೋಹನೂ 11 
ಕರೋತಿವಿನೃತಾಸ್ಯತ್ಥಮಹವಾಸಂವೃತಾಸ್ಯತಾಂ Wo 


ಹನುಗ್ರಹಸ್ಸ ತೇನಸ್ಕಾತ್ಕೃ ಚ್ಚ್‌ ಚ್ಹರ್ವಣಭಾಷಣಂ i 


ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕೆರೆಯುವುದು, ಒಣಗಿದೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುಧು, ದವ 
ಡೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಸೆಟ್ಟುಬೀಳುವುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದವಡೆಯ ಮೂಲ 
ಪೆಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ದವಡೆಯ ಕೀಲನ್ನು ಬಿಗಿಮಾಡಿ ಬಾಯು 


೧೩೦ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ತೆರೆದಿದ್ದೆರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುದು, ಅಥವಾ ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುದು 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತೊಂದೆರೆ ಮಾಡಿದೆರೆ ಇದೆಕ್ಕೆ ಹನುಗ್ರಹೆ (ದವಡೆ ಹಿಡಿದು 
ಸ್ಫೊಳ್ಳುವುದು)ನೆಂದು ಹೆಸರು; ಇದರಿಂದ ಏನಾದೆರೂ ಅಗಿಯುವುದು, ಮಾತ 
ನಾಡುವುದು ಇನು ಬಹಳ ಕಪ್ಪವಾಗುತ್ತವೆ. 


ದಿವಾಸ್ಟಸ್ನಾಸಮಸ್ಥಾನನಿವೃತೋರ್ಥ್ಯನಿರೀಕ್ಷಣೈೆಃ ॥ ೫೦ 1 
ಮನ್ಶಾಸ್ತಂಭಂಪ್ರಕುರುತೆಸಏನಶ್ಚೇಷ್ಮಣಾವೃತಃ ॥ 


ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ವಿಷಮಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಬಾಯಿ ತೆರದುಕ್ಕೊಂಡೇ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ವಾದೆ ವಾಯುವು ಶ್ಲೇಷ್ಮೃದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕಂಠದ ಕೀಲನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ 
ಹಿಡಿನುಕ್ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ವಾಗ್ವಾಹಿನೀಶಿರಾಸಂಸ್ಕೋಜಿಹ್ವಾಂಸ್ತ್ರಂಭಯತೇನಿಲಃ ॥ ೫೨॥ 
ಜಿಹ್ಹಾಸ್ತಂಭಸ್ಸತೇನಾನ್ನಪಾನನಾಕ್ಕೇಷ್ಟನೀಶತಾ ॥ 


ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕನುಕೂಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ನಾಲಿಗೆಯ ನರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೇ ಚಲಿಸದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೆರಿಂದೆ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಚಲನವಿಲ್ಲದೆ ಆಹಾರ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಹೋಗು 
ವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗಜಿ ಹೋಗುವುದು, 
ಹೀಗಾದರೆ ಇದೆಕ್ಕೆ ಜಿಹ್ವಾಸ್ತಂಭವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ರಕ್ತ ಮಾಶ್ರಿತ್ಯಸವನಃಕುರ್ಯಾನ್ಮೂರ್ಧಧರಾಃಶಿರಾಃ || ೫೩ Il 
ರೂಕ್ಸಾಸ್ಸವೇದನಾಃಕೃಷ್ಣಾಃಸೋಸಾಧ್ಯಸ್ಕಾಸ್‌ಶಿರಾಗ್ರ ಹಃ ॥ 


ರಕ್ತಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದ 
ಶುವ ಕಂಠಗತವಾದ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಒರಟಾಗಿಯೂ ವೇದೆನಾಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ 
ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ತಿರುಗಿಸಿ ಕೊರಳು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶಿರಾಗ್ರಹನೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಸ್ಥಿಕ್ಪೂರ್ಹಾಕಟಸೃಷ್ಠೋರುಜಾನುಜಂಘಾಪದಂಕ್ರಮಾತ್‌॥ ೫೪॥ 
ಗೃಧ್ರ ಸೀಸ್ತ್ರಂಭರುಕ್‌ ತೋದೈಗೃಹ್ನಾ ತಿಸ್ಪಂದತೇಮುಹಂಃ ॥ 


ಹಿಂಭಾಗವು ವಾಯುವಿನಿಂದೆ ಹಡದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ಸೊಂಟ, ಪೃಷ್ಠ, ತೊಡೆ, ಮಂಡಿ, ಮೊಳಕಾಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೩೧ 


ಒಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಿಶ್ಚಲವಾಗುವುದ್ಕು ನೋವು ವ್ಯಥೆ ಇವುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುವುದು, ಪದೇಪದೇ ವಡತಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ನಾತಾದ್ವಾತಕಫಾತ್ತಂದ್ರಾಗೌರನಾರೋಚಕಾನ್ವಿತಾ ॥ ೫೫ ॥ 
ತಲಂಪ್ರತ್ಯಂಗುಲೀನಾಂಯಾಃಕಂಡರಾಬಾಹುಪೃಷ್ಠತಃ ॥ 
ಬಾಹ್ಹೊಕರ್ಮಶ್ಲಯಕರೀನಿಶ್ಚಾಚೀಚೇತಿಸೋಚ್ಕತೆ ॥ ೫೬॥ 


ವಾಯು ಒಂದೇ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಕಫ ಈ 
ಎರಡೂ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಮೈ ಭಾರ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳಿಂದೆ' 
ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಮುಂಗೈಯ್ಯಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಬೆರಳಿನ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ತೋಳಿನ 
ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಸಹ ಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಂಡು ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದೆ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ನಡೆಯ. 
ದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಚಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 


ವಾತಕೋಣಿತಜಕ್ಕೋಥೋಜಾನುಮಧ್ಯೇಮಹಾರುಜಃ ॥ 


ಜ್ಞೇಯಃ ಕ್ರೊಷ್ಟು ಕಶೀರ್ಷಸ್ತುಸ್ಥೊಲಃಕ್ರೊಷ್ಟು ಷು ಸೆ | 

ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಇವುಗಳಿಂದ ಮೊಳಕಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ನೋವಾಗಿ ಊದಿ ಚಂಡುಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ದೆಪ್ಸನಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಇದೆಕ್ಕೆ ಕ್ರೋಷ್ಟುಕ ತೀರ್ಷಕ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ವಾಯುಃಕಬ್ಯಾಶ್ರಿತಸ್ಸಕ್ಕ್ನ8ಕಂಡರಾಮಾಕ್ಷಿಪೇದ್ಯದಾ ॥ 


ಖಂಜಸ್ತದಾಭವೇಜ್ಜಂತುಃಪಂಗುಸ್ಸಕ್ಕ್ಕೊರ್ದ್ವಯೋರ್ವಧಾತ್‌ 
Il ೫೮ ॥ 
ಸೊಂಟದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ತೊಡೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನು 


ಕೆಲಸ ಮಾಡದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಂದರೆ ಚಲಸೆಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಿದೆರೆ 
ಮನುಷ್ಯನು ಕುಂಟನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಎರಡು ತೊಡೆಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಚಲಿಸದೆಂತೆ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಯೆ ಹೆಳವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ; ಇದು ಖಂಜವಾತ. 


ಪ್ರಕ್ರಾಮನ್ಮೇಪತೇಯಸ್ತುಖಂಜನ್ನಿವಚಗೆಚ್ಛತಿ ॥ 
ಕಲಾಯಖಂಜಂತಂವಿದ್ಯಾನ್ಮುಕ,ಸಂಧಿಪ್ರಬಂಧನಂ ॥೫೯॥ 


ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದಾಗೈ ನಡುಗುವುದು, ಕಾಲನ್ನು ಎಳೆ 
ಯುಕ್ತ ಹೋಗುವುದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುವ ದಲ್ಲದೆ ಸಂಧಿಬಂಧನಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಡಿಲ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಕಲಾಯಖಂಜ ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಇದೊಂದು ವಾತರೋಗ 
ಪ್ರಜೇದೆವೇ ಎಂಡೆರಿಯಬೇಕು. 


೩೨ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ 


ರುಕ್ಟಾಜೀವಿಷಮನ್ಯಸ್ತೀಶ್ರಮಾದ್ವಾಜಾಯತೇಯೆದಾ ॥ 
ವಾತೇನಗುಲ್ಬ ಮಾಶ್ರಿತ್ಯತಮಾಹುರ್ವಾತಕಂಟಕಂ. ॥ ೬೦ 8. 


ಪಾದಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗುತಿಟ್ಟಾದೆ ಪ್ರದೇಶ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟರೂ ನೋವು, ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ನಡದರೂ ನೋವು, ಕಾಲಿಗೆ 
ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿದೆಂತೆ ವ್ಯಥೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕಾಲುಹರಡಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು 
ವು ಪ್ರಕುನಿತವಾಗೋಣದರಿಂದೆ ಈ ರೋಗವುಂಟಾಗ;ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಾತ 
ಕಂಟಿಕನೆಂದು ಹೆಸರ. 


ಪಾದಯೋಃಕುರುತೇದಾಹಂಪಿತ್ತಾಸೃಕ್‌ಸಹಿತೋನಿಲಃ ॥ 
ನಿಶೇಷತಶ್ಚಂಕ್ರಮತಃಪಾದದಾಹಂತವನಾದಿಶೇತ್‌ ॥ ೬೧೫8 


ಪಾದದಾಹೆನೆಂಬ ವಾತರೋಗ ಲಕ್ರಣವೇನಂದರಿ- ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ 
ವಾಯುವು ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳೂಡನೆ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ವಿಶೇಷ ತಿರುಗಾಡುವ 
ಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೃಷ್ಯೇತೇಚರಣೌಯಸ್ಯಭವೇಶತಾಂಚಾಪಿಸುಪ್ತಕಾ ॥) 
ಪಾದಹರ್ಷಸ್ಸವಿಜ್ಞೇಯಃಕಫವಾತಪ್ರಕೋಪತಃ || ೬೨ ||: 


ಪಾದೆಹರ್ಷದ ಲಕ್ಷಣನೇನಂದೆರೆ--ಸಾದಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತ 
ವಾಗಿ ಕಫದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಜವ್ಹಹಿಡಿಯುವುದು, 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವುದು ಇವುಗಳು. 


ಅಂಸದೇಶಸ್ಥಿ ತೋನಾಯುಶ್ಕೋಷಯೇದಂಸಬಂಧನಂ ॥ 
ಶಿರಾಶ್ಚಾಕುಂಚ್ಯತತ್ರಸ್ಫೋಜನಯೇದಸಜಾಹುಕಂ (| ೬೩ In 


ಅಪಬಾಹುಕವೆಂಬ ವಾತರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣ--ಭುಜಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ವಾ: 
ಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿರಶಕೃ ನರಗಳು ಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಭುಜವನ್ನೆ € ಬತ್ತಿಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅಸಬಾಹುಕವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಆವೃತ್ಯವನಾಯುಸ್ಸಕಫೋಧಮನೀಶೃಬ್ದ್ಬ ನಾಹಿನೀಃ 1 
ನರಾನ್ಯರೋತ್ಯಕ್ರಿಯಾಕಾನ್ಮೂಕಮಿನ್ಮಿನಗದ್ದದಾನ್‌ || ೬೪ || 


ಕಫಯುಕ್ತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಶಬ್ದವಾಹಿಫಿಗಳಾದೆ ಧಮ 
ಗಳನ್ನು ದೋಷಯುಕ್ತಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮನುಷ್ಯರ ವಾಕ್‌ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೩೩ 


ಮಾಡಿ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಮೂಗರನ್ನಾಗಿಯೂ, ಉಗ್ಗ (ಬಿಕ್ಟಲ)ರನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಗದ್ಗೆದಧ್ದನಿ (ಧ್ವನಿನಡುಗುವುದು)ಯುಳ್ಳವರನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಧೇಯಾವೇದನಾಯಾತಿವಚೋಮೂತ್ತಾ ಶಯೋತ್ಸಿ ತಾ || 
ಭಿಂದತೀವಗುದೋಪಸ್ಥೆಂಸಾತೂನೀನಾಮನಾಮತಃ |! ೬೫ || 


ತೂನೀ ಎಂಬ ವಾಶರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ--ಮ:ಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯ- 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೇದೆನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಗುದೆದ್ವಾರವನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ್ವಾರವನ್ನು 
ಸಹ ಬಡದುಹಾಕುವಂತಹೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ತೂನೀವಾತ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಗುದೋಪಸ್ಥೋಕ್ಕಿತಾಯಾತುಪ್ರತಿಲೋಮಂಪ್ರಧಾವಿತಾ ॥ 
ವೇಗೈಃಪಕ್ಕಾಶಯಂಯಾತಿಪ್ರತಿತೂನೀತಿಸೋಚ್ಯತೆ ೬೬1 


ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ಗುದದ್ವಾರ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪಕ್ಟಾಶಯ ಮತ್ತು 
ಮೂತ್ರಕೋಶಗಳವರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತ ತಲಪಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಪ್ರತಿತೂನಿ. 
ಎಂಬ ವಾತರೋಗವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಳ್ಳೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಸಾಟೋಪಮತ್ಕುತ್ರರುಜಮಾಧ್ಮಾ ತಮುದರಂಭೃ ಶಂ ॥1 
ಆಧ್ಮಾ ನಮಿತಿತಂವಿದ್ಯಾದ್ದೋರಂವಾತನಿರೋಧಜಂ | ೬೭ || 


ಅಧೋವಾಯುವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುವುದರಿಂದೆ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಆರ್ಭಟ 
ದೊಡನೆಯೂ ಅತಿಯಾದೆ ನೋನಿನೊಡನೆಯೂ ಊದುತ್ತ ಬಂದರೆ ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಆಧ್ಮಾ ನವಾತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಿಮುಕ್ತಪಾರ್ಶ್ವಹೃದಯಂತದೇನಾಮಾಶಯೋತ್ಠಿತಂ ॥1 
ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಮಾನಂವಿಜಾನೀಯಾತ್ಕಫವ್ಯಾಕುಲಿತಾನಿಲಂ ॥ಟ। ೬೮ | 


ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ವಿನಹ ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕ 
ದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರವೇ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಾ 
ಧ್ಮಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ರೋಗವು ಕಫಸ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕು 
ಹಿತವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನಾಭೇರಧಸ್ತಾತ್‌ಸಂಜಾತಸ್ಸಂಚಾರೀಯದಿವಾಚಲ। ॥ 
ಅಷ್ಮೀಲಾವದ್ಧ, ನೋಗ್ರಂಥಿರೂರ್ಧ್ಯಮಾಯತಉನ್ನ ತಃ 11 ೬೯ |! 


೧೩೪ ವಾತವ್ಯಾಧಿನಿದಾನ. 


ವಾತಾಷ್ಮೀಲಾಂವಿಜಾನೀಯಾದ್ಭಹಿರ್ಮಾರ್ಗಾನರೋಧಿನೀಂ ॥ 
ಏತಾಮೇವರುಜೋಪೇತಾಂವಾತವಿಣ್ಮೂತ್ರರೋಧಿನೀಂ 11 ೭೩೦ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಷ್ಮೀಲಾಮಿತಿವದೇಜ್ಜ ಶರೇತಿರ್ಯಗುತ್ತಿ ತಾಂ 1 


ಆಹ್ಕೀಲಾ ಎಂದರೆ ಚರ್ಮಕಾರರು (ಜೋಡುಹೊಲಿಯುವವರು) ಚರ್ಮ 
ವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಡಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಕಲ್ಲಿನ ಹಾಗೆ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ದೆಸ್ಪವಾಗಿ 
ಒಂದು ಗಂಟು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಂಟು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಚಲಿಸುತ್ತಲಿರುವುದೂ ಉಂಟು, ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವುದೊ 
ಉಂಟು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡದು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ವಾತಾಷ್ಮೀಲಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ರೋಗದೆಲ್ಲಯೇ ಗ್ರಂಥಿಯು ನೋವಾ 
ಗಿ ಅಡ್ಡಲಾಗಿದ್ದು ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ತಡದೆು ಹೋಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತೃಷ್ಮೀಲಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಮಾರುತೇವಿಗುಣೇಬಸ್ತೌ ಮೂತ್ರೆಂಸಮ್ಯಕ್ಟ್ರ ನರ್ತತೆ ॥೭೧೫ 
ವಿಕಾರಾವಿವಿಧಾಶ್ವಾತ್ರಪ್ರತಿಲೋಮೇಭವಂತಿಚ i 


ಮೂತ್ರಾಶಯಗತವಾದ ವಾಯುವು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿದ್ದೆರೆ ನಾನಾ ವಿಧೆಗಳಾದೆ 
ವಿಕಾರಗಳು ಅಂದೆರೆ ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸರ್ನಾಂಗಕಂಪಶ್ಶಿರಸೋವಾಯುರ್ವೇಪೆಥುಸಂಜ್ಥೆ ಕಃ 1! ೭೨ 1 
ಖಲ್ವೀತುಪಾದಜಂಘೋರುಕರಮೂಲಾವಮೋಟನೀ 


ತಲೆ ಮೊದೆಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳೂ ನಡುಗುತ್ತಲಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅಂತಹ 
ವಾಯುವಿಗೆ ವೇಪಥು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಕಾಲು, ಮೊಳಕಾಲು, ಮೊಳಕ್ಕೈ 
ಮೊದೆಲಾದೆವುಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ವಾಯುವಿಗೆ ಖಲ್ವೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಸ್ಥಾನನಾಮಾನುರೂಪೈಶ್ಚಲಿಂಗೈ ಶ್ರೇಷಾನ್ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ |! ೭೩ || 
ಸರ್ವೇಷ್ಟೇತೇಷುಸಂಸರ್ಗಂಪಿತ್ತಾದ್ಕೈರುಪಲಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಹನುಸ್ತಂಭಾರ್ದಿತಾಕ್ಷೇಪಸಕ್ಲಾಘಾತಾಪತಾನಕಾಃ || ೭೪ I 
ಕಾಲೇನಮಹತಾಢ್ಕಾನಾಂಯತ್ನಾತ್ಸಿಧ್ಯಂತಿನಾನವಾ ॥। 
ನರಾನ್‌ಬಲವತಸ್ಟೇತಾನ್‌ ಸಾಧಯೇನ್ನಿರುಪದ್ರವಾನ್‌॥। ೭೫ ॥೬: 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೩೫ 


ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಕೆಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಗಳಾದೆ ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತಗಳಾಗಬಹುದು. ಅವುಗಳು ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ತೋರತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ 
ಹೆಸರಿಡತಕ್ಕದ್ದು, ಮತ್ತು ರೋಗದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕ್ಕೊಂಡು ವಾಯುನಿನೆಣಂದಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಇತರ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹನುಸ್ತಂಭ, ಅರ್ದಿತ, ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಪಕ್ಸಾಘಾತ, ಅಪತಾನಕ 
ಮೊದಲಾದೆ ಕೆಲವು ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದವರಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಶ್ರೀಮಂತರಾದವರಿಗೆ ಎಂದೆರೆ ಎಲ್ಲಹ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಹೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯ ಬಲವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಒಂದು ವೇಳ 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಆಗಬಹುದು. ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೇಹಬಲ ಚನ್ನಾಗಿರು 
ವವರಿಗೆ ಉಸರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲಿಗೆ ಹೊಸತರಲ್ಲಿ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬಹುದು, 


ವಿಸರ್ಪದಾಹರುಕ್‌ಸಂಗಮೂರ್ಚ್ಸಾ ರುಚೈಗ್ಲಿಮಾರ್ದವೈಃ || 
ಪೀಣಮಾಂಸಬಲಂವಾತಾಫ್ನುಂತಿಪಕ್ಷವಧಾದಯಃ ॥ ೭೬ ॥ 
ಶೂನಂಸುಪ್ತತ್ವ ಚೆಂಭಗ್ಗುಂಕಂಪಾಧ್ಮಾ ನನಿಪೀಡಿತಂ ॥ 
ರುಜಾರ್ತಿಮಂತಂಚನರಂವಾತವ್ಯಾಧಿರ್ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥೭೭॥ 


ಮೈೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉರಿಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುನ ದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೈನೋವು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರರೋಧ, ಮೂರ್ಚೆ, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ರಿ ಮಾಂದ್ಯ ಇವುಗಳಿರುವುದು; ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಬಲತಗ್ಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ನಕ್ಲ್ಸಾಫಾತಾದಿ ವಾತರೋಗಗಳು 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಕೊಂದುಹಾಕುತ್ತವೆ. ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಊದಿರುವುದ್ಕು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಷ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆಂತಾಗಿರ:ವುದು, ಅಂಗಗಳು ಮುರಿದುಹೋಗಿರುವುದು, ಮೈ ಸದಾ 
ಘೆಡುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರವಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ನೋವಿರುವುದು 
ಇಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅವ್ಯಾಹತಗತಿರ್ಯಸ್ಕ್ಯಸ್ಥಾನಸ್ಯಃಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿ ತಃ || 

ವಾಯುಸ್ಕಾತ್ಸೋಧಿಕಂಜೀವೇದ್ದೀತರೋಗಸ್ಸನಮಾಶೃತಂ | ೭೮ ॥ 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶರೀರಗತವಾದೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕ್ಲಿಪ್ರಸ್ಥೂನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದೆ 
ವಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಮಾನವನು ಯಾವ ರೋಗದ ಬಾಭೆಗೂ ಶಿಕೃದೆ ಒಂದು 
ಮೂಗು ವರುಷ ಸುಖವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಸಮಾಪ್ತ. 


೧೩೬ ವಾತರಕ್ತನಿದಾನ. 


ವಾತರಕ್ತನಿದಾನ. 


ಲನಣಾಮ್ಲಕಟುಕ್ಸಾರಸ್ಸಿಗ್ಳೋಷ್ಟಾ ಜೀರ್ಣಭೋಜನೈಃ ॥1 
ಕ್ಲಿನ್ನಶುಷ್ಕಾಂಬುಜಾನೂಸಮಾಂಸಸಿಣ್ಯಾಕೆಮೂಲಕೈಃ ॥೧॥ 
ಕುಳುತ್ಕಮಾಷನಿಷ್ಟಾನಶಾಕಾದಿಪಲಲೇಕ್ಸು ಭಿಃ ॥1 


ದಧ್ಯಾರನಾಳಸಾವ್ವೀರಶುಕ್ತೆತಕ್ರಸುರಾಸವೈಃ ॥೨ಗ 
ನಿರುದ್ಧಾಧ್ಯಶನಕ್ರೋಧದಿವಾಸ್ಟ ಸ ಪ್ರೈಜಾಗಕ್ಕಿ 11! 
ಪ್ರಾಯಶಸ್ಸ್ಸಿಕುಮಾರಾಣಾಂವಿಥ್ಯಾ ಹಾರವಿಹಾರಿಣಾಂ || ೩॥ 


ಸ್ಫೂಲಾನಾಂಸುಖನಾಂಚಾಪಿಕುಪ್ಯತೇವಾತಶೋಣಿತಂ [! 


ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಖಾರ, ಯ.ವಕ್ಸಾರಾದಿಕ್ಸ್ಟಾರಗಳು, ಜಿಡ್ಡು, ಹೆಚ್ಚನ 
ಭೋಜನ, ಬಿಸಿಯಾದ ಭೋಜನ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ರ ಗುರ್ವಾಹಾರಗಳನ್ನು 
ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಹಳಸಿಹೋದ ಆಹಾರಗಳನ್ಲಾಗಲಿ ಒಣಗಿಹೋದೆ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತಿನ್ನುವುದು, ಜವುಗು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸ್ಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಮಾನು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮಾಂಸ, ವಿನ್ಗು,, 
ಚಿಗಳಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಹುರಳಿ, ಉದ್ದೆ, ಅವರೆ, ತರಕಾರಿಗಳು, ಮಾಂಸ 
ಗಳು, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಗಂಜಿ (ಅಂಬಲಿ) ಸೌವೀರವೆಂದರೆ 
ಆದೊಂದು ಬಗೆಯ ಹುಳಿ ಅಂಬಲಿ, ಹಳಸಿ ಹುಳಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವುದು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮದ್ಯೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸುವುದು, ಪರ 
ಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು (ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಷಿ ಕ್ರಿಯಂತೆ) ಸೇರಿಸಿ ಭೋ 
ಸವಿತ ಬೇಕಾಗುವುದೆಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಶಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದು, ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ರಾತ್ರಿನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪ್ರಿ ಗೆಟ್ಟು 
ಜಾಗರಣೆಮಾಡುವುದ್ದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಮತ್ತು ``ಮಿಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರಗಳು 
ಅಂದೆರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡುವುದು, ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೇೇ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡು 
ವುದು ಇಂತಹೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಸುಕುಮಾರಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ. ಸ್ಕೂಲ 
ದೇಹಿಗಳಿಗೆ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಸುಖವನ್ನೇ ನಿಯಸುವನಂಗೂ ದೇಹೆಗತವಾದ 
ವಾದ ವಾಯು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸಹ ಪ ಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಹಸ್ತೃಸ್ಟೊ (ಪ್ರೈರ್ಗ್ನಚ್ಛತಶ್ತಾ ಶ್ಲತೆಶ್ಚನಿದಾಹ್ಯನ್ನಂಸ 
"ನಿದಾಹೋಶನಸ್ಯೆ ॥| 
ತೃತ್ಸ್ಮಂರಕ್ತ ಂವಿದಹತ್ಯಾಶುತಚ್ಚ ದುಷ್ಟ ಂಸ್ತುತೆಂಪಾದ 
“ಯೋಕ್ಸಿ (ಯತೇತು ॥ 
ತತ್ಸಂಪೃಕ ಕಂವಾಯುನಾಡೋಷಿತೇನತತ್ನಾ ್ರಬಲ್ಯಾದುಚ್ಯ ತೆ 
ಕ ವಾತರಕ್ತೆಂ 11೪18 


ಮಾಧವಶಿದಾನ ೧೩೭ 


ವಾತರಕ್ತವೆಂದು ಹೆಸಗು ಬರಲು ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆನೆ, 
ಕುದುಕ್ಕೆ ಒಂಟಿ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದು, ವಿದಾಹಿ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಆಂದರೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, 
ಇವೆರಡೂ ಶರೀರಗತವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ವಿದಹತಿ ಅಂದರೆ ಅತ ವ್ಸ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಂತಹ | ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವು ಕಾಲಿನ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿ ಅಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟ 
ವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು * ಹೊಂದಿ ಜಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. “ೌತವ್ತೆ 
ಪ್ರಢಾನದೋಷವಾಗಿಯೂ ರಕ್ತವು ಉಪದೋಷವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಹೋಗಕ್ಕೆ ವಾತರಕ್ತರೋಗವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಸೋ ತನನ ರ್ಸ್ಯಂಸ್ಪರ್ಶಾಬ್ದತ್ನಂಕ್ಷತೇತಿರುಕ್‌ ॥ 


ಸಂಧಿಶೈಥಿಲ್ಕಮಾಲಸ್ಯಂಸದನಂಪಿಡಳೋದ್ದಮಃ | # H 
ಜಾನುಜಂಘೋರುಕಟ್ಕಿಂಸಹಸ್ತ್ರ ಪಾದಾಂಗಸೆಂಧಿಷು ॥ 
ನಿಸ್ತೋದಸ್ಸು ರಣಂಭೇದೋಗುರುತ್ವಂಸುಪ್ತಿರೇವಚ Hn 


ಕಂಡೊಸ್ಸಂಧಿಷುರುಗ್ಳೂ ತ್ಥಾಭೂತ್ಹಾನಶ್ಯತಿಚಾಸಕೃತ್‌ ॥ 
ವೈನರ್ಣ್ಕೂಂಮಂಡಲೋತ್ಸ ತ್ರಿರ್ಮಾತಾಸ್ಫೃಕ್ಸೂರ್ವಲಕ್ಷಣಂ 8೭॥ 


ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ--ಅತಿಯಾಗಿ ಜಿವರುವುದು, ಸುತರಾಂ 
ಬೆವರು ಬಾರದೆ ನಿಂತಾದರೂ ಹೋಗುವುದು, ಮ್ಳ ಕಪ್ರಗಾಗುವುದು,, ಮುಟ 
ದರೆ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು, ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ ಗೀರಿದೆರೂ ಗಾಯವಾಗಿ ಅತಿಶಯ 
ವಾಡೆ ವೇದನೆಯಾಗುವುದು, ಕೀಲುಗಳು ಸಡಿಲವಾದ ಹಾಗೆ ತೋರುವುದು, 
ಆಲಸ್ಯ, ಸೋಲು, ಮೊಳಕಾಲು, ತೊಡೆ, ಸೊಂಟ, ಭುಜಗಳು, ಕೈಕಾಲುಗಳ 
ಕೀಲುಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹುಳಕಡ್ಡಿಯ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಂತಹ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೇಳು 
ವುದು, ವ್ಯಥೆ, ಶಿಡಶ, ವಡತಗಳಿರುವುದು, ಮೈಭಾರ, ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಜವ್ವ 
ಹಿಡಿಯುವುದು, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೆನೆ, ಕೆರದರೆ ಬಹಳ ವ್ಯಥೆಯಾಗುವುದು, ಮತ್ತು 
ಹಾಗೆಯೇ ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದು, ಪುನಃ ಪುನಃ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಶರೀರದೆ ವರ್ಣ ಕೆಡುವುದು, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬುಕ್ಕೆಗಳು ಷುಂಡಲಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಗುಂಡುಗುಂಡಗೆ ಇರುವುದು, ಇವು ವಾತರಕ್ಷರೋಗದ ಪೂರ್ವ 
ಅಕ್ಷಣಗಳು. 

ವಾತೇಧಿಕೇಧಿಕಂತತ್ರ ಶೂಲಸ್ಭುರಣಭಂಜನಂ ॥ 


ಶೋಥಸ್ಯರೌಶ್ಚ್ಯಂಕೃಷ್ಣತ್ತಂಶ್ಯಾವತಾವೃದ್ಧಿಹಾನಯಃ nce 
ಧಮನ್ಯಂಗುಲಿಸಂಧೀನಾಂಸಂಕೋಚೋಂಗಗ್ರಹೋತಿರುಕ್‌ ॥ 
ಶೀತದ್ವೇಷಾನುಪಶಯ್‌ೌಸ್ಮಂಭವೇಪಹುಸುಪ್ತ ಯಃ ues 


ರಕ್ತೇಶೋಫೋತಿರುಕ್‌ ತೋದಸ್ತ್ಯಾಮ್ರಶ್ತಿಮಚಿಮಾಯತೆ ॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಗರೂಶ್ಲೈಶೃಮಂನೈತಿಕಂಡೂಕ್ಲೇದಸಮನ್ಸಿತಃ ॥ ೧೦॥ 


೧೩೮ ವಾತರಕ್ತನಿದಾನ 


ಪಿತ್ತೇನಿದಾಹಸ್ಸಂನೋಹಃಸ್ನೇದೋಮೂರ್ಚ್ಸಾಮದಸ್ತೈಷಾ ॥ 
ಸ್ಪರ್ಶಾಸಹತ್ವಂರುಗ್ರಾಗಃ ಶೋಥಃಸಪಾ ಕೋಭ ಶೋಷ್ಮತಾ lool 
ಕಫೇಸ್ಕೆ ನಿತ ಗುರುತಾಸುಪ್ತಿಸ್ಲಿ ಗೃತ್ಸ ಶೀತತಾಃ | 
ಕಂಡೂರ್ಡುಂದಾಚರುಗ್ಹ ಇಂದ್ವ ಕಡ ೧೨೫: 


ಈ ವಾತರಕ್ತರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಶಕ್ತಿಯೇ: 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮಿಡಿಯುವುದು, ವಡತ, ಇವುಗಳು ಉಲ್ಬಣವಾಗಿ 
ಇರುವುದು, ಊದಿರತಕ್ಕ ಭಾಗವು ಬಹಳ ವರಬಾಗಿರುವುದು, ಅದರ ವರ್ಣವು 
ಕರ್ರಗೊ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೋ ಇರುವುದು, ಈ ಊದು ಆಗಾಗ್ಯೆ ಇಳಿಯು 
ಪುದು ಮತ್ತು ಹೆಚು ವುದು ಈ ರೀತಿಯಾಗುವುದು, ನರಗಳು ಬೆರಳಿನ ಕೀಲು 
ಗಳು ಬಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಮೈಯಲ್ಲಾ ಹಡಿದುಸವಳ್ಳ ವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ನೋವು, ತಣ ಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ದ್ವೇಷ, ಶೀತನೀರ್ಯಗಳಾದ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ ಯೋಜನವೂ ಆಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅವಯವಗಳು ಥಿಶ್ಚಲಗಳಾಗು 
ವುದು, ನಡುಕ ವರಃ ಆವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಜವ್ವು ಹಿಡಿಯುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ವಾತರಕ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವಿಗಿಂತ ರಕ್ಷವೇ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೇಲೂಗಳು ಬಾತುಹೋಗುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ೬೬೬.೩. 
ವ್ಯ ಥೆ, "ಊದಿರುವ ಭಾಗ ಕೆಂಪಗೆ ಜುಮಗುಟ್ಟುತ್ತಿ ತ್ರಿರುವುದು, ವಾಡೆ ಔಷಧಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಕ್ಷಗಳಾದ ಪ್ರತಿಕಿ ಮಗಳದ ಏನೂ ಪ್ರ ಸ ನ ಬರುವು 
ದಿಲ, ನನೆಯಿರುವುದು, ೫ "ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಇವು ಸ ವಾತರಕ್ಕ 
ದೆಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಪ 'ಧಾನವಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಅಬ್ಲಾನ ಬರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಔವರು, ಮೂರ್ಚೆ, ನಂದು ಬಗೆಯ ಮದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಶೇಕವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದರೇನೇ ತಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ನೋವು, ಕೀಲುಗಳು ಊದುವುದು, ಬಸಿವುಗಳಿದ್ದು ಹಣ್ಣಾ ಗುವುದು, ಯಾವಾ 
ಗ್ಯೂ ಶರೀರವು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 'ವಾತರಕ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕಫವು ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮಂದೆವಾಗಿರು 
ವುದು, ಭಾರ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅವಯವಗಳನ್ನ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಜಿಡ್ಡಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣಗೂ ಇರುವುದು, ನೆನೆ ಇರುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ 
ವಾತರಕ್ರರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ 
ದ್ರಂದ್ವ ದೋಷಜನ್ಯ "ಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡು 
ಬಂದಿ ಸನಿ  ಪಾತಜನ್ಯ ವಾತರಕ್ತ ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸಾಡಯೋರ್ಮೂಲಮಾಸ್ಥಾಯಕದಾಚಿದ್ದಸ್ತ್ರಯೋರನಿ | 
ಆಖೋರ್ನಿಷಮಿನಕ್ರುದ್ಧಂತದ್ದೆ ೀಹಮಂಪಸರ್ಪತಿ ll ೧೩ I 


ಲ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ಬನ 


ಈ AN ಇಲಿಯ ನಿಷದೆ ಹಾಗೆ ಕಾಲಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವ:ಗಿ ಶರೀ ರವನ್ನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪಿಸುತ್ತ ಡೆ, ಕೆಲವು ಮೇಳೆ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಮಾಗಿ ರರೀರವನ್ನೆ. ಲ್ಲಾ ವಾ Ks He ಉಂಬು. 


ಆಜಾನುಸ್ಪುಟಿತಂಯಚ್ಞ ಪ್ರ ಭಿನ್ನ ಪ್ಪ ಸ್ತು ತಂಚೆಯತ್‌ ॥ 
ಉಪದ್ರ ವೈ ಶ್ರ ಯುಜ್ಹು ಷ್ಠ ೦ಪಾ , ಭಿವಸಂಸಕ್ಷಯಾದಿಭಿಃ | ೧೪ ॥ 
ಹಾ ಕ ಮಸಾಧ್ಯಂಸ್ಕಾ ದ್ಯಾ ಸ್ಯ ೦ಸಂವಸ್ಸ ರೋತ್ಸಿತಂ ॥ 
ಅಸ್ತಸ್ಮಾಕರೋಚೆಕೆಶ್ವಾಸ ಸಮಾಂಸಕೋಹಶಿಕೋಗ್ರೆ ಹಾಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ಮೂಚ್ಛಾ ೯ತಿಮದರುಕ್‌ತೃಷ್ಣಾಜ್ಜರಮೋಹಪ್ರವೇಪಕಾಃ ॥ 
ಒಕ್ಕಾಸಾಂಗುಲ್ಕನೀಸರ್ಪಸಾಳಿತೋದಭ್ರ ಮಕ್ಕ ಮಾಃ ॥ ೧೬ | 
ಅಂಗುಲೀನಕ್ರಶಾಸ್ಫೋಟದಾಹದಮರ್ಮಗ್ರಹಾರ್ಬುದಾಃ ॥ 
ಏತೈೈರುಪಪ್ರವ್ರರ್ವರ್ಜ್ಯಂನೋಹೇನೈ ಕೇನನಾಪಿಯೆತ್‌ 1೧೭ ॥ 
ಅಕೈತ್ಲೋಸಪದ್ರ ನಂಯಾಪ್ಯಂಸಾಧ್ಯಂಸ್ಯಾನ್ಲಿರುಪದ್ರನಂ ॥ 
ಏತದೋಷಾನುಗಂಸಾಧ್ಯಂನವಂಯಾಪ್ಯಂದ್ವಿದೋಷಜಂ | ೧೮ / 
ತ್ರಿಯೋಷಜನಮಸಾಧ್ಯಂಸ್ಕಾದ್ಯಸ್ಯಚಸ್ಕುರುಪದ್ರವಾಃ i 


ನ ಸು ರಗೂ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ ಒಡದು ಸೋರುತ್ತಲಿರುವುದು, ಬಲ 
ರಮಾ ಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಉಸಪಶಿನೀಸಗಳು ಹುಟ ರುವುದು, ಹೀಗಿದರೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳೆ ವೃತ ರೋಗವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕರಣಿಸಿಕೊಂಡ ಸು ಒಂದು 
ವರುಷನಃಗಿದ ರೆ ಯಾಪ್ಯ ಎಂದರೆ ಕಾಲಹ ಹೆರಣಮಾಡತಕ್ತದ್ದೆ ಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ನಿವೈಯಿದಿರುವುದು, ಆಸೊಃ ಚಕ, ಉಬ್ಬಸ, ಮಾಂಸ ಸಗಳ ಕೊಳತು ಹೆಸೇಗಿರು 
ತತ ಶಿರೋಗೃಹವೆ:ದರೆ ತಲೆವಡತ, ಮೂರ್ಜ್ಜಿ, ಉನ್ಮಾದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಜ್ವರ, ಅಜ್ಞಾನ, ವೈನಡುಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮನುಷ್ಯ ನು i 
ಮೈಯ್ಯಲಿ ಲ್ರೆ ಲ್ಲಾ ಬೊಕ್ಕೆ ಗೆಳೇಳುವುದು, ವೃಥೆಯಾಗುತ್ತಿ ಶೆ ವುದು, ಬುದಿ ಭ್ರಮಣೆ, 
ಆಯಾಸ, ಬಜರಳುಗಳ! ಲ್ಲಾ ಒಡೆದು ಹೋಗುವುದೆ ಮತ್ತು, ಸೊಟ ವಾಗುವುದು, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮರ್ಮಸ್ಕ ಳದ ವೇದೆ, ನ್ಫೈಯ್ಮಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಂಟುಗಳಾಗುವುದು 
ಇಂತಹ” ಉಸದೈವಗಳದರೆ ಅಂತಹ ವಾತಂಕ್ತರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತ್ಯಜಿಸ ಸಬೇಕು. ಹಂಡೆ ಹೇಳಿದ ಉಪದೃವಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕೆಲವಿದ್ದು ಕೆಲ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದೆ ನ ಯಾಸ್ಯ ಎಂದರೆ ರಾಲಹೆರಣಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂದು' ತಿಳಿಯಬೇಕು 
'ಉಪದ್ರ ಗಳೀನೂ ಇನ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅಜ್ಞಾನವೂ: ದಿ 
ದರೂ "ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯೆಬೇಕು. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಕ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಕೋರ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿರುವುದು, ರೋಗವು 
-ಹೊಸತಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಎರಡು ದೋಷ 


ಎಪಿ 
[07 
C 


ಮೆತು 


A 


೧೪೦ ಊದುಸ್ತಂಭನಿದಾನ 


ಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟದ್ದೆಲ್ಲಿ ಯಾಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಕಾಲಹರಣ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೂರು ದೋಸಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದು 
ಉಪದ್ರನಗಳೂ ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಾತರಕ್ತನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಊರುಸ್ತಂಭನಿದಾನ. 
ಶೀತೋಷ್ನದ್ರವಸಂಶುಷ್ಯಗುರುಸ್ನಿಗೈೈರ್ನಿಷೇನಿತೈಃ ॥ 
ಜೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣೇತಥಾಯಾಸಸಂಕ್ಟೋಭಸ್ಪಪ್ನಜಾಗರೈಃ 1೧1 
ಸಶ್ಲೇಷ್ಮಮೇದಃಪವನಃಸಾಮಮತ್ಯರ್ಥಸಂಚಿತಂ ॥ 


ಅಭಿಭೂಯೇತರಂದೋಷಮೂರುಚೇತ್ಚತಿಸದ್ಯತೇ 1೨೫೪ 
ಸಕ್ಕ್ಯಸ್ಥಿನೀಪ್ರಪೂರ್ಕಾಂತಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಸ್ತಿಮಿತೇನಚ ॥ 
ತದಾಸ್ತ್ರಭ್ನಾತಿತೇನೋರೂಸ್ತ ಬೌಶೀತಾವಚೇತನ್‌ ॥೩॥ 


ಪರಕೀಯಾವಿವಗುರೂಸ್ಯಾತಾಮತಿದೃಢವ್ಯಥೌ ॥ 


ಧ್ಯಾನಾಂಗಮರ್ದಸ್ತೈಮಿತ್ಯತಂದ್ರಾಛರ್ದ್ಯರುಚಿಜ್ಜರೈ ಃ Ile I 
ಸಂಯುಕ್ತೌಪಾದಸದನಕೃಚ್ಛೊ ೀದ್ಧರಣಸುಪ್ತಿ ಭಿಃ ॥ 


ತಮೂರುಸ್ತಂಭಮಿತ್ಯಾಹುರಾಢ್ಯವಾತಮಥಾಪರೇ (೫॥ 


ತಣ್ಣಗಿರುವ ಆಹಾರಗಳು, ಬಿಸಿಯಾದೆ ಆಹಾರಗಳು, ದ್ರವರೂಪವಾದೆ 
ಆಹಾರಗಳು, ಒಣಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಗುರ್ವಾಹಾರಗಳೆಂದರೆ ಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಾರದೆಂತಹ ಆಹಾರಗಳು, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಜಿನ್ನನ್ನು ಆಹಾರದ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆಲೂ, ಮತ್ತು ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ 
ಆಹಾರವಸ್ತುವು ಚತ್ಮಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾದೆ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಹಸಿದು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದು, ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ವ್ಯಾಕುಲವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸತಕ್ಕ ಇತರ ಕಾರಣಗಳು, ನಿದ್ರೆಗೆಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸಿದ್ರೆಮಾಡುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಪಿತ್ತದ ಕಾರ್ಯವೇನೂ ನಡೆಯದಂತೆ 
ತಡದು ಆಷುವಾದೆ ಅಂದರೆ ಅಸಕ್ಟವಾದೆ ದೋಷವನ್ನು ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ತಂದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಮೃದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳು ವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ತೊಡೆಯನ್ನು ಸ್ತಂಭದಂತೆ ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತೊಡೆಯಿದ್ದರೂ ತೊಡೆಯಿಲ್ಲದೆಂತಾಗಿ ಸತ್ತವರ ಶರೀಕ 
ಡಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಹಳ ಭಾರ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೪೧ 


ವಾಗಿ ನೋಯುಕ್ತಿರುತ್ತವೈೆ, ರೋಗಿಯು ಯಾವಾಗ ನೋಡಿದೆರೂ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ 
ಆಲೋಚನೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು, ಮೆ ) ನೋಷು, ಶರೀರವು ಸ್ತಿಮಿತ 
ವಾಗಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಯಾವ ಕಲಸಸಾಡುವುದಳ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ಐಲ್ಲದಿರುವುದು, ತೂಕಡಿಕೆ, ವಮನ, ಆರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಕಾಲನ್ನು 'ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುಪು 
ದಕ್ಕೂ ಇಡುವುದಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವಿಶುವುದೆಕ್ಕಿಲ್ಲ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಾ ಕಾಣಬರುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ರೋಗವನ್ನು ಊರುಸ್ತಂಭವೆಂದಾ 
ಕೆಲನರೂ ಆತ್ಯವಾತವೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಗ್ರೂ ಪಂತಸೃ ನಿದ್ರಾತಿಧ್ಯೂನಂಸ್ಲಿ ಮಿತಶಾಜ್ವ ರಃ ॥ 

ಕೋಮ ಪರ್ಷೋರುಬೆಕ್ಕಿ ದಿರ್ಜಂಘೋಕ್ಟೋಸ್ಸ ದನಂತಥ3।।೬!! 

ವಾತಶಂಕಿಭಿರಜ್ಞಾ ನಾತ್ತ ಸ ್ಯಸ್ಕಾತ್‌ ಸ್ನೇಹೆನಾತ್ಸು ಸಃ i 


ಪಾದಯೋಸ್ಸ ದನಂಸುನಿ, ೬. ಚ್ಛಾ್ರದುದ್ಧ ಕತಾ 1! ೩ || 
ಜಂಘೋರುಗ್ಲಾನಿರತ್ಯರ್ಥಂಶಶ ಬ್ಯಾದಾಹನೇದನೇ 1 
ಪಾದಂಚವ್ಯಥತೇನ್ಯಸ್ಮಂಶೀತಸ್ಪರ್ಶಂನನೇತ್ತಿಚ ie 
ಸಂಸ್ಥಾ ನೇಪೀಡನೇಗತ್ಯಾಂಚಲನೇಚಾಪ್ಯ್ಮನೀಶ್ವರಃ 11 

ಅನ್ಯ ನೇಯೋಹಿಸಂಭಗ್ನಾ ವೂರೂಪಾದೌಚಮನ್ಯತೇ (1 ೯॥ 
ಯದಾದಾಹಾರ್ತಿತೋದಾರ್ತೋನೇಪನಃಪುರುಷೋಭನೇತ* | 
ಊರುಸ್ತಂಭಸ್ತದಾಹನ್ಯಾತ್ಸಾಧಯೇದನ್ಯಥಾನವಂ 11 ೧೦ 11 


ಊರುಸ್ತಂಭವಾತದೆ ಪೂರ್ರರೂಸ ನಿದ್ರೆ ಪೆಚ್ಚು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಏನೊ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಅವಯವಗಳು ಚಲನಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ 
ಶುವುದು, ಜ್ವರ, ರೋಮಾಂಚ, ಅರುಜಿ, ವಮನ, ಮೊಳಕಾಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆ 
ಗಳು ಓಿಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾತರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕಳಾದ ಸ್ನೇಹನ ಸ್ತೇದೆನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವುದು, ಕಾಲು ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಇಡುವುದೇ ಆಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಸು ರ್ಶಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಕಾಲನ್ನು 
ಮೇಲಕೈತ್ತುವುದೆಂದರೆ ಅದೊಂದು ಬಸ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಆಗುವುದು, ಕಾಲುಗಳು ಬಳಲಿ 
"ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಉಂ ನೋವುಗಳಿರುವುದು, ಕಾಲೂರಿದೆರೆ ನೋವು ತಣ್ಣಗಿರುವ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆರೂ ಗೊತ್ತೇ ಆಗುಪುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಾಲೂಠಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ನಡೆಯುವುದು, ಅಲ್ಲಾಡಿಸುಳುದೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
ಚಲನವಲನಾದಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಇತರರ ಸಹಾಯವನ್ನೆ ೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಂತಾಗುವುದು. 
ಈ ಊರುಸ್ತಂಭವಾಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, ಕಾಲುರಿ, ವಡತ, ನಡುಕ 
`ಇವುಗಳಿದ್ದರೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೇ, ಈ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾವವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
-ರೋನಿವು ಹೊಸತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಊರುಸ್ತಂಭನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


೧೮೨ ಆಮವಾತನಿದಾನ 


ಆಮವಾತನಿದಾನ. 
ನಿರುದ್ಧಾಹಾರಚೇಪ್ಪ ಸೈಮಂದಾಗ್ನೇರ೯ಶ್ವಲಸ್ಯಜೆ ॥1 
ಸ್ನಿಗ್ಗಂಭುಕ್ತನತೋಹೃನ್ನಂವ್ಯಾಯಾಮುಂಕುರ್ವತಸ್ತಥಾ Wo! 
ವಾಯುನಾಪ್ರೇರಿತೋಹ್ಯಾಮಃಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾನುಪ್ರಧಾನತಿ॥। 


ತೇನಾತ್ಕರ್ಥಂವಿದಗ್ನೋಸಾಧಮನೀಃಪ್ರತಿಸದ್ಯಶೇ || ೨1! 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈರ್ಭೂಯೋದೂಸಿತಸ್ಸೋನ್ನಜೋರಸಃ || 
ಸ್ಪೋಶಾಂಸ್ಕಭಿಷ್ಯಂದಯತಿನಾನಾನರ್ಣೋತಿಸಿಚ್ಛೆ ಲಃ ೩ 


ಜನಯತ್ಕಾಶುದೌರ್ಬಲ್ಮಂಗೌರವಂಹೃದಯಸೃಚ ॥ 
ವ್ಯಾಧೀನಾಮಾಶ್ರಯೋಹ್ಯೇಷಆಮಸಂಜ್ಞೋತಿದಾರುಣಕ ॥! ೪1! 
ಮುಗಪತ್ತ್ಯುಪಿತಾವಂತಸ್ತ್ರಿಕಸಂಧಿಪ್ರವೇಶಕಾ 1 
ಸ್ವಬ್ಧಂನಾಕುರುಶೋಗಾತ್ರಮಾಮುನಾತಸ್ಸಉಚ್ಯತೆ Il ೫ || 


ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗ-ಲ್ಲಿಯೇ ಪರಸ್ಪರ ರ 
ವಿರುದ್‌ ಗಡ ವಸ್ತು ಗಳನ ನ್ನ್ನು ಭೋಜ `ನವಣಡುವುದು, ವಿರುದ್ಧ ಚೆ ಚೀಸ್ವಿಗಳಿವರಿ 
««ಅಜ್ಜರ್ಣೆ (ವ್ಯಾಯಾಮವ್ಯನಾಯ ಜಒಪ್ರತರಣಾದಿ'' ಎಂಬ "ಶಾಸ ಪ್ರವಚನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅಜೀರ್ಣ ವಿರುಮಾಗ್ಯೆ ನ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದೇ A SRS 
ವಿರುದ್ಧ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವು ಕಡೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯನಿರುಕ್ತಿ ರುವುದು 
ಕುಳಿತ" ಕಡೆಯೇ ಕುಳಿತಿರುವುದ್ದು ೂದಲಾಡ' ಜಿ ನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಂದು 
ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗಲೆಂದು ಸತ್ತ ಮಾಡುವುದ ನ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕುನಿತವ ಇಗೆ ಅಪಕ್ವ ವಾಡೆ ಅನ್ನ ರಸ 'ವನ್ನುವ ಮಾರ್ಗ ತ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಓಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಜೆ ಅನ್ನ ರಸವು ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ವಾ 
ಕ್ಲೀನ, ಗಳಿಂದೆ ವಿದೆಗ್ಲಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ" ರಸವಾಹಿನಾಡಿಗಳಲಿ ಪ್ರವಹ, 
ಪ್ರವ ಹಿಸತಕ್ತ ಕಾಲದೆಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂ ಎದೆಲೇ ಕೆಜಿ ಸಲ್ಪ 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದೆ ವರ್ಣಗಳುಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ' ಆ ಅತಿಜಿಟಾಗಿ ಯೊ ಆಗಿ ರಸವಹ 
ನಾಡಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು ಬಹೆಳೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ದುರ್ಬಲ 
ಸಾಗುತ್ತ ಬಿಕುತ್ತಾ ನನೆ ಹೈದಯವು ಅತಿ ಭಾರವಾಗತ್ತ ನ ಗ ಈ ಆಮರಸವು ಸಕಲ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ಆಮರಸವು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿ 
ತ್ರಿಡೋಷಗಳೆನಿಡನೆ ಸೇರಿ ಸೊಂಟವನ್ನು ಆಲ್ಲಾ ಡದ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶರೀರ 
ನಲ್ಲಾ ಸಿಶ್ಚಲವಾಗುವಂತೆಯಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ನೇ ಆಮವಾತ 
ಇ ಹೆಸರು. 


ಅಂಗಮರ್ದೊೋರುಚಿಸ ಸ್ತೃಷ್ಣಾ ಆಲಸ್ಯಂ ೦ಗೌರನಂಜ್ವರಃ i 
ಅಸಾಕಶ್ಯೂನತಾಂಗಾನುವನಾಮನಾತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ Well 
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ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೪೩ 


ಆಮವಾತರೋಗದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ--ಮೈಯ್ಯನ್ನೈಲ್ಲಾ ಹಿಸಿ 
ಕಿದಂತೆ ಮೈ ನೋವು, ಅರುಚಿ, ಬ:ಯಾರಿಕೆ. ಆಲಸ್ಯ (ಸೋಮಾರಿತನ), ಮೆ 
ಭಾರ, ಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಆವಯವಗಳು ಊದಿಹೋಗಿರುವುದು, ಇವು ಆಮ 
ವಾತರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಸಕಷ್ಟಸ್ಸರ್ನರೋಗಾಣಾಂ ಉದಾಪ್ರಕುಪಿತೋಭವೇತ* ॥ 


ಹಸ್ತಪಾದಶಿರೋಗುಲ್ಬತ್ತಿಕಜಾನೂರುಸಂಧಿಷು 11 ೭॥। 
ಕರೋತಿಸರುಜಂಶೋಥಂಯತ್ರದೋಷಃಪ್ರಪವ್ಯತೆ ।। 
ಸದೇಶೋರುಜ್ಯತೇತ್ಯರ್ಥಂವ್ಯಾನಿಷ್ಯಇವವೃತ್ಚಿ ಕೈಃ uv 
ಜನಯೇಶ್ಸೋಗ್ನಿದಾರ್ಬಲ್ಯಂಪ್ರಸೇಕಾರುಚಿಗೌರವಂ 1! 
ಉತ್ಸಾಹಿಹಾನಿಂವೈ ರಸ್ಕಂಟ-ಹುಚಬಹುಮೂತ್ರತಾಂ 1೯1 


ಕುಕ್ಸು ಕಠಿನತಾಶೂಲಂತಥಾನಿದ್ರಾವಿವರ್ಯ.. 28 
ತೃಟಃ ಛರ್ದಿಭ್ರ, ಮುಮೂರ್ಚ್ಸಾಶ್ನಹೃಷ್ಧ $೪ ಹಂನಿಡ್ವಿಬದ್ದತಾಂ।೧೦! 
ಜಾಡ್ಕಾಂತ್ರಕೂಜಮಾನಾಹಂಕಷ್ಟಾಂಶ್ಲಾನ್ಯಾನುಸದ್ರವಾನ್‌ 1 


ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಈ ರೋಗವು ಕೃ, ಕಾಲು, ಹರಡು, ತಲೆ, ಮೊಳ 
ಕಾಲು, ಸೊಂಟಿ, ತೊಡೆ ಇವುಗಳ ಕೀಲುಗಳಬ್ಲಿಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾವೆ 
ದೋಷವು ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಸ್ಥಳದೆಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಚೇಳು ಕಡಿದಂತೆಯೇರುತ್ತಿರುವುದು. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಬಾಯಿನೀರು 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಬಾಯಿರುಚಿ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಮೈ ಭಾರ, ಕೆಲಸಮಾಡಲು 
ಉತ್ಸಾಹ ತನ್ಪಿಹೋಗುವುದು, ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವ ರಸವೂ ತೋರುವುದೆಕ್ಟಿಲ್ಲ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೂತ್ರವು ವೃಬ್ಧಿಯಾಗಾವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಗಟ್ಟಯಾಗಿರುವುದು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆಹೋಗುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, ಬುದ್ಧಿ 
ಭೃಮಣೆ, ಮೂರ್ಚ್ಛ, ಎದಿಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಲಬಂಧ, ಜಡತ್ವವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳ 
ಕ್ಪೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಿತ್ತಾತ್ಸದಾಹರಾಗಂಚಸಶೂಲಂಪವನಾನುಗಂ 11 ೧೧ 11 
ಸ್ತಿಮಿತಂಗುರುಕಂಡೂಂಚಕಫದುಷ್ಟಂತಮಾಾದಿಶೇತ್‌ || 


ಆಮವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಊದಿರತಕ್ಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉರಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ವರ್ಣ ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ, ವಾತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಡತ, 
ಶೂಲೆ 'ಇನುಗಳಿರುತ್ತವೈೆ, ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡು 
ಸ್ತಿಮಿತವಾಗಿ ಭಾರವಾಗಿ ನವೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೪೪ ಶೂಲನಿದಾನ 


ಏಕದೋಷಾನುಗಸ್ಸಾಧ್ಯೋದ್ದಿ ದೋಷೋಯಾಪ್ಮಉಚ್ಯತೆ।।೧೨1೪ 
ಸರ್ವದೇಹಚರಶ್ಕೊೋಪಹಸ್ಸಕೃಚ್ಛ) ಸ್ಸಾನ್ಸಿಸಾತಿಕಃ।। 


ಈ ಆಮವಾತರೋಗವು ಒಂದೇ ದೋಷವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲಿ- 
ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿದ್ದೆ»್ಲಿ o 
ಯಾಪ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ (ಕಾಲಹರಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದು) ಮೂರು ಜೋಷಗಳೂ 
ಸಮವಾಗಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿದ್ದು ಬಾಕು (ಶೋಭೆ) ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಕೃಚ್ಛ_ಸಾಧ್ಯ ಎಂದೆರೆ ಕಷ್ಟವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅಮನಾತನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶೂಲನಿದಾನ. 


ದೊಸೈಃಸೃಥಕ್‌ಸಮಸ್ತಾಮದ್ವಂದೈೈಶ್ಕೂಲೋಷ್ಟ ಧಾಭವೇತ್‌ ೫ 
ಸರ್ವೇಷ್ಟೇಶೇಷುಶೂಲೇಷುಷ್ರಾಯೇಣಪವನಃಪ್ರಭುಃ ಗಂ 


ಶೂಲೆ ಎಂದರೆ ದೇಹದೆ ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯಾದೆರೂ ಬರುವ ನೋವು 
ಮತ್ತು ಶಿಡತಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಹೆಲ್ಲುಶೂಲೆ, 
ತಲೆಶೂಲೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಅನೇಕವಿಧ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು Joke ರೋಗದ 
ಬದಾನೆ, ಈ ಶೂಲರೋಗವು ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ವಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೊಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತ ತ್ರ ಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, 
ಪಿತ್ರಶ್ಲೀಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಆಮರಸಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಎಂಟುವಿಧ. ಈ ತ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮಾತನ" ಪ್ರಧಾನ ಅಂದೆರೆ ವಾತಸಂಬಂಧವಾದ ಹಿಂಸೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು. 


ಸ್ಯ ಯಾಮುಯಾನಾದತಿಮೈ ಹುನಾಚ್ಛಪ್ಪ ಶೈ ಜಾಗರಾತ್‌ 
ೀತಜಲಾತಿಪಾನಾತ್‌ ip 
ಕಲಾಯೆಮುದಾ ಢಕಿಕೋರದೂಸಷಾದತ್ಯರ್ಥರೂಕ್ಕಾ ್ಸಿಧ್ಯಶ 
ನಾಭಿಘಾತಾತ್‌ ॥ ೨ ॥॥: 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತಾತಿನಿರೂಢಜಾನ್ನನಿರುದ್ಧವಲ್ಲೂರಕ 
ಶುಷ್ಕಶಾಕಾತ್‌ | 
ವಿಟೀಶುಕ್ರಮೂತ್ರಾನಿಲವೇಗರೋಧಾತ್‌ ಶೋಕೋಪ 
ವಾಸಾದತಿಹಾಸ್ಕಭಾಷಾತ್‌ ॥ ತ | 
3.೭1 ವಾಯುಂ॥ಪ್ರವೃದ್ಧೋಜನಯೇದಿ ಒತೂಲಂಹೃಶ್ಟಾ ರ್ಶ್ರ್ವಪೃಸ್ಮತ್ರಿ 
ಬಸ್ತಿ ಹ 1: 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೪೫ 


ಜೀರ್ಣೇಪ್ರದೋ: ಹೇ 'ಘನಾಗಮೇಚಶೀತೇಚಕೋಪಂಸಮು 
ಪೈತಿಗಾಢಂ ೪॥ 

ಮುಡುರ್ಮುಹುಭ್ಹೋಸಶರಮಪ್ರ ಕೋಪಿ ಟು ಯ 
ೇಬಭೇಷೈಃ 11 

ೇಡನಾಭ್ಯಂಒ ನನುರ್ದನಾಜ್ದಿ ಸ್ಕಿ ಗ್ಗೊ ಷ್ಟ ಸ ಗ 


ಶಶಿ 
ಜಖಂ ಪ್ರಯಾತಿ ij ೫ || 


ಅತಿಯಾಗಿ ನ್ಯಾಯಾ ಮಮಾಡುವುದು, ಯಾನಾಗ್ಯೂ ವಾರ್‌ನದೆ ಮೇಲೆ 


ಹಶಿ ಹ ಬ | POE ಮ ಇಲಿ ಖಿ 
ಒ್ರರಿಸನಾಣವ,ದುನ್ನದಿತ್ಯ, ಅತಿಯಾದ ೨ ಸಂಗಮಾಡುನ: ಶಿ ನಿವೈಗೆಡುವುದು 
ಹ್‌ ಇ ನ ಸಿತಿ ಹ ಸ ಫೋ ಓತ ಕ್ಮ ಇರ 2 ೌ 
ತಣ್ಣಃ: ನ ಜದ el ಪುಟು ಬಟಾಣಿ. ಕುನಿರು, ಆವರ, ನೆಲಗಡಲೆ 
ರ ಎಡ್‌) ಖಿ. Oe ವಮ ತ ಜಪ ಆ ಮೆ 
ಇನ್ರುಗಳನ್ನು ಹೆ: ಠಿನ್ನುನುದೆ. ಅತಿರೂಕ್ಷಣಾದ ಅಜಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು ನದು 
end’ ಇನಿ ೨ ಸ ಸರೇ ಎ ಎದ 
ಟದ ನದ ಮೇ ಮತ್ತಿ ಸಾ ಜರ ಗಿರಿ “ಾಡುವಪ್ರಡ್ಕೆ ಯಾ ಸ್ರ ಜ್‌ ವಟು 
NN ಜ್‌ ಬಳದ ಮ ಪ ವು ದ್ನ 
ಬೀಳುಪ್ತಮ್ಮು ವಗರ ಕ, ನಸನ್ಯನ್ನ ನರಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಉಪಂೂಗಿಸುಪುದು, 
ದರ ಖಂ ದಳು ಹ pe ಮಿ ಎ ಡ್ಯ 
ಮೂಕ ದ ಧಾನ ಟೆಲಿ ಕ್ಟ; ತಾಡಿಕೊಂಬು ತಿನ್ನುಪ್ಪದೆ, ಪರರ ವಿರು 
ಎಟ ಇ 9. ಹ 
) 4 ಇಷ್ಟ. ತ ನ್ಯ ME ಜ್‌ 3 ತ ಸ್ಟ್‌ 
ವಸ್ತುಗ-ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಒಣಗಿದೆ. ಮಾಂಸ್ಕ ಒಣಗಿದ ತರಕಾರಿಗಳು 
ಇನ್ರಗಳನ್ನ ತಿನ್ನುಪುದ್ದ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು. ೭: ನನಾಂ, ಶುಕ್ರ ಎಂದೆರೆ 
ಶ್‌ ತೆ JR ಇವೆ. ಲ 
ಪುರುಷವೀ ೈ ಪ್ರಗಳೆನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತ ಮಾಡದೆ ಇದಯುರದು, 
= ಮ pe ವ್‌ — SR) ದ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಶಿ ಬನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಡಚ್ಚಕ್ರೂಳ್ಳುವುದು ಉಪನಾಸ ಪಡು 
ವುದು, ಅತಿಯಾಗ ನಗುತ್ತ ಮಾತನ್ನಾಡುವುದು, ಈ ಕನರಣಗೆರಿಂದೆ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ಎಪಿ ಎಡಿ ಬ ತಃ 

ವಾದ ವಾಯುವು ಸೃದಯು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಪೃಷ್ಠ ಭಾಗ್ಯ ಸೊಂಟ, ಮೂತ್ರಾ 


ಶಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೂಲೆಯನ್ನುಂಓುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾವಾಗ್ಯ 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ರೂಶ್ರಿನಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ಶೂಲೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ವೇವನಿಯು ನವೇ ಪದೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೂ ಕತಡಮುಯಾಗುತ್ತಳೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅಪಾನವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲವೃವೃತ್ತಿ ಸಹ ತಡಿದು ಹೋಗಿರು 
ವುದು, ಹೊಟ್ಟನೋವು, ಶ ಇಲೆ ಇನುಗಳುಂಬಾಗುವುದು, ಮೈಯ್ಯ ನ್ನು ಬೆವರಿ 
ಸುವ ಉಪಾಯಗಳು, ಅಭ್ಯಂಜನಮಾಡಿಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮೈ ಒಸಿಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಸ್ನೇಹಪ್ರಚುರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಹಾರಗಳಿಂದೆಲೂ 


ಭೋಜನಗಳಿಂದಲೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾತಿತೀಕ್ಸ್ನೋಷ್ಠ ಸೈ ನಿದಾಹಿತೈಲನಿಷ್ಟಾನಸಿಣ್ಯಾಕೆ 
ಹುಲಿತ ಮ ಯೂಷೈಃ ॥ 
ಕಟ್ಟ ಮ್ಲ ಸೌವೀರಸುರಾವಿಕಾಕ್ಕ 8ಕ್ರೊ ೀಧಾನಲಾಯಾ 
ಸರವಿಪ್ರ ತಾಪೈ 801೩೬॥ 
ಗ್ರಾಮ್ಯಾತಿಯೋಗಾಡಕನೈರ್ನಿದಗ್ಸೈಃಹಿತ್ತಂಪ್ರ ಕುಪ್ಕಾಕು 
ಕರೋತಿಶೂಲಂ ॥ 


ಶು 


೧೪೬ ಶೂಲನಿದಾನ 


ತೃಣ್ಮೋಹದಾಹಾರ್ತಿಕರಂಹಿನಾಭ್ಯಾಂಸಂಸ್ಥೇದಮೂರ್ಚ್ಚಾ 
ಭ್ರಮಜೋಷಯುಕ್ತಂ Hal 
ಮಧ್ಯಂದಿನೇಕುಪ್ಯತಿಜಾರ್ಥರಾತ್ರೆವಿದಾಹಕಾಲೇಜಲ 
ದಾತ್ಯಯೇಚ ॥ 
ಶೀತೇಚಶೀತೈಸ್ಸಮುಪೈತಿಶಾಂತಿಂಸುಸ್ವಾಮಶೀತ್ರೈರಹಿ ' 
ಭೋಜಕೈಶ್ವ le HW 


ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯವಕ್ಲಾರ ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ 


ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲಾರಗಳು, ಅತ್ಯಂತ ತೀಠ್ಸವಾಗಿಯೂ ಉಸ್ಥ್ಗ ಚೂ ಇರುವ 
ಸಾಸುವೆ, Pic ತ ತೂ ತ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಗಳಾದ 
ಬಿದಿರು ಕಳಿಲೆ ಮೊದೆಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಎಣ್ಣೆ, ಅವರೇಕಾಳು, ಚಿಗಳಿ, 
ಹುರಳೀಕಾಳು ಸೇರಿದೆ ಆಹಾರಗಳು, ಖಾರ, ಹುಳಿ, ಹುಳಿಗಂಜಿ, ಆಸವ ಅರಿಷ್ಟ 
ಮೊದಲಾದೆ ಮದ್ಯೆ ಭೇದೆಗಳು, ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದು, ಬೆಂಕಿಕಾಯಿಸು 
ವುದೆರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಆಯಾಸ, ಬಿಸಿಲು ಷಷ್ಟ ಅತಿಯಾಗಿ ಶ್ರ್ರೀಸಂಗ 
ಮಾಡುವುಮ, ಟನ ಮಾಡಿಸ ಪದಾರ್ಥವು ವಿದಾಹಿ (ಉಸ್ಲಮಾಡತಕ್ಕ) 
ಸ್ವಭಾವದ್ದಲದಿದ್ದೆರೂ ದೇಶದಲ್ಲಿ ದೋಷಪ್ರಕೋಪವಾಗಿರುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿದಾಹಿಗನನ್ನ ಸಿಕ್ಕೂ ಳ್ಳ ತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ದೋಸವಿರುವುದು, ಈ ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತವು “ಸ್ರ ಕುಪಿಶವಾಗಿ ಸುತ್‌ ದ ದೆ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಬವಳಿಬರುವುದು, ಮೈಯ: :ರಿ, ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಹತ್ತರ ಬಹಳ ವ್ಯಥೆ, ಮೈ 
ಬೆವರುತ್ತಿರುವುದು, ಮೂರ್ಜ್ಚ್ಸೆ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆ, ಮೈಯನ್ನ ಉರಿಹೊರಟ 
ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ತರದ ಹಿಂಸೆನೀಳತಿಗುತ್ತಿರುತ. ನೈ ಶೂಲೆಯು ಮಧ್ಯಾ 
ಹೊತ್ತು, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ, ಮಳೆಗಾಲ ಕಳದು ಶೀತಕಾಲ ೬೩1. 
ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರತಕ್ಕ ಕಾಲ ಇಂತಹ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, 
ಶೀತಕಾಖದೆಲ್ಲಿ ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾದ ಔಷಧೆಗಳಿಂದೆ, ಮಧುರ ಮತ್ತು ಶೀ "ಗಳಾದ 
ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆನೂಪವಾರಿಜಕಿಲಾಟಿಸಯೋನಿಕಾರೈರ್ನಾಂಸೇಕ್ಲುಪಿಷ್ಠ ಷ್ಟ 
ಕ ಚಾಳ ತ್ವ ॥ 
ಅನ್ಕೈರ್ಬಲಾಸಜನಕೈರಪಿಹೇತುಭಳಿತ್ದ ಶ್ಲೆೇಷ್ಟಾಪ್ರೆ ಕೋಪ 
ಮುಪಸೆಮೈೈ ಕಕೊಳತಿಕೂಲಂ We | 
ಹೃಲ್ಲಾ ಸಕಾಸಸದನಾರುಚಿಸಂಪ್ರಸೇಕೈರ: ತಾರಯೇಸ್ತಿಮಿತೆ 
ರೋಷ ಹರಿರೋಗುರುತ್ತೈಃ ॥ 
ಭುಕ್ತೇಸಸೈನಹಿರುಜಂಶ ಸಿರುಶೇತಿಮಾತ್ರಂಸೂರ್ಕೊ ೀದಮೇಗೆ 
ಶಿಶಿರೇಕುಸುವಮಾಗಮೇಚ ॥ ೧೦॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೪೭ 


ಜನುಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ, ನೀರಿ 


ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ದೆ ಸ Ep ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ, ಮಜ್ಜ ಗೆ, ಮೊಸರು, 
ಕ್ಲೇಷ್ಮೃವ ವದ ರ್ದೇಕಗಳಾದೆ ಇತರ ಸಳ ಬ್ಬ, ಕಬ್ಬಿ ನಖಲಿ :, ಹಿಟ್ಟುಗಳು 
ಕೆಚ್ಛಡಿ, ಎಳ್ಳು ನೇರಿದೆ ವಸ್ತುಗಳು, ಚಕ್ಕುಲಿ RR ಭಕ್ಷ್ಯ ನ» ಇಂತಹ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 

ವರ್ಧಕಗಳಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮನು ಪ್ರಕುಫಿತವಾಗಿ ಶೂಲೆಯನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ಬಾಯಿ ನೀರುಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಅಮ್ಮು » ಆಗ್ನಿಮಾಂದೈ, ಅರುಡೆ 

ಆಮಾಶರಯ.ದೆಂದೆರೆ ಆಹಾರದ ಚೀಲವು ಸನುಂದೆವಾಗಿ ಈ ಡುತ್ತಿ ಕುಪುಡು 
ಕೊ:ಷ್ಠವು ಸ್ತಿನಿ.ಶವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮಂದವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದೆ, ತಲೆನೋಸು, 
ತಲೆಭಾರ, ಇಂತರ್‌ ವಿಕಾರಗಣಾಗುತ್ತಿರುತ್ತನೆ, ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಈ "ಶೂಳೆಯು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವೇಹುಬೋಪಹೇ ಷುಚೆಸರ್ವಲಿಂಗಂನಿದ್ಯಾದ್ದಿ ಷಕ್‌ ಸರ್ವ 
ಬು 
ಭನಂಹಿಶೂಲಂ ೫ 
ಸುಕಷ್ಟಮೇನಂನಿಷವಜ್ರಕಲ್ಪಂನಿವರ್ಜನೀಯೆಂಪ್ರವದಂ 
ತಿತದ್‌ ಜ್ಞ್ಯಾ8 HW ೧೧॥ 


ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕುವಿತಗಳಾದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕಾಣ:ತ.ಲೇ ಶೂಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, A ತಿದೋಷಜ ಜನ್ಯವಾದೆ 


ಶೂಲೆಯನ್ನು ಬೆಕಿತ್ಸೆಗೆ ತಸಾಧ್ಯವೆಂದೆು ತಿಳಿದು ವರ್ಜಮಾಹತನೃದ್ದೆ. 


ಆಟೋಸಹೃಲ್ಲಾಸನಮಿಸಾಗುರುತ್ತಸ್ತೈವಿತ್ಯಕಾನಾಹಕಫ 
ಪ್ರಸೇಕೈಃ || 
ಕಫಸ್ಕಲಿಂಗೇನಸಮಾನಲಿಂಗಂಆಮೋದ್ಭವಂಶೂಲಮುದಾ 
ಹರಂತಿ ( ೧೨ ॥ 


ಅಜೀರ್ಣದೆ ಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಶೂಲೆಯು ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಾಗ್ಯೆ 
ಬಹಳ ಜೋರಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, ಜಾ ತುರು. 
ವಮನ, ಮೈಭಾರ, ಹೊಟ್ಟೆ ಮಂದೆವಾಗಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರವಿರುವುದು, 
ಆಗಾಗ್ಯೆ ಶ್ಷೇಷ್ಮವು ಬಾಯಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತಿಗೆ ಕಫಜನ್ಯ ಶೂಲೆಯ ಟಏಕ್ರಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಆಮ 
ಶೂಲೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಬಸ್ತ್‌ಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೇಷುಸಶೂಲಃಕಫವಾತಿಕಃ ॥ 
ಕುಕ್ಸೌಹೃನ್ನಾಭಿಮಧ್ಯೇಷುಸಶೂಲಃಕಫಪೈತ್ತಿಕಃ ॥ ೧೩% 


೧೪೮ ಶೂಲನಿದಾನ 


ಕಫವಾಶಜನ್ಯ, ಕಫನಿತ್ರಜನ್ಯ ಈ : ಬಗಳ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ-- 

ಮೂತ್ರಾರಯ, ಪೈದೆಯದ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಪೃಷ್ಣಭ ಗ ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ 
ಯ ಲ ಬ 

ತಕ್ಕ ಶೂಲೆಯು ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಪೃಧಾನ ದ ಹೊಳ ಯಲ್ಲಿ (ಅ 
/ ಕ 


ಮತ್ತು ಪತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. 
ಬಾಹೆಜ್ನ ಪಿಕೆ ರೋೋಫೊೋರೊಂದಿಟೆಂಡೆ ನಇಡಾತಷ್ಟೆ ೨೫8 ॥ 
0 ಈ J 
ಏಕೆಟೊಣೆೊೂ ಶ್ಲಿಶಸ್ಸಾಭೆನ್ಯೀತೈ ಸ್ಸ : ಭಇ ದ್ವಿ ರೂಪದ ಗ 
ಸನಣದೊಷೆನೀತ್ಕಿಲೊಸಸೆನೀರಸ್ತ ಸುಧಢೆಸ್ನೀಭೊಂರ್ಕುಪೆಬ್ರಬೆತ ॥ 
ವಾಯು ಮತ್ತು ನಿತ ಇಂಗಿ ಸ ಹಬೆಯ ಪೈಜ ಧಾನ 
ci pa 
ಜ್ವರ ಇವುಗ:ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಸ, ಏಮ ಭಸಿಂಂಕರನಾಗಿಯೂ ಇವು ನ 
ಯಾಪುಪನನತೂ ಓಂದು ನನಷಪು  ತಹಿನವಾಗಿ "ಇಪ ಉಂಬ:ಗಿದೆಲ್ಲಿ 
ಸ 
ಸುಖವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೆರ ಬೊತೆಗೆ ಇನ್ನೂಂ ಸ ದೋಷ ಸಸ 
ಕೂಡಿದೆ) ಗುಣನಾಗುನ್ರದು ಕೆ", ಮೂರು ಚೂ ಎಡಿ 


[9] 
ತೃವ್ನೆವೂಗಿ” ೨ ಅದು ಅಯಾಧೆ) ನೆ.ಬದಾಗಿಯೊ ಬಹು ಭಯಂ 


ಸ್ವೈನಿಣವಾನೈಪ್ರ ಕುನಿಶೋಮಾ -"ಖಸ್ಸೃಪ್ಪಿ..ತಸ್ತ್ರನಾ 1೧೫ 
ಫೆನ'ಪಿದ್ತೀಸ ಯಾನೃತ್ಯ ಶೊಲಕಾರೀಸನೇದ್ಭ ಲೀ | 
ಥುತ್ತೇಜೀರ್ಕ ತಿಯಚ್ಛೊಲ೧ಶಷೇಸಸೆನಿಣಾನುಜಂ 1 ೧೬॥ 
ಡೆೆಲಕ್ಷಣಮುಖ್ಯೆೇತೆತ್ಸ ನಾನೇ ಾಭಿಧಿಲ ತ ॥ 
ಇದ್ದಾ ಬ ಟೋಸಪನಿಣ್ಣೂ ಸ್ರನಸಿಬಂಧಾರತಿವೆಣಸನೈಃ 1 ೧೭ 


ರಣಮ ಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣನೆ,ನೆ:ದೆರೆ.-ವಾತಪ್ರಕೆೋಸಕಾರಣಗಳಿಂದೆ 

ಇಯುವು ಕಫ ಮತ್ತು ಸತ್ತಗೆಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡ: ಶೂಲೆ 
ಯನ್ನು ಂಟುವ ದುತ್ತದ್ಕೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆ ಭೋಜನವು ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವಾಗ್ಯೆ ೭ ಶೂಲೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ವೇದನೆ ಇವುಗಳು ಭಯಂಕರವಾಗಿರುವವು, ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳು ಇದ್ದ ಹ ಹೋಗಿರುವುದು, ಅರುಚಿ ಇರುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಯು ಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ತಡೆಯ ಲಾರಣೆ ಯಾನಾಗಲೂ ನಡಃಗುತ್ತಿರುತ್ತಾ F] 


ಸ್ಲಿಗ್ಧೋಷ್ಣೊಪಶನುಸಪ್ಪಾಯಂವಾತಿಕೆಂತದ್ವದೇದ್ದಿ ಷಕ್‌ ॥ 
ತೃಷ್ಣಾದಾಹಾರತಿಸ್ಟೇದಂಕಟ್ಟಮ್ಸಲನಣೋತ್ತರಂ ll ೧೮ ಗೈ 


ಮಾಧವನದಾನ ೧೪೯ 


ಶೂಲಂಶೀತಶನುಪ್ರಾ ಯಂೈತ್ತಿ ತ್ತಿಕಂಲಕ್ಷ್ಮಯೇದ್ಟು ಧಃ ॥ 


ಛರ್ದಿಹೃಲ್ಲಾ ಸಹಸಿಮೊ ಹರಸ ಲ್ಪರುಗ್ಸೀರ್ಥಸಂತತಿ 1೧೯ 

ರಟುತಿಕ್ತೋಸಶಾಂತಂಚತಶಚ್ಚ ಚ ಯಂಕಫಾತ್ಮೆ ಕಂ॥ 

ಈ ಮಸೂಲೆ ಯು ನಡಕ ನಾಯ ಉನ 11. 
ಇರುದ ಮ ಭನೊನಿಯಾತೆ ಆದನ್ನು ಮಾ ವೃಬಲವಾಡ ಪ 
ಕಾ-ಮರೂಲವೆಂಬದ-ಗಿಂಯೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೈೈಯ್ಮುರಿ, ಅದುಚಿ, ವರು 
ಪುದು, ಇಂತಸ ನಿತಾ:ಗಳಿದೆ. ಖಾರ. ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ ದಶೆ 
ಅದು, ೦೨ ಸ ಉಪ್ಪು, ವಳ ಗ್ನು ತಿಂದರೆ 


ಹತುತ ಡು. -ಶೀಘವರ್ಷ ಲಗ ನ್ನು ತಿದ ತು ಸನಿತದ ಸಡಮೊಲಬತಾಗದತ ಲಂ 

ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪಿನ್ನಪೃಬಲನಾದೆ ಪರಿ? ಣಾಮಶೊನ ಎಂತಲೂ ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿಫೀರು 

ನ್‌ ಮಡೆ ಬಂದೆಂತೆ ತೋರುವುದು, 

ದಿ ವೇದನೆ ಮಾತ್ರ ದೀರ್ಫಕಾಲ 

ದು ಖುರೈ ಕನ್ನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ೭ನ್ನೋಣದೆರಿಂದ * 
ಪಲ 


ಭೌ 
ರೀತಿ ಇದಲ್ಲಿ ಕಥಪ್ರಧಾನವಾದ ರಾವ: ಶೊಲೆ ಎಂಬ 


ಆ ಚಕಚಕ] ಯೀತ್‌ ॥೨೦॥ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಎ “ಇ. ಇ. 1 
ಎರರೆರಡು. ದೋಷ ಳೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದ 
`_ಜೋಷಜನ್ಯವೆಂದು ಸಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗ `ಎ 
ಕೂಡಿದ್ದು ಜಠರಾ” ಶ್ರಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದೆ ರಕ್ತಮೂಂಸಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಕಾಯೆ 
ಸತ್ತಿ ಸಹ ಕಡೆಮೆಯಾಗಿದ್ದ ಅನಾಧ್ಯೆವೆಂ ಂಮ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬೀರ್ಣೇಜೀರೃತ್ಕಜೇರ್ಣಿವಾಯಿಚ್ಛೂಲನುಹಜಾಯಂತೇ॥ ೨೧೫ 
ಸ ನ್ಯಾಪಥ್ಯಪ್ರಯೋಗೇಣಭೊ (ಜನ ಇ ಜನೇನಚ ॥ 
೩೬... ೬೩.೬. CaN ॥ ೨೨ |! 
ಆ ದ್ರಮಾಖ್ಯಶರೂೇಷುನತಾವ ಸ್ಮ ಇಮಶ್ನುತೆ ॥ 
ಎಂತಮಾಪ್ರೇಜರವ್ರಿ ತ್ರ LiL, ಂನೈಷಪೋಹತಿ* ॥೨೩॥ 


Kh; ಜೀರ್ಣನಾದೆ ನೇಲೆಯೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವಪುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಯಮವಿದೆ ಬರುತಿ ತ್ತಿರುವುದು, ಸಥ್ಯ 
ಮಾಡಲಿ ಅಪ ಸತ್ಯಮಾಡಲಿ ಭೋಜನವಾಡಲಿ ಮಾಡದಿರಲಿ ಶಮನವಾಗನಿರು 
ವುದು, ಇಂತಹ ಅನಿಯತವಾದೆ ಶೊಲೆಗೆ ಅನ್ನ ದ್ರವಶೂಲನೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದೆ 
ರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಆರೋಗ್ಯವಿರುವುಡೇ ಅಲ್ಲ, ವಮನನಾದಕಿ ಮಾತ್ರ 
ಿತ್ರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಶೂಲೆಯು ಆಗ್ಯೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಶೂಲನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


೧೫೬೦ ಉದಾವರ್ತನಿದಾನ 


ಉದಾವರ್ತನಿದಾನ. 


ವಾತನಿಣ್ಮೂ ತ್ರಜೃಂಭಾಶ್ರುಕ್ಷವೋದ್ಧಾರವಮಿಸಾಂದ್ರಿಯ್ಯೈಃ ॥ 
ಕ್ಸುತ್ತ್ಯಸ್ಟೋಚ್ಛ್ಛಾಸನಿದ್ರಾಣಾಂಧೃತ್ಯೋದಾವರ್ತಸಂಭವಃ 1೧೫: 


ಅಸಾನವಾಯು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಆಕಳಿಕೆ, ಕಣ್ಣೀರು, ಶಿ.ನು, ತೇಗು, 
ವಮನ, ಶುಕ್ರ, ಹೆಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಸಿರು, ನಿದ್ರೆ, ಇನ್ರುಗಳ ವೇಗವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ್ಯೆ ಅಂದೆಕೆ ಇವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ಸೂಚನೆ ತೋರಿದಾಗ್ಯೆ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡದೆಂತೆ ಮಾಡಿ ವೇಗವನ್ನು ತಡದು ಅವುಗಳನ್ನು ಒಳಗೇ ನಿಸ್ಸಿ 
ಸೋಣದರಿಂದ ಅಂದಕಿ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದೆ ಉಸಾನರ್ತನೆಂಬ. 
ರೋಗವು ಹೆ.ಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ನಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಾಂಸಂಗಾಧ್ಮಾನಂಕ್ಸನೋರುಜಾ || 
ಜಠರೇನಾತಜಾಶ್ಚಾನ್ಯೇರೋಗಾಸ್ಕುರ್ವಾತನಿಗ್ರಹಾತ್‌ ೨೫: 
ಆಟೋಪೆಶೂಲಾಪರಿಕರ್ತಿಕಾಚಸಂಗಃಪುರೀಷಸ್ಕತಥೋರ್ಧ್ವ 
ವಾತಃ ॥ಃ 
ಪುರೀಷಮಾಸ್ಯಾದಥನಾನಿರೇತಿಪುರೀಷನೇಗಾಭಿಹತೇನರಸ್ಯ ೩11 
ಬಸ್ತಿಮೇಹನಯೋಶ್ಯೂಲಂಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ,ಂಶಿರೋರುಜಾ Il 
ವಿನಾಮೋವಂಕ್ಷಣಾನಾಹಃಸ್ಯಾಲ್ಲಿಂಗಂಮೂತ್ರನಿಗ್ರಹೇ ೪ 
ಮನ್ಶಾಗಲಸ್ತಂಭಶಿರೋನಿಕಾರಾಜೃಂಭೋಪಘಾತಾತ್ಪವ 
" ನಾತ್ಮಕಾಸ್ಕುಃ 8: 
ತಥಾಕ್ಷಿನಾಸಾವದನಾಮಯಾಶ್ವ ಭವಂತಿತೀವ್ರಾಸ್ಸಹಕರ್ಣ 
ಕೋಗೈಃ | ೫ ೬ 
ಆನಂದಜಂವಾಪ್ಯಥಶೋಕಜಂವಾನೇತ್ರೋದಕಂಪ್ರಾಪ್ತಮ 


ಮುಂಚತೋಹಿ 16: 
ಶಿಕೋಗುರುತ್ಸಂನಯನಾಮಯಾಶ್ಚಭವಂತಿತೀವ್ರಾಸ್ಸಹಪೀನ 
೨ ಸೇನ (೬ 


ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಶ್ಯಿರಶ್ಯೂಲಂಅರ್ದಿತಾರ್ಧಾವಭೇದಕ್‌ಾ 11 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂಚದೌರ್ಬಲ್ಯಂಶಕ್ಷನಥೋಸ್ಯಾದ್ವಿಧಾರಣಾತ್‌ 11೭1 
ಕಂತಾಸ್ಕ್ಯಸೂರ್ಣತ್ವನುತೀವತೋದಃಕೂಜತ್ಚವಾಯೋರಥವಾ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ 1 
ಉದ್ಗಾರನೇಗೇಭಿಹತೇಭವಂತಿಘೋರಾಧಿಕಾರಾಃಸವನ 
ಪ್ರಸೂತಾಃ || ೮1 
ಕಂಡೂಕೋಠಾರುಚಿವ್ಯಂಗಶೋಥಪಾಂಡ್ಜಾಮಯಂಜ್ವರಾಃ ॥1 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೫೧ 


ಕುಷ್ಕನೀಸರ್ಪಹೃಲ್ಲಾಸಾಶೃರ್ದಿನಿಗ್ರಹಜಾಗದಾಃ 1| ೯ || 


ಮೂತ್ರಾಶಯೇವೈಗುದವಮುಷ್ಕ ಯೋಶ್ಚ ಕೋಘಥೋರುಜಾಮೂತ್ತ 
ವಿನಿಗ್ರ ಹತ್ತ । 
ಕುಕ್ರಾಶ್ಮರೀತತ್‌ಸ್ತ್ರವಣಂಭವನೇಚ್ಛ್ಚ ತೇತೇವಿಕಾರಾವಿಹತೇಚ 
ಶುಕ್ರ ॥ ೧೦॥ 
ತೇದ್ರಾ ಂಗಮರ್ದಾವರುಚಿಃಶ್ರ ಮಶ್ಚ ಕು ಧಾಭಿಘಾತಾತ್ಮ್ಯೃಶ 
ತಾಚದೃಷ್ಟೇಃ ! 
ಕಂಠಾಸ್ಯಶೋಷಶ್ರವಣಾನರೋಧಸ್ತ ಸ್ತೃಷ್ಣಾನಿಘಾತಾದ್ಭೃ ದಯೇ 
ವ ಥಾಚಿ” 11 ೧೧ |. 
ಶ್ರಾಂತಸ್ಯನಿ ಶ್ವಾಸವಿನಿಗ್ರಹೇಣಹೃಜ್ರೋಗನೋಹಾನ ಥವಾಷಿ 
ಗುಲ್ಮಃ ॥| 
'ಜೃಂಭಾಂಗಮರ್ದೊೋಕ್ಷಿಶಿರೋತಿಜಾಡ್ಯಂನಿದ್ರಾಭಿಘಾತಾದ 
ಥವಾಪಿತಂದ್ರಾ ॥। ೧೨1 


ಅಪಾನವಾಯು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದೆ ಉದಾವರ್ತ 
'ಕೋಗವು ಹುಟ್ಟು ತ್ರಡೆಂದು ಹೇಳಿ ಇನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದಾದ 
ಕೋಗಗಳನ್ನು FR ುತ್ತಾನೆ-- ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ಬಂದೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ಸರಾಗವಾಗಿ ಅಪಾನವಾಯು ಹೊರಡುವುದೇ ನಿಂತ.ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ವುಲಮೂತ್ರಗಳು ತಡೆಯುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ಆಯಾಸ 
ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯನಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲ. 
ಈತ್ತರಿಯಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿದೆಂತೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವೇದನೆ, ಮಲವು ಬದ್ಧ ವಾಗಿಯೆ: 
ಹೋಗುವುದು, ತೇಗು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಮಲವೇ ಮುಖ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ತ 
ವೆನ್ನು ತಡಿಯ ವಷರದ ಮೂತ್ರಾಶಯ (ತೊ ಶಿಶ್ನ ಇವುಗಳು ನಡತ 
ಬರುದು, ಮೂತ್ರಹೊರಡುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು, ತಳ ಕಿಬೊ ಟ್ಟಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವು ಷ್ಯನೇ ಬಗ್ಗಿ ಸಹೋಗುವಂತಾಗುವುದು, ಗೆಜೆ ಕಟ್ಟು ಮತ 
ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಸ ಸಹ ಊನುವುದು ಇನುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಮ ನ್ನು 
ವೆವಡೆಗಳು ಗಂಟಲು ಇವು ಸ್ಮಂಭಿತವಾಗುವವು, ತಲೆನೋವು ಆ 
ತಿರೋವಿಕಾರಗಳು, ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳು, ೬... ಮುಖರೊೋಗಗಳು 
ಕರ್ಣರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಸಂತೋಸದಿಂದಾಗಲಿಃ 
ಮೆಖ್ಬೃದಿಂದಾಗಲೀ ಹೊರಡತಕ್ಕ ಕಣ್ಣು ನೀರನ್ನು ತಡೆದರೆ ತಲೆಭಾರ, ಕಣ್ಣಿನ 
ರೋಗಗಳು, ಮತ್ತು ಪೀನಸಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸೀನು ಬರುವುದನ್ನು 


೧೫೨ ಉದಾವರ್ತನಿದಾನ 


ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದ ದೆವಡೆಗಳಾಡುವುದೇ ನಿಂತುಹೋಗುನುದು. ತಲೆಶೂಲೆ, 
ಅರ್ನಿತವೆಂಬ ಶಿರೋಅರ್ಧತಲೆನೋನವು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದು, 
ಇವುಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. ತೇಗಿನ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಗಂಟಲು 
ಮುತ್ತು ಬಾಯಿ ಸಹ ತುಂಬಿಕೊಂಡಂತೆ ತೋರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆ, 
ಶಬ್ಮವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಉಸುರು ತಡೆದೆಂತಾಗುವುದು, ಇನ್ನೂ ಭಯಂಕರಗಳಾದೆ 
ವಾತನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಂತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವುನರಿಂದ 
ಮೈನೆನೆ, ಗಂಧೆಗಳೇಳುವುದ್ದು ಆರುಚಿ, ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಜ್ವರ, ಕುಷ್ಮ 
ನಿಸರ್ಪನೆಂಬದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕುಷ್ಠ, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವುದು, ಈ ವಿಕಾರೆ 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರವೇಗವನ್ನು ತದೆಯನುದರಿಂಣ ಮೂಕ್ರಾಶಯ, 
ಗುದೆ, ವೃಷಣ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ, ನೋವು, ಮೂತ್ರ ತಡೆಮುಹೋಗುವುದು, 
ವೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮರಳುಕಲ್ಲು ಬರುವುದು, ಶುಕೃವು ಸ್ರನಿಸುವುದು ಎಂದರೆ 
ಹೊರಬೀಳುವುದು, ಇಂತಹ ವಿಕಾರಗಳೇ ಉಂಬಾಗುತ್ತನೆ. ಬುಯಾರಿಕೆಯನ್ನು 
ತಡೆದರೆ ಬಾಯಿಗಂಟಿಲು ಸಹ ಒಣಗುವುದು), ಕಿವಿ ಕೇಳದ ಹೋಗುನುದು, 
ಹೃದಯವೇದನೆ -ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಹಸಿನೆಯನ್ನು ತಡೆದರಿ-ಆಕಳಕೆ, 
ಮೈ ನೋವು, ಅರುಚಿ, ಶ್ರಮ, ಸಣ್ಣು ಮಬ್ಬಾಗುವುದು ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕೃದೆಯರೋಗ, ಮೂರ್ಚ್ಛೆ, ಗುಲ್ಮ ಇವುಗಳುಂ 
ಇಗುತ್ತನೆ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಡೆದರೆ ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈನೋನು, ಕಣ್ಣು ಕಲೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಡ್ಯ, ತೂಕಡಿಕೆ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಾಯು8ಕೋಷ್ಠಾನುಗೋರೂಕ್ಷೈ8ಕಷಾಯಕಟುತಿಕ್ತಕೈಃ 11 
ಭೋಜನೈಃಕುಪಿತಸ್ಪದ್ಯಉದಾವರ್ತಂಕರೋತಿಚ 11 ೧೩ 1F 
ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಸೃಕ್ಕಫನೇದೋನಹಾನಿವೈ ॥1 
ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಕುದಾವರ್ತಯತಿಪುರೀಷಂಚಾತಿವರ್ತಯೇತ್‌ 11೧೪11 
ತತೋಹೃದ್ಭಸಿ, ಶೂಲಾರ್ತೋಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರತಿಪೀಡಿತಃ ।। 
ನಾತಮೂತ್ರಸಪುರೀಷಾಣಿಕೃಚ್ಛೆ )ೀಣಲಭತೇನರಃ (1 ೧೫ «8 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಾಹಮೋಹತೃಷಾಜ್ಜರಾನ್‌ || 
ವಮಿಹಿಕ್ಕಾಶಿಕೋರೋಗಮನಶೃ್ಚ್ರವಣವಿಭ್ರಮಾನ್‌ ॥। ೧೬ ॥8 
ಬಹೂನನ್ಯಾಂಶ್ವಲಭತೇನಿಕಾರಾನ್ವಾತಕೋಪಜಾನ್‌ || 


ಉದಾವರ್ತರೋಗದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ರೂಕ್ಷಗಳಾದೆ, ವಗೆ 
ರು, ಖಾರ, ಕಹಿ, ಇಂತಹೆ ರುಚಿವುಳ್ಳ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಕೋಷ್ಟಗತನಾಡೆ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಉದಾವರ್ತರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುತ್ತದೆ. ಆಪಾನೆ 
ವಾಯು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ರಕ್ತ, ಕಫ, ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಪ್ರವಹಿಸಶಕ್ಕು 


ಮೂಧವನಿದಾನ ೧೫೩. 


ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆ ವಾಯುವು ಉದಾವರ್ತಯತಿ ಎಂದರೆ ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಕೆಲಸ ನಡೆಯದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉದರದಲಿರುವ ಮಲ 
ವನ್ನು ಶೋಷಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಹ ಶೂಲೆ, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವುದು, ಬಾಯಿ ರುಚಿ 
ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇವುಗಳಿಂದೆ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಅಧೋವಾಯು, ಮಲ, 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಲು ಬಹಳ ತೊಂದರೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು 
ನೆಗಡಿ” ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಅಜ್ಞಾ ನ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ, ಸೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಶಿರೋ 
ರೋಗಗಳು, ಬುದ್ದಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಕಿವಿ ಕೆವುಡಾಗುವುದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾವೆ ವಾತವಿಕಾ ರಗಳನ್ನಿ ಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಆನುಂಶಕೃದ್ಧಾನಿಚಿತಂಕ್ರಮೇಣಭೂಯೋವಿಬದ್ಧಂನಿಗುಣಾ 
ನಿಲೇನ ॥ 

ಪ್ರವರ್ತಮಾನಂನಯಥಾಸ್ವಮೇನಂನಿಕಾರಮಾನಾಹಮುದಾ 
ಹರಂತಿ ॥ ೧೭ ॥ 

ತಸ್ಮೀಭವಂತ್ಕ್ಯಾಮಸಮುದ್ಭನೇತುತೃಷ್ಮಾಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಶಿಕೋ 
ನಿದಾಹಾಃ ॥ 

ಆಮಾಶಯೇಶೂಲಮಥೋಗುರುತ್ಹಂಹೃತಸ್ತಂಭಉದ್ಗಾರ 

ವಿಘಾತನಂಚ !! ೧೮ ॥ 


ಸ್ತ ೦ಭಃಕಟೀಪೃ ಪುರೀಷಮೂಪ್ರೇಶೂಲೋಥಮೂರ್ಚ್ಸಾಶ 
ಕೃತಶ್ಚಛರ್ದಿಃ ॥ 
ಶೋಥಶ್ಚಪಕ್ಕಾಶಯಜೇಭನಂತಿತಥಾಲಸೋಕ್ತಾನಿಚಲಕ್ಷಣಾನಿ 
Il oF I 


ಆನಾಹರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ಅಪಕ್ರನಾ ದೆ ಅನ್ನ ರಸ್ತ 
ವಾಗಲಿ, ಮಲವಾಗಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸತು ಕ್ರಮೇಣ ಅಭಿವೃ ದ್ದ ಯಾಗಿ ವಿರು 
ವಾದೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುನಿನಿಂದೆ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಪ್ಟು' ಸ್ವಸ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಜಾಗ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕ ಆನಾಹ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಕ್ರ ವಾಡೆ ಆಮರಸದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದ ಆನಾಹರೋಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ನೋವು, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಸಯುಬ್ಬರ, ಹ ಕೈದಯವು ನಿಶ್ಚ ಲವಾಗಿರುವುದು,. ತೇಗು 
RL, ಊಧ್ವ “ತಾ ಬಂದಾಗಿ "ಗ ಕೆಡು: ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ಪೃ ಸ್ಮ 
ಭಾಗ ಸಹ ಒಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಮಲವು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು ಜರದ ಟಿ 
ಗಾವ ಆನಾಹರೋಗದ ಲಣವೇನಂಡೆ-ಮಲಮೂತ) ಗಳು ಬಂದಾಗಿ ತಡೆದು 
ಹೋಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಮೂಜಿ ರ್ಸ್ಸೈ, ವಮನದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಬರುವುದೆ, 


೧೫೪ ಗುಲ್ಮನಿದಾನ 


ಪಕ್ಪಾಶಯವೆಂದೆರೆ ಕರುಳುಗಳೆಲ್ಲಾ ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಲಸಕರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ರುನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಉದಾವರ್ತನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ, 





ಗುಲ್ಮನಿದಾನ- 
ದುಷ್ಬುನಾತಾದಯೋತ್ಯರ್ಥಂಮಿಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರತಃ 1 
ಕುರ್ವಂತಿಪೆಂಚಧಾಗುಲ್ಮಂಕೊಷ್ಠಾತರ್ಗ್ರಂಥಿರೂಪಿಣಂ Hon 
ತಸ್ಯಪಂಚನಿಧಂಸ್ಥಾನಂಷಾ ರ್ಶ್ವಹೃನ್ನಾ ಭಿಬಸ್ತಯಃ i 


ಮಿಥ್ಸಾಹಾರನಿಹಾರಗಳಿಂದ ಎಂದೆರಿ ಹೊಚ್ಚೆಗೆ ತಿನ್ನದೆ ಇರೋಣ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡದಿರೋಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅವಾಸಶಯಾದಿಗಳ ನಡುನೆ ಗಂಟಿನ ಹಾಗೆ ಗುಂಡಗಿರತಕ್ಕ ಒಂದು 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗುಲ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಕ್ಲಿ 
ಇದು ಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಗಳು ಐದು. ಯಾವುವೆಂದೆರೆ--ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು, 
ಕೃದೆಯ, ನಾಭಿ, ಮೂತ್ರಾಶಯ. 


ಹೃನ್ನಾಭ್ಯೋರುತರೇದೇಶೇಸಂಚಾರಿಯೆದಿವಾಚೆಲಃ ೨ 
ವೃತ್ತ ಸ್ಹಯೋಪಚ ವಾನ್‌ಸಗುಲ್ಮಣಇತಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ 


ಕೃೈದೆಯ ಮತ್ತು ನಾಭಿ ಇನುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಾಗದಲ್ಲಿಸ್ದು ಕೊಂಡು ದೆ.ಂಡಗೆ 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವುಮೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೇಲ್‌ ಸಣ್ಣನಾಗುವುಮ್ಮ ಈ 
ರೀತಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟೆಯಳ್ಲೆಲ್ಲಾ ತಿರುಗಾಡಬಹುದು ಅಧವಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರಬಹುದು, ಇಂತಹ ಮಾ.ಸ ಧಗೆ ಗುಲ್ಕನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇಧೆ ಹ್‌ ತ ೧೦ ೨ 
ಸಚ್ಯಸ್ಲೈರ್ಜಾ ನೊಸೀೇದೋಪೈೆಸ್ಸ ನಮಸ್ತೆ ರಪಿಚೋಛ್ರಿತೈಃ {a ll 


ಸತಿ 


ಪುರುಷಾಣಾಂತಥಾಸ್ಟ್ರೀ ಣಾಂಜ್ಞೇಯೋರಕ್ತ್ವೀನಚಾಪರಃ H 


ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಸ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ತ್ರಿಜೋಪಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದೊಂದು 
ದೋಸಗಳಿಂದೆಲೂ ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿನಾತದಿಂದೆಲೂ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ಗಂಡಸ 
ರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸೆಂಗಸರಿಗೆ ಆರ್ತವರೂಪವಾದೆ ರಕ್ತನು ದುಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗುಲ್ಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪುರುಷರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದವು ನಾಲ್ಕೇ ವಿಧನಾದ 
ಗುಲ್ಮಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದೊಂದೂ ಸೇರಿ ಐದು ವಿಧವಾದ 
ಗುಲ್ಮರೋಗಗಳೆಂಬುವುದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೫೫: 


ಉದ್ಗಾರಬಾಹುಲ್ಯಪುರೀಷಬಂಧತೃಪ್ತ್ಯಕ್ಸಮತ್ವಾಂತ್ರ 
ನಿಕೂಜನಾನಿ ॥ 
ಆಟೋಪಮಾಧ್ಮಾ ನನುಪಕ್ತಿಶಕ್ತಿರಾಸನ್ನಗುಲ್ಮ ಸ್ಕವದಂತಿಲಿಂಗೆಂ 
lel 
ಬಹಳವಾಗಿ ತೇಗು ಬರುವುದು, ಮಲಬಂಧ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿ 
ದೆಂತಿರುವುದೆ,) ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದೆ , ಕರುಳು ಶೆಬ್ಬ ಮಾಡ.ವುದು, ಬಟ್ಟಿ 
ನುಲಿಯುತ್ಮಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಉ ಎರಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು. ತಿಂದದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಇವುಗಳು ಗುಲ್ಮವು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ತಭಾವಿಯಾಗಿ ತೋರುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಅರುಚಿಃಕೃಚ್ಛ,ನಿಜ್ಮೂ ತ್ರನಾತತಾಂತ್ರನಿಕೊಜನಂ ॥ 
ಅನಾಹಶ್ಚೋರ್ದ್ವ ಸಾತಸ್ವಂಸನ ರ್ಪಗುಳ್ಳೆ ೀಷುಲಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥| ೫॥ 


ಆರುಚಿ, ಮಲಮೂತ್ರಗತು ಕಷ್ಟದಿಂದಾಗುವುಡು, ಅಥೋನಾಯು ಸಡಲ 
ದಿಸಾುಪ್ರವ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ತೇಗು ಜರು 


ತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಲ್ರೀಣಗಳು ಎಲ್ಲ್ಧೂ ಗಲ್ಮದೆಲ್ಲಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ರೂಕ್ಸ್ಟ ಸ್ನಸಾನಂಬಿಣಮಾತಿನ ಮಾತ ೦ಬ ಚೆಷ್ಠ ನಂಮೇ ಥಿ 
ಶೋಕೋಭಿಘಾಶೋತಿಮಲಕ್ಷಯ ಸ ನಿರನ್ನಶಾಚಾನಿಲ 
ಗುಲ್ಮಹೇತುಃ ॥೬॥ 
ಯೆಕಸ್ಸಾನಸಂಸ್ಥಾನರುಜಾನಿಕಲ್ಪಂನಿಡ್ಕಾತೆಸುಗಂಗಲವಕ್ರ್ರ್‌ 
ಹೋಷಂ ॥ 
ಶ್ಯಾವಾರುಣತ್ನ ಶೈಂಶಿಶಿರಜ್ವರೆಂಚಹೈ ತ್ಳುಸ್ಟೆಸಾಶ್ವಾ ೯ಂಸಶಿರೋರು 
ಜಂಚ।|| ೭8 
ಕರೋತಿಜೀರ್ಣೇತ್ವಧಿಕಂಪ್ರಕೋಪಂಭುಕ್ತೇಮೃದುತ್ವಂಸಮು 
ಸ್‌ ಓತಿಯಶ್ಚ ॥ 
ವಾತಾತ್ಸಗುಲ್ಮೋನಚತತ್ರರೂಕ್ಷಂಕಷಾಯತಿಕ್ತಂಕಟುಚೋಪ 
ಶೇತೇ ॥ ೮॥ 


ರೂಕ್ಷಗಳಾದ ಅಂದರೆ ಸ್ನೇಹರಹಿತಗಳಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳನ್ನು ವಿಷಮ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು, ವಿಜೇಷ್ಟನಂ ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು, ವಾತಾನಿ 
ಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ದುಖ್ಯಪಡುವುದು, ಬಲವಾದ 


೧೫೬ ಗುಲ್ಮನಿದಾನ 


ಹೆಟ್ಟುಬೀಳುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ನಿರಾಹಾರ ಮಾಡು 
ಜ್ರ ಇವುಗಳು ವಾತಗುಲ್ಮದೆ ಕಾರಣಗಳು, ಈ ಗುಲ್ಮವು ಎಂದೆರೆ ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಸ್ಥಾನನಿಯಮವೂ ಆಕಾರನಿಯಮವೂ ಒಂದೇ ನಿಧನಾದೆ ವೇದನೆ ಎಂಬ ನಿಯ 
ಮವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದೆಲ್ಲದೆ, ಅಧೊವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲ ಈ ಎರಡನ್ನೂ 
ತಡದು ತೊಂದೆರೆ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಗಂಟಿಲು ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಸಹ ಒಣಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಶರೀರವು ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದು, ಸುಮಾರಾದ ಜ್ವರ, ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ಭುಜಗಳು, ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಭೋಜನಮಾಡಿದ್ದು ಬ 'ಗುಲ್ಕಃ ದೆ ಹಿಂಸೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ಕೂಡಲೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಬಾಣಿ ಸಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ, 
ಇದೆಲ್ಲಾ 'ವಾತಗುಲ್ಮ ದೆ ಸ್ವಭಾವಗಳು. ಈ ಗುಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಗಳಾದೆ 
ಔಷಧಗಳು ಕಷಾಯ, ಕಜ, ಕಾರ ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳೆ ಔಷಧಗಳು ಸಹ ಉಪಯೋ 
ಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಟ್ಟಿನ್ಲುತೀಕ್ಟೋಷ್ಣನಿದಾಹಿರೂಕ್ಷ ಕ್ರೋಧಾತಿನುದ್ಯಾರ್ಶ 
ಹುತಾಶಸೇವಾ ॥ 
ಸ್ಕಗುಲ್ಮ ಸ್ಯ ನಿಮಿತ್ತ 
ಮುಕ್ತ ೦॥೯॥ 
ಜ್ನರಃಪಿಷಾಸಾವದನಾಂಗರಾಗಃಶೂಲಂಮಹಜ್ಜಿ €ರ್ಯತಿ 
pi i 
ಸ್ವೇದೋನವಿದಾಹೋವ್ರಣವಚ್ಚ ಗುಲ್ಮ ಸ್ಪ ರ್ಶಾಸಹಃಪೈತ್ರಿ 
ಗುಲ್ಮರೂಸಂ | ೧೦॥ 


ಆಮಾಭಿಘಾತೋರುಧಿರಂಚದುಷ್ಟಂಪೈತ್ತಸ್ಯ 


ಕಾರಪಾದೆ ಪದಾರ್ಥ, ಹುಳಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥ, ತೀಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳ ಪದಾ 
ರ್ಥ, ಬಿಸಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ವಿದಾಹಿ ವಸ್ತುಗಳು, ರೂಕ್ತವಸ್ತುಗಳು ಇಂತವು 
ಗಳನ್ನು ಅ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದು, ಬಿಸಿಲು 
ಕಾಯಿಸುವುದು, ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದು, ಅಪಕ್ವವಾದ ಅನ್ನರಸದಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದಕತ್ಕೆ ರಕ್ತವು ದುಷ್ಟನಾಗುವುದು ಇವುಗಳು ಸಪಿತ್ತಗುಲ್ಮಕೆ 
ಕಾರಣಗಳು. ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯ, ಮುಖ, ಇವುಗಳು ಕೆಂಪಾಗು 
ವುದು, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ್ಯೆ ಶೂಲೆ ಬರು 
ವುದು, ಮೈ ಬೆವರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಒಳಗೆ ವ್ರಣವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಗುಲ್ಮವು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ನೋಯುತ್ತಿರುಪುದು ಇವು ಪಿತ್ತಗುಲ್ಮದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಶೀತಂಗುರುಸ್ಲಿ ಗ್ಬ ಮಚೇಷ ಸ್ಸ ನಂಚೆಸಂಪೂರಣಂಪ್ರು ಸ್ವಸನಂದಿವಾಚಃ 
ಗುಲ್ಮಸ ಹೇತುಕಫಸಂಭವಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ತುದುಷ್ಟೋನಿಚೆ 
ಯಾತ್ಮ ಕಸ್ಕ ॥ ೧೧8 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೫೭ 


ಸ್ರೈನಿತ್ಯಶೀತಜ್ವರಗಾತ್ರಸಾದಹೈಲ್ಲಾಸಕಾಸಾರುಚಿಗೌರವಾಣಿ ॥ 
ಶೈತ್ಯಂರುಗಲ್ಬಾಕಠಿನೋನ್ನತತ್ವಂಗುಲ್ಮಸ್ಯರೂಪಾಣಿಕಫಾತ್ಮಕಸ್ಯ 
8 ೧೨॥ 
ಶೀತವೀರ್ಯವಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಗುರ್ವಾಹಾರ, ಸ್ನೇಹೆಪ್ರಚುರವಾದ ಆಹಾ 
ರ, ಸರಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ತುಂಬುವುದು, ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಇವು ಕಫಗುಲ್ಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ತ್ರಿದೋ 
ಷ ಸಫ್ಸಿಪಾತ ಜನ್ಯವಾದೆ ಗುಲ್ಕಕ್ಕೆ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪವೂ ಕಾರಣ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಮಂದೆ ಗಿರುವುದು, ಛಳಿ ಬಂದು ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಅವಯವಗಳು 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟವಾಗಿರ. ವುದು, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಆರುಬ, 
ಮೈಭ:€, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾದ ನೋವು, ಗುಲ್ಮವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ದಪ್ಪನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಇವು 
ಕಫಗುಲ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ನಿಮಿತ್ತರೂಪಾಣ್ಯುಪಲಭ್ಯಗುಲ್ಮೇದ್ದಿದೋಷಜೇದಮೋಷಬಲಾ 
ಬಲಂಚ ॥ 

ವ್ಯಾಮಿಶ್ರಲಿಂಗಾನಪರಾಶ್ಚಗುಲ್ಮಾನಸ್ತ್ರೀನಾದಿಶೇದೌಷಧಕಲ್ಪ 
ನಾರ್ಥಂ ॥ ೧೩॥ 


ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣ ತೋರುವ ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮದ 
ಶಾರಣ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಆರೋಚಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಪ್ರಕುಫಿತ 
ಗಳಾದ ದೋಷಗಳ ಸ್ರಬಲ ದುರ್ಬಲತ್ವವನ್ನೂ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸೌಕರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ದ್ವಿದೋಷಜನ್ಯ ಗುಲ್ಮವನ್ನು (೧) ವಾತಸಿತ್ತಜನ್ಯ, (೨) ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, (೩) ಸಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

ಮಹಾರುಜಂದಾಹಪರೀತಮಕ್ಶನದ್ದ ನೋನ್ನ ತಂಶೀಘೃನಿದಾಹಿ 
ದಾರುಣಂ ॥ 

ಮನಶೃರೀರಾಗ್ನಿ ಬಲಾಪಹಾರಿಣಂತ್ರಿದೋಷಜಂಗುಲ್ಮ ಮುಸಾಧ್ಯ 
ವತಾದಿಶೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ಗ್ರಂಥಿಯು ಬಹಳ ವೇದನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು, ಗ್ರಂಥಿ ಇರತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿರುವುದು, ಗ್ರಂಥಿಯು ಕಲ್ಲಿನ ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಗ್ರಂಥಿಯು ಭಯಂಕರವಾದ ವೇದನೆ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಸಂಕಟಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ 
ಎವೇಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ, ದೇಹಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 


೧೫೮ ಗುಲ್ಮ ನಿದಾನ 


ಕೆಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಗುಲ್ಮಕೋಗವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯವೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನನಪ್ರಸೂತಾಹಿತಭೋಜನಾಯಾಯಾಚಾಮಗರ್ಭಂನಿಸೃಜೇ 
ದೃತೌವಾ ಟ 
ವಾಯುರ್ಹಿತಸ್ಯಾ8ಪರಿಗೃಹ್ಯರಕ್ತಂಕರೋತಿಗುಲ್ಮಂಸರುಜಂ 
ಸದಾಹಂ ॥ ೧೫ ೫ 
ಪೈತ್ತಸ್ಥಲಿಂಗೇನಸನನಾನಲಿಂಗಂನಿಶೇಷಣಂಚಾಪ್ಯಪರಂನಿ 
ಬೋಧ » 
ಯಃಸ್ಪಂದತೇಸೀಂಡಿತಏನನಾಂಗೈಶ್ಚಿರಾತ್ಸಶೂಲಸ್ಸಮಗರ್ಭ 
ಲಿಂಗಃ | ೧೬ ॥ 
ಸರೌಧಿರಃಸ್ತ್ರೀಭವಏನಗುಲ್ಮೋನನಾಸೇವ್ಯ ತೀತೇದಶಮೇಚಿಕಿತ್ಸ್ಯ 


ರಕ್ತಗುಲ್ಮಸ್ತ ಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆಗ ತಾನೆ ಪ್ರಸನಿಸಿದ ಪ್ರೀಯ 
ಅಪಥ್ಯ ಭೋಜನ "ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ನವಮಾಸ ಹಸ ಮೊದಲು 
ಗರ್ಭವು ಪಕ್ಟವಾಗದೆ ಪ ಶ್ರ ಸವವಾಗೋಣದೆರಿಂದಲೂ, ತಿಂಗಳು ಇಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಾ 
ದಾಗ್ಯೆ ಅನಫ್ಯ ಭೋಜನ ೬.1! ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ 
ಆರ್ತವರೂಪನಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಲರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ರಸುತ್ತದೆ. ಪರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಿತ್ತಗುಲ್ಮದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳ ನ. ಜ್ಯ ಸೋನಿ, ಉರಿ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಗುಲ ವು ವಡ "ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಅವಯವಗಳು 
MN ಮಾತ್ರ ತೋಯಬತ್ತಿರು ವುದ ಶೂಲೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿ 
ಗಾಗುವಂತೆಯೇ ಮ: ಟ್ಟು ನಿಂತು ಹೋಗುವುದು, ಸ್ತನಗಳು ದಪ ಕ ವಾಗುವುದ ಸು, 
ಬಯಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಗರ್ಭಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ 0 ರುತ್ತದೆ, 
ಈ ರೋಗವು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕ ಡು ಹತ್ತು. ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯುವ 
ವರಿಗೂ ಗರ್ಭವೆಂಬ ಅನುಮಾನದ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಂಚಿತಃಕ್ರಮಬೋಗುಲ್ಕೋಮಹಾಮಾಸ್ತುಪರಿಗ್ರಹಃ ॥೧೭೪ 
ಕೃತಮೂಲಶ್ಯಿರಾನದ್ಮೋಯದಾಕೂರ್ಮಣಇವೋತ್ಲಿ ತಃ ॥ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ರುಚಿಹೈ ಲ್ಲಾ ಸಕಾಸ ಸಛದ್ಯ ೯ರತಿಜ್ಜರೈಃ ॥ ೧೮ I 
ತೃಷ್ಣಾ ತಂದಾ ್ರಾಪ್ರತಿಕ್ಟಾಯ್ಕೈ ರ್ಯುಜ್ಯತೇಸನಸಿದ್ಧ ತಿ 11 
ಗೃಹೀತ್ವಾಸಜ್ಜರಶ್ವಾಸಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಸೀಡಿತಂ 11 oF It 


ಹೃನ್ನಾಭಿಹಸ್ತಸಾದೇಷುಶೋಥಃಕರ್ಷತಿಗುಲ್ಮಿ ನಂ 1! 
ಶ್ವಾಸಶ್ಯೂಲಂಸಿಪಾಸಾನ್ಸ ನಿದ್ದೇಷೋಗ್ರಂಥಿಮೂಢತಾ ॥೦॥ 
ಜಾಯತೇದಮುರ್ಬಲತ್ವಂಚಗುಲ್ಮಿ ನೋಮರಣಾಯವೈೆ (1. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೫೯ 


ಅಸಾಧ್ಯ ಗುಲ್ಮ ಲಕ್ಷಣ--ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗುಲ್ಮವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಉದರದೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಸಿರಾ, ಧಮನಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡನೆ ಆಮೆಯಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರವು ದುರ್ಬಲ 
-ವಾಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಕೆಲಸಮಾಡಲಃ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ತಥ್ಪಿಹೋಗುವುದು, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಗಡಿ, ಇವುಗಳೊ 
ಫನೆ ಓಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂಡೆ: ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಗುಲ್ಮರೋಗಿಗೆ “ರ, ವಮನ, ಉಬ್ಬಸ ಅತಿಸಾರ, 
ಕೈಕಾಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಇವುಗಳಿದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗುಲ್ಕಕೋಗಿಗೆಉಬ್ಬಸ್ಯ ಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕ, ಅನ್ನಪ್ರೇಷ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಗ್ರಂಧಥಿಖಎ ವ ಒದ ಗಿರುವುಡು. ಶರೀರನು ಬಲಹೀನವಾಗುತ್ತ ಕುವರ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಬರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗುಲ್ಮ ರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ಹೃದ್ರೋಗನಿದಾನ. 


3) 
ಅತ್ಯುಷ್ಮಗುರ್ವನ್ನಕಷಾಯತಿಕ್ತ ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಧ್ಯಶನಪ್ರಸಂಗೈಃ। 
ಸಂಚಿಂತನೈರ್ವೇಗನಿಧಾರಣೈಶ್ಚಹೃದ:ಮಯಃಪಂಚವಿಧಃ 
ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ 1 ೦11 
ಉಸ್ಸವನ್ನುವ್ನ ಬದ್ದ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳು--ಗುರ್ವಾಹಾರಗಳು, ಕಷಾ 
ಯರಸಪೃಧಾನವಾದ ಆಖಾರಗಳು, ಕಹಿಯಾದೆ WN ಅತಿಯಾಗಿ ಶ್ರಮ, 
ಎಜೆಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಪೆ ತಗಲು ವುದು, ನಿರಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಪದೇ ಪದೇ ಭೋ. 
ಜನಮಾಡುನುದು, ಯಾ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುನು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೃದಯರೋಗವು 
ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ, ಇದು ಐದು ವಿಭ-ವಾತಜನ್ಯ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಸನ್ನಿ 
ಸಾತಭನ್ಯ, ಕ್ರ ಮಿಜನ್ಯ, ಎಂಬದಾಗಿ. 


ಲ 
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ದೂಷಯಿತ್ವಾರಸಂಡದೊಸಾನಿಗುಣಾಹೃದ ಯೆಂಗತಾಃ il 
ದೃದಿಜಾಧಾಂಪ್ರಕುರ್ವಂತಿಹೃದಣ್ರೋಗಂತಂಪ್ರ ಚೆಕ್ಷತೆ (1೨1 


ಸ್ಪಸ್ತಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕುಪಿತಗಳಾದೆ ವಾತಾದಿಬೋಷಗಳು ಹೃದ 
ಯೆವನ್ನು ಹೊಂದಿ ತದ್ದೆತನಾದ ರಸಧಾತುವನ್ನು ದೋಷಯುಕ್ತನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಹೈದ್ರೋಗನೆಂದು ಹೆಸಕು. 


೧೬೦ ಹೈದ್ರೋಗನಿದಾನ 


ಆಯವ್ಯುತೇಮಾರುತಜೇ ಹೃದಯಂತುದ್ಯತೇತಥಾ ॥। 
ನಿರ್ಮಫ್ಯತೇದೀರ್ಯೃತೇಚಸ್ಫೋಟ್ಯ ತೇಪಾಟ್ಯತೇಪಿಚ 1೩1! 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೃದೆಯವು ಮುರಿದು ಬಗ್ಗಿ 
ಸಿದೆ ಹಾಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಸೂಜಿಯಿಂದೆ ಎದೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದ 
ಹಾಗಾಗುವುದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮಸರನ್ನು ಕಡದ ಹಾಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದು, ಎದೆ 
ಯು ಶೀಳುವ ಹಾಗೆಯೂ ಉಬ್ಬಿ ಒಡೆದು ಹೋಗುವ ಹಾಗೆಯೂ ಕೊಡಲಿ 
ಯಿಂದ ಕಡಿದ ಹಾಗೆಯೂ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ತೃಷ್ಣೋಷ್ಮಾದಾಹಜೋಷಾಸ್ಯುಃಪೈತ್ತಿಕೇಹೃದಯಕ್ಕಮಃ ॥ 
ಧೂಮಾಯನಂಹಮೂರ್ಚ್ಸಾಚಸ್ಟೇದಶ್ಯೋಷೋಮುಖಸ್ಯಚ |೪| 


ಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಹೈದೆಯರೋಗದಲ್ಲಿ- ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಬಿಸಿ. 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಹೃದಯವು ಬಳಲುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವುದು, ಮೈಬಜೆವರು 
ತ್ತಿರುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಗೌರವಂಕಫಸಂಸ್ರಾವೋರುಚಿಸ್ತಂಭೋಗ್ಬಿಮಾರ್ದವಂ ॥। 
ಮಾಧುರ್ಯ ಮಪಿಚಾಸ್ಯಸ್ಯಬಲಾಸಾವತತೆಹೃದಿ 11 ೫ | 


ಕಫಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯನಾದ ಹೃದೆಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಫವು 
ಬಾಯಿಂದೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಅರುಚಿ, ರೋಗಿಯು ಸ್ತಂಭಿತನಾದೆಂತೆ ತೋರು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಾಯಿ ಶೀಯಾಗಿರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ನಿದ್ಯಾತತತ್ರಿದೋಷಂತ್ಹಪಿಸರ್ವಲಿಂಗಂತೀವ್ರಾರ್ತಿತೋದಂಕ್ರಿನಿ 
ಜಂಸಕಂಡೂಂ ॥ಟ॥. 

ಉತ್‌ಕ್ಲೇದಃಸ್ಮೀನನಂತೋದಃ ಶೂಲಂಹೃಲ್ಲಾಸಕಸ್ತ್ರಮಃ 11 ೬ 11 

ಅರುಚಿಶ್ಯಾವನೇತ್ರತ್ವಂಶೋಥಶ್ಚಸ್ರಿಮಿಜೇಭವೇತ್‌ || 


ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಹೃದಯರೋಗದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿದೋಷದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸೇರಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯವಾದ ಹೃದಯ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ, ವ್ಯಥೆ, ನವೆ, ಬಾಯಿನೀರು ಕರೆಯುವುದು, 
ಉಗುಳು, ಶೂಲೆ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಅಜ್ಞಾನ ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಅರುಚಿ, ಕಣ್ಣು ಹೊಗೆಯ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು, ಶೋಭೆ, ಇವು ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯ ಹೃಡ್ರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಮೂ ತ್ರಕೃಚ್ಛ ನಿದಾನ ೧೬೧ 


ಕ್ಲಮಸ್ಸಾಡದೋಭ್ರನುಕ್ಕೋಷೋಜ್ಞೇಯಾಸ್ತೇಷಾಮುಪದ್ರವಾಃ 
ಕ್ರಿಮಿಜೇಕ್ರಿನಿಜಾತೀನಾಂಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕಾಣಾಂಚಯೇಮತಾ 11 ೭ 11 
ಬಳಲಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದೈ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ಶರೀರ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗುವುದು, 
ಇವು ಕ್ರಮಿರೋಗದ ಉಸದ್ರವಗಳು, ಕ್ರಮಿಜನ್ಯವಾದೆ ಹೃದೆಯರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಹಿ೨ದೆ ಹೇಳಿದೆ ಉಪದ್ರವಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ ಕ್ರಿಮಿರೋಗದ ಉಪಖದ್ರೆವ 
ಗಳು ಸಹ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹೃದ್ರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ)ನಿದಾನ. 
ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್ಸ್ಸಾಸಷಧರೂಕ್ಸ್ಮಮದ್ಯಪ್ರಸಂಗನಿತ್ಯದ್ರುತ 
ಪೃಷ್ಠಯಾನಾತ್‌ ॥ 
ಆನೂಪಮಾಂಸಾಧ್ಯಶನಾದಜೀರ್ಣಾತ್‌ಸ್ಕುರ್ಮೂಕ್ರೆ ಕೃಚ್ಛಾ,ಣಿ 
ನೃಣಾಂತಷ್ಪಾ ॥ ೧॥ 
ಪೃಥಜಸ್ಮಾಲಾಸ್ಟ್ರೈ8ಕುಪಿತಾನಿದಾನೈಃಸರ್ವೇಥವಾಕೋಪಮು 
ಪೇತ್ಯಬಸ್ಕ್‌ | 
ಮೂತುಸ್ಮಮಾರ್ಗಂಪರಿಪೀಡಯಂತಿಯದಾಸದಾಮೂತ್ರಯ 
ತೀಹಕೃಚ್ಛ್ರ್ರಾತ್‌ ॥ ೨॥ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗಳಾದೆ ಔಷಧಗಳನು 
ತೆಗದುಕ್ಳೊಳ್ಳು ವುದು ಸ್ನೇಹರಹಿತವಾದೆ ಆಹಾರ, ಮಡೆ ಪಾನ, ಕುಡುರೆ ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ವಾಹಕಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಕೊಂಡು. 
ಪ್ರಯಾಣ ಜಾರುವುದು. ಜೌಗು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸವನು 
ತಿನ್ನುವುಡು, ಊಟಿ ಮಾಡಿದೆ ನಂತರ ಸಾಕಾಡೆಷ್ಟು ವಿರಾಮ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳದೆ. 
ಪುನಶ್ಚ ಚಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಅಜೀರ್ಣ, ಈ ಜಗವ ಕುಪಿತಗಳಾದೆ 
ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಕೂಡಿಯೇ ಆಗಲಿ: 
ಪ್ರಧಾನ ಮರ್ಪುಸ್ಥಾನವಾದ ಮೂತ್ರಾಶಯದೆಲ್ಲಿರುವ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಪೀಡಿಸಿದರೆ ಆಗ್ಯೆ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೆಕ್ಕೇನೇ' 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಸಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಎಂಟು ವಿಧ್‌ (೧) ವಾತಜನ್ಯ, (೨) 
ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, (೩) ಕಫಜನ್ಯ, (೪) ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, (೫) ಪುರೀಷಜನ್ಯ, (೬) 
ಶುಕ್ರಜನು, (೭) ಆಕ್ಮರೀಜನ್ಯ, (ಅ) ಶಕೈಜನ್ಯ. 
ತೀವ್ರಾರ್ತಿರುಗ್ವಂಕ್ಸುಣಬಸಿ ಮೇಢ್ರೇಸ್ವಲ್ಪಂಮುಹುರ್ಮೂತ್ತ 
ಚುತೀಹನಾಕಾಾ 8 
ಪೀತಂಸರಕ ಕ್ಷಂಸರುಜಂಸದಾಹಂಕೃಚ್ಛ)ಂಮುಹುರ್ಮೂತ್ರ 
ಯತೀಹಪಿತ್ತಾ ತ್‌ 


ಮಾಧನನಿದಾನ 


ಬಸ್ತೇಸ ಸ ಲಿಂಗೆಸ್ಕಗುರುತ್ವ ಶೋಥೌಮೂತ್ರ ೦ಸಪಿಚ್ಛ ಕಫ 


ಮಿತ್ರ ಕೃ ಚ್ಛೈ ೨TH 
ಸರ್ಮಾಣಿರೂಸಪಾ ಣಿತುಸನ್ನಿ ಹಾತಾದ ನ್ಸೈವಂತಿತತ್‌ಕೃ ಚ್ಛ ತನುಂ” 


ಹಕ್ಕಛ್ಟಂ॥ ೪1 


ಗೆಜ್ಜೆ ಕೆಟ್ಟು, ಮೂಸೆ ಕೋಶ, ಶಿಶ್ನ ಇವುಗಳು ವಸತ ಮತ್ತು ನೋವು 
ಂದ ಕೊಡಿ: ಸವ್ಯ ಸ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಲವಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಮೂತ್ರಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಏ ದಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯಮಿದ ಮೊತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರದೆ ಲಕ್ಷಣ. ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ 
ಗಿ, ಚ ಸಾರಿ ಹೆಳದಿ ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ ನೋವು, ಉರಿ 
)ಗಳಿ2ದ ಕೂಡಿ ಬಸು ಕಷ್ಟ “ಡೆ ಪವೀ ಪದೇ ಸಲ್ಪ ಸಾಗಿ ಮೂತ್ರವು 
ೀಗುತ್ತಿರುವುವು. ಪಿತ್ತಸ ಕೋಪಜ ನ್ಯವಾದ ಮೂತ್ರ ತ್ರಕೃಚ್ಛ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು -- 
ಣತ್ರಕೋಶ ಮತ್ತು | ಸಹ ನಾತದ. ಭರವಾಗಿರವುಮುಃ 
ಇತ್ರವು ಆ ಹೊರಡುವುದು, ಇನು ಫು ಕಫಜನ್ಯವಾದ ಮೂತ್ರಕ್ಟಃ ಸದೆ 
"ನಗಳು. ಸನಿ ಪಾತಜನ್ಯ: ಬಾದೆ ಮಚ್ಚ ದ ತಿದೋಷದ ಇತ 


ೂ ಕಾಣುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದು ಕಸ.ನಾಧೆ: ಹ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


೧ 


ಮೂತ್ರ ವಾಹಿಷುಶಲ್ಲೆ ೀನತ್ಸುತೇಷ್ಟ್ಯ ಭಿಹತೇಷುವಾ ॥ 


ಮೂತ್ರ ಕ್ಸ ಚ್ಛ ೦ಿತೆದಾನನಾಿತಾಜ ಸ ಯೆಶೇಭೈ ದಾರುಣಂ ils 
ಮ ಚ್ಛ್ಚೇಣತುಲ್ಯಾನಿತಸ್ವಲಿಂಗಾನಿನಿರ್ದಿ ೩4 ॥ 
ಶಕೃತಸ್ತುಪ್ರತೀಘಾತಾವ್ವಾಯುರ್ವಿ ಗುಣತಾಂಗತಃ | ೬॥ 


ಆಧ್ಮಾನಂವಾತಸೂಲಂಚಮೂತ್ರಸಂಗಂಕರೊಃತಿಚೆ (| 
2.1... ಗ ೦ಮೂೂತ ತ್ರಕೃಬ್ಧ ್ರವಮುದಾಹರೇತ್‌ 1.೭ ॥ 
ಶುಕ್ರೇದೊಪೈರು ಪಜಶೇನೂತ್ರ) ಮಾರ್ಗೇಸಿಧಾವಿತೇ ॥ 


ಸಶುಕ್ರಂಮೂತ್ತ ಯೇನ ಗ ಚ್‌್ಸಾ ದೆ ಸ್ತಿಮೇೀಹಸಶೂಲವಾನ್‌ 
fel 


ಮೂತ್ರವಾಯಿಗಳಾದ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಶಲ್ಯ ಎಂದರೆ ಮುಳ್ಳು ಮತ್ತು ಕಡ್ಡಿ 
ಸ್ವಾ 1684 ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದೆಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವುದು ಕಸ್ಟವಾ ಗಿ 
ಡೆ, ಇದೆ ಶಲ್ಯಜನ್ಯವಾಡ. ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ , ಇದು ಬಹು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ವಾತ 
ಕೋಪಜನ್ಯನಾದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದ ಣಗಳೇ ಇದೆರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತಿರಾ 
ಎ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗ ಆಗದೆ ಮಲಬಂಧನಾದಕಿ ವಾಯುವು 
ಕುಸಿತವಾಗಿ "ಕೊಲಿ ಶ್ಚಿಯೊಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ೈಚ್ಛ ), ಇವುಗಳನ್ನು 
ಟ್ಟ ಸುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪುರೀಷಜನ್ಯ ಮನಶ್ರಕೃಚ್ಛ ಚ ಎಂದೆ ಹೆಸರು. ಅಶ್ಮ ಸ್ಟ 
ದಿ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು. ಡಿ ಮೂತ್ರ ಇನ್ನು ಹೊರಡದುುತೆ ಚಡ ವ 


ಮೂತ್ರಕ್ಕ ೈಚ್ಛ ನಿದಾನ ೧೬೩ 


ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥ, ಅದರಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವುದು. 
ಕಷ್ಟವಾದರೆ ಅಶ್ಮರೀಜನ್ಯಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕ:ಪಿತಗಳಾಡ 
ವಾತಾದಿಗಳು ಶ.ಕ್ರಸ್ಥಾನಗತಗಳಾಗಿ ಶು ಸ್ರಧಾತುವನ್ನು ಮೂತ ತ್ರಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಿ ಮೂತ:,ಶಯ ಮತ್ತು ಶಿಲ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಮೂತ್ರ 
ದೊಡನೆ ಕೆಇಂಚ 8 ನಾಗಿ ಶುಕ್ರವನ್ನೂ ಹೊಂಡಿಸುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಶುಕ ಕ್ರಜನ್ಯವಾದೆ ಮೂರ ಶ್ರಕೃಚ್ಛ ತ ವೆಂದು ತ 


ಅಶ್ಮರೀಶರ್ಕ ರಾಜ್ಚ ವತುಲ್ಕಸಂಭವಲಕ್ಷಣೇ I 

ವಿಕಶೇಷಣಂರರ್ಕರಾಯಾಶ್ರುಣುಕೀರ್ತಯತೋಮನಮು | ೯॥ 

ಪತ್ಯೈಮಾನಾಶ್ಮರೀನಿತ್ತಾತ್‌ ಚ್ಛ್ಫೋಷ್ಯನಾಣಾಚೆವಾಲಂನಾ || 

ವಿನುಕ್ತಕಳಸಂಧಾನಾ ಕರಂತ ಕನ u ೧೦ 

ಹೃತ್ಸೀಡಾ ನೇಪಳಿ-ಶ್ಯೂಲಂಕುಕ್ಸಾ ನೆಗ್ಗಿ ಕ "ದುರ್ಬಲ ॥ 

Er *ಭನತಿನೂಚ್ಛಾ ೯ಚಮೂನ್ರ ಕೃ ನ ' ಂಚದಾರುಣಂ॥ ೧೧ ॥ 

ಮೂತ್ರಮೇಗಃ. ರಸ್ತಾ ಭ್ರ: ಜಡ ಜೀವಾ ll 

ಯಾನದಸ್ಯಾ:ಪುನನೈ ೯೭ಗುಟಿಕಾನ್ರೋತಸೋಮುಖಂ WH ೧೨ 

ಅಶ್ಮರಿಯಿಂದ ಮೂಸ ್ರಕೃಚ್ಛೃ ವು ಹುಟ್ಟುವ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಸ್ಪಸ್ಟಪಡಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಶ್ವ! ರಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಾಶ”.ಗತವಾಸ ಜೋಳದ ಕಾಳಿನಂತಹ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಗಟ್ಟ ಏದಾರ್ಥ. ತ ರ ಆಂದರೆ ಇದೆರ ಒಡಕು ಚೂರುಗಳು, ಈ ಎರ 
ಡಕ್ತೂ ಕಾರಣಗ ನ ಮತ್ತು ಕಣಗಳು ಸನ ಒಂದೇ ಆಗಿರ. ತ್ರವೆ. ಎರಡನೆಯ 
ದಾದ ರರ್ಕರಾ ಎಂಬದರ ವಿಶೇಷಲಕಣಗಳೇನಂದರ.. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅಶ್ಮರಿಯೆ 
ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಉನ್ಲದಿಂದ (eb ವಾತದಿಂದ ಶೋಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಫಗತ 
ವಾದ ಸಂಧಾನ ಗುವಕಡಮೆಯ ಚೂರಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಚೂರುಗಳಗೆ ಶರ್ಕರೆ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಇವು ೨ ೬... ಶೇರಿ ಸಂಕಟ ಪಡಿಸುತ್ತವೆ, ಇದರೆ 
ಉಪದ್ರವಗಳೇನಂದರೆಹ್ಸ ದಯವೇದನೆ, ಬಿ ನಡುಕ, ಶೂಲಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಮೂರ್ಚೆ, ಮೂತ್ರೃಹೂರಡುವುದು ಕಷ್ಟ ವಾಗುವುದು, ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡು 
ವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ: ವೇಗದಿಂದ ಕ ನಿಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಗ ನ ಹೊರಗೆ 
ಹೊರಟರೆ ವೇದನೆ "ಶಮನವಾಗುವು 'ದು, ಪುನಶ್ಚ ಮ ಗ್ಯೆ ವೇದೆನೆಯಾಗುವುಡು 
ಈ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ನ್‌ 
ಗ್ಗೆ ps 
ಜವೆ 
ಯ 


ಮೂತ್ರಾಘಾತನಿದಾನ. 
ಜಾಯಂತೇಕುಸಿತೈರ್ದೋಷೈಮರ್ಮೂಸ್ಪಾಘಾತಾಸ್ತ್ರಯೋದಶ ॥ 
ಪ್ರಾ ಯೋಮೂತ್ರನಿಘಾತಾದೆ ,ರ್ನಾತಕುಂಡಲಿಕಾದಯೆಃ ॥ 


೧೬೪ ಮಾಧವನಿದಾನ 


ಸ್ವಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳಿಂವೆ 
ಹದಿಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮೂತ್ರಾಫಾತಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳು 
ಉಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗ ನಿರೋಧದಿಂದೆ 
ಲೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಮೂತ್ರಾಘಾತಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನಂದರೆ--ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ತೊಂದರೆಯೊಡನೆ ಹೊರ 
ಹುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರಾಘಾತದೆಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ತಡದೇ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರ್‌ಕ್ಸ್ಪ್ಯಾ ದ್ವೇಗವಿಘಾತಾದ್ವಾವಾಯುರ್ಬಸ್ತ್‌ಾ ಸವೇದನಃ ॥ 
ಮೂತ್ರ ಮಾವಿಶ್ಯ ಚರತಿವಿಗುಣಃಕುಂಡಲೀಕೃ ತಃ 1೨ 
ಮೂತ್ತಮಲ್ಪಾಕ್ಸಿಮಥವಾಸರುಜಂಸಂಪ್ರವರ್ಕತೇ | 
ವಾತಕುಂಡಲಿಕಾಂತಾಂತುವ್ಯಾಧಿಂವಿದ್ಯಾತ್ಸು ದಾರುಣಾಂ Hn 


ಅತ್ಯುಷ್ಣ ವಾಗುವುದೆರಿಂದೆಲೂ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುಪುದ 
ರಿಂದಲೂ ಮೂತ್ರಾಶಯಗಕವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ವೇದನೆ 
ಯೊಡನೆ ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತು ಬಡಿಸಿ ವೇದನೆಯೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪವಃಗಿ 
ಹೊರಡಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಾತಕುಂಡಲಿಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಆಧ್ಮಾ ಪಯನ್ಪಸ್ತಿಗುದಂರುಧ್ಧಾನಾಯುಶ್ಚಲೋನ್ನತಾಂ I 
ಕುರ್ಯಾತ್ತೀವ್ರಾರ್ತಿಮಷ್ಠೀಲಾಂಮೂತ್ರನಿಣ್ಮಾರ್ಗರೋಧಿನೀಂ/೪| 


ಬಸ್ತಿಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಗುದೆ 
ವನ್ನೂ ಉಬ್ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಉನ್ನ್ನ ತಾಂ ಎಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಎಲ 
ಮೂತ್ರೆಗಳನ್ನು BIEN ಒಲ್ಲಿಸುವನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಅಸ್ಟೀಲಾ: 
ಎಂದೆಕೆ ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೈ ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟ ದೆ 
ಮೂತಾ ಘಾತಕ್ಕೆ ಅಸ್ಮೀಲಾಜನ್ಯ ಮೂತಾಾಫಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ವೇಗಂವಿಧಾರಯೇ ದೃಸ್ತುಮೂ ತ್ರಸ್ಮಾಕುಶಲೋ ನರಃ ॥ 


ನಿರುಣದ್ಧಿನುಖಂತಸ್ಯ್ಕಬಸ್ತೇರ್ಬಸ್ತಿಗತೋನಿಲಃ 1೫8 
ಮೂತ್ರಸಂಗೋಭನೇಶ್ರೇನಬಸ್ಕಿಕುಕ್ಷಿನಿಸೀಡಿತಃ | 
ನಾತಬಸ್ಕಿಸ್ಸನಿಜ್ಞೇಯಃವ್ಯಾಧಿಃಕೃಚ್ಛ್ರ ಪ್ರಸಾಧನಃ |೬| 


ಬುಡ್ಡಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಾಲದೆ ಯಾವ ಪುನುಷ್ಯನು ಪಾ)ಸ್ತಣಾಜಿ ಮೂಸೃವೆ 
ಷೇಗನತ್ನು ತಡೆ ಯಬ ನೆಯೋ 'ಅಕಿತವೆನಿಗೆ ವಚಾತ್ರಾ ಶಯಗಳವಾದ ತಾಟು ತ 


ಮೂತ್ರಾಘಾತನಿದಾನ ೧೬೫ 


ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಯ ಮುಖವನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂಡೆ ಬಸ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಉದರಗಳಿಗೆ ನೀಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಮೂತ್ರರೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ವಾತಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ವುದು. 

ಚಿರಂಧಾರಯುತೋಮೂತ್ರಂತ್ಸರಯಾನಪ್ರ ವರ್ತತೇ ॥1 

ಮೇಹ ಮಾನಸ್ಕಮಂದಂನಾಮೂತ್ತಾತೀತಸ್ಸಉಚ್ಯತೇ ೭1 


ಪ್ರೆವೃತ್ತವಾದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ತಡದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೆರಿಂದೆ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಆಗು 
ತಡೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಾಕೀತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಮೂತ್ತಸ್ಕನೇಗೇಭಿಹತೇತದುದಾವರ್ತಸಂಜ್ಞಿಕಃ 11 

ಅಸಾನಃ ಕುಸಿತೋವಾ ಸುರುಷದರಂಸೂರಯೇದ್ಭೃಶಂ We || 
ನಾಭೇರಧಸ್ತುದಾಧ್ಮಾನಂಜನಯೇತ್ರೀನ್ರನೇದನಂ ।। 
ತನ್ಮೂತ್ರಜಠರಂನಿದ್ಯಾದಧೋವಸ್ತಿನಿರೋಧಜಂ Ie I 


ಪ್ರವೃತ್ತವಾದ ಮೂತ್ರದೆ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದ ಅಧಃ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ವೇಗನಾದ ಮೂತ್ರವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗೋಣದರಿಂದೆ ಪ್ರಕುಹಿತವಾದೆ 
ಅಸಾನನಾಯುವು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
`ಉಬ್ಬ ನವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಇದೆರಿಂದೆ ಒಹಳ ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತಡೆ, ಮೂತ್ರ 
ಸಿರೋಧಜನ್ಯವಾದ ಈ ಉದರರೋಗಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಜಠರನೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಬಸ್ತಾವಾಷ್ಮ ಥವಾನಾಳೇಮಣೌವಾಯಸ್ಯದೇಹಿನಃ 11 
ಮೂತ್ರಂಸ್ರವೃತ್ತಂಸಜ್ಜೇತಸರಕ್ತಂವಾಪ್ರವಾಹತಃ 11 ೧೦1! 
ಸ್ಪವೇತ್‌ ಶನೈರಲ್ಸನುಲಂಸರುಜಂನಾಥನೀರುಜಂ || 
ವಿಗುಣಾನಿಲಜೋನ್ಯಾಧಿಸ್ಪಮೂತ್ರೋತ್ಸಂಗಸೆಂಜ್ಞಿತಃ 11 ೧೧ 1? 


ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ದೆಂಡಾಕಾರವಾದೆ ಶಿಶ್ಚದೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾ 
"ಗಲಿ, ಉತ್ಸನ್ನವೇಗವಾದ ಮೂತಶ್ರನು ತಡದುನಿಲ್ಲುವುದು, ಅಥವಾ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಬಿಡುವಾಗ್ಯೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ತವೂ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. ಸರಿಯಾವ 
ವೇಗದಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದೆಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವಾಗ್ಯೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉರಿಯಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಾತಪ್ರಕೋಷಜನ್ಯವಾದ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಮೂಕ್ರೋ 
ತ್ರೃಂಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 


೧೬೬ ಮಾಧವನಿದಾನ 


ರೂಕ್ಷಸ್ಯಕ್ಲಾಂತದೇಹಸ್ಯಬಸ್ತಿ ಸ್ಮೌಪಿತ್ರಮಾರುತೌ ।। 
ಮೂತ್ರಕ್ಷಯಂಸರುಗ್ದಾ ಹಂಜನಯೇತಾಂತದಾಹ್ಹಯಂ 11೧೨ 1 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ (ಅಂದರೆ ನೆಣವಿಲ್ಲದೆವನಾಗಿಯೂ) 
ಬಳಲಿದೆವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಬಸ್ತಿಗತಗಳಾದ ವಾತಪಿತ್ರಗಳ: ಪ್ರಕು 
ಪಿಂಗಳಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಒಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು 
ನೋವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಶ್ರಕ್ಷಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಅಂತರ್ಬಸ್ತಿಮುಖೇವೃತ್ತಸ್ಥಿ ರೋಲ್ಬಸ್ಸಹಸಾಭವೇತ್‌ Il 
ಅಶ್ಮರೀತುಲ್ಕರುಗ್ರೆಂಥಿರ್ಮೂತ್ರಗ್ರಂಥಿಸ್ಸರಉಚ್ಕ ತೇ 1೦೩ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಖದ ಹತ್ತರ ದುಂಡಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಮರೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕಲ್ಲಿನಂತತ್‌ ಒಂದು ಗಂಟು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಇದರ 
ನೋವು ಕೂಡ ಅಸ್ಮರಿಯ ನೋನಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಇಣು ಬಸ್ತಿಗತನಾದ 
ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕ ಮೂತ್ರಗ್ರಂಥಿ ಎಂಬ ಹಸರು. 


ತನ್ನ ಸಹಿ ಂಯಾತೋನಾ ನನಾ ಮುದ 
ಮೂತಿ ತಸ್ತ್ಯೈಸ್ರ್ರಿ ಂಯಾತೋನಂ ನಂನಾಶುಕ್ರಸುಡ್ದೆತಂ ॥ 
ಸ್ಮಾನಾಚ್ಯುತಂಮೂಸ್ರಯತಃಪ್ರಾಕ್ಬಶ್ವಾದ್ಯಾಪ್ರ ನರ್ತತೇ।। ೧೪ 1 
ಭಸ್ಕ್ಮೋದಕಪ್ರತೀಕಾಶಂನೂತ್ರಸಶುಕ್ರಂತವಾಗಿಶೇತ್‌ || 


ಮೂತ್ರಶಂಕ ಇರುವ ಕಾಲದ ಸ್ತ್ರೀಗಮನ ಮಾಡಿದೆವನ ಶುಕ್ರವು ಸ್ವ 
ಸ್ಥಾನೆದಿಂದೆ ಜಾರಿ ಮಧ್ಯೆ ಮೂತ್ರದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನಾ 


ನಂತರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಆಗಲಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಕದಲದ ನೀರಿ 
ನಂತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರರುಕೃವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ವ್ಯಾಯಾವನಾಧ್ವಾತಪೈಃಪಿತ್ತಂಬಸ್ತಿಂಪ್ರಾಷ್ಯಾನಿಲಾನ್ಸಿ ತು 11 ೧೫ | 

ಬಸ್ತಿಂಮೇಢ್ರಂಗುದಂಚ್ಛೈ ನಪ್ರದಬೇತ್‌ ಸ್ರಾನಯೇದಧಃ || 

ಮೂತ್ರಂಹರಿದ್ರಮಥವಾಸರಕ್ತಂರಕ್ತನೇನವಾ 11 ೧೬ 1 

ಕೃಚ್ಛ್ರ್ರಾತ್ಸುನಃ8ಪುನರ್ಜಂತೋರುಷ್ಟವಾತಂಬ್ರುನಂತಿತಂ | ೧೬॥ 

ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ರುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಿತ್ತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಮೂತ್ರಾಶಯ. ವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಶೇರಿ ಬಸ್ತಿ, ಶಿಶ್ನ, ಗುದೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುತ್ತ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಿಂದಿರುವ ಮೂತ್ರವನ್ನಾ ಗಲಿ, ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತವಾದೆ 
ಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ, ರಕ್ತವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಬಹಳ ಕನ್ಚದೊಡನೆ ಪದೇ ಪದೇ ಹೊರಡಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಷ್ಣವಾತವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಮೂತ್ರಾಘಾತನಿದಾನ ೧೬೬ 


ಪಿತ ತ್ತಂಕಫೋದ್ಯಾ ವಪಿನಾಸಂಹನ್ಯೇತೇನಿಲೇನಚೇತ್‌ 11 ೧೭ 11 
ಕೈಚ್ಛಾಅ್ರನ್ಮೂತ ತ್ರಂತದಾಪೀತಂಶ್ಚೇತಂರಕ್ತಂಘನಂಸೃಜೇತ್‌ ॥। 
021024. A RS 11 ೧೮ 11 

ಶುಷ್ಕಂಸಮಸ್ತನರ್ಣಂವಾಮೂತ್ರಸಾದಂನದಂತಿತಂ ।। 


ಪೃಕುಪಿತನಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಬಸ್ಮಿಗತವಾದೆ ಪಿಶ್ನವಾಗಲಿ ಅಥವಾ 


ಫಿನ್ಮ ಕಫಗಳಿರಡೂ ಆಗರಿ ಕೂ: ವಿಸಲ್ಪ್ಬಟ್ಟ ಗ) ಆಗ್ಯೆ ಬಹೆಳ ಕಷ್ಟ ದೊಡನೆ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ 
ಕೆ.ಸಕ್ಕೆ ಸ್ಟ ಲೃ ಮಂದನಾಗಿ ಜಾ ಹೊರಡುತ್ತದೆ , ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡು 
ವಾಗ ಉನಿ, ಸತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಮೂತ್ರವು ಸ ಟೂ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ, ಸಧು 
7 ಸಲ್ಲಿ ಸೂತ ಸಂಕರ ಬಣ್ಣ ನಿರುತ್ತದೆ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ 

ಶ್ರಪ್ರು ಶು ೦ ಆದರೆ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಒಣ್ಣಗಳಿಂದೆಲೂ ಸೊಡಿ 
io ರುತ್ತದೆ ಚಿ. ಸಕ್ತೆ ಚುಇತ್ತನಾದೆನೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ರೂಕ್ಷ ಮುರ್ಬಲಯೋರ್ಪ್ವಾಶೇನೋದಾವರ್ತಂಶಕೃ ಡೈದಾ। ೧೯11 

ಮೊತ್ರೆಸ್ಟೋತೋನುಷದೈೆ ತವಿಟ್‌ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಠ ತ್ಹಂತಭಾನರಃ || 

ದಿಡ್ಲಂಧಂಮೂತ್ರ೨ೂ ಯೇತ್‌ಕೈಚ್ಛಾ್ರಾ ತ್‌ ನಿದ್ದಿಘಾತಂವಿನಿರ್ದಿ ಸೇ 

|| ೨೦ || 

ರಣಸ್ತನ-ಗಿಯಣ ಮರ್ಬಲನಾಗಿಯೂ ಇರತಶಕ್ಪನಥಿಗೆ ಬಸ್ತಿಗತವಾದ ನಾ 
ಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಮಲಾರಯಗ 3ನಾದೆ ಮಲವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕ್ಕೊ ೦ಡು 
ಮಲದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತೆಗದು್ಸ%%ಂಡು ವ: ವ್ರಿಮಾರ್ಗನವಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ದೆಲ್ಲಿ ಬಹುಳ 
ಕಷ್ಟ ಸಣಡನೆ 21 ಸರ ಯುಕ್ತ "ನಾಡೆ ಮೂತ್ರ ವನ್ನು. ವಿಸರ್ಜಿಸು 
ತ್ತಾ ನಃ ಇದಕ್ಕೆ ನಿಡ್ರಿಫಾ ತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ದ್ರು ತಾಧ್ಯ ಲಂಘನ25 ವಾಸ ರಭಿಘಾತಾತ್ಟ್ರ ಸೀಡನಾತ್‌ ॥ 
ಸ್ವಸ್ಥ ನಾವ್ಬೆಸ್ತಿರುದ್ಧ ತ್ತಃಸ್ಟೂ ಲಸ್ತಿಷ್ಮತಿಗರ್ಭವತ್‌ | ೨೧ | 
ಶೂಲಸ್ಪ ದನದಾಹಾರ್ತೋಬಿಂಮಂಬಿಂದುಂಸ್ರನತ್ಯಸಿ ॥ 
ಪೀಡಿತಸ್ತುಸೃಜೇದ್ಛಾರಾಂಸಂಸ ಸ್ವಂಘೋಷ್ಹೇಷ್ಟನಾರ್ತಿನಾನ್‌ ॥೨೨॥ 
ಭತುತ ಯಾಜ ತಗ ಹೋರಂ: ಪೆಸ್ತ್ರನಿಹೋಸಮಂ Il 


ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ದಾರಿನ3ಯುವುದು, ಹಾರುವುದು, ಆಯಾನಶಕರವಾದೆ 
ಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಮೂತ್ರಾಶಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳಾ 
ವ. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ನೊದಲಾಡವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಕಳಹೊಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಕಿವಿಚತೆೊ ಳ್ಭುವುದು, ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರಾಶಯವು ತನ್ನೆ 
ಸ್ಥಾ ನಳಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟು ಉದರದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರಿ ಯರ ಗರ್ಭದ ಹಾಗೆ ನಿಂತು 


೧೬೮ ಮಾಧವನಿದಾನ 


ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಗರ್ಭದ ಹಾಗೆ ಬಸ್ತಿಯೂ 
ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಉರಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಒಂದೊಂದೇ ಬಿಂದು 
ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು, ಬಸ್ತಿ ಇರತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಕಿದರೆ ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದು, ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸುಕ್ಕು 
ಹಿಡಿದಂತೆ ವೃಥೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಬಸ್ತಿ, ಕುಂಡಲಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಇದು ಕೇವಲ ಅಪಾಯಕರವಾದದ್ದು. 


ಪನನಪ್ರಬಲಂಪ್ರಾಯೋದುರ್ನಿವಾರಮಬುದ್ಧಿಭಿಃ ॥ ೨೩ 8. 
ತಸ್ಮ್ಮಿ೯ಸಿತ್ತಾನ್ಸಿತೇದಾಹಃಶೂಲಂಮೂತ್ರನಿನರ್ಣತಾ || 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣಾಗೌರವಂಶೋಫಃಸ್ತ್ರಿಗೃಂಮೂತ್ರಂಘನಂಸಿತಂ ॥ ೨೪ 8 


ಈ ಮೂತ್ರಾಘಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. 
ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರಡು. 
ವಾಗ್ಯೆ ಉರಿ, ಬಸ್ತಿಶೂಲೆ, ಮೂತ್ರದ ವರ್ಣ ಬದಲಾಗಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪವಿದ್ದರೆ ಬಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರವು ಜಿಗಟಾಗಿಯೂ ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಬೆಳ್ಳಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲೇಸ್ಮರುದ್ಧಬಿಲೋಬಸ್ತಿಃಸಿತ್ತೋದೀರ್ಣೋನಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ॥ 
ಅನಿಭ್ರಾಂತಬಿಲಸ್ಸುಥ್ಯೋನತುಯಃಕುಂಡಲೀಕೃತಃ || ೨೫ ॥| 
ಸ್ಕಾದ್ಬಸ್ತಾ ಕುಂಡಲೀಭೂತೇತೃಣ್ಮೋಹಶ್ವಾಸಏನಚ ॥ 


ಬಸ್ತಿದ್ವಾರವು ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪೆ 
ದಿಂದ ರುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ದ್ವಾರವು ರುದ್ಧವಾಣಿ 
ದಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಸ್ತಿಯು ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಗಂಟಿಕ್ಸಿ 
ಕೊಂಡು ಉದರವನ್ನು ಸೇರಿ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಉಬ್ಬಸ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂತ್ರಾಘಾತನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಅಶ್ಮರೀನಿದಾನ. 
ವಾತಸಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಸ್ರಶ್ಚತುರ್ಥೀಶುಕ್ರಜಾಪರಾ i 
ಪ್ರಾಯಃಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶ್ರಯಾಸ್ಪರ್ನಾಅಶ್ಮ ರ್ಬ್ಯಸ್ಕುರ್ಯುಮೋಸಿವಮಾಃ 
lok 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೬೯ 


ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಶ್ಮರಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡದಂತೆ ತಡೆಯತಕ್ಕ ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥ. 
ಈ ರೋಗವು ವ:ತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಕ್ಲೇಸ್ಮೃಃ ಪ್ರಕೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಟದ್ದೆ, ಎಂದಾಗಿ ಮೂರು ಫಟಿ 
ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಅತಸ್ಮರಿಗೂ ಕ್ಲಿಷ್ಟ 3 ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶುಕ್ರಾಶ್ಶರಿ ಎಂದೆ ಕುಕ್ರವೆಂಬ ಪುರುಷವೀರ್ಯವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡದಿರೋಣದರಿಂದ ಅದೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಪರಿಣಮಿಸಿ 
ಮೂತ್ರದ್ವಾರವನ್ನು ತಡದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಇದೊಂದು ನಾಲ್ವನೆಯದಾದ ಅಶ್ಮರೀ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಯಮೋಪಮಾಃ ಅಂದರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಶಕ್ಕ ಹಿಎಸೆಯು 
ಯಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಹಿಂಸೆಗೆ ಸಮನಾದದ್ದೆಂದು ತಾಶ್ಸರ್ಯ. 


ವಿಪೋಷಯೇದ್ವಸ್ತಿಗತಂಸಶುಕ್ರಂಮೂತ್ತಂಸಪಿತ್ತಂಪವನಃ 
ಕೆಫಂವಾ ।। 
ಯದಾತದಾಶ್ಮರ್ಯುಪಜಾಂಯ ಶುತೇತುಕ್ಸ್ರ ಮೇಣಸಪಿತ್ತೆ ಷ್ಟಿ ವ 
ಯಾಜ | ೨ 
ನೈಕದೋಷಾಶ್ರಯಾಸ್ಸರ್ವಾಃ PANN SET ಜೂ 1 


ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ವಸ್ತು ಬರತಕ್ಕ ತರಹವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರಾನೆ-ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾಶಯಗತವಾದೆ ವಾಯನವು ಪ್ರಇುಪಿತವಾಗಿ ಬಸ್ತಿ 
(ಮೂತ್ರಾಶಯೆ) ಗತವಾದ ಮೂತ್ರಸಮೇಶವ:ದ ಶುಕ ತ್ರವನ್ನಾ ಗಲಿ ಮೂತ್ರ 
ಒಂದನ್ನೇ ಆಗಲಿ, ಪಿತ್ತದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನಾ ಸೂ. ಕಫ ನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವನ್ನುಗಲ ಶೊಷಿಸಿ, ಹೆಸುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಕೋಚಕವೆಂಬ ಕಲ್ಲಿ 
ನಂತಹ ಪದಾರ್ಥವು ಹುಟ್ಟಿ ವಂತೆ ಮನುಷ್ಯರ ಮೂತ್ರಿಲಂಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕಲ್ಲಿ 
ನಂತಹ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ಈ ವದಾರ್ಥವು ಒಂದೇ 
ಬಾರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬಿಡದ ಕ್ರಮೇಣ ಅಂದರೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದ. ಈ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅಶ್ಮೆ ರೀ ರೋಗವೂ ಒಂದೇ ದೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ, 
ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳೂ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಕೂಡಿಯೇ ಹುಟ್ಟ ಬೇಕೆಂದು ತಾಶ್ಸರ್ಯ. 


ಅಥಾಸಾಂಪೂರ್ವಲಕ್ಷಣಂ ॥! 
ಬಸ್ರ್ಯಾಧ್ಮಾನಂತದಾಸನ್ನದೇಶೇಷುಸರಿತೋತಿರುಕ್‌ ll & 
ಮೂತ್ರೇಬಸ್ತಸಗಂಧತ್ವಂಮೂತ್ಸ ಭ್ರ ಕೃಚ್ಛ)ಂಜ್ಞರೋರುಚಿಃ ॥1 


ಸಾಮಾನ್ಯಲಿಂಗಂರುಜತ್ಸ್ನಿ ಭಿಸೇವನೀಬಸ್ತಿಮೂರ್ಧಸು ॥೪॥ 
ವಿಶೀರ್ಣಧಾರಂಮೂತ ತ್ರ ಸ್ಕಾತ್ತಯಾಮಾರ್ಗೇನಿರೋಧಿತೇ || 


೧೭೦ ಅಶ್ವ ರೀನಿದಾನ 


ತದ್ಮ್ಯಸಾಯಾತ್ಸುಖಂಮೇಹೇದಚ್ಛಂಗೋವೇದಕೋಪನಂ॥೫॥ 
ತತ್ಸಂ ಕ್ಸೋಜಾತ್‌ ಕ್ಷತೇಸಾಸ್ಪ್ರಮಾ ಯಾಸಾಚ್ವಾ ತಿರುಗೃನೇತ್‌ || 


ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗ ಜು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಮೂತೃ 
ಕೋಶವು ಊದಿಹೋಗ.ಪುನು, ಮೂತ್ರ ಕಣರಡೆ ನ ಸುತ್ತಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವು 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದೆ ದ: ಮೂಕ ವು ಹೊರಡುವುದು 
ಕಷ್ಟೈವಂಗುವುದು, ಜ್ವರ ಜಟ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಇಐಪು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇನ್ನೊ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳು, ನೇವನಿ ಎ೧ದರೆ 
ಪುರುಷರ ಶಿಸ್ನಿದೆ ಕೆಳಭ:ಗನನ್ನು ಎತ್ತಿ ಒಡಿದು ನೋಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣುವೆ 
ಉದ್ದಕ್ಕೂ, ಹೊಲಿದಿರುವಂತವ ಭಾಗ, ತಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ. ಐಪುನನಲ್ಲಿ ಫೋನು, ಇವು 
ಗಳು ಸಖಾ ಇರುತ್ತನೆ. ಕನ್ತಿರಂತಡೆ ಪದಾರ್ಥವು ನೂತ್ರದ್ರಾನದೆಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ತಡೆಯಕ್ತೊಂದು ಹೋದಲ್ಲಿ ಮೂಕ್ತದೆ ಧಾರೆ» ಸಲೀಸಾಗಿ ಹೊರಡ ಶರಕು 
ಹರಕಾಗಿ 'ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ್ಪದು. ಮೂತ್ರದ್ದಾ೭ದೆಲ್ಲಿ ತಡವಿರುವ ತಡೆಯನ್ನು 
ಕೊಂಚ ಮಾತೃ ಆ ಸುಗುವಡಿದರೆ ಮುಖವಾ, ಮೂನ್‌ ಹೆ೧ರಡ.ಪ್ರುದೆ., ಹೊಡೆ 
ಡುವ ಮೂತ್ರವು ಸ್ಪಚ್ಛಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಗೋಮೇ ದರದಂತೆ ಅಂದರೆ ಕೊಂಚ 
ಮಾತ್ರ ನೀಲನರ್ಣವಾಗಿ ಸಹಾ ಇರುನ್ರಗು, ಮೂತ್ರ ನಾನ ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕೆ 5 ಕೊಂಡಿ 


> 


ರುವ ಪದಾರ್ಥವು ೭.೦೦ಕ್ಟೊ ಮುಂದಸ್ತೂ ಹೋಗನೆ ಆ ಆನ್ಲಿಯೇ ಕಿ ಕೊಂಡು 


ತಿಕ್ಕಾ ಡಿ ರಕ್ಷೆ ಕಡ್‌ ಗಾಯವನ್ನು: ಮಾಡಿ ಡಿನರೆ ಮೂತ್ರವಿಇಡನೆ ರ ರಕ್ತವೂ 


ಹೊರಡ. ವುದು ಆಯಾಸದಿಂದ ಅತಿಯಾದೆ ನೆ ನೋವೂ ಇನುಗಳಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗು 
ವವು. 
ತತ್ರವನಾಸಾದ್ಬೃಶಂಜಚಾರ್ತೋದಂತಾನ್‌ ಖಾದಶಿಷೇಹಪತೇ ೬! 
ಗೃಷ್ಟಾ ತಿನ ೨ನಾಭಿಂಪ ಸೀಡೆಯತೃನಿಶ ೦ಶೃಣನ್‌ ।। 
ಸಿ ಲಂನು: ು೦34ರಿರಕ್ತನ್ನು ಸ್‌ರ್ಮೇರ್‌ಶಿಬಿಂನಂಶಕ ॥ ೭1 
ಶ್ಯಾವಾಗ:ಣಾರ್ಮರೀಚ ಸೃಸ್ಯಾಜ್ಹಿ ತಾಕಂಡಿ ರಿನ 1 


ವತನ ಕೋಪದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿ ದೆ ರ್ಮರೀ ಕೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ತಬ ಟ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೋ ಗ ಮತ್ತು ನಡತ ನಡೆ ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ತಡೆಯಲಾ:ದೆ ಪೇ ಪದೇ ಹಲ್ಲ ಕೂಯುತ್ತಿರುಕ ನ್ಯ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ವನ್ನು ಮತ್ತು ಕೆಚೆ; ಗಟ್ಟಿ, ಯನ್ನು ಸಹಾ ಪದೇ ಪದೇ ಆಡುವಿತಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ನಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾ 
ಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇ ವಾಯುವು” ಕಬ್ಬಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು, 
ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟಾಗಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೊಯ್ಯುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ತಡದುಕ್ಕೊಂಡಿರುವ ಅಶ್ಮರಿಯು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದರ 


ಬಣ್ಣವು ಹೊಗೆಯಂತಹ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ದ್ಹಾಗಿಯಾಗಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳುಪು ಕೂಡಿದೆ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೭೧ 


ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿಯಾಗಲಿ ಆಗಿರುವುದು, ಅದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಲೂ ನೆಗ್ಗಲು ಮುಳ್ಳಿಗಿ 
ರುವಂತಹ ತರಕಲು ಮಂಳ್ಳುಗಳಿರುಪುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾೂ ಇದ್ದರೆ ಇದನ್ನು 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಾವಾದೆ ಆಶ್ಮರೀ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಥೀಸಂಸ್ಕಾನಾರಕ್ತಪೀತಾಸಿತಾಶ್ಮರೀ Il 


ಹಿತ ಪ್ರರೋನದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ಅಶ್ಮರೀರೋಗದಲ್ಲ ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ತ ಮೂತ್ರಕೋರನನ್ನೇ ಬೇಯಿಸಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುತ ತ್ತದೆ 
ವ ಶು ತದೆಯುಎ ಕಲ್ಲು (ಅದ್ವರಿ) ಗೇರು ಪಸ್ತಿ ನಂತಿದ್ದು ಕೆಂಪು, 
ಹಳದಿ, ಕಪ್ಪು, ಇಂತಹ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ 


ಬಸ್ಸಿರ್ನಿಸ್ತುದೃತಇವಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣಾಶೀಚತಲೋಗುರು$। WF i 
ಅಶ್ಮರೀಮಹತೀಶ್ಲಕ್ಟಾ ಮುಧುವರ್ಣುಥನಾಗುರ:8 | 
ಏಕಾಭನಂಕಿಬಾಲೂನೂಂಶೇಷಾಮೇೇನಚಭೂಯೆಸಾ | ಎ೦ | 


ನ ವ ಸ್ತ 3 ಮಿ ಸೇವ fl ೨ 
ಆಶ್ರಯೋನಚಂಖಾಲ್ಪತ್ವಾವ್ಸ ಹಣಾ ಣೇಸ:ಖಾಃ ॥ 


(ಸ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನನಾದ ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂ ಬಾತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಥೆಯೆರ.ತ್ರದ, ಮೂತೃಕೋಂವು ತಣ್ಣಗೆ ಭಾರನಾಗಿರುವ್ತದೆ, ಆಶ್ಮರಿಯು 
ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಚನಾ ಮಧುವರ್ಣ ಅಂದರೆ ಜೀನು ರುಪುದೆ 
ಸ ಭಾರವಾಗಿಯೆ.2 ಇರುತ ಬಿ. ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ನಿಧನಾದ 
ಅನ್ನರಿರೋಗವೂ ವ.ಸ೪ಗ ಸಹ ಬಟುವುದುಂಟು. ಹೇಗಂದರೆ _ಮಕ್ಕಳುಗಳು 
ಹಗಲು ಜೂತ್ತಿನ್ಹ್ವ: ಮರಗುವುದೆ, ಕ್ಲ್‌ಪ್ರವಿಬ್ಲಹ ಮ ನ್ವ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗಿ 
ಚೋಜನಮಾಡುವು”೨, ಮಧುರಾವಾರ್ಕ ತ ಮೊದಲಾಡೆ ಜಿಡು ಗಳು ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ರೀಕಿಸುಕಾರೆ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಆ  ರೀರೋಗವು ವ: ಕ್ಸ 
ಳಿಗೆ “ಶೇ ಷನಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದು, ಮಕ್ತ-ಗೆ ಬಂದರೂ ಕಕ್ಷ ಮಾಡ: ವುವ ಮು 
ಅಂದರೆ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ (ಮೂತ್ರ ಶಎಂದೆ) ಅರ್ಕರಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಗಯ 
ವುದು ಸುಲಭ, ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಮೂತ್ರ ಕೋಶವು ಚಿಕ್ಕದಾ ಗಿರುಶ್ತ ನ ಅಲ್ಲದ 
ಅಶ್ಮರಿಯು ಕೂಡ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ವುದಿಲ್ಲ 


ಶುಕ್ರಾ ಶ್ಯ ರೀತುಮಹತಾಂಜಾಯಶೇಶುಕ್ರಧಾರಣಾತ್‌ | ೧೧ ॥ 
ಸ್ಮಾನಾಚ್ಚ್ಯುತಮನುಕ್ತಂಹಿಮುಷ್ಕಯೋರಂತರೇಕಿಲಃ Il 
ಶೋಷಯತ್ಯುಪಸಂಗೃಹ್ಯಶುಕ್ರಂತತ್‌ಶುಕ್ರಮಶ್ಮರೀ ॥೧೨॥ 
ಬಸ್ತಿರುಜ್ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರತ್ಥ ಮುಷ್ಕಶ್ಚಯಹುಕಾರಿಣೀ ।। 


೧೭೨ ಅಶ್ಮ ರೀನಿದಾನ 


ತಸ್ಯಾಮುತ್ಸನ್ನನಮೂತ್ರಾಯಾಂಶುಕ್ರಮೇಶತಿನಿಲೀಯತೇ ॥ ೧೩೫ 
ಪೀಡಿತೇತ್ವವಕಾಶೇರ್ಮ್ಮಿ ಲೇಸು ಸು | 


ಶುಕ್ರಾಶ್ಮಶಿ ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರವೆಂಬ ಪುರುಷವೀರ್ಯವನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಅಶ್ಮರೀರೋಗವು ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಅಂದರೆ ವಯೆಸ್ಕರಾದವರಿಗೇನೇ 
ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ಇದು ಉಂಟಾಗತಕ್ತು ಕ್ರಮ ವ್ಯಾವ್ರದೆಂದೆರೆ--ಶುಕ್ರವು ಸ್ವಸ್ಥಾ 
ನದಿಂದ ಹೊರಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಲ್ಪಡದೆ ವೃಷಣ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ನಗಳ ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬಸ್ತಿಯು (ಮೂತ್ರಾಶಯದೆ) ಮುಖದ್ರಾ ರದೆ್ಲ ಮಹಾನಂದ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಕಲ್ಲಿನಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆನೇ "ಶುಕ್ರಾಶ್ಮನೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು 
ಬಸ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮೂತ್ರವು ಬಹ ಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು, ವೃಷಣ 
ಗಳು ಬಾತುಹೋಗುವುದು, ಸಿ ಹಿಂಸೆ ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಶುಕ್ರಾಶ್ಮೆ en 
ಉಂಟಾಯಿತೆಂದೆರೆ ಆ ಕೂಡಲೆ ಅದು ಯಾವ ಸ 1 ಳದೆಲ್ಲಿ ತಡೆದಿದೆ ಎಂಬುಪ್ರದನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಿತೊಂಡು ಕೈಯ್ಯ ೦ದ ಹಿಸಿಕಿ ಕೊಂದಲ್ಲ ಶುಕ್ರವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡು 
ತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಿಲಯಹೊಂದಿ ಅಂದರೆ ಫಟ್ಟ ಯಾಗಿದ್ದ ತ್ರಿ ಪುನಶ್ಚ 
ಅವುಕಿಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದ ನೀರಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡೆಯತೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ 
ಅಶ್ಮರ್ಯೇನಚಶರ್ಕರಾ ॥। 
ಅಣು ಶೋಮಾಂಯಖನಾಭಿನ್ನಾ ಸಾತಸ್ಮಿನ್ನನುಲೋನುಗೇ ॥ ೧೪॥ 
ನಿರೇತಿಸಹನೂತ್ರೇಣಪ್ರತಿಲೋಮೇಟರುಧ್ಯತೇ ॥। 
ಮೂತ್ರಸೊ ್ರೀತ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಾಸ: *ಸಕ್ತಾಕುರ್ಯಾದುಪದ್ರವಾನ್‌॥ ೧೫ ॥ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ೦ಸದನಂಕಾರ್ಶ್ಮ್ಶಂಕುಕ್ಷಿ ತೂಲಮಾರುಚ ಚಂ 11 
ಪಾಂಡುತ್ಯಮುಷ್ಣಮಾತಂಚೆಕೃಷ್ಲಾಂಹೃತ್ರೀಡನಂನಮಿಂ || ೧೬ || 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅನ್ನರಿಯೆ € ವಾತದಿಂನ ಚೂರುಚೂರಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ 
ಶರ್ಕರೆಯೆನ್ಸ್ಟಿಸಿತೆಇಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ:ಯನಿವು ಆನ.ಕೂಲವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕ 
ಕೆಯ ಬ ಭವತ ಹೊರಕೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಒಂದುವೇಳೆ ವಾಯುವು 
ಸ್ರತಿಕೂ ಸವ: ಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಜ ಹೊರಗೆ ಸಕ್‌ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಕ ಕ್ರೊಂಡ, ಟು. ಂದೆ ಹೇಳುವ ಉಪದ್ರ ವಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಾಡಬಹುದು, 
ಪದ್ರೆ ವಗಳೆಂದಕೆ _ ಶರೀ ರ: ವೌರ್ಬಲ್ಯ, ಅಗ್ನಿ ನಾಂದಿ ಶರೀರ ವು ಕೃರವಾಗಿ 
೩.1 ಸೋ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಅರುಚಿ, ಶನೀರವೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗು 
ವುದು, ಉಣ್ಸವಾತ, ಬಾಯಾಂತೆ: ಎದೆನೋವು, ವಮನ, ಈ ಉಸದ್ರವಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶೂನನಾಭಿವೃಷಣಂಬದ್ಧಮೂತ್ರಂರುಜಾತುರಂ || 
ಅಶ್ಮರೀಕ್ಮಪೆಯತ್ಕಾಶುಸಿಕತಾ ಶರ್ಕರಾನ್ಸಿತಾ ॥ ೧೭0 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೭೩ 


ಅಶ್ಮರೀರೋಗದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ನಾಭಿ ಅಂದಕೆ 
ತಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತ ವೃಷಣಗಳು ಬಾತಿರುವುದು, ಮೂತ್ರ ತಡದೆ ಹಿಂಸೆ ಪಡು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಇಂತಹ ಉಪದ್ರೆವಗಳಿರುವ ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗಿಯನ್ನು ಈ ಅಶ್ಮರಿ 
ಮತ್ತು ಶರ್ಕರೆಗಳು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಇನ್ಸಿಗೆ ಆಅಶ್ಮ ರೀಶೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಕಾನಿದಾನ. 


ಆಸ್ಕಾಸುಖಂಸ್ಪಪ್ನಸುಖಂದಧೀನಿಗ್ರಾವಕ್ಕೌದಕಾನೂಪರಸಾಃ 
ಪಯಾಂಸಿ ॥। 

ನವಾನ್ನಪಾನಂಗುಡನೈಕೃತಂಚಪ್ರಮೇಹಹೇತುಃಕಫಕೃಚ್ಚ 
ಸರ್ವಂ 4೦॥ 


ಮೇಹರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕುಳಿತು ಕೆಲಸಮಾಡು 
ವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮಲಗಿರುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮೊಸರನ್ನುಸಯೋಗಿಸುವುದು, 
ಗ್ರಾಮ್ಯಗಳೆಂದೆರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸರಸವನು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉನಯೋಗಿಸುವುದು, ಔದಕಗಳೆಂದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಖಾನುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಅನೂನವೆಂದ: ಜೌಸುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ 
ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿನ್ನುವುದು ಹ:ಲನ್ನು ಹೆಚಿ,ಗೆ ಕುಡಿಯು 
ವುನು, ಹೊಸದಾದ ಅನ್ನ ನನಗ ಅಂನರೆ ಹೊಸ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಹೊಸ ನೀರು 
ವೆಣದಲಾದವುಗಳು, ಗುಡವೈಕೃತವೆಂದ3 ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆ ಮೊದೆಲಾದ ಮಧುರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಇವುಗಳು ಮತ್ತು 
ಕೆಫಕರಗಳಾನ ಅಂದರೆ ಕಫವೃದ್ಧಿಮಾಡತಕ್ಕ ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಮೇಹ 
ರೋಗವನ್ನುಂಟುವಣಡುತ್ತವೆ. 


ಮೇದಶ್ಚಮಾಾಂಸಂ3ಕಶರಿ.ರಜಂಚಕ್ಸೇವಂಕಫೋಬಸ್ತಿಗತಃ 
ಪ್ರದೂಷ್ಯ || 
ಕರೋತಿಮೇಹಾನ್‌ಸಮುದಿೀೀರ್ಣಮುಷ್ಟೈಸ್ತಾ ನೇವಪಿತ್ತಂಪರಿ 
ದೂಷ್ಯಚಾಪಿ ॥ ೨॥ 
ಶೀಣೇಷುದೋಷೇಷ್ಟವಕೃಷ್ಯಧಾತೂನ್‌ಸಂದೂ ಸ್ಯಮೇಹಾನ್‌ 
ಕುರುತೇನಿಲಶ್ವ ।। 
ಸಾಧ್ಯಾಃಕಫೋತ್ಕಾದಶಸಿತ್ತಜಾಸ್ಪಡ್ಯಾಸ್ಯಾನಸಾಧ್ಯಃಸನ 
ನಾಚ್ಚ ತುಷ್ಕಃ Han 


೧೭೪ ಪ್ರಮೇಹನೀಡಕಾಸಿದಾನ 


ಸಮಕ್ರಿಯ ತ್ವಾದ್ವಿಷಮುಕ್ಸಿಯತ್ವಾನ್ಮ ಹಾತ್ಯಯತ್ವಾಜ್ಹ್ಜಯಥಾ 
ಕ್ರಮಂತೇ || 


ಮೇಹೆರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವ ನಿಧ:ನನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ-ಸಮೂತ್ರ ಕೋಶ 
ಗತವಾದ ಕಫವು ಸ್ವಪ ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳಾದ ವಿರುದ್ಧಾಹಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಪೃಕು 
ಹಿತವಾಗಿ ಮೂತಾ)ಕಮಗತಗಳಾದೆ ವೆೇದೋಧಾತು, ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಜಲ 
ಇಗಗಳನ್ನು ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿಮಾಡಿ ಹಾಳುಮಾಡಿ ಮೇಹರೋಗವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಸುತ್ತದೆ. ಉಪ್ಪ ನವನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತ ತಕ್ಕ ಆಹಾರನಿಹಾನಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಕು 
ನಿತವಾದ | ಏತ್ತವು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಮೇದಸ್ಸು ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಜಲಭ`೧ಗ ನ್ನೇ 
ಕಡಿಸಿ ಮೇಹರೋಗವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತ ಡಿ ವಿತ್ತ ಮತ್ತು ನ್ಲೀಷ್ಟ ಈ ಎರದೂ 
ದೋಷಗಳೂ ಬ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಇತ ಸೃಶುಪಿ ಸನ ನಾದೆ 
ವಾಯುವು ಐಸ್ಕ ಮಜ್ಜ, ಮೊದಲಾದ 'ಧಾತುಗಳನ್ನ € ಬಸ್ತಿ (ವ. ತ್ತುಕೆನ್ಸಯೆ 
ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದುಕ್ಕೊಂಡು ಬಂದೆ ಮೇಪಕೋಗವನ್ನು ಹೆ. “ಟ್ಟ ಸುತ್ತದ, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹೈಟ್ಟತತ್ಯ'ವೆ ಧೀ SR 
ಫಫ ಪ್ರಕ ದಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಭು ೀಗವು ಬಕಿಸೈಗೆ 


wv 


ಸಾಧ ಎಂದರೆ ಗುಣವೂ ಗುತ್ತಿನ ಖಿ ವಿತ್ತಪ ನಿ ಕೋ ಪಸಪಿಂದ ಹ ತಳ್ತ್‌ ರ 2 
ವಾದ ಮೇಹರೋಗಗಳು ಯಾಪ್ಯ ನ ಕಾಲಹರಣವಾಗ ps ಗುಣ 
ವಾಗ.ವುದು ಕಷ್ಟ. ವಾತಪ್ರಕೋಷದಿಂದ ರುಟ್ಟಿತಕ್ಕೃ ನ-ಲ್ತು ನಿಧವಾದೆ 


ಮೇಹಗಳೂ ಸಾ ಥೃವ: ಗತಿಕೃಪುಗಳೇ ಅಲ್ಲ ಕ್ರಮೇಣ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಫಪ್ರ ಕೋಸಜನ್ಯವಾದ. ಮೀ ಸ ಸನಧ್ಯವಾಗಲು ಕಾ ರಣೇ 
ನಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಫಜನ್ಯಮೇಹದಲ್ಲಿ ಮೇಹವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು 
ಕಾರಣಭೂಕತವಾದ ಪ ಕಫವೂ ದೂಷೃಗಳಾದ ಅಂದರೆ ವಪ “ದಾಗಿ 
ಕೆಬ್ಬಹೋಗತಕ್ಕ ಶರೀರಗತಗಳಾವ ಸಾ ೌಂಸ.ದಿಗಳೂ ಇಡ, *ಟ 
ಅಂದರೆ ಕಾರತಿಕ್ತ ಅಂದರೆ ಕಹಿ ಇಂತಹ ರನಯುಕ್ತಗಳುದ ಚಿನಧೋನಚಾರ 
ಗಳಂದಲೇ ಉಪಚರಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟು ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ್ಬದೆ ಗುಣನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಮೇಹೆಗಳು ಸುಲಭಸಾಧೃಗಳೆಂ 
ದರ್ಥ. ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ಮೇಸಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸುಕ್ರನುದಲ್ಲಿ 
ದೋಷವಾದ ನಿತ್ತಕ್ಕೂ, ದೂಷ್ಯಗಳಾದ ಮೇದೋಮಾಂಸ:ದಿಗಳಿಗ್ಳೂ ಸರಸ್ಪರ 
ನಿರೋಧ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೇಗಂದರೆ ಪ್ರಕುಫಿತದೋಷವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪಿತ್ತ 
ಹರವಾದ ವ.ಧ.ರ ರಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕು, ಮಧುರ ರಸವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸೋಣದರಿಂದೆ ಯದ್ಯಪಿ ಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹು 
ದಾದರೂ ಮೇಹರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ದೂಷ್ಯವಾದ ಅಂದರೆ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ 
ರುವ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದೋಧಾತುವನ್ನು ಈ ಮಧುರರಸವು ವೃದ್ಧಿಸಡಿಸಿ 
ಮೇಹೆಕೋಗವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಕಾರಣನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೭೫ 


ಚಿಕಿತ್ಸು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ಪರ ನಿರೋಧ ಬರುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜ ನೃ ವಾದೆ 
ಮೇಹರೋಗವು ಯಾಪ್ಯ ಎಂಡೆರೆ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವುದು. ವಿನಹಾ Bi 
ಗುನುಬಿಲ್ಲನೆಂದು ಹೆಳಿರುತ್ತಾರೆ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಮೇಹೆವು ಈ ಪಿತ್ತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಬನ್ಯಮೇಶುಗಳೆಂತ್ಲಸೆ ನುಜ್ಯಧಾತು ಮೊದೆಲಾದ ಅಂತಹ ಧಾತ: ಗಳನ್ನೇ 
ರುತ ಸನರ್ಗಕ್ಕೆ ಳೆತಂದು ಬಾಧಿನ ನುವುದರಿಂನ ಚಿಕಿತ್ಸಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸ 
ಸಾಧ್ರವಾಗುತುದಿಬ್ಲವೆಂಬ ಭಾವ. 


ಇ್‌ 2 ಣ್‌ ವಿ ನ್‌ ಶಾ 
ಕಫೆಸ್ಸಪಿತ್ತಃ ಸನನತ್ಹನೋಸಾನೇದೋಸು್ರಶುಕ್ರಾಂಬುವಸಾ 


ಲಸೀಕಾ8 | ೪ | 

ಮುಚ್ಚು ರಸೌಜಸಿಶಿತಂ ಚೆಡೂಷ್ಯಾ8ಪ್ರಮೇಹಿಣಾಂವಿಂಶತಿರೇವ 
ಮೇಹಾಃ ।। 
ಈ ನ್ರೇಡರೂಗದೆಲ್ಲಿ ದೋ ಇದೊಷ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆನಾತ, ಪಿತ್ತ, 
ಕ್ಲೇಷ ಗಳೆ: ಡೊಃಷಸಣ: ಮೇದಸ್ಸು, ಡಿ ಶುಕ್ತಧಾತ್ಮು 2.ಹಗತಘನ 
ಅಬ್ಭಾತು, ಮಾಂನಕ್ಕೇಶ, ಲಸೀಕಾ ಎುತಕಿ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳ 
ವ.ಧೈ ಗತನೂದ ಚಲೊರಕನಾಡೆದ್ರನ ಪ.ಜ್ರಧೂತು, ರಸಧಾತು, ಓಜಃ ಎಂದರೆ 
ಜೀರ? ಗೆಳಾದೆ ಶುಕ್ರಾಂತಗಳಾಸ ಧುತುಗಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭಾಗ್ಯ ಮಾಂಸ 


Kes 


ನಿಸ ಷೃಗಳು ಅ:ದರೆ ಕೆವತಕ್ತ ೈವುಗಳೆ | ದೋಷಗಳಿಂದೆ ದೇಹ 
ತಗೆ:ಾವೆ ಹಿಂದೆ ಪೇಳಿದೆ ಕೆಡತಕ್ಕೈ ನಶ) ನಿದಾರ್ಥಗಳು ಕೆಡೋಣದೆರಿಂದ 


ಔತ 
ಹುಟ್ಟಿತಕ್ತ ಮೇಸರೋಗವು ಇನ್ರತ್ತು ನಿಷ. 


£3 


pot 
(ಡಿ 
ಆಟ 


ಡಂತಾದೀನಾಂಮಲಾಡ್ಯತ ತ್ವಂಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂಪಾಣಿಸಾದಯೋಃ ॥೫॥ 


ದಾಹಶ್ಚಿ ಕೃಣತಾಡೇಹೆಸತೃಟ್‌ ಸ್ಯಾದ್ವಾಸ್ಯಂಚೆಚಾ ಯಂತೇ ॥। 

ಮೈ ಪರೋಗನವು ಹುಬ ವ ಮೊದಲು ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಲ್ಲು 
ಗಳೆ, ಕಿನಿ, ಕಣ್ಣ, ಮೂಗುಗತೆಲ್ಲ ಅಕಾರಣವಾಗಿ ಕೊಳೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು; 
ಕ್ಸ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಬಲ್ಲಿ ಉಂಯಾಗು ವುದು, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಜಿ ಜಿಡ್ಜಾದೆಂತೆ ತೋರು 
ತ್ರಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಯಾನಾಗ್ಯೂ ಬಾಯಿ ಸೀಯಾಗಿರುವುದು ಇತು 
ಅಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸಾಮಾನ್ಯಂಲಕ್ಷಣಂತೇಷಾಂಪ್ರಭೂತಾನಿಲಮೂತ್ರತಾ ॥೬॥ 

ದೋಷದೂಷ್ಯಾನಿಶೇಷೇಸಿತತ್ಸಂಯೋಗನಿಶೇಷತಃ || 


ಮೇಹಕೋಗದೆಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಸುವುದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಲ್ಮನಗಳಿರುವುದು, 


೧೭೬ ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಕಾನಿದಾನ 


ದೋಷದೂಷ್ಮಾವಿಶೇಷೇಪಿತತ್ಸಂಯೋಗವಿಸೇಷತಃ || ೭ ॥|- 
ಮೂತ್ರ ವರ್ಣಾದಿಭೇದೇನಭೇದೋಮೇಹೇಷುಕಲ್ಪ್ಯತೇ ॥। 


ಈ ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ದೂಷ್ಯಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದವು 
ಗಳೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋಗವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ ವರ್ಣಾಬಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ವ್ಯತ್ಯಾ 
ಸಗಳಿಂದೆ ಮೇಹರೋಗವನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಚ್ಛಂಬಹುಸಿತಂಶೀತಂನಿರ್ಗಂಧಮುಷದಕೋಪಮಂ Hen 
ಮೇಹತ್ಯುವಕಮೇಹೇನ ಮುಸು ಜಡಿ ಯಯಾ "| 


ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಬಿಳುಪಾಗಿ, ತಣ್ಣಗೆ, ಯಾವ 
ಸ ಇಲ್ಲ ಜೆ ನೀರಿನಂತೆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಿಡುವುದು "ಉದೆಕಮೇತ 
ನನ ಸುತ್ತದೆ 
ಕಿಂಚದಾನಿಲಸಿಚ್ಛಿಲಂ 1 
ಇಕ್ಟ್ರೋರಸಮಿವಾತೃರ್ಥಂಮಧುರಂಚೇಕ್ಟ್ಟುಮೇಹತಃ IF | 


ಕಶ್ಮಲಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಜಿಗಬಾಗಿಯೂ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಂತೆ ಆತಿ ಶಿಯ್ಯಾಗಿ 
ಯೂ ಮೂತ್ರಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಇಕ್ಷುಮೇಹವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸಾಂದ್ರೀಭವೇತ್ಸ ರ್ಕುಷಿತಂಸಾಂ ದ್ರಮೇಹೇನಮೇಹತಿ ।। 


ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಭಾವಕ್ಕಿಂತಲೂ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹಳದಾಗಿಯೂ ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರ 
ತಡದು SN ಮೂತಿ) ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಸಾಂದ್ರ ಸತ ವ 
ಹೆಸರು, 


ಸುರಾಮೇಹೀಸುರಾತುಲ್ಯ ಮುಷಪರ್ಯಜ್ಜ ಜೃಮಧೋಘನಂ il ೧೦ ॥ 


ಸುರಾಮೇಹನೆಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಿಸಿದೆ ವ.ೂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಆ ಮೂತ್ರವು ಮೇದೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಾಗಿಯೂ ಪಾತ್ರೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಹೆಂಡನ ಮಡ್ಡಿಯಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಹೃಷ್ಟರೋಮಾಪಿಷ್ಟೇನಪಿಷ್ಟವದ್ಬಹುಲಂಸಿತಂ Il 


ನಿಷ್ಟಮೇಹನೆಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಮೂತ್ರಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂ 
ಚವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕದರಿದ ನೀರಿನಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮೂತ್ರವು ಹೋಃತ್ತದೆ. 
ಶುಕ್ರಾಭಂಶುಕ್ರಮಿಶ್ರಂವಾಶುಕ್ರಮೇಹೀಪ್ರಮೇಹತಿ ॥ ೧೧8 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೭೭ 


ಶುಕ್ರಮೇಹವೆಂಬುವುದೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಪುರುಷವೀರ್ಯ ದೆಂತಹ ಬಿಳಿ 
ಯ ದ್ರವನಾಗಲಿ ವೀರ್ಯವೇ ಆಗಲಿ ಹೋಗು ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೂರ್ತಾಣೂನ್‌ ಸಿಕತಾಮೇಹೀಸಿಕತಾರೂಪಿಣೋಮಂಲಾನ್‌ || 
ಸಿಕತಾಮೇಹವೆಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮರಳಿನಂತಹ 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಮತ್ತು ಕೈಯ್ಯ್ಯಂದೆ ಮುಟ್ಟಿ ಬಹುದಾದೆ ಮಲದ ಕಣಗಳು 
ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಯಾ ಟಟ ಜಟ | ೧೨ | 
ರೀತಮೇಶದೆಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಮಧುರವಾಗಿರುವುದು, ಆತಿಯಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗಿರ. 
ವುದು, BSR ಬಜ! ಸಾರಿ ಮ ಸತ ಆ et ಸಾರಿ ಮೂತ್ರಿಸುತ್ತಿ ರುದ್ರದು. 


ಶನೈಶೃನೈಶ್ಶನೈರ್ಮೇಹೀಮ ೦ದ)ಮುಂದಂಪೈ ಶ್ರ ಮೇಹತಿ | 


ಶನ್ಸೆಮೆ: ೯ಹೆನೆಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಸರಿಯಾದ ನೇಗದೊಡ ಹೊರ 
ಡದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟಾಗಿ ಹೊರದುಸುರುತ್ತದೆ. 


ಲಾಲಾತಂತುಯುತಂಮೂತ್ರಂಲಾಲಾಮೇಹೇನಪಿಚ್ಛಿಲಂ " ೧೩ ॥ 

ಲಾಲಾಮೇರ್‌ನೆಂಬುಸ್ರದೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಜಿಗಬಾಗಿ ಜೊಲ್ಲು ಹೊರಡ. 
ವಂತೆ ಧಾನದ ಹಾಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 

ಗಂಧವರ್ಜ್ಣರಸಸ್ಪ ಶೈ ೯8ಕ್ಸಾರೇಣಕ್ಸಾರಶೋಮಯವತ್‌ ॥॥ 

ಈ ವರಿಗೂ ಹೇಳಿದ ಮೇಹಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದನುಗಳು, ಮುಂಡೆ ಹೇಳುವವುಗಳು ವಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದವುಗಳು, ಆವು 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರಮೇಹವೆನ್ನುವು ದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ವಾಸನೆ, ಬಣ್ಣ ಮೊದಲಾಗಿ ಯಾವ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ "ಸರೀಕ್ಷಿಸಿದೆರೂ ಚೌಳು ನೀರಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ನೀಲಮೇಹೇನನೀಲಾಭಂಕಾಲಮೇಹೀಮಸೀನಿಭಂ ll ೧೪॥ 


ನೀಲಮೇಹವೆನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ನೀಲೀಬಣ್ಣನನ್ನು ಕದರಿದಂತಿರು 
ತ್ರಜಿ ಕಾಲಮೇಹವೆ ನ್ವುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಮಶಿಯನ್ನು ಕದರಿದ ಫೀರಿನಂತಿರು 
ತಜಿ. 

ಹಾರಿದ್ರಮೇಹೀಕಟುಕಂಹರಿದ್ರಾಸನ್ನಿಭಂದಹತ್‌ ॥ 


೧೭೮ ಪ್ರಮೇಹನಿಡಕಾಸಿದಾನ 


ಹೆರಿದ್ರಾಮೇಹೆನೆನ್ನುವುದೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಅರಿಸಿನವನ್ನು ಕದರಿದೆ ನೀರಿ 
ನಂತೆ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಾರವಾಗಿ ಉರಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ವಿಸ್ತಂಮಂಜಿಷ್ಕಮೇಹೇನಮಂಜಿಷ್ಕಾಸಲಿಶೋಪಮಂ | ೧೫ || 


ಮಂಜಿಸ್ಸಾಮೇಹವೆನ್ಸುವುದೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿರುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರದೆ ಬಣ್ಣವು ಮಂಜಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಕದೆರಿದ ನೀರಿನಂತಿರುತ್ತನೆ. 


ನಿಸ್ತಮುಷ್ಣಂಸಲವಣಂರಕ್ತಾಭಂರಕ್ತಮೇಹತಃ || 


ರಕ್ತಮೇಹನೆಂಬುವುದೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಉ 
ಗ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣದೆಂತಹ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ವಸಾನೇಹೀವಸಾಮಿಶ್ರಂನಸಾಭಂಮೂತ್ರಯೇನ್ಮುಹುಃ | ೧೬॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದೆ `ಮೇಹೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವಸಾಮೇಹೆ 
ವೆಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಿಸುವಾಗೆ ವಸ ಎಂಬ ದೇಹಗತವಾಡೆ ಶುದ್ಧೆ ಮಾಂಸದೆ 
ಸ್ನೇಹ ದ್ರವನು ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ... ಮೂತ್ರವೇ ವಸೆಯ 
ಹಾಗಿರಲೂ ಬಹುದು, ಅಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಮೂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಮಜಾ ಭಂಮಜ ಮಿಶ್ರಂನಾಮುಜ್ದ ಮೇಹೀಮುಹುರ್ನ್ಮೂಹುಃ ॥। 
ಜ ಜ ಜಬ 


ಮಜ್ಜಮೇಹವೆನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ರದೊಡನೆ ಮಜ್ಜಧಾತುವು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಷೆ, ಮೂತ್ರವು ಮಜ್ಜಧ:ತುನಿನಂತೆಯಾದರೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದೆರ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಪದೇ ಪದೇ ಮೂತ್ರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಕಷಾಯಂಮಧುರಂರೂಕ್ಷಂಕ್ಸಾದ್ರಮೇಹಂವದೇದ್ಟುಧಃ ॥೧೭ 


ಕ್ಸೌದಮೇಹನವೆಂದೆಕೆ ಮಧುರಮೇಹೆದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕಷಾಯದ ಹಾಗೆ 
ಯೂ. ಶೀಯಾಗಿ ಮಧುವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಮಧುಮೇಹವೆಂದು ಹೇಳೆ 
ಬೇಕು. 

ಹಸ್ತೀಮತ್ತ ಇವಾಜಸ್ರೆಂಮೂತ್ರಂವೇಗವಿವರ್ಜಿತಂ ॥1 

ಸಲಸೀಕಂವಿಬದ್ಧಂಚಹಸ್ತಿ ಮೇಹೀಪ್ರಮೇಹತಿ ॥ ೧೮ 1 


ಹಸ್ತಿಮೇಹವೆನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವಾಗ್ಯೆ ವೇಗರಹಿತನಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ವೇಗಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಮೂತ್ರ 


ಮಾಧವಶನಿದಾನ ೧೭೯ 


ದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹೆಧಾತು ಸಂಬಂಧವಾದೆ ದ್ರವಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ, ಆಗಾಗ್ಯೆ 
ಮೂತ್ರವು ತಡೆದು ತಡೆದು ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಅನಿಷಾಕೋರುಚಿಶೃರ್ದಿರ್ನಿದ್ರಾಕಾಸಸ್ಸಪೀನಸಃ || 
ಉಪದ್ರವಾಃಸ್ರಜಾಯಂಶೇನೇಹಾನಾಂಕಫಜನ್ಮನಾಂ ॥ ೧೯॥ 


ಕಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮೇಹೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಇತರ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ “ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಬಾಯಿರುಚಿ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ವಮನವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ನಿದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚು, ನೆಗಡಿ 
ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಬಸ್ತಿನೇಹನಯೋಸ್ಫ್ರೋದೋಮುಷ್ಯಾವದರಣಂಜ್ವರಃ ।। 
ದಾಹಸ್ತೃಷ್ಣಾಮ್ಲಿಕಾಮೂರ್ಚ್ಚಾವಿಡ್ಬೇದಃಸಿತ್ತ ಜನ್ಮನಾಂ ॥ ೨೦॥ 


ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಇತರ ಉಪ 
ವ್ರವಗಳೆಂದರೆ ಮೂತ್ರಕೋರ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ವೃಷಣಗಳು 
ವಡತ ಬರುವುದು, ಜ್ವರ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹುಳಿತೇಗು, ಮೂರ್ಛೆ 
ಬರುವುದು, ಮಲಸ್ರವೃತಿ ಪದೇ ಪದೇ ಆಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಹಾದಿ 


ವಾತಜಾನಾಮುದಾವರ್ತಃಕಂಸಪಹೃದ್ಧ್ರ ಹಲೋ: ತಾಃ ।। 
ಶೂಲಮುನ್ನಿದ್ರತಾ ಶೋಷಃಕಾಸಶ್ವಾಸ ಶ್ಚಜಾಯತೆ ॥ ೨೧ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯವಾದ ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ತೋರಿ ಬರುವ ಇತರ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳೆಂದರೆ ಉದಾವರ್ಶವೆಂಬ ವಾತರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮೈನಡ.ಗುವುದು, 
ಎದೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಸ್ತಿಮಿತವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಶೂಲೆ, ನಿದ್ರಾ 
ನಾಶ, ಕ್ರಮೇಣ ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಶುಷ್ಕವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯಥೋಕ್ತೋಪದ್ರವಾರಿಷ್ಟ ಮತಿಪ್ರಸ್ರುತಮೇವಚ 1 
ಸಿಡಕಾಸೀಡಿತಂಗಾಢಃಪ್ರನೇಹೋಹಂತಿಮಾನನಂ ॥ ೨೨ | 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇವುಗಳಿರು 
ವುದು, ಮೂತ್ರವು ಅತಿಯಾಗಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕುರುಗಳೆದ್ದಿರುವುದು, ಹೀಗಿ 
ರುವನನನ್ನು ಮೇಹರೋಗನು ಕೊಂದುಹಾಕುತ್ತದೆ. 


೧೮೦ ಪ್ರಮೇಹಪೀಡಕಾನಿದಾನ 


ಜಾತಃಪ್ರಮೇಹೀನುಧೂಮೇಹಿ ನೋವಾನಸಾಧ್ಯಉಕ್ತಸ್ಸಹಿ 
ಬೀಜಡೋಷಾತ್‌ iF 

ಯೇಚಾನಿಕೇಚಿತ್ಳುಲಜಾನಿಕಾರಾಭನಂತಿತಾಂಸ್ತಾನ್ಸ ನದಂತ್ಯ 
ಸಾಧ್ಯಾನ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 


ಮಧುಮೇಶವುಳ್ಳವನು ಗರ್ಭಾದಾನ ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕವ 
ನಿಗೆ ಮೇಹರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಅದು ಗುಣವಾಗುವುವಿಲ್ಲ, ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಮೇಹೆರೋಗವು ಬೀಜದೆನ್ಲಿಯೇ ಅನುವರ್ತಿಸಿ 
ಕ್ಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇನ್ನೂ ಇದರಂತೆಯೇ ವಂಶನರಂಪಕೆಯಿಂದೆ ಬಂದೆ ಶ್ವಾಸ ಅರ್ಶಸ್ಸು ನೊಡೆ 
ದ ವಿಕಾರಗಳು ಕೂಡ ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರ್ವಏನಪ್ರಮೇಹಾಸ್ತುಕಾಶೇನಾಪ್ರತಿಕಾರಿಣ॥ 11 
ಮಧುಮೇಹತ್ಹ್ಸಮಾಯಾಂತಿತದಾಸಾಧ್ಯಾಭವಂಶಿಹಿ ॥ ೨೪ ॥ 
ಮಧುಮೇಹೇಮಧುಸಮಂಜಾ ಯತೇಸಕಿಲದ್ದಿದಾ ।। 
ಕ್ರುದ್ಧೆಧಾತುಕ್ಸಯಾದ್ವಾಯಾದೋಷಾವೃತಪಥೇಥವಾ ॥ ೨೫ ॥ 
ಆನೃತೋಮೋಷಲಿಂಗಾನಿಸೋನಿಮಿತ್ತಂಪ್ರ ವರ್ಶಯ್‌ ॥। 
ಕ್ಷಣುರ್ತಸೀಣುಶ್ಷಣಾತ್‌ ಪೂರ್ಣೋಭತೇಶ್ವ ಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯತಾಂ ೨೬ 
ಮಧುರ೨ಯೆಚ್ಚ ಮೇಹೇ ಷುಪ್ರಾಯೋನುಧ್ಯಿನಮೇಹತಿ (| 
ಸವೆ.೯ಪಿಮಧುನೇಹಾಖ್ಯಾಮಾಧುರ್ಕಾ ಚ್ಚ ತೆನೋರತಃ | ೨೭ il 


ಹಿಂಪೆ ಹೆಃಳಿದ ಇಸ್ಸತ್ತು ನಿಧನಾದೆ ಮೇಹೆರೋಗವೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಸ ಹೊೋದೆಸ್ತಿ ಮಧುಮೇಹವಾಗಿ ಸರಿಇಮಿಸಿ ಚ ಯ ಅಸಾಧ್ಯನೆಂಬ 
ಸ್ಥಿತಿಯೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಮಧುಮೇಹೆದೆ ಸ್ಥಿ5ಗೆ ಬ:ದೆರೆ ಚಿಕಿತ್ಸ ವಣಡಿ ಫಲ 
ನಿಲ್ಲವೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಮಸುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ೮ ಜೇಸುತುಸ್ದುದ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಷೆ, ಈ ಮಧುಮೇಹವು ಎಸಡು ವಿಧವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಬಹು ಚ ಜೀ ಜಗತ 
ಗಳಾದ ಧಾತುಗನು ಕ್ಷಯಿಸಿ ವಾತವು ಸ್ರಕುಶಿತವಾಗಿ ಮೇಹರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಸುವುನು ಒಂದು ಎಧ. ವಾಯುವಿನ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಹೋಸಗಳು ಆವರಿಸಿ 
ಕಡ) ಮೆ:ಹರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ ಇವುಗಳ 
ನಡುವೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ವಾಯುವು ಆವಂಸಲೃಟ್ಟಿ ಮೇಪರೋಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ಕಲವು ವೇಳೆ ಪ್ರಕುಪಿತ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಶೋರಿಸುತ್ತಲೂ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸದೇನೂ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತಲೂ ಉತ್ತರ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಲೂ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯಸ್ಥ ಕಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮಧುಮೇಹನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ಈ ಮಧು 


ಮಾಧವನನಿದಾನ "೧೮೧ 


t 


ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಸೀಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಜೇನಿನ ಬಣ್ಣದೆಂತಹ 
ಬಣ್ಣವೇ ಮೂತ್ರಕ್ಕೂ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಮಧುಮೇಹರೋಗಿಯ ಶರೀರಗತ 
ವಾದ ರಕ್ತನಸಾಂಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಧುರವೇ ಆಗಿರುವುದೆರಿಂದೆಲೂ ಇದಕ್ಕೆ ಮಧು 
ಮೇಹವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಶರಾನಿಕಾಕಚೈಪಿಕಾಜಾಲಿನೀನಿನತಾಲಜಿ || 
ಮುಸೊರಿಕಾಸರ್ಷಸಿಕಾಪುತ್ರಿಣೀಸವಿದಾರಿಕಾ 1 ೨೮ 1! 
ನಿದ್ರಧಿಕ್ಚೇತಿಸಿಟಿಕಾಃಪ್ರನೇಹೋಪಹೇಶ್ಸಯಾದಶ ।1 
ಸಂಧಿನುರ್ಮಸುಜಾಯಂತೆನಾಂಸಶೇಷುಚಧಾವಮಸು || ೨೯11 


ಮೇಹರೋಗವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡವೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡೋಣ 
ದೆರಿಂದ ರೋಗದ ವಿಷತ್ರ ದೇಹಾದ್ಯಂತ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶರಾವಿಕ, ಕಚ್ಚ 
ಪಿಕ, ಚುಲಿನಿ, ನಿನತ, ಅಲಜಿ, ಮಸೂರಿಕ್ಕ ಸರ್ಷಸಿಕ, ಪುತ್ರಿಣಿ, ನಿದಾರಿಕ, 
ವಿದ್ರೆಧಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ದತ್ತು ನಿಧಗಳಾದ ಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಹುಣ್ಣುಗಳು ದೇಹದ ಸಂಧಿ ಸ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪೃದೆ;ನಗ:ಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲು ಉಂಟಾ 
ಗುಶ್ತವೆ. 


ಅುಶೋನ್ನತಾತುತದ್ರೂಪಾನಿನ್ನ ಮಧ್ಯಾಶರಾವಿಕಾ ॥। 


ಗೌರಸರ್ಸ್ಷಪಸಂಸ್ಥಾ ನಾತತ್ರ ಮಾಹಾ ಚೆಸೆರ್ಸಪೀ il ೩೦ 11 
ಸೆದಾಹಾಕೊರ್ಪುಸಂಸ್ಥಾ ನಾಚ್ಲೆೇಯಾಕೆಚ್ಛಪಿಕಾಬುಧ್ಯೆ$ 11 
ಜಾಲಿನೀತೀವ್ರ ದಾಹಾತುವತಾಂಸಜಾಲಸಮಾವೃತಾ I ೩೧ || 
ಅನಗಾಢರುಜಾಕ್ಲೇವಾಪೃಷ್ಠೇನಾಪ್ರ್ಯುದರೇಪಿನಾ ॥1 
ಮಹೆತೀನಿಡಕಾನಿೀಲಾನಿನತಾನಾಮಸಾಸ್ಮೃತಾ 11 49 11 


ಮಹತ್ಯಲ್ಪ ಜಿತ್ತಾಜ್ಣೀಯಾನಿಡಕಾಚಾಸಿಪುತ್ರಿಣೀ il 
ಮಸೂರಾಕೃತಿಸಂಸ್ಥಾನಾನಿಚ್ಛೇಯಾತುಮಸೂರಿಕಾ 11೩೩11 
ರಕ್ತಾಸಿತಾಸ್ಫೋಟಚಿತಾದಾರುಣಾತ್ಮಲಜೀಭವೇತ3್‌ | 
ವಿದಾರೀಕಂದನದ್ವೃತ್ತಾಕಠಿನಾಚನಿದಾರಿಕಾ Il ೩೪ || 
ನಿದ್ರಧೇರ್ಲಕ್ಷಣೈ ರಕ್ತಾ ಜ್ಞೇಯಾನಿದ್ರಧಿಕಾತುಸಾ || 
ಯೇಯನ್ಮಯಾಸ್ಮ)ತಾಮೇಹಾಸ್ತೇಷಾಮೇತಾಸ್ತುತನ್ಮಯಾಃ೩೫ 
ನಿನಾಪ್ರಮೇಹನಹಸ್ಯೇತಾಜಾಯಂತೆದುಷ್ಟಮೇದಸ॥ಃ ॥1 
ತಾವಚ್ಚೈ ತಾನಲಕ್ಷ್ಯಂತೆಯಾನದ್ದಾಸ್ತುಪರಿಗ್ರಹಾಃ 11 ೩೬ || 


೧೮೨ ಪ್ರಮೇಹಸಿಡಕಾನಿದಾನ 


ಮೇಹರೋಗದ ಹುಣ್ಣುಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶರಾವೆ ಎಂಬ 
ಮಣ್ಣಿ ನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಗುಚಿ ಹಾಕಿದ ಹಾ ನವ ವ್ರ ಇಕ್ಕೆ ಶರಾವಿಕಾ ಎಂದು. 
ಹೆಸದಿ. ಇದು ಕೊನೆ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಮಧ್ಯ ಓಂ ತಗ್ಲಾ ಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಸರ್ಷಹಿಕಾ ಎಂಬ ಮೇಹವ್ರಣವು ಬಿಳಿಯ NR ಕಾಳಿನ 
ಹಾಗೆ ದುಂಡಾಗಿ ಅದೇ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗರುತ್ತದೆ. ಕಚ್ಛಪಿಕಾ ಎಂಬ ವ್ರಣವು 
ಆಮೆಯಂತೆ ಶರೀರದ ಮೇಲಿದ್ದು ಕ್ಕೊಂಡು ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಜಾಲಿನೀ ಎಂಬ ಮೇಹೆವ್ರ ಣವು ಬಲೆಯಂತಿರುವ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದೆ ವ್ಯಾಪ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಉರಿಯಿ ಇಡ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ವ ಎಂಬ ಮೇಹವ್ರಣವು 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲಾಗಲೀ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಾಗಲೀ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ಏಳುತ್ತಿದೆ, 
ಪ್ರಣವು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನೋವು ಬಹಳವಾಗುತ್ತದೆ, ಕೀವು ಸಹ 
ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪುತ್ರಿಣೀ ಎಂಬ ವ್ರಣವು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವ್ರಣ, ಅದರ 
ಹತ್ತರ ಮತ್ತೊಂದು ಸಣ್ಣ ವ್ರಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಸೂರ ಎಂಬ 
ಧಾನ್ಯದ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಆತಾರನುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅದರಂತಹ! ಬಣ್ಣವೇ ಉಳ್ಳ ವ್ರಣಗ 
ಳಿಗೆ ಮಸೂರಿಕ ಎಂಬದಾಗಿ ಔಸರು, ಕೆಲವು ಕೆಂಪು ವರನ KN ಗಳು 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಬಿಳಿಯ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಹೀಗಿದ್ದು ಕ್ಕೊಂಡು ಭಯೇ ಕರವಾದೆ ನೇದನೆ 
ಗಳಂದ ಕೂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ರಜ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸ. ಭೂಸಕ್ತ ಕೆಯ ಗೆಜ್ಜೆ 
ಯಂತೆ ದುಂಡಗೆ ಡೆಸ್ಪ ಇಗಿ ಕಠಿನನಾಗಿರುವ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹದ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು. ನಿದ್ರಧಿ ಎಂಬ ಬಾನಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡಿರ ಬವ ಮೇಹ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ವಿದ್ರಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಮೇಹರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ ದೋಷ 
ಪ್ರಕೋಷವಿಂದ ಮೇಹರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆಯೊ; ಅದೀ ದೋಷಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿಯೇ ಮೇಹವ್ರಣಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಈ ಮೇಹವ್ರಣಗಳು ಪ್ರಮೇಹವೆಂಬ 
ಮೇಹಕೋಗವಿಲ್ರದಿದ್ದ ರೂ ಶರೀರಗತವ ದೆ ಮೇದಸ್ಸು ದುಷ್ಕ್ಯವಾಯಿತಿಂದರೆ 
ಹುಟ್ಟು ತ್ಮಷೆ, ಆದರೆ "ಹುಣ್ಣು ಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಕ:ಣುವುದಿಲ್ಲ. 


ಗುದೇಹೃ ದಿಶಿರಸ್ಕ ೦ಸೇಪೃ ಷ್ಠೆ €ಮರ್ಮಸುಚೋತ್ಸಿ ತಾಃ ॥। 
ಸೋಸದ್ರ ನಾದುರ್ಬಲಾಸ್ನ ನೀಡ ಜರಿವರ್ಜಂ್‌ ಕೀತ್‌ | ೩೭ || 


ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ, ಭುಜದೆಮೇಲೆ, ಅಂಡಿ 
ನ ಮೇಲೆ ಜುರ್ಮುಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಣಗಳೆದ್ದು ದುಶ್ಚಿ ನ್ಹೆ ಗಳು ಕಾಣುತ್ತಲಿದ್ದು 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವೂ ಇದ್ದೆಲ್ಲಿ ತೊ ಪ್ರಮೇಪೆಡ ಹ ್ಲಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಬಿಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಿಂದ ವಾಸಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಫಾ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಕಾನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೮೩ 


ಮೇದಮೋರೋಗನಿದಾನ. 


ಅನ್ಯಾಯಾಮದಿವಾಸ್ವಪ್ನ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಾಹಾರಸೇನಿನಃ || 
ಮುಧುರೋನ್ನರಸಃಪ್ರಾಯಃಸ್ಟೇಹಾನ್ಮೇದ1ಪ್ರವರ್ಧಯೇತ್‌ ॥೧॥ 
ಮೇದ ಸಾನೃತಮಾರ್ಗತ್ವಾತ್ಸುಷೃ್ಫಂತ್ಯನ್ಯೇನಧಾತನಃ Il 
ಮೇದನ್ತುಚೀಯತೇತಸ್ಮಾದಶಕ್ತ ಸ್ಸ ರ್ವಕರ್ಮಸು ॥೨॥ 
ಕ್ಹದ್ರ ಶ್ವಾಸತ್ಯ ಸಾೂಮೋಹಸ್ವಸ್ಸ ಕ ಥನಸಾವನೈ 81 
ಯುಕ್ತಃಕ್ಸುತಾ್‌ಸ್ಥೆ ಸ್ವೀದದುರ್ಗಂಧೈ ರಲ್ಪಪಾ ತ್ರಾಣೋಲ್ಬಮೈ ಥುನಃ।೩। 
ಮೇದಕ್ತುಸರ್ನಭೂತಾನಾಮುದರೇಷ್ಟೇವಶಿಷ್ಯತಿ । 
ಅತಖವೋದರೇವೃದ್ಧಿಃಪ್ರಾ ಯೋನೇದನ್ಟಿ ನೋಭನೇತ್‌ | ೪॥ 


ಮೇದೋರೋಗವೆಂಡೆರೆ ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಿ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಜೊಜ್ಜು ಬರುವುದು. 
ಇದೊಂದು ರೋಗ. ಇದೆಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳ ನೆಂದರೆ ಕ; ರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವನು 
ಕೊಡತಕ್ತ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ವ ಶಾಡಪೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುವುದು. ಹೆಗಲುಹೊತ್ತು 
ನಿಪ್ರ ಮಾಡುವುದು. ಸ ಷೃನರ್ಧೆ ಕಗಳಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು. ಶೀ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿನ್ನುವುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮೇದಸ್ಸ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭಿನ್ಸದ್ಧಿಯಾದ ಮೇದಸ್ಸು ಧಾತುಗಳ ಸ್ಲಾನ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನೀ ಆಕ್ರಮಿಸುವುದೆ೨೧ದ ಇತರ ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತ ಒಂದು ಶರಿ-ರವು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಗ್ರಾಧಿ"ನತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ 
ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಯಾಗಲೀ ಉತ್ಸಾಹವಾಗಲೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆರೂ ಉಬ್ಬಸ ಬರುವುದು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗುವುದು. ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಮತ್ತತಿ ಬರುವುದು; ವದೈ ಬರುವುದು, ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟ 
ಹೋಗುವುದೆ; ; ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕೆಟ್ಟಿಹೋಗ.ವುಮು; ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಶಿ:ನು ಬರುತ್ತ 
ರುವುದು; ಬೆವರು ಹೆಚ್ಚು; ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ ಜಾಸ್ತಿ; ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲು 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಶರೀರ 'ಡಲಿ ಕ ಮಕ್ಕಳಿ? ರವಷ್ಟು ಕೂಡಾ ಇರುವುದಿಲ್ಲ” 
ಮೈಥುನವೆಂದರೆ ಸ್ರಿ ಸ್ಟೀಸೆಂ ೦ಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಆಪೇಕ್ಷೆ ಸೆರುವುದಿದ್ದ. ಮೇದಸ್ಸು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೆ « ಬ 
ವುದ: ಜಾಸ್ತಿ; ಆದೆ ರಿಂದಲೇ ಮೇಡೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಯೆ ದಪ್ಪನಾ 
ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ" ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮೇದಸಾನೃತಮಾರ್ಗತ್ವಾದ್ವಾಯುಃಕೊಷ್ಮೇನಿಶೇಷತಃ ॥ 
ಚೆರನ್‌ಸಂಧುಕ್ಷಯತ್ಕಗ್ನಿಮಾಹಾರಂಕೋಸಯತ್ಯಸಿ ॥ ೫ | 
ತಸ್ಮಾ ತ್‌ಸಶೀಘ್ರಂಜರಯತ್ಕಾಹಾರಮಭಿಕಾಂಕ್ಷತಿ || 


೧೮೪ ಮೇದೋರೋಗನಿದಾನ 


ನಿಕಾರಾಂಶ್ಚಾಶ್ನುತೇಘೋರಾನ್‌ ಕಾಶ್ಚಿ ತಕಾಲನ್ಯತಿಕ್ರುಮಾತ್‌ ॥೬। 
ಏತಾವುಸದ್ರವಕರಾನಿಶೇಷಾದಗ್ನಿ ಮಾರುತ? || 
ಏತೌತುದಹತಃಸ್ಮೂ ಲಂವನದಾವೋನನಂಯಥಾ || el 
ಮೇದಸ್ಯತೀನಸಂವೃದ್ದೇಸಹೆಸೈವಾನಿಲಾದ ೨ ॥1 
ಏಕಾರಾಸ್‌ದಾರುಣಾನ್‌ಕೃತ್ವಾನಃಶಎ.೨ಂತ್ಕ್ಯಾ ಶುಜಿನಿತಂ ॥೮೫0 
ಮೇದೋವನಾಂಸಾತಿವೃದ್ಧತ್ವಾಚ್ಚಲಸ್ಸಿಗುವರಸ್ತನಃ 
ಅಯಥೋಪಚಯೋತ್ಸಾಹೋನರೂೋತಿಸ್ಕೂಲಉಚ್ಛತೀ ॥೯॥ 


ಈ ಮೇದೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸು ಶರೀರದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರೋಣದರಿಂದ ವಾಯುವು ಕೊ (ಹ ದಲ್ಲಿ ಚೆರಿ ನತ್ತ 
ಜಠರಾಗ್ದಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ ನೃದ್ಧಿಯ' ಗುನಂತ ನರಾಡಿ ಅಹಾರವನ್ನು ಮೋಸಹಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರ ಕಣಕದ ಲೇ ಮೇದೋ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವುದು ಬಹು ಜೇಗ ಮತ್ತು ಹಸಿವಾಗುವುದೂ ಜಗವೇ ಸಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಟೆ ಸಾವಕಾರವಾದರೂ ಅದನಂದ ಭಯ. ಕರಗಳಾದೆ ಉದರ 
ಬಾಧ ಮೊದಲಾದ ನಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮೇದೋ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಅತ್ಯಗ್ಗಿ ಮಸ್ತು ಅತಿವಾಯ: ನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಜಗ್ಗಿ ವಾಯ.ಗಳು ಕಾಭಿಚ್ಚು” ಕಃ ದನ್ನು ಸುಡುಂತ 
ಕ್ರಮೇಣ ಈಶ "ರೀರವನ್ನೇ ಸುಡುತ್ತ ವೆ. ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಮೇವಸ್ಸ ಹೆಚ 
ದಿಂದ ಕೂಡುತ್ತ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ದೇಹಗತಗಳಾನ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ ಗಳು ಏಕದಾ 


ಪ್ರಕೋಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ನ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಂಟು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನೇ ನ ಇಶಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಮೇದನ್ಸು ನೃದ್ಧಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮಾಂಸಗಳೆಲ್ಲಾ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅಂಡುಗಳು, ಹೂಟ್ಟೆ, ಸ್ತನಗಳು ಇವುಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ದಪ್ಪವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕುಲುಕುತ್ತ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವಿಕಾರ 
ವನ್ನುಂಟ.ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೊದಲಿನ ಉತ್ಸಾಹ, ಲವಲವಿಕೆ ಇನುಗಳಿಲ್ಲದೆ 


ಮನುಷ್ಯನು ಬೊಜ್ಜನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕಾಲಕಳೆಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೇದೋರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


WO 
3 


24 
ti ಟಾ 


ಉದರನಿದಾನ. 
ರೋಗಾಸ್ಸರ್ವೇಸಿಮಂದೇಗ್ನಾ ಸುತರಾಮುದರಾಣಿಚ 1 
ಅಜೀರ್ಣಾನ್ಮಲಿನೈಶ್ಚಾ ನ್ಮೈರ್ಜಾಯಂತೇಮಲಸಂಚಯಾತ್‌ Hon 


ಉದರನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಉದೆರವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕ್ಸ 
ಕಾಲುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೃಶವಾಗುತ್ತ ಹೊಟ್ಟಿ ದೆಪ್ಪನಾಗುತ್ತ ಬರುವ ಕೋಗಳ್ಳಿ ತನಕ್‌ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೮೫: 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಲು ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ-ಜರರಃ ಗ ವಕಾಟವ ಕಡಮೆಯಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಆಗ್ಯೆ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 'ಓದಂಕೋಗವಂತೂ ಆಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯದಿಲನಲೇ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. Se 
ದೋಷವಿಂದಲೂ ಮಲನಗಿಳ:ದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲಣ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಲ 
ಸಂಚಯವಾಗೊ:ಣದಂಂದಲೂ ಅಂದರೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದಾದೆ 
ಮಲಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸೇಬವುದಕ್ಕವ 
ಕಾಶಕೊಡೋಣದರಿಂದಲೂ ಉವರರೋಗವು ಹ.ಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ರುಧ್ವಾಸ್ವೇದಾಂಬುವಾಹೀನಿದೋಷಾಸ್ಸ್ರೋತಾಂಸಿಸಂಚಿತಾ॥ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾಗ್ನ್ಯಪಾನಾನ್‌ ಸುದೂಷ್ಯಜನ ಖುಂತ್ಯುದರಂನೃಣಾಂ non 


ಈ ಉದರವು ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಕ್ರಮನ ನ್ನು ಹೇಳುತಾ ್ರಾನೆ-ಪ್ರಕೋಸಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಆಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದ a ಳು ದೆಹೆಗತಗಳಾದ ಬೆವರು ಬರುವ 
ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಜಲವ” ಗಳಾದ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಸಹ ರೋಧಮಾಡಿ 
ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯ ನಪೆಯದೆಂತೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಪಾನವಾಯು 
ಗಳನ್ನು ಜಠವಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಹ ಕೆಡಿಸಿ ಉದರರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಆಧ್ಮಾನಂಗಮನೇಶಕ್ತಿರ್ದೌರ್ಬಲ್ಯಂದುರ್ಬಲಾಗ್ದಿತಾ ॥ 


ಶೋಥಸ್ತ ೈದನಮಂಗಾನಾಂಸಂಗೋನಾತಪುರೀಷಯೋ | ೩/ 
ದಾಹಸ್ತಂದ್ರಾಚಸರ್ವೇಷುಜಠರೇಷುಭವಂತಿಹಿ ॥। 
ಪೃಫಗ್ನೋನೈೆ ಸ್ಸಮಸ್ತೈಶ್ಚಪ್ಲೀಹಬದ್ಧಕ್ಸತೋದಕ್ಕೆಃ ॥೪॥ 


ಸುಭವಂತ್ಯುದರಾಣ್ಯಷ್ಟ್‌ ತೇಷಾಂಲಿಂಗಂಪೃಥಕ್‌ ಶೃಣು ॥1 


ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆ:ನಂದರೆ--ಹೊಟ್ಟ್‌ ಊದಿಕ್ಕೊಂಡಿುವುದು. ತಿರು 
ಗಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಸ್ಲ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಲವಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ--ಜಠರಾಗ್ನ್ದಿ 
ಪಾಟನವೂ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿಂ. ಪುದು--ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಬಂದಿರುವುದು-- 
ಅವಯವಗಳು ಕೃಶಿವ ಗುತ್ತಿರುವುದು, ಮಲವಮೂತ್ರಗಳು ತಡದೆ.ಹೋಗಿರು 
ವುದು, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯರುವುದು, ಆಲಸ್ಪ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಉದರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಉದರಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪ. 
ಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಷಜನ್ಯ. ಶ್ಲೇಷ ಕೋಸಜನ್ಯ, ಕ್ರಿಬೋಷಸನ್ನಿಪ:ತಜನ್ಯ,. 
ಸ್ಲೀಹಾಭಿ ನಾೃದ್ಧಿಯಿ.ಂದೆ. ಹುಟ್ಟುವ ಉದರ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಸುಟ್ಟವ ಉದರ, ಕ್ಸತೋದರ, ಉದೆಳೋದೆರ ಎಂಬದಾಗಿ ಎಂಟು ವಿಧ. 
ಇವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕಲ್ಲ್‌ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮುಂಡೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


೧೮೬ ಉದರನಿದಾನ 


ತತ್ರವಾತೋದರೇಶೋಥಃಸಾಣಿಸಾನ್ನಾಭಿಕುಕ್ಷಿಷು ॥ ೫॥ 
ಕುಕ್ಷಿಸಾರ್ಕ್ಷ್ಕೋದರಕಹೀಪೃಷ್ಠ ರುಕ್‌ ಪರ್ವಭೇದನಂ || 
ಶುಷ್ಕಕಾಸೋಂಗಮರ್ದೊೋಧೋಗುರುತಾಮಲಸಂಚಯಃ ॥ ೬॥ 
ಶ್ಯಾನಾರುಣತ್ಚಗಾದಿತ್ವಮಕಸ್ಮಾದ್ವೃದ್ಧಿಹ್ರಾಸವತ್‌ ॥ 
ಸತೋದಭೇದಮುದರಂತನುಕೃಷ್ಣಶಿರಾತತಂ 1೭॥ 
ಆಧ್ಮಾತದೃತಿವಚ್ಛಬ್ಬ ಮಾಹತಂಪ್ರಕರೋತಿಚ ॥ 
ವಾಯಬಶ್ವಾತ್ರಸರುಕ6ಶಬ್ದೋನಿಚಕೇತ್ಸರ್ವತೋಗೆತಿಐ ॥೮॥ 


ಉದೆರರೋಗದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದೆ ಉದೆರತೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯವಾದ 
ಉದೆರರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಕೈಯ್ಯಿ, ಕಾಲು, ಹೊಕ್ಕಳು, ಹೊಟ್ಟಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಥ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಹೊಟ್ಟೆ, ಸೊಂಟ, ಪೃಷ್ಠಭಾಗ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೇದೆನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಡತನಿರುತ್ತದೆ, ಒಣಕೆಮ್ಮಿರುತ್ತದೆ, 
ಮೈನೋತವಿರುತ್ತದೆ, ಶರೀರದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾರಏರುತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ಜಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಚರ್ಮವು ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣ ವಾಗುವುದು ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯ: ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು 
ಹಾಗೆ ಕಡಮೆಯೂ ಆಗಿಬಿಡುವುದು ಎಂದೆರೆ ವೃದ್ಧಿಹ್ರಾಸಗಳು ನಿಯತವಿಲ್ಲ--- 
ಹೊಟ್ಟಿಯ.ಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆಯೂ ಶೂಲೆಯೂ ಉಂಬಾಗುವುದ., ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
` ಸೂಕ್ಸ್ಮಗಳಾದ ಕಪ್ಪು ನರಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ಚಿಬಿಗೆ ಹೊಡೆದೆಕೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ ಚರ್ಮನದೆ ಚೀಲದೆಂಕೆ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ನೋವನ್ನೂ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಪಿಶ್ತೋವಕೇಜ್ಯರೋಮೂರ್ಟ್ಸಾದಾಹಸ್ತ್ಯೃಟ್‌ ಕಟುಕಾಸ್ಯತಾ | 
ಭ್ರಮೋತಿಸಾರಃಸೀತತ್ವಂತ್ವಗಾದಾವುದರಂಹರಿತ್‌ wu 
ಪೀತತಾಮ್ರಶಿರಾನದ್ಭಂಸಸ್ಟೇದಂಸೋಸ್ಮ ದಹ್ಯತೇ ।; 
ಧೂಮಾಯತೇಮೃದುಸ್ಪರ್ಶಂಕ್ಷಿಪ್ರಷಾಕಂಪ್ರದೂಯತೇ॥ ೧೦ 1 


ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಉದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂಃ 
ಬರುವುದು, ಮೈಯ-ನರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದ್ಕು ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದು, ಬು 
ಭ್ರಮೆಯಾಗುವುದು, ಅತಿಸಾರವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವು ಡಿ 
ಮೈ ಚರ್ಮ ಉಗುರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗುವು 
ಹೊಟ್ಟೆಯೂ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಹಳದಿ ಬ ರ 
ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ನರಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಯಾವ ನಾ 


ಬ್ಗ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೮೭. 


ಬೆವರುತ್ತಿರುವುದು, ಮುಟ್ಟ ನೋಡಿದೆರೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು, ಒಳಗೆ ಸುಡು. 
ತ್ತಲೂ ಇರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೊಗೆ ಹಾಯುವಂತಿ ಶೋರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೃದೆವಾಗಿರುವುದು, ಕ್ಸಿಪ್ರಪಾಕಂ ಎಂದರೆ ಉದರವು ಜಾಗ್ರ 
ತೆಯೂಗಿ ಜಲೋದರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಬಿಡುವುದು. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಶ್ಲೇಷ್ಟೋದರೇಂಗಸದನಸ್ವಾಪಶ್ವಯಥುಗೌರವಂ ॥ 
ನಿದ್ರೋಕ್ಕೇಶೋರಯುಚಿಶ್ವಾಸಃಕಾಸಃಶುಕ್ಷತ್ವಗಾದಿತಾ li ೧೧ lk 
ಉದರಂಸ್ತಿಮಿತಂಸ್ಲಿಗ್ನಂಶುಕ್ಲ್‌ ರಾಜೀತೆತಂಮುಹತ್‌ ॥| 
ಚಿರಾಭಿವೃದ್ಧಂಕಠಿನಂಶೀತಸ್ಪರ್ಶಂಗುರುಸ್ಥಿರಂ li ೧೨ | 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ ಉನರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅವಯವಗಳು ಚಟು 
ವಟಿಕೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗುವುದು, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಮೈಯೆಲ್ಲಾ 
ಶೋಭೆಯಿರುವುದು, ಭಾರವೂ ಇರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿದ್ರೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಉಬ್ಬಸ್ಯ 
ಕೆಮ್ಮು, ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣು, ಉಗುರು, ಸಹ ಬೆಳ್ಳಗಾಗು 
ವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ತಿಮಿತವಾಗಿರುವುದು, ಎಂದೆರೆ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡಂತಿರುವುಮೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಜಿತ್ತು ತೇಲುತ್ತಿರುವುದು, ಬಿಳಿಯ. 
ನರಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುತ್ತ ಹೊಟ್ಟೆ ಭೇರಿಯಂತೆ ದೊಡ್ಡದಾ 
ಗಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯು ನಿದಾನವಾಗಿ ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ತಣ್ಣಗೂ ಭಾರವಾಗಿಯೂ ಮೊದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಸ್ಮಿಯೋನ ಪಾನಂನಖಲೋನುಮೂತನಿಡಾರ್ತವೆ,ರ್ಯೂ 
ಪೂ pS ರಿ p) 
ಕ್ಷಮಸಾಧುವೃತ್ತಾಃ 1 
ಯಸ್ಕೈಪ್ಪ ಯಚ್ಛಂತೃರೆಯೋಗರಾಂಶ್ಚದುಷ್ಟಾಂಬುದೂಷೀ 
ವಿಷಸೇವನಾದ್ವಾ ॥ ೧೩ ॥ 
ತೇನಾಶುರಕ್ಷಂಕುಪಿತಾಶ್ವ ದೋಷಾಃ ಕುರ್ಯುಸ್ಪು ಘೋರಂ 
ಜಠರಂತ್ರಿಲಿಂಗಂ || 
ತಚ್ಛೀತಭಾನೇಭೃಶದುರ್ದಿನೇಚವಿಶೇಷತಃ ಕುಪ್ಯತಿದಹ್ಯತೇಚ ೧೪೫ 
ಸಚಾತುರೋಮುಹ್ಯತಿಹಿಪ್ರಸಕ್ತಂಪಾಂಡು:ಕೃಶಶ್ಕು ಸೃತಿ 


ತೃಷ್ಣಯಾಚ 1೪ 
ದೂಷ್ಕೋದರಂಕೀರ್ತಿತಮೇತದೇವ 


“೧೮೮ ಉದೆರನಿದಾನ 


ತ್ರಿಡೋಷಸನಿ ಿಪಾತಜನ್ಯವಾದ ಉದರವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಲೋಕ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೆ ನಡತೆಯ ಳೈ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮಗೆ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ಕಾದ ಪುರುಷರ ಪ್ರೀತಿ 
ಯು ತಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯತ್ರ ಕದಲದೆ ಹಾಗಿನಲಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಮೆಚ್ಚು ಮದ್ದು ಟು ತ ಪಾನಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಉಗುರು, ಕೂದಲು, 
ಬ ತ ಗಳು, ತಿಂಗ ನ ಟಿ ಆಗತಕ್ಕ ಖಯತುಸ್ರಾಪದ್ರವ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ ಅಂತವುಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಶೆತ್ರುಗಳಾಡೆವರು ಪ್ರಯೊ' ಗಮಾಡುವೆ 
ಗರನೆಂಬ ಕೃತ್ರಿಮ ದಿಷವಿಂದಲೂ (ಇಸ್ಕಿ ವ ಹಾಸುವುತೆ೨ನ » ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವಮೃವಪಾಸನಿಸಿ) ಕೆಟ್ಟಿ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಬಿದ್ದೆ ಕರಗಿ 'ಗಬ್ಬಾಗಿ ಏಷಮಖಯ.ವಾಗಿರುವ 
ನೀರನ್ನು ಈಡು ಬಯಸ) ದೊಸಿನಿಸನೆಂದೆರಿ ಉತ್ತ. ವಾದೆ ನಿಷವು 
ಯಾನುದಾದೆರೂ ಕಾಶಣದಿ೨ದೆ ವ.ಂದೆನೇಗವಾಗಿ ಅಂನರೆ ವೆ ಗವಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿ ಸೌಪ್ಯವಮಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಆದೆಕೆ ಹೆಸರ, ಅಂತಹ ವಿಷವು ಉಡೆಶಗತವಾ 
ಗೋಣದೆರಿಂವಲೂ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೇಹೆಗತವಾದೆ ರಕ್ತನು ಮತ್ತು ಶರೀರ 
ಗತಗಳಾದೆ ಶ್ರಿದೋಷಸಳು ಸಸ ಪ್ರಕುಸಿತಗಳಾಗಿ ಭಸುಂಕತವ:ದ ಉದರ 
ವನ್ನು ಂಟುವನ ಡುತ್ತವೆ. ಈ ದರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಜೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ತ್ರವೆ ಈ ಉದು ಶಿ:ತಕಃ ದೆಲ್ಲಿಯ, ವಾಯು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ಸೂರ್ಯ 
ಕತ್ತಿ ಯೇ ಕ:ಣಡೆ ನೋಡಮು: ನತಿಕೊಂಡಿರುವಾಗಲೂ ವಿನೇಷವನಗಿ ತೊಂದರೆ 
ಪಡಿ ವತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಯು ಯಾನಾಗಲೂ 
ಮೂರ್ಚೆ ಹೋಗುತ್ತಿರ ತಾ ನೆ. ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಕೃಶನ: ಗಿ ಆತಿಯಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಒಣಗಿತೊಂಪು ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ, ಇವತ್ತೇನೇ ದೊಸ್ಯೋದರನೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರಿದೆ. 
ಪ್ಲೀಹೋದರಂಕೀರ್ತಯತೋನಿಚೋಧ ॥ ೧೫ ॥ 
ನಿದಾಹ್ಯಭಿಷ್ಯಂದಿರತಸೃಜಂತೋಃಪ್ರದುಷ್ಟಮತ್ಯರ್ಥಮಸೃಕ್‌ 
ಕಫಶ್ಚ ॥ 
ಪ್ಲೀಹಾಭಿವೃ ದ್ದ ಂಕುರುತಃಸ್ರವೃದ್ಧಾಪ್ಟಿ ಹೋತ್ಸನೇತಜ್ಜ 
ಠರಂವದವಂ೨ ॥ ೧೬॥ 
ತದ್ದ್ಧಾಮಸಾರ್ಶ್ವೇಪರಿವೃದ್ಧಿಮೇತಿನಿಶೇಷತಸ್ಸೀದಶಿಚಾತುರೋತ್ರ! 
ಮಂದಜ್ವರಾಗ್ಲಿ8ಕಫಪಿತ್ತಲಿಗೈರುಪದ್ರುತಃಸ್ಷೀಣ ಸೋತಿ 
ಪಾಂಡುಃ ॥ ೧೭ ॥ 
ಸವ್ಯಾನ್ಯಪೂರ್ಶ್ಛೇಯಕೃತಿಪ್ರವೃ ದ್ದೆ "ಜ್ಞೇಯೆಂಯಕ್ಸದ್ದಾ ಲ್ಯುದ 
'ಕಿತಜಿೀನ 1 


ಸ್ಲೀಹೋದರದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವಿದಾಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, 
ಮತ್ತು ಅಭಿಸ್ಯಂದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಂದೆರೆ ಮೊಸರು ಮೊದಲಾದೆ ಶ್ಲೀಷ್ಮವರ್ಧಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಇಂತಹ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಸಕ್ತನಾದೆ ಅಂದಕೆ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೮೯ 


೩ಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಕಫಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಪ್ಲೀಪವೆಂಬ ಉವರಗತವಾದೆ ಅನಯವದೆ 
ಅಭಿನೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಉದೆರದೆ ಒಂದು ಭಾಗದೆನ್ಲಿರುವ ಈ ಅನಯ 
ನವು ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಾದೆ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಉನರವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದ 
ಕ್ಕೇನೇ ಶ್ಲೀಹೋದೆರವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸಖು. ಈ ಉದರವು ಹೊಟ್ಟಿಯ ಬಲಭಾಗ 
ನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಗೆ ಯಾವುಗ್ಯೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಕಂಕಟವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಸಣ್ಣ ಜ್ವರವು ಬರುವು 
ನೆಕ್ಸೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತಿಗುತ್ತವೆ. 
ನೇಸಬಲವು ತಗ್ಗಿ ಹೋಗಿರ.ತ.ದೆ, ರೋಗಿಯು ಪಾಂಡುರೋಗದೆವರನಂತೆ ಬೆಳ್ಳ 
ಸಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಎಡಸಾರ್ಶ್ರದೆನ್ನಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರ,ವ ಯೆಕ್ಕೃ 8” ಎಂಬ 
ತವಯೆನವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಅದೆರಿಂದೆ ಉಎರವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸುಕೃದ್ಧಾಲ್ಯುದರವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರೆ. 


ಉಸಾವರ್ತರುಜಾಸಾಹೈಮೋಹತ್ಸೃಡ್ಡ ಹನಜ್ವರಕೈಃ ॥ ೧೮ ॥ 

ಗಾರವಾರುಚಿಕಾಶಿನ್ಯೈರ್ನಿದ್ಯಾತ್ರ ಕ್ರ ಮಲಾನ್‌ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 

ಈ ಉದೆನಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾನಿಜೋಷ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ 
ನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.-ಉವಾವರ್ತವೆಂಬ ವಾಯ, ಹೊಟ್ಟಿನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುರ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಮತವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುಪಿತನಾಗಿಸೆ ಎಂದೊ, ಅಜ್ಞಾನ, 
ಬಾಯಾಂಕೆ, ಬೆಂಕಿಸುಟ್ಟಿಂತೆ ಮೈಸುಡುವುದು. ಜೃರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತ ಸಂಬಂಧ 
ನನ್ನೂ, ಭಾರ, ಅರಚಿ, ರೋಗವಿಸುವ ಭಾರವು ಕಶಿನವಾಗಿರುವುದು ಇಂತಹ 
ಏಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಕ್ಲೇಸ್ಮಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ವೈದ್ಯನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಯಸ್ಕಾಂತ್ರಮನ್ನೈರುಪಲೇಪಿಭಿರ್ನಾಬಾಲಾಶ್ಮ ಭಿರ್ನಾಪಿಹಿತಂ 
ಯಥಾನತ್‌ ॥ ೧೯॥ 
ಸಂಚೀಯತೇತಸ್ಯಮುಲಃಸನೋಷಃಶನೈಶೃನೈಸ್ಸಂಕರನಜ್ಚೆ 


ನಾಡ್ಯಾಂ | 
ನಿರುಧ್ಯತೇತಸೈಗುದೇಪುರೀಷುನಿರೇಶಿಕೃಚ್ಛಾ) ದಪಿಚಾಲ್ಪ 
ಮಲ್ಪ್ಬಂ ॥ ೨೦॥ 


ಹೃನ್ನಾಭಿನುಥ್ಯೇಸರಿವೃದ್ಧಿಮೇತಿತಸ್ಕೋದರಂಬದ್ದಗುದ್ಧಂ ವದಂತಿ! 


ಬದ್ದೆಗುದಜೋದರದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕರುಳಿನೊಳಗೆ ಜಿಗಬಾದೆ 
ಕರ್ಕಾರಿ ಆಸಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿಸುವುದೆ, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಕಲ್ಲು ಕಸಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿಸುವ ಮಲವು ವಾತಾದಿದೋಷಸಹಿತವಾಗಿ ಕಸಬರಲಿನಿಂದ ಗುಡಿಸಿದ 


ಣ್‌ಂ ಉದೆರನಿದಾನ 


ಕಸವು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದೆ ದೊಡ್ಡ ತಿಪ್ಪೆಯಾಗುವಂತೆ ಅಭಿವೃದ್ಧೆವಾಗಿ. 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡದೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಡದು FE ಅಥವಾ 
ಬಹೆಳ ಕಷ್ಟ ದೊಡಕೆ PRR ಕೊಂಚವಾಗಿ ಮಲವು ಹೊರಡುವುದೊ ಉಂಟು. 
ಎಡೆಗೂ ಹೊಳ್ಳುಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಲವು ಸೇನಿ ಉದರನು ವೃ ದಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ, 

ಇದಕ್ಕೇನೇ ಬದ್ಧ ಸ್ವಗುದೋದರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶಲ್ಯಂತಥಾನ್ನೋಪಹಿತಂಯದಂತ್ರಂಭುಕ್ತಂಭಿನತ್ತಾ 
ಚ ॥ ೨೧ 8. 
ತಸ್ಮಾತ್‌ಸ್ಪುತೋಂಶ್ರಾತ್ಸಲಿಲಪ್ರಕಾಶಸ್ಟಾ ಅ ವಸ್ಪವೇದ್ವೈಗು 
ದತಸ್ತುಭೂ ಖಂ ॥ 
ನಾಭೇರಧಶ್ಹೊೋದರಮೇತಿವೃದ್ಧಿಂನಿಸ್ತು ದ್ಯ ತೇದಾಲ್ಕತಿಚಾತಿ 
ಮಾತ್ರಂ ॥ ೨೨ ೫. 
ಏತತ್ಸರಿಸ್ಪಾವ್ರ್ಯುದರಂಪ್ರದಿಷ್ಟಂ 


ಆಆಆ ಆಅ ಇಂ ಬಂ eee eee 


ಕ್ಷತೋದೆರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಭೋಜನಮಾಡುವ ಅನ್ನದೊ 
ಡನೆ ಕಾಣಜಿ ಶಲ್ಯದೆಂತಹ ಕಡ್ಡಿಯು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕರುಳನ್ನು ತೂತು ಬೀಳಿ 
ಸುವುದು, ಅನ್ಯಥಾವಾ ಎಂದರೆ ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನಸಾನಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕರುಳು ಒಡೆದು ತೂತು ಬೀಳುವುದು, ಇಂತಹ ತೂತುಗಳಿಂದೆ ನೀರಿನಂತಹ 
ದ್ರವವು ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟುಗಿ ಹೊರಹೊರಟು ಗುದದ್ವಾರದಿಂದೆ ಜಿನುಗುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು, ವ್ಯಥೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಶೀಳಿದೆಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಇದೆ 
ಕೈೇನೇ ಪರಿಸ್ರಾವ್ಯುದೆರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


AS ದಕೋದರಂಕೀರ್ತಯತೋನಿಬೋಧ ಟಟ 
ಯಸ್ಸೆ €ಹಪೀತೋಪ್ಯನುನಾಸಿತೋವಾವಾಂತೋವಿರಿಕ್ರೊ € 
ಪ | ಫವಾನಿರೂಢಃ ॥ ೨೩ 0. 
ಪಿಬೇಜ್ಜ ಲಂಶೀತಲಮಾಶುತಸ್ಯ ಸ್ರೊ (ತಾಂಸಿದೂಸ್ಯ ೦ತಿಹಿತದ್ವಹಾನಿ 
ಸ್ಸ ಹೋಷಲಸ್ತೆ ಷ್ಟ ಹಟಾ EE 
ದಭ್ಯುಷೈತಿ ॥ ೨೪॥ 
ಸ ಚತ ತ್ಚರಿವೃತ್ತ ನಾಭಿಸಮಾತತಂಪೂರ್ಣವಿ 
ವಾಂಬುನಾಚ ।₹ 
ಯಶಾದೃತಿಃಕ್ಸುಭ್ಯತಿಕಂಪತೇಚಶಬ್ದಾಯತೇಚಾಪಿದಕೋದ 
ರಂತತ್‌ | ೨೫ |. 


.ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೯೧ 


ಜಲೋದರದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಸ್ನೇಹಷಾನ ಮಾಡಿದವನು 
ಅಂದರೆ ಗನ ತ್ಲಿಗಾಗಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರೇ ಯಾವುದಾದರೂ ಉದ್ದಿಶ್ಯ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಎ ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾವವುಗಳನ್ನು ಕ್ಲ್‌ಪ್ತ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದನು. 
ಅನುವಾಸಿತಃ py ಸ್ಪೇಹಗಳಿಂದಶೇ ಬಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) 'ಯನ್ನು ತೆಗದು 
ಕ್ಕೊಂಡವನು, ವಾಂತಃ ಎಂದರೆ ವಮನೌಸಧಗಳನ್ನು 'ತೆಗದುಕೊ ೦ಡವನ್ನು 
ವಿರಿಕ್ತಃ ಎಂದರೆ ನಿರೇಚನೌಸಧವನ್ನು ತೆಗದೆಕೊಂಡವನು, ಕೂತ ಎಂದರೆ 
ಕಷ: ಬುಗಳಿಂದೆ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಜ| ಮತ್ತು ತೈಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ನಿರೂಹೆ ಬಪ್ತಿಯನ್ನು (ಎನಿಮಾ) ತೆಗದುಕೊಂಡವನು, ಇವರುಗಳು 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಇಡಿದೆ: ಡೀಹೆಗತಗಳಾದೆ ಜಲವಹನಾಡಿಗಳು ದೊಷ್ಯ ತಿ ಎಂದರೆ 
ತಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಶಕ್ತಗಳಾಗುತ್ತ ವ್‌ ಅಥವಾ ಆ 
ಜಲವಸನಾಡಿಗಳು ಸ್ನೇಹೋಸಲಿಪೇಷು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಪೇಹೆಗಳಿಂದೆ ವ್ಯಾಪಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾಗ್ಳೂ ಜಲೋದರವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಉದರದಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡು ತೇಲುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ, ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಬ್ಬಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟಿ ಯು “ಔಣ ಡ್ಡ ದಾಗಿ 
ನೀರಿಸಿಂದೆ ತುಂಬಿಕ್ಕೊ ಳುತ್ತ ಜಿ ಹೇಗೆ ಪೀರು ತುಂಬಿವ ತಫಯು ಹೊರಳಾಡಿಸಿ 
ದರೆ ಶಬ್ಧವಾಡ.ತ್ತ ಸ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯು »ಹೆ ಹಾ ಗೆಯೇ ಇ ಒರುತಡೆ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಜಲೋದರವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಜನ್ಮನೈ ಮೋದರಂಸರ್ನಂಪ್ರಾಯಃಕೃಚ್ಛ _ತಮಂಮತಂ || 
ಬಲಿನಸ್ತೈದಜುತಾಂಬುಯ ತ ಕ ಸಾಧ್ಯಂನವೋತ್ಸಿ ತೆಂ | ೨೬ ॥ 
ಪಕ್ಸಾದ್ಬದ ಓಗುಡಂತೂರ್ಥ್ವಂಸರ್ವಂಚಾತೋದಕಂತಥಾ || 
ಪ್ರಾಯೋಭವತ್ಯಭಾವಾಯಛಿದ್ರಾಂತ್ರಂಚೋದರಂನೃ ಣಾಂ ॥೨೭॥ 


ಉದಸಗಳ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಉದರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾಗಿ ಉಂಟಾದೆ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯೆ ಬಹುದು, 
ಅಂದೆರ ಉದೆರರೋಗವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಭೇದೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭೇದಕ್ಕೆ ಶೇರಿರಲಿ 
ಪ್ರುಯಶಃ ಗುಣವಾಗುವುದು ಕಷ್ಟವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರೆ 
ರೋಗಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದು ಉದರದಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೇರದಿರುವವರಿವಿಗೂ ಹೊಸ 
ದಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಬದ್ಧ. 
ಗುದೋದರವೆಂಬ ಉದೆರರೋಗವು ಹದಿನೈದು ದಿವಸ ಕಳದ ಮೇಲೆಯೂ, 
ಉದರರೋಗ ಸಾಮಾನೈವೂ ಉದೆರದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಾಣಿಸಿಕ್ಕೊಂಡ ಮೇಲೆಯೂ 
**ಪ್ರಾೂಯೋಭವತ್ಯಭಾವಾಯ'' ಎಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಇಲ್ಲದೆಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದಕೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆಂಬ ಭಾವ, ಛಿದ್ರಾಂತ್ರೋ 
ದರವೂ ಕೂಡ ಹೆದಿನೈದು ದಿವಸ ಕಳದ ಮೇಲೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


'೧೯೨ ಉದರನಿದಾನ 


_ಶಕೂನಾಶ್ಸಂಕುಟಲರೋಪಸ್ಥಮುಪಕ್ಲಿನ್ನತನುತ್ವಚಂ 11 
ಬಲಕೋಣಿತಮಾಂಸಾಗ್ನಿಪರಿಸ್ತೀಣಿಂಚವರ್ಜಯೇತ್‌' ॥ 3೨೮8 

ಮ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಭಂಗಾನ್ನವಿದ್ದೇಷ ನೋಥಾತೀಸಾರಪೀಡಿತಂ ॥। 
ವಿರಿಕ್ತಂಚಾಪ್ಯುದರಿಣಂಪೂರ್ಯಮಾಣಂನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೨೯॥ 


ಕಣ್ಣುಗಳು ಊದಿಹೋಗಿರುವುದು, ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದೆ 
ಉಪಸ್ಥ, ಶಿಶ್ನ, ವೃಷಣಗಳು ವಕ್ರವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು, ಶರೀರದೆ ಚರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಸವೆದ ಹೋಗಿ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಲುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದುವುದು, ದೇಹೆಬಲ, ರಕ್ಷ 
ಪಾಟವ, ಮಾಂಸಗಳು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ರೋಗಿಯನ್ನು ವರ್ಜ್ವಮಾಡಿ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು, 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಮುರಿದುಹೋದಂತೆ ತೋರ ತ್ರಿಎನುದು, ಅನ್ನದ್ವೇಷ, ಶೋಭೆ 
ಅತಿಸಾರ ಇನ್ರಗಳಿರುವುದು, ಮಲಶ್ರವೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಕತಮೆಯಾದಂತೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತ, ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು, ಇಂತಹ 
ಉದೆಶ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಉದರರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶೋಥನಿದಾನ. 
ರಕ್ತಪಿತ್ರ್ತಕಫಾನ್ವಾಯುರ್ದುಹ್ಟೋದುಷ್ಟಾ ನ್ಪಹೀಶಿರಾಃ 11 
ನೀತ್ವಾರುದ್ಧಗತಿಸ್ತೈರ್ಶಿಕುರ್ಯಾತ್ತ್ವಂಜಾ ೦ಸೆಸಂಶ್ರಯಂ Il o | 
ಉತ್ಸೇಧಂಸಂಹತಂಶೋಘಥಂತಮಾಹುರ್ಥ್ಕಿಚಂ:ಕಾವತಃ | 
ಸರ್ವಂಹೇತುವಿಕೇಷೈಸ್ತು ರೂಪಭೇದಾನ್ನವಾತ್ಮಕಂ Hou 
ದೋಷೈೈಃಪೃಥಗ್ಹ್ವಯೈಸ್ಸರ್ವೈರಭಿಘಾತಾದ್ದಿಷಾದಸಿ ॥1 


ಶೋಥನಿದಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತುನೆ-ವಾತಸ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದೆ 
ಪ್ರಕುನಿತವಾದೆ ವಾಯುವು ಸ್ವಸ್ತಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ 
ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳನ್ನು ಒಹಿರ್ಗತಗಳಾದ ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ ಆ ಪ್ರಕು 
ನಿತಗಳಾದೆ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದಲೆ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ಮಾಗಿ ಒಂದೇ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕ್ಕೊಂಡು ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಇತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗಿಂತ ಉನ್ನತ 
ವನ್ನಾಗಿ ಆಂದರೆ ಉಬ್ಬಿದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆ ಉಬ್ಬಿರುವಿಕೆಯನ್ನೇ ನಿಚ 
ಯಾತ್‌ ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೋಡಿರಯುವುದೇಂದ ಶೋಧಥಂಶೋಥಧವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶೋಥರೊ:ಗವು ಸ್ಟೋತ್ಸತ್ತಿಕಾಲಣಗಳಾದ ದೋಷಗಳ ರೂಪ 
ಭೇದೆಎಂದ ಒಂಭತ್ತು ವಿಗವೆಂದು ತಿಳಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾತಪ್ರಕೋಟಜನ್ಯ 
ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನೃ, ತ್ರಿಜೋಷಸನ್ನಿ ಐಾತಜನ್ಯು, ವಾತ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೯೩ 


ಸುತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ವಾತಕ್ಸೀಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಕ್ಸೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಅಭಿಘಾತಜನ್ಯ, ವಿಸಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಶೋಥವು ಒಂಭತ್ತು ವಿಧ. 


ತತ್ಪೂರ್ವರೂಪಂದನಥುಶ್ಶಿರಾಯಾನೋಂಗಗಾರವಂ Han 


ಶೋಥದ ಪೂರ್ವರೂಪವೆಂದರೆ ಶೋಥವು ಬರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುಂ 
ಬಾಗುವುದು, ನರಗಳೆಲ್ಲವೂ ನೋವಾಗುವುದು, ಆ ಆವಯವವು ಭಾರವಾಗು 
ಪುದು, ಇವುಗಳು. 


ರುದ್ಧ್ಯೂಮಯಾಭುಕ್ತಕೃಶಾಬಲಾನಾಂ್ಪಾರಾಮ್ಲತೀಶ್ಷೋ 
ಷ್ಠಗುರೂಪಸೇವಾ || 
ದಧ್ಯಾನುಮೃ ಜ್ಛಾಕವಿಕೋಧಿದುಷ್ಟಗರೋಪಸೃಷ್ಣಾ ನ್ನನಿಷೇ 
ವಿಣಾಂಚೆ॥೪ಟ 
ಅರ್ಶಾಂಸ್ಕಚೇಷ್ಟಾನಚದೇಹಶುದ್ಧಿರ್ಮರ್ನೋಪಘಾತೋ 
ವಿಷಮಾಪ್ರಸೂತಿಃ ೫ 
ಮಿಥ್ಯೋಪಚಾರಃಪ್ರತಿಕರ್ಮಣಾಂಚನಿಜಸ್ಕಹೇತುಶ್ಚಯಥೋಃ 
ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ॥ ೫8 


ಶೋಥರಕೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಗುದ್ಧಿ ಎಂದರೆ ದೇಹ 
ಶೋಧನೆಗೋಸ್ಕ ರವಾಗಿ ವವ ುನೌಸಧ, ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಪಟದ ಜ್ವರ ಮೊದೆಲಾದ ಶೋಗಗಳಿಂದೆ ಪೀಡಿತರಾಗುನದು. 
ಅಭುಕ್ತವೆಂದರೆ ಭೋಜನ ಮಾಡದಿರವದು, ಅಂದೆರೆ ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದೆ 
ಭೋಜನಮಾಡದಿರುವದು, ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರೆ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೃಶರಾಗಿಯೂ ದುರ್ಬಲ 
“ರಾಗಿಯೂ ಆದವರುಗಳು- ಕಾರಗಳು, ಹುಳಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಉಷ್ಣ 
ವೀರ್ಶಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಗುರ: ಗುಣಸುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಂತಹ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಮೊಸರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ತಿನ್ನುವುದು, ಅಪಕ್ವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತಿನ ನ್ನುಪುದು, “ಣ್ಣ ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಕಟ್ಟ ತರಾರಿಗಳನ್ನು ತ್ಸು ವುದು, ಪರ 
ಪುರ ನಿರತ ಗಳೆಂದು "ಹೇಳದಿವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವಕು, EN ಬ್ಟುಹೋದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಯುಕ್ತ ಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನುವುದು, ಮೂಲವ್ಕಾ ಧಿ ಇರುವುದೆ, ಯಾವ ವಿಧವಾದೆ ಅಂಗಸಾಧನೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತಂತೆ ಸಸಿ; ವಮನ ವಿರೇಚನಾದಿಗಳಿಂದೆ ದೇಹೆಕುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು, ಮರ್ಮೆಸ್ಕೂ 
ಷಕ್ಕಿ": ಕೈ ತಗಲುವುದು, ವಿಸಮಾಪ್ರಸೂತಿಃ ಎಂದರೆ ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಸವಕಾಲವಾಗದೆ ಅಂದರೆ ಪಕ್ವ ವಾಗದೆ ಗರ್ಭವಿಮೋಚನವಾಗುವುದು, ಪ್ರತಿ 


ರ೯೪ ಶೋಥನಿದಾನೆ 


ಕರ್ಮಣಾಂ ಅಂದೆರೆ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಮಿಥ್ಯೋಪಚಾರಃ ಅಂದೆರೆ ಸರಿಯಾಗಿ: 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರೋಣ ಇವುಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಶೋಥರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸಗೌರವಂಸ್ಕಾದನನಸ್ಥಿ ತತ್ವಂ ಸೋತ್ಸೇಧಮೂಸಷ್ಮಾ ಫಶಿರಾತನುತ್ವಂ 

ಸಲೋಮಹರ್ಷಶ್ಚನಿವರ್ಣತಾಚಸಾಮಾನ್ಯಲಿಂಗಂಶ್ಚಯಥೋಃ 

ಪ್ರದಿಷ್ಟಂ ! ೬೫8 

ಶೋಥದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ ಅವ 
ಯವ ಭಾರವಾಗಿರುವುದು ಮಕ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಯು ಕೂಡ "ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿರುವುದು, 
ಶರೀರದೆ ಭಾಗವು ಬಾತುಹೋಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು, ಅಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ನರಗಳೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗಿಂತ ಸಣ್ಣನಾಗಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ದೇಹದ ವರ್ಣವು ಬದೆಲಾಯಿಸುವುದು ಇವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಶೋಥರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಚೆಲಸ್ತನುತ್ಸಕ್‌ಸರುಪೋರುಣೋಸಿತಃಸುಷುಪ್ತಿ ಹರ್ಷಾರ್ತಿಯು 
ತೋನಿಮಿತ್ತ ತಃ ೫ 
ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿಪ್ರೋನ್ನಮತಿಪ್ರಪೀಡಿತೋದಿನಾಬಲೀಚಶ್ಚಯಹಥುಸ್ಸೆ 
ಮಾರಣಾತ್‌" ॥ ೭8 
ವಾಶಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶೋಥದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುಶ್ತಾನೆ-ಶೋ 
ಜೆಯು ದೇಹದೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಡೆ, ಚರ್ಮವು ತೆಳುವಾದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಶೋಚಿಯು ಪರುಷಃ ಎಂದರೆ ಕೊಂಚ ಒರಟಾಗಿರುವಂತೆ 
ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಶೋಜೆಯು ಕೆಂಪಾಗಿರಬಹುದು, ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ 
ಯಾದೆರೂ ಇರಬಹುದು, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವು ತಪ್ಪಿಹೋಗಿರುವುದು, 
ರೋಮಾಂಚವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೇನೇ ವ್ಯಥೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಶೋಹವನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಔಕಿದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ, 
ಯೆಥ:ಸ್ಲಿತವಾಗುನುದು, ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲಿ 
ಗಿಂತ ಕೊಂಚ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಇದು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ 'ಕೋತಡೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
4 SE ರಸ್ವೆದತೃ 
ಚ್ಚ ಸಾನುದಾಸ್ಟಿತಃ wp: 
;  ಯಲಷ್ಯತೇಸ್ನ ಷ್ಟ ರುಗ್ತಿರಾಗಕ ತಸಪಿತ್ತಶೋಥೋಭೃ ಶದಾಹ - 
#2 } ಪಾಕವನಾನ್‌ ॥೮ 8 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೯೫ 


ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಶೋಥದ 'ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಊದಿರತಕ್ಕ ಭಾಗವು 
ಮೃದುವಾಗಿರುವುದು, ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವಾಸನೆ ಇರುವುದು, ಶೋಥವಿರುವ 
ತಾಗು ಕಸ ತ್ರಗಾಗಲಿ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರುವುದು, ರೋಗಿಗೆ 
ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮ, ಜ್ವರ, ಬೆನರುತ್ತಿರುವುದು, ನಾಯಾಂಕೆ, ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಮದೆ 
ಬಂದಂತೆ ಇರುವನು: ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ . ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ತೋಹಥವು 
ಸುಟ್ಟಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣುರಿ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗಿ ನವುದ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ 
ಶುವುದು, ಆತಿಯಾದ ಮೈಯೆ ಬರ್ರಿ ಮೈಯ್ಯ ಲ್ಲಾ ಹೆಣ್ಣಾದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಇವು ನಿತ್ತಪ ಶ್ರ ಕೋಸಜನ್ಯ ಶೋಥದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಗುರುಸ್ಥಿರಃ8ಪಾಂಡುರರೋಚಕಾನ್ವಿತಃಪ್ರಸೇಕನಿದ್ರಾವಮಿ. 
ವಹ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕೃತ್‌ ೬ 

ಸಕೃಚ್ಛ_ಜನ್ಮಪ್ರ ಶಮೋನಿಪೀಡಿತೋನಚೋನ್ನಮೇದ್ರಾತ್ರಿ 
ಬಲೀಕಫಾತ್ಮ ಕಃ॥ ೯೩ 
ಕಫಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ ವಾದ ಶೋಥರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣ--ಶೋಥವು ದೊಡ್ಡ 
ಹಾಗಿರುವುದು, ಸ್ಥಿರಃ ಎಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶೋಥದೆಂತೆ ಶೋಥವು 
ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಿದಾಡದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುವುದು, ಶೋಥವು ಪಾಂಡು 
ಎವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು, ಈ ಶೋಥರೋಗದೆ ಜೊತೆಗೆ ಅರುಚಿಯೂ ಇರು 
ವುದು, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ತೂಕಡಿಕೆ ಇದ್ದೇ ಇರು 
ವುದು, ವಮನವೂ ಇರುವುದು, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವಿರುವುದು, ಈ ಶೋಥ ಬರು 
ವುದೂ ಕನ್ನ, ಬಂದೆ ಮೇಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದೂ ಕಷ್ಟ, ಕೈಯ್ಯಿಂದೆ ಅಮುಕಿದರಿ 
ತಗು ವುದೆಕ್ಕಲ, ರಾತ್ರಿ ನೇಳೆಯೆಲ್ಲಿ ಶೋಥವು ಹೆಚ್ಚಾ ಸುವುದು, ಇವು ಕಫಪ್ರಕೋ 

ಪಜನ್ಯ ಕೋಥಕೋಗಡದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ನಿದಾನಾಕೃತಿಸಂಸರ್ಗಾಭ್ಯ ಯಘಥುಸ್ಕಾದ್ದಿದೋಸಷಜಃ ॥ 
ಸರ್ವಾಕೃತಿಸ್ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಛೋಘೋವ್ಯಾಮಿಶ್ರಲಕ್ಷಣಃ 1೧೦8 


ರೋಗ ಕಾರಣಗಳು, ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇವುಗಳು ಎರಡೆರಡು ಮಿಶ್ರ 
ಫಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂದರೆ ವಾತಜನ್ಯಶೋಥ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಜನ್ಯಶೋಥ ಇವುಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು ಕೂಡ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ 
ಶೋಧವನ್ನು ದ್ವಿಮೋಷಜನ್ಯಕೋಥವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಮೂರು ದೋಷಗಳೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು “ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು ಸಹ ಕೂಡಿ ಕಂಡುಬಂದೆರೆ ತ್ರಿದೋಷಸ್ನೂ 
ಪಾತಜನ್ಯಹೋಥ ನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಅಭಿಘಾತೇನ ಶಸ್ತ್ರಾದಿಚ್ಛೇದಭೇದಕ್ಷತಾವಿಭಿಃ ॥ 
ಹಿನಾನಿಲೋದಧ್ಯನಿಲೈರ್ಭಲ್ಲಾತಕಸಿಕಚ್ಛುಚೈಃ ೪ ೧೧೩ 


'೧೯೬ `ಶೋಹಥನಿದಾನ 


ರಸೈಶ್ಕೂಕೈತ್ಚಸಂಸ್ಪ್ಸರ್ಶಾಚ್ಛ್ರಯಥುಸ್ಕಾದ್ವಿಸರ್ಸವಾನ್‌ ॥ 
ಭೃಶೋಷ್ನ್ಮಾಲೋಹಿತಾಭಾಸಃಪ್ರಾ ಯಶಃಪಿತ್ತಲಕ್ಷಣಃ ॥ ೧೨೫ 


Blinn ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಯಾವುದಾದೆರೂ ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು, ಆಯುಧಗಳಿಂದೆ ಕಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೊಯ್ದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದ್ದು ಗಾಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಉಂಟಾ- 
ಗುವ ಶೋಥವೂ, ಶೀತದಗಾಳಿ, ಸಮುವ್ರಗಾಳಿ, ಗೇರು, ತುರಚೆ, ಇನೂ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ರಸಗಳು, ತತ್ರ ವಿಷಪಾ ಣಿಗಳನ್ನು, ಅರದು 
ಪಚ್ಚೋಣ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಥವೂ ಆಗಂತುಕಕೋಡೆ. 
ವೆನ್ಸಿ ಸಕೊಳು ತ್ತವೆ, ಈ ಶೋಥದ ಜೊತೆಯಲ್ಲ ವಿಸರ್ಪವೆಂಬ ಸಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆಗಳು. 
ಇರುತ್ತವೆ, ಎ ಶೋಥವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಡುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವಾಗಿ- 
ರುತ್ತದೆ ಬಹುಶಃ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಶೂಲದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ವಿಷಜಃಸವಿಸಪ್ರಾಣಿಪರಿಸರ್ಸಣಮೂತ್ರಣಾತ Il 
ದಂಷ್ಟ್ರಾದಂತನಖಾಘಾತಾದವಿಸಪ್ರಾಿಸಾಮಪಿ 1 ೧೩೫ 
ನಿಜ್ಮೂತ್ರಶುಕ್ರೋಪಹತಮಲನದೃಸ್ತ್ರೃಸಂಕರಾತ್‌ i 
ನಿಷನೃಕ್ಷಾನಿಲಸ್ಪರ್ಶಾದ್ದರಯೋಗಾವಚೂರ್ಣನಾತ್‌ ೧೪: 
ಮೃಗಸುಶ್ಚಲೋವಲಂಬೀಚಶೀಘ್ರೋದಾಹರುಜಾಕರಃ ॥ 


ವಿಷಜನೃಶೋಥದೆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳು ದೇ 
ಹದೆ ಮೇಲೆ ಹರಿದಾಡೋಣಾ, ದೇಹದೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗ ಮೇಲೆ: 
ಮೂತ್ರಿ ಸೋಣ. ಈ ಉರಣಗಳಿಂದೆ' ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಥವು, ಮತ್ತು ವಿಷ 
ಮುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಹ ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚುವುದು, 
ಸೋರಿಹೆಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು, , ಉಗುರಿನಿಂದ ಪರಚುವುದು, ' ಇಂತಹ. 
ಘಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಧವು, ಮತ್ತು ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶುಕ್ರ, ಇವು. 
ಗಳ ಲೇಪವುಳ್ಳ ಮಲಿನಗಳಾದ ಅಂದೆ ಒಗೆಯಲ್ಲ ಡನೆ ಮಲಿನಗಳಾಗಿರುವ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಬಂಗಟಣದರಿಡ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಶಗಳು, ವಿಷವೃ ಕಗಳಿಂದರಿ: 
ಮುಷ್ಟಿ ಕಳ್ಳಿ ಮೊದೆಲಾದೆವುಗಳ ವಿಷ ದೈವಯುಕ್ತವಾದ ಗಾಳಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಜೋಕೆ. ವುದೆರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಢಗಳು, ಕ್ಕ ತ್ರಿಮ ವಿಷಗಳು ಶರೀರದ 
ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕಾದರೂ ತಗಲುವುದು, ಕ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಯುಕ್ತ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಚಲ್ಲವುದು, ಧರಿಸುವ ಬಟ್ಟಿ ಗಳ ಮೇಲೆ ಚಲ್ಲವುಥು, ಅಂತಹ. 
ಬಟ ಕೈಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು, ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಥು 
ಸ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಷಜನ್ಯ: ಕೊಥದೆ ವರ್ಗಗೈ ಸೇರುತ್ತವೆ, ಈ ಏಷಜ್ಲ 
ಶೋಣನು ಮೃದುಪಾಗಿರಸತ್ತದೆ, ಚಲಃ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಜೋತು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೯೭ 


ಬೇಳುನುದೂ ಉಂಟು, ಈ ಶೋಥವು ಬಹು ಬೇಗ ಬರುತ್ತದೆ, ಉರಿ, ನೋವು. 
ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ದೋಷಾಶ್ಚಯಥುಮೂರ್ಥಂಹಿಕುರ್ವಂತ್ಕಾಮಾಶಯಸ್ಸ್ಮಿತಾಃ ॥ 
ತ ಮಧ್ಯೇತುವರ್ಚಸ್ಥಾನಗತಾಸ್ತ್ಮಧಃ ॥ 


ಕ್ರ ತ್ನ್ನ ದೇಹಮನುಪ್ರಾ ಪ್ರಾ 3ಕುರ್ಕು ಸ್ಫರ್ವಸರಂತಥಾ' ॥ ೧೬೪ 


ಡೋಷಗಳ ಸ್ಥಾನಭೇದೆದಿಂದ ಶೋಡಥವು ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಆಮಾಶಯಗತಗಳಾದೆ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಹಿತಗಳಾಗದ್ದಕ್ಲೆ 
ಊರ್ಧ್ವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶೋಥವನ್ನು ಅಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪಕ್ವಾಶಯಗತಗಳಾಡೆ: 
ದೋಸೆಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದರೆ ಶೇಹದ. ಮಧ್ಯೆಭ ಭಾಗದೆ್ಲಿ ತೋಥವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಲಾಶಯಗತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ 
ದೇಹದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶೋಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುವಿತಗಳಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ದೇಹಾಡ್ಯೆಂತದಲ್ಲಿಯೂ. 
ಓಡಾಡುವಂತಹ ತೋಥವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ತ 


ಯೋಮಧ್ಯದೇಶೇಶ್ವ ಯಥುಸ್ಸ ಕಷ್ಟಸ್ಸರ್ವಗಶ್ಚಯಃ॥ & 
ಅರ್ಧಾಂಗೇರಿಸ್ಪಭೂತಸ್ಕಾದ್ಯ ದೃಶೊ ಶೀರ್ಧ್ವಂಪರಿಸರ್ಪತಿ ॥| ರ 
'ಶ್ವಾಸಃಪಿಸಾಸಾಭರ್ದಿಶ್ಚ ದಾರ್ಭಲ್ಯಂಜ್ವ ರಐನಚ ॥ | 
ಯಸ [ಚಾನ್ನೆ €ರುಚಿರ್ನಾಸ್ತಿಶ್ನ ಶೈ ಯಹುಂತಂನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥|' ೧೮. 8: 
ಅನನ್ಯೋಪದ್ರೆ ವಕ್‌ ತಕ್ಕೋ ಥಃಸಾದಸ ಮುತ್ತಿತು ॥ 
ಪುರುಷಂಹಂತಿನಾರೀಂಚಮುಖಜೋಗುಹ್ಯಜೋದ್ವಯಂ ॥೧೯॥ 
ನವೋನುಪದ್ರನಶೊ ಥಃ ಸಾಧ್ಯೋಸಾಧ್ಯ/ ಪುರೇರಿತಃ i 
ನಿವರ್‌ ಕುಹೊ ದರಾಶ್ರಿ ತಂಚತಥಾಗಳೀಮರ್ಮಣಿಸಂ 
'ಶ್ರಿತೆಂಚ ॥೨೦॥ 
ಸ್ಮ ಆರ್ಕಾ ಸಸಿಭನೇಡ್ವಿ ವಜ್ಕೊ ೯೯ಯಶ್ಚಾ ಹಿಜಾಲಸ್ಥ ವಿರಾ 
`ಬೆಲಾನಾಂ | 
ಈ. ಜ್‌ ಕೃಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯ ಸುಖಸಾ ಇ ಅಸಾಧ್ಯಾದಿ' ಲಕಣಗ 
ಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಶೆರೀರದ ಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಶೋಭೆಯು" ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶರೀ ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶೋಭಿ 
ಯು ಬಂದಷ್ಹರೆ' ಅದೂ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಶರೀರದೆ 
ಅರ್ಥ 'ಅವಯೆವಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಜೆಯು ಬಂದಿದ್ದರೆ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದೆನ್ಲಿ 
ತೋಟ ಯು ಇಳಿಣಿಸಿಕೆೊಂಡಲ್ಲಿ ಆ ಶೋಭೆಯು ಮರಣಸೂಚಕವಪೆಂದೆ ತಿಳಿಯ: 
ಹಕು: :ಪುರುಜಶಿಗೆ: ಶರೀಕೆಡೆ' ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭನಾಗಿ- ಮೇಲುನಮ್ಸಖ: 


೧೯೮ ಶೋಫಸಿದಾನ 


ವಾಗಿ ಅಡರುತ್ತಿರುವ ಶೋಥವು `ಅರಿಷ್ಟಸೂಚಕವೆಂದು ತಾಶ ಶರ್ಯ---ಶೋಥ 
ಕೋಗಿಗೆ ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲವಿಲ್ಲಜಿ ಹೋಗುವುದು, 

ಜ್ವರ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆಂತಹ ಶೋಥ 
ಕೋಗವನ್ನೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಲಿಹಾಧ್ಯವೆಂದು ತ್ಯಜಿಸಬೆ: ಕು, ಶೋ ರೋಗದ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳೆಂದು ಹಂಪೆ" ಹೇಳಿದ ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಶೋಥವು ಗಂಡಸರಿಗೆ ಪಾದದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಊಧ್ಯ ೯ಮುಖ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಸಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ವೃತಿರಿಕ್ರವಾಗಿ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಉಪದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ ಶೋಥ 
ಸು ಮುಖದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರೂರಂಭವಾಗಿ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶೋಥವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿ ಉಪದ್ರ ದ್ರವಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅದೊ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯೆ 
ಜೇಕು, ಕೋಥವು ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಉನದ್ರವಗಳ್ಳಾವವೂ ಇಬ್ಬದಿದ್ದರೆ 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದೆ ಶೋಥಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳು. 
ತೋಭೆಯು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಇರುವುದು, 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಶೋಚಿಯಿರುವುದು, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದೆಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯಿರುವದು, 
ಶೋಭಿಯು ಆತಿ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಕಠಿಣವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ ಶೋಥವನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಮುದುಕರು, 
ಹುಡುಗರು, ದುರ್ಬಲರಾವವರು ಇಂತವರಿಗೆ ಪ್ರುಪ್ತವಾದೆ ಶೋಥರೋಗವನ್ನೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿದು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕೋಥರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ವೃದ್ಧಿನಿದಾನ. 


ಕ್ರುದ್ಧೋನೂರ್ಧ್ವಗತಿರ್ವಾಯುಶ್ಕೋಥಶೂಲಕರಶ್ಚರನ್‌ ॥ 
ಮುಷ್ಕೌನಂಕ್ಷಣತಃಪ್ರಾಪ್ಕಸಲಕೋಶಾಭಿವಾಹಿನೀಃ nos 
ಪ್ರಪೀಡ್ಮ್ಕಧಮುನೀರ್ವ್ಯದ್ದಿ ) ಂಕರೋತಿಫಲಳೋಶಯೋಃ | 
ದೋಷಾಸ್ರ ಮೇದೋಮೂತಾ ತಂತ್ರೈಃಸೆವೃದ್ಧಿಸ್ಸಪ್ಪ ಕ್ರೈಧಾಗದ ೨8 


ವ ದ್ಧಿ ರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಾನೆ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗವೆಂದೆರೆ ತರಡು 
ಬಾತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಅಥೋವಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ವಾಯು 
ವು ಅಂದಕಿ ಅಪಾನನಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಕ್ಟೈಯುಬ್ಬರ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಕಿಬೊ ಶಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚಕಾ ಪ್ರಾರಂಭ ಕಾಡಿ 
ಪಿಜ್ನಿಕಟ್ಟನ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಎರಡು” ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಫಲಕೋಕ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೧೯೯ 


ವೆಂದರೆ ತಂಡಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ನರಗಳನ್ನು ಸೀಡೆಗೊಳಿಸಿ: 
ಅಂದರೆ ನೋಯಿಸಿ AS ಬಾತುಹೋಗುವಂತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಜೆ, ಈ ವೃ ದ್ಧಿ 
ಕೋಗವು ವಾತಜನ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಹಿತ ತ್ತಜನ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಶ್ಲೇಷ ಮ ಜನ್ಯವೃದ್ಧಿ ರಕ ಕ್ರಬನ್ಯ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ಮೇಡೋಜನ್ಯನೃಷ್ಸಿ ಮೂತ ಜನ್ಯ ವೃದ್ಧಿ. ಅಂತ್ರ ಜನ್ಯವೈದ್ಧಿ ಅಂದಿ 
ಹ ವೃಷಣದೊಳಗೆ ಹೊಕ್ಕು ಡು ಜಂ ದೆ, ಸ ರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಏಳು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೂತ್ರಾಂತ್ರಜಾವಪ್ಯನಿಲಾಡ್ನೇತುಭೇದಸ್ತು ಕೇನಲಂ ॥ 
ವಾತಪೂರ್ಣದೃಶಿಸ್ಪರ್ಕೋರೂಕ್ಸೋನಾತಾದಹೇತುರುಕ್‌ ॥ ೩೪ 
ಪಕ್ವೋದುಂಬರಸಂಕಾಶಃಪಿತ್ತಾದ್ವಾಹೋಷ್ಮಪಾಕನಾನ್‌ | 
ಕಫಾಚ್ಛೆ €ತೋಗುರುಸ್ಲಿ ಗ 8ಕಂಡೂಮಾನ್ಯಠಿನೋಲ್ಪ ರುಕ್‌ ॥೪॥ 
ಕೃಷ್ಣಸ್ಫೋಟಾನೃ ತಪಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿಲಿಂಗಶ್ಚ ರಕ್ತ ಜಃ ॥ 
ಕಫವನ್ಮೇದಸಾವೃದ್ಧಿ ರ್ಮ್ಮದುಸ್ತಾಲಫತೋಪನುಃ ॥೫॥ 
ಮೂತ್ರಧಾರಣಶೀಲಸ್ಯಮೂತ್ರ ಜಸ್ಸತುಗಚ್ಛತಃ॥ 
ಅಂಭೋಭಿಃಪೂರ್ಣದೃತಿವತ್‌ ಕ್ಸೋಭಂಯಾತಿಸರುಜ್ಮೃ ದುಃ ॥೬॥ 
ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ್ರ ನುಧಸ್ಕಾಚ್ಚ ಚಾಲಯನ್ಸಲಕೋಶಯೋಃ i 


ಈ ಏಳು ವಿಧವಾದ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗಗಳ ನಡುವೆ ಮೂತ್ರ ಜನ್ಯವಾದ ವೃದ್ಧಿ, 
ಅಂತ ತ್ರಜನ್ಯವಾದ ವೃದ್ಧಿ ಇನೆರಡೊ ವಾತಸ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟನಗತಕ್ಕವುಸಳ 
ಆದೆರೂ ಕಾರಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಜೇಕೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಎಣಿಸಿಕೊಂಡಿ ತ್ತೇನೆ. ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದ ವ ಸದ್ಧಿಕೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ವೃಷಣಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದೆ ಗ 
ರೂಕ್ಷನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತ ಷ್‌ ಕಾಂಣ ಗೊತ್ತಾಗದೇನೇ ನೋವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ರಪ್ರಕೋಸ ಜನ್ಯವಾ ದೆ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವೃಷಣಗಳು ಪ ಪಕ್ಟವಾದೆ ಅತ್ತಿಯ. 
ಹಣ್ಣೆ. CE ಆಂಡೆರೆ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿದರೆ “ಮುತ್ತ ಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಉರಿ" ಇರುತ್ತದೆ, ಬೆಚ್ಚಗಿಬತ್ತದೆ, ಪಕ್ಕ ವಾಗಿ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವಾದೆ 'ವೃದ್ಧಿಕೋಗದರಿ ವ ಷಣಗಳು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದೆ 
ತಣ್ಣಗೂ, ಹ ರನಾಗಿಯೂ, ಜಿಗಟಾಗಿಯೂ, ನವೆ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಗಟ್ಟ 
ಸಃ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ನೋವು ಉಳ್ಳ ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ 

ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಜಾ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಿತ್ರಪ 5 ಕೋಪಜನ್ಯ ವೃ: ದ್ವಿರೋಗದೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕತ್ತರಿ ತಿದೆರ ಜೊತೆಗೆ ವೃಷಣದ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕಪು ಕಪ್ಪಾದ 
ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿದುತ್ತವೆ. ವೇದೊಜನ್ಯ ವಾದ ವ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಜನ್ಯ "ವೃದ್ಧಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿ ರುತ್ತ ವೌ ಶಕ ವೃಸಡಿಗಳು' ಮಾತ್ರ ಮತ್ತಿಗೆ ನ 
ಕಾಯಿನಷ್ಟು ಗಾತ ಫಾರ, ಇರುತ್ತವೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂತ್ರವೇಗವನ್ನು ತಡೆ. 


೦0 ವೃದ್ಧಿ ನಿದಾನ, 
ಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವರಿಗೆ, ಮೂತ್ರಜನ್ಯವೃದ್ಧಿ ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ಮೂತ ಜನ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯು ಅತ್ತಿತ್ತ 3ರುಗಾಡು ನಾಗ್ಯೆ 
ವೃಷಣಗಳು ನಿಃ ರಿನಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಚೀಲದೆಂತೆ ತ. ಕು ಡುತ್ತ ನೋವುಳೆ 
ಡುಗ ಮೃ ದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರಕ್ಕ ೈಚ್ಛ ನಂತಹ ನೋವಿನ: ದೆ ಕೊಡಿ 
ಕೊಂಡು ಮೂತ್ರವು ಬೊಟ್ಟು ಬೊಟ್ಬಾ ಗಿ ಬೀಳುತ್ತ ವೃಷಣಗಳು ಅಲ್ಲಾಡು 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ. ಜಿ 
`ವಾತಕೋಪಿಭಿರಾಹಾಕೈ ಶ್ರೀತತೋ ಖಾನಗಾಹನೈಃ ॥ ೭೩ 
ಧಾರಣೇರಣಭಾರಾಧ್ಯನಿಷ ನಾಗಪ್ಪ ವರ್ತನೈಃ॥ 
ಕೊ ್ಲ್ಸೀಭಣ್ಟೆ8ಕ್ಟೊ ಫ್ಲೀಭಿತೋನ್ಮೈಶ್ಚ ಕ್ಸುದ್ರಾ ತ್ರಾ ನಯನಂಯದಾ 
ಸವನೋನಿಗುಣೀಕೃ ತೈಸ್ಥ ನಿವ ಶಾದಥೋನಯೇತ್‌ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ ೈಂಕ್ಷಣಸಂಧಿಸ್ಕೂ €ಗ್ರಂಘ್ಯಾಭಂ ಶ್ವಯಥುಂತದಾ ॥೯ ೬ 
ಉಸೇಕ್ಷಮಾಣಸ್ಯಚಮುಷ್ಯವೈ ದಿ ್ಸಿಮಾಧ್ಯ್ಮೂನರುಕ್‌ಸ್ತ್ರ ಂಭನತೀಂ 
ಸವಾಯುಃ 8 
ಪ್ರಸೀಡಿತೋಂತಸ್ವನವಾನ್‌ ಪ್ರಯಾತಿಪ್ರೆಧ್ಮಾಸ ಯ ನ್ನೇತಿಪುನಶ್ಚ 
ಮುಕ್ತಂ॥ ೧೦೪ 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿರಸಾಧ್ಯೋಯಂವಾತವೃದ್ಧಿಸಮಾಕೃತಿಃ i 
ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ -ವಾತಪ್ರಕೋಸನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡತಸ್ಸ್‌ ಆಹಾರಗಳಿಂದೆಲೂ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದೆರಿಂದಲೂ ಉಪ 
ತಗಳಾದೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದಂದಲೂ, ಮಲಮೂ 
ತ್ರಗಳ ಶಂಕೆಯಿ.ಲ್ಲದಿದ್ದೆರೂ ಬಲವಂತದಿಂದೆ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವುದು, ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ಅವಯವ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದೆಲೂ, 
ಇನ್ನೂ. ಭತ್ತ ಜು ನ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆಸೂ ಪ್ರಕುಪಿತನಾದ 
ಪಾವ ಸೂಕ್ಸಾ ತ್ರ (ಸಣ್ಣ ಕರುಳು) ಎಂಬ ಅವಯವ ನ್ನ್ನ ಸ್ಫಳ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ತನ್ನ ಹತ್ತ ಅಧೋಮುಖನಾಗಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೊ ಗೆಜ್ಜೆ 
ಕಟ್ಟನ ಸೆಂಧಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಗಂಟಿನಂತಹ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿ ವೃಷಣಗಳನ್ನು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಾಯಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ವೃಷಣವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಆ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸದೆ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿದೆನ್ಲಿ ವೃಷಣಗಳು 
ದೆಪುದಾಗಿ ಊರುತ್ತದ್ಟು ನೋಯುನುನು, ಸೈಬ್ಧ್ಬವಾಗಿರುವುದು. "ವೃಷಣಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಹಿಸಿಕೆದೆಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಶಬ್ದಮಾಡಿಕೋಡು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು, 
ಕೈ ಬಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೆ "ತ್ತಿ ವಾಯುವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಾತುಹೋಗುವುದು, ಈ 
ರೀತಿ ಆಗುತ್ತಲಿರುತ್ತ ಜೆ, ಈ ಅಂತ್ರ ಜನ್ಯವಾದ ವೃದ್ಧಿರೋಗವು ವಾತಸ್ಪ್ರಕೋಪ- 
ಇನ್ಯವಾದ `'ವೃದ್ಧಿಕೋಗದಂತಿರುತ್ತೆದ. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೋಗಷಿಂದು. 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೃದ್ಧಿ ರೋಗನಿದಾನ ಸೈವೂರ್ಣ. 


ಮಾಧನನಿದಾನ ೨೦೧ 


ಗಳಗಂಡಗಂಡಮಾಲಾಪಚೀಗ್ರಂಥ್ಯರ್ಬುದನಿದಾನ. 


ನಿಬದ್ಧಃಶ್ಚಯಥುರ್ಮಸ್ಯಮುಷ್ಕವಲ್ಲಂಬತೇಗಳೇ 11 
ಮಹಾಸ್ಕಾಯಿದಿವಾಪ್ರಸ್ಟೋಗಲಗಂಡಂತಮಾದಿಕೇತ್‌ non 


ಗಳಗಂಡನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗಳಗಂಡವೆಂದರೆ ಕಂಠಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ವೃಷಣದಂತೆ ಊದಿಕೊಂಡು ಜೋತುಬೀಳುವ ಗಂಟಗೆಗಳ ಗಂಡವೆಂದು 
ಹೆಸರು ಈ ಗಂಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯಾದೆರೂ ಇರಬಸುದು, ಸಣ್ಣ ದಾಗಿಯಾದೆರೂ 
ಇರಬಹುದು. 


ನಾತಃಕಫಶ್ಚಾಪಿಗಳೇಪ್ರದುಷ್ಟೋನಮುನ್ಯೇಚಸಂಶ್ರಿತ್ಯತಥೈವನ 
ಮೇದಃ ॥ 

ಕುರ್ನಂತಿಗಂಡಂಕ್ರಮಶಃಸ್ವಲಿಂಗೈಸ್ಸಮನ್ನಿತಂತಂಗಲಗಂಡ 
ಮಾಹು8 ॥1೨॥ 
ಕಂಠಪ್ರದೇಶಗತವಾದ ವಾಯು ಮತ್ತು ಕಫಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಮೇದೆ 
ಸ್ಸನ್ನೂ ಕೆಡಿಸ ಕಂಠಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಮನ್ಯಾ ಎಂಬ ಪ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಯವವನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ ಗಂಟನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತಹ ಪ್ರಕೋ ಜನ್ಯವಾದ ಗಲಗಂಡದಲ್ಲಿ' ವಾತಡೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದ ಗಲಗಂಡದೆನ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮೇಶೋಜನ್ಯ ಗಲಗಂಡದಲ್ಲಿ 

ಮೇದಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಾಣಕ್ತಿರತ್ತವೆ. 


ತೋದಾನ್ವಿತಃಕೃಷ್ಣಶಿರಾನನವೃ8ಶ್ಯಾವೋರುಣೋನಾಪವನಾತ್ಮ 
ಕಸ್ತು || 
ಸಾರುಷ್ಯ'ಯುಕ್ತಶ್ಚಿರನೃಷ್ಟ್ಯಸಾಕೋಯವ್ಟ ಚ್ಛೆಯಾಪಾಕೆಮಿ 
ಯಾತೃ ದಾಚಿಶ5॥ ೩॥೪ 
ವೈರಸ್ಯ ಮಾಸ್ಕಸ್ಕಚೆತೆಸ್ತಜಂಶೋರ್ಭವೇತ್ತಥಾತಾಲುಗಲ 
ಪ್ರಶೋಷಃ ॥ 
ಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವಾಡೆ ಗಲಗಂಡರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ... 
ಜಾ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ನೋವಿರುತ್ತನ, ಗಂಟಿನ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕಪ್ಪು 
ಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಗಂಟಿನ ಬಣ್ಣನ್ರು ಧೂಮ್ರ ನರ್ಣವಾ ಗಿಯಾಗಲಿ si 
ಯಾಗಲಿ ಇರಬಹುದು, ಗಂಟು ಕಠಿಣವಾದಿರುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಅದುಮಿದರೆ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ದೊಡ್ಡದಾಗಬೇಕಾದರೆ ಬಸಳ ನಿದಾನವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವುದುು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನತ ಎವಾಗುವುದಕ್ಕಿ ಬ್ಲ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಇಲ್ಲ ನೇನೇ 


0೨ ಗಳಗಂಡಗಂಡಮಾಲಾಪಚ್ಚಗ್ರಂಥ್ಯರ್ಬುದನಿದಾನ 


ು0ದೊಂದು ವೇಳೆ ಪಕ್ತವಾಗುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿರುಚಿ 
ಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ, ದವಡೆ ಮತ್ತು ಕಂಠ ಇವುಗಳು ಬತ್ತಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಥಿರಸ್ಸವರ್ಣೋಗುರು ರುಗ್ರಕಂಡೂ8ಶೀತೋಮಹಾಂಶ್ಚಾಹಿ 


ಕಫಾತ್ಮಕಸ್ತು ॥೪॥ 
ಚಿರಾಭಿವೃದ್ಧಿ )ಂಭಜತೇಚಿರಾದ್ವಾಪ್ರ ಪಚ್ಯತೇಮಂದರುಜ 
i tt 
ಮಾಧುರ್ಯಮಾಸ್ಯಸ್ಯಚತಸ್ಕ್ಯಜಂತೋರ್ಭನೇತ್ತಥಾರಾಲು 
ಗಲಪ್ರಲೇಪಃ ॥ ೫॥ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವ ಇದೆ ಗಲಗಂಡದೆ ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಹೆಣತಾನಿ 
ಗಂಟು ಗಟ್ಟ ಗಿ, ಮ ತ್ತು ದೇಹವು ಯಾವ ಬಣ್ಣವಿಬಿತ್ರ ರೋ ಗಂಟು 
ಸಹಾ ೨ನೇ ವರ್ಣವೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಭಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ಚ್‌ ಖನನ 
೩ರುತ್ತದೆ, ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ತಣ್ಣಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಟು ದಜಿ.ಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿದಾನವಾಗಿ ದೂಡ್ಡದಾಗುವುದುಂಟು. ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೀ 1 ಬಿಡು 
ವುದೂ ಉಂಟು, ವೇದನ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವುಬಲ್ಲ. ಆಸಿನಾತ್ತಾಗಿಯೇ ಪಕ್ಚಕ್ಕೆ 
ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಬಾಯಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಶೀಯಾಗಿಮತ್ತದೆ. ದವಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವತ್ತು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಏನೋ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿಯ ನಂತ ಕೋರ 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ನಿಗ್ನೋಗುರುಃಪಾಂಡುರನಿಷ್ಟ ಗಂಥೋಮೇದೋಭವಃ 
ಕಂಡುಯುಶೋಲ್ಬರುಕೇ6ಜ ॥। 
ಪ್ರಲಂಬತೇಲಾಬುವದಲ್ಪಮೂಲೋದೇಹಾನುರೂಪಕ್ಷಯ 
ವೃದ್ಧಿಯುಕ್ತಃ ॥೬॥ 
ಗ್ಯಾಸ್ಯತಾತಸ್ಯಭವೇಚ್ಚಜಂತೋರ್ಗಲೋನುಶಬ್ದಂಕುರು 
ಶೇಚನಿತ್ಯಂ || 
ಮೇದೋದೋಷ ಜನ್ಯವಾದ ಗಳಗಂಡ ಲಕ್ಷಣವೆ ವೇನಂದರೆ--ಗಂಟು ಜಿಗ 
ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ, ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಬೆಳ್ಳಗೆ ದುರ್ರಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ನೆನ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನೋವು ; ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೆ, "ಈ ಗಂಟು ಬುಡದಲ್ಲ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ತುದಿಯ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಹಾಲುಸೋರೇಕಾಯಿನಂತೆ ಜೋತುಬೀಳುತ್ತದೆ, 
ಮೇದಸ್ಸು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಟೊಜ್ಜು ಬೆಳೆದರೆ ಈ ಗಂಟು 
ಕೂಡಾ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಮೇದೆಸ್ಸು ಕ್ಷಯಿಸಿ ದೇಹವು ಕೃಶವಾದಂತೆ 


1 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೦೩. 


ಎಲ್ಲಾ ಈ ಗಂಟೂ ಕರಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಜಿಗಬಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಗಂಟಿಲಿನ್ಲಿ ಒಂದೆ ವಿಧವಾದ ಸಣ್ಣ ಶಬ್ದವು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕೃಚ್ಛಾ ಛ್ಹಸಂತಂಮೃದುಸರ್ವಗಾತ್ರಂಸಂನತ್ಸರಾತೀತನು 
ರೋಚಕಾರ್ತಂ॥ ೩॥ 
ಸ್ರೀಣಂಚನೈ ದ್ಯೋಗಲಗಂಡಯುಕ್ತಂಭಿನ್ನಸ್ವರಂಚಾಸಿನಿವರ್ಜ 
ಯೇಚ್ಚ 1; 
ಗಲಗಂಡರೋಗದೆ . ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ಉಭ್ವಾಸ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಬ”? ಕಷ್ಟವಾ ರುವ ೨, ಸಮಸ್ತ 'ಅವೆಯವಗಳೂ ಮೃದುವಾಗಿ 
ರುವುದೆ., ಶೆಗವು ಪಾರ ವಾಗಿ ಒಂದು ವರುಪ ಕಳೆದು ಹೋಗಿರುವುದು, 
ಬಾಯಿ:ರು:3 ಕೆ ಹೋಗಿ ಸುವುದು, ರಕ್ತೆಮಾಂಸಗಲು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗಿರುವುದು, 
ದ್ವನಿ ಒಡದು ಹೋಗಿರುವುದು ಈ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬವಿತ್ತಿರುವ ಗಲ 
ಗಂಡರೋಗವು ಚಿಕಿಸಸೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


ಕರ್ತಂಥುಕೋಲಾನುಲಕಪ್ರಮಾಣೈಕಕ್ಸಾಂಸನುನ್ಳ್ಯಾಗಲವಂ 
ಕ್ಷಣೇಷು non 
ಮೇದಃಕೆಫಾಭ್ಯಾಂಚಿರಮುಂದಪಾತೈ8ಸ್ಕಾದ್ಧಂಡಮಾಲಾಬಹು 
ಭಿಶ್ಚಗಂಡೈ ।। 
ಗಂಡಮಾಲಾ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಒಳುತ್ತಾನೆ--ಜೊರೆ: ಹಣ್ಣಿನ 
ಗಾತ್ರವಾಗಿ, ಬೊಡ್ಡ ಜ:ತಿಸ. ಸೇರಿನ ಚೊ: ರೇಹಣ್ಣಿನ ಗ ಗ ನೆವಿಯ 
ಕಾಯಿನ ಗ” ಘಂ ಇರತಕ್ಕ ಬಣ್ಣ 1 ಗಂಟುಗಳು, *ೆಂಕಳ್ಕು ಭಜ, ಮನಾ: 
ಸಾ ಫ್ಯಗಗೆಂ ಸಲು ಗೆಜ್ಜ್ಪೆಟ್ಟು ಈ ಸೃದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾ ಜಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ, ಈ ಗೆ ಟುಗಳು ಮೇದೆಸ್ತು ನ ಮತ್ತು ಕಫ ಈ Ke ಹು ಶೋಪಗೆಃ ವ್ರ ಶೋನ 
ದಿಂದೆ ಉ.೫ ನಸುಗ:ಂದು ತಿಎಯಬೇಕು, ಈ ಗಂಟುಗ ೨ ಬಕ 
ನಿದ:ನ ಗಿ ಎಕೆ, ಬರುತ್ತ ನ, ಅನೇಕ ಗಂಬುಗಳಿರುವುದೆ೨0ಂನೆ ಇವು: ನ 
ಗಂಡಮಾಲ೨ ಎಂಬಬಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ತನ ಆಳ -28ತೇೀಜಷನಾಪ್ಕ ಪಾಕಾ8ಸ್ರವಂತಿನಶ್ಯಂತಿಭನಂತಿ 
ಚಾನ್ಕೇ॥೯॥ 
ಕಾಇಸುಬಂಧಂಚಿರನಾದಧಾತಿಸೈ ನಾನಚೀತಿಪ್ರ ನದಂತಿ 
ತದ್‌ಜ್ಞ್ಯಾ8॥। 
ಇಾಧ್ಯಾಗ್ಮತಾ8ಹೀನ ಸಪಾರ್ಕ್ಸಶೂಲಕಾಸಜ್ಜರಛರ್ದಿಯು 
ತಾಸ್ಪೃಸಾಧ್ಯಾಃ 1೧೦ 1| 


೨೦೪ ಗಳೆಗಂಡಗಂಡಮಾಲಾಪಚೀಗ್ರ ಂಥ್ಯರ್ಬುದನಿದಾನ 


ಅಪಚಿ ಎಂಬ ಗಂಡಮಾಲಾ ಪ್ರ ಭೇದದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಗಂಡಮಾಲಾರೋಗದ ಗಂಟನಂತಹ ಗಂಟುಗಳೇನೇ ಕೆಲವು 
ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಒಡದು ಸೋದುತ್ತಿರುವುದು, ಆದೆರ ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತಿ, ಕೆಲವು 
ಹೊಸತಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಬಹಳ ಕಾಲ ಇದೇ ಕ್ರಮವೇ 
ನಡೆದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಪಚೀ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಿರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ರೋಗವು ಬೇರೆ ಯಾವ ರೋಗವೂ ಹುಟ್ಟಿ ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನೆಗಡಿ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ವಮನ ಇಂತಹ ಉನಸರೋಗಗಳಿದ್ದರೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಾತಾದಯೋಮಾಂಸಮಸೃಕ್ಛ್ರದುಷ್ಟಾಃಸಂದೂಹ್ಯಮೇದಶ್ಚ 
ತಥಾಶಿರಾಶ್ಚ 11 

ವೃತ್ತ್ಯೋನ್ನತಂವಿಗ್ರಥಿತಂಚಗಸೋಥಂಕುರ್ವಂತ್ಯತೋಗ್ರಂಥಿ 
ರಿತಿಪ್ರದಿಸ್ಟಃ 1H ೧೧॥ 
ಗ್ರಂಥಿಕೋಗನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ: --ಸ್ಪಸ್ವಪ್ರಕೋಸ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ 
ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿಡೋಷಗಳು ಮಾಂಸ, ರಕ್ತ, ಮೇದೆನ್ಸು, ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ದುಂಡಾದ ದಪ್ಪವಾದ ಗಂಟನಂತಹ ಶೋಜೆಯ 
ನ್ಹುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗಂಟಿನ ಆಕಾರವಾಗಿರೋಣದರಿಂದಲೇ ಈ ರೋಹಕ್ಕೆ 

ಗ್ರ ಥಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಯನ್ಯುಶೇತುದ್ಯತಿವೃಶ್ಚ್ಯತೇಚಪ್ರತ್ಯಸ್ಯತೆಮಹ್ಯಶತಿಭಿದ್ಯತೇಚ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃದುರ್ಬಸ್ಕಿರಿವಾತತಶ್ಚಭಿನ್ನ8ಸ್ರವೇಚ್ಚಾನಿಲಜೋ 
ಸ್ರಮಚ್ಛೆಂ ॥ ೧೨ ೫ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಗ್ರಂಥಿಯೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ--ಗ್ರಂಥಿಯು 
ವಡತವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ವ್ಯಥೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಸೀಳದೆಂತೆಯೂ 
ಮಥನ ಮಾಡಿದೆಂತೆಯೂ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಗ್ರಂಧಿಯು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ 
ವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದೆತಿ ಉಬ್ಬಿ ಬತ್ತದೆ ಒಡದು 
ಹೋದೆರೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದೆ ರಕ್ತವು ಮಾತ್ರ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಪಾತಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯಗ್ರಂಥಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ದಂದಹ್ಯತೇಧೂಪ್ಯತಿವೃಶ್ವ್ಚ್ಯ ತೇಚಪಾಪಚ್ಯತೇಪ್ರಜ್ವಲತೀವ ಚಾಪಿಣ 
ರಕ್ತಸ್ಸೈಪೀತೋಪ್ಯಥವಾಪಿಪಿತ್ತಾದ್ಧಿನ್ನಃಸ್ಪ್ರನೇದುಷ್ಮ ಮತೀ 
ವಚಾಸ್ರಂ 1 ೦೩೪ 


ಮಾಧವಸಿದಾನ ೨೦೫ 


ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯ ಲಕ್ರಣಗಳೇನೆಂದರೆ ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಸುಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಗೆಹಾಯುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕತ್ತರಿಸಿ 
ದಂತೆಯೂ ಬೇಯಿಸಿದೆಂತೆಯೂ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡುವಂತೆಯೂ ಹಿಂಸೆಯಾಗು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಗಂಟು ಒಡೆದುಹೋದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಂಸಗೆ pe ಲ) ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ ರಿಸುತ್ತ 


ಶೀತೋವಿನರ್ಣೋಲ್ಪ್ಬರುಜೋತಿಕಂಡುಃ8ಪಾಷಾಣವತ್‌ಸಂಹನ 
ನೋಸಪ ಪನ್ನಃ 1। 
ಚಿರಾಭಿವೃದ್ಧಶ್ಚಕಫಪ್ರೆಕೋಪಾದ್ಭಿನ್ನಃಸ್ಪನೇತ್‌ ಶುಕ್ಲ 
ಘನಂಚಸಪೂಯಂ ॥ ೧೪ ॥ 


ಕಫಶ್ರಧಾನವಾದೆ ಗ್ರಂಥಿಕೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ --ಗ್ರಂಥಿಯು ಮ: ಬ್ಚಿ 
ನೋಡಿದರೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದೆರ ಬಣ್ಣವು ಶರೀರದ ಬಣ್ಣದೆ: 3ೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನೋವು ಸ ಲೃವಾಗಿಯೂ ಕೆವೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಇರ ಇರುತ್ತದೆ, ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಯಾವಾ 
ಗ್ಯೂ ಗಟ್ಟ 'ಯಾಗಿದಿತೆ, ಗ್ರಂಥಿಯು ದೊಡ್ಡದಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ 
ವೃದ್ಧ ಯಾಗುತ್ತದೆ ಒಡದು ದ ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ 
ಕೀವನ್ನು ನೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರವೃ ದಿ ಕ್ಷಯವೃ ದ್ಧಿ ಹಾನಿಸ್ಲಿಗ್ಗೊ ೀಮಹಾಸ್‌ಕಂಡುಯು 
ತೋರುಜಶ್ಚ 11 

ಮೇದಃಕೃ ತೋಗಚ್ಛೆ ತಿಚಾತ್ರಭಿನ್ನೇಪಿಣ್ಮಾಕಸರ್ಪಿಃಪ್ರ ಯಂತು 
ಮೇದಃ ॥ ೧೫ 8 


ಮೇದೋದೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಅದರಿಂದೆ ಶರೀರವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದರೆ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ, 
ಶರೀರವು ಕ್ಷಯಿಸಿದರೆ ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತವೆ, ಗ್ರಂಥಿಯು ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ, ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ನೆನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 
ಒಡದು ನೋಡಿದರೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯಾಗಲಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ತುಪ್ಪದಂತಹ 
ದ್ರೆವರೂಸವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಮೇದಸ್ಸು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಾಯಾಮಜಾತೈರಬಲಸ್ಯತೈಸ್ತೈರಾಷ್ಷಿಷ್ಯನಾಯಂಸ್ತುಶಿರಾ 
ಪ್ರ ತಾನಂ |॥' 
ಸಂಕುಚ್ಕಸಂಪಿಂಡ್ಯನಿಶೋಷ್ಯಚಾಪಿಗ್ರ ಂಥಿಂಕಕೋತು ನತ 
ಮಾಶುವ ತಂ ॥ ೧೬ 0: 


೨೦೬ ಗಳಗಂಡಗಂಡಮಾಲಾಪಚೀಗ್ರಂಥ್ಯರ್ಬುದೆನಿದಾನ 


ಗ್ರಂಥಿಶ್ರಿರಾಜಸ್ಸತುಕೃಚ್ಛ Jಸಾಧ್ಕೋಭನೇದ್ಧದಿಸ್ಕಾತ್‌ಸ 
ರುಜಶ್ಚಲಶ್ವ 1[ 

ಸಚಾರುಜಶ್ಚಾಪ್ಯಚಲೋಮಹಾಂಶ್ಚಮರ್ಮೊೋಶ್ರಿತಶ್ಚಾಪಿ 
ನಿವರ್ಜನೀಯಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಶಿರಾಜನ್ಯಗ್ರಂಥಿರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವೇನ:ದೆರೆ.-ದುರ್ಬಳನಾದೆವನು ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ದೇಹಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಸ್ರಕುಪಿತ 
ವಾಗಿ ನರಗಳು ಸಂಕೋಚ ಹೊಂದಿ ಉಂಡೆ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಶೋಷಿಸಿ "ಹೋಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ದಾದೆ ಮತ್ತು ದುಂಡಾನ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿಕೊಳ) ವಂ ತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇಂತಹ 
ಗ್ರಂಧಿ ಮು ಗ ಕ್‌ ಕೂಡಿ ಚಲಿಸುತಿ. ದ್ದ ರೆ “ಕಷ್ಟ ಸಾಧ ವೆಂಬದಾಗಿ ಯೂ, 
sp ಚಲನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಗೃಂಥಿಯು ದೊಡ್ಡ ಮನ ಮತ್ತು ಮರ್ಮ 

ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವುದು ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಪೆಂಬನಾಗಿಯೊ ತಿಳಿಯಬೆ:ಕು. 


ಗುತ್ರಸ್ರೆದೇಸೇಕೃಚಿದೇನದೋಷಾ8ಸಂಮ್ಮೂರ್ಚ್ಚಿತಾನಸಾಂಸ 


ಮನ ಕ್ರ ಮೊಷ್ಯ | 
ವೃತ್ತ೨ಸ್ಥಿರಂನುಂದರುಜಂಮಹಾಂತಮನಲ್ಪಮೂ ಜಿತ 
ವೆ _ದ್ಮ್ಯಷಾಕಂ ॥ ೧೮ ॥ 
ತುರ್ಪಂತಿಷಾಂಸೋಚ್ಚ ಮತುತ್ಯಗಾಢುತವರ್ಟಮರುಸ್ತ್ರ 


ನಿದೋನದಂತಿ ॥ 
ವಾಠತೇನಪಿಶತ್ತೇನಕಫೆನಚಾಪಿರಕ್ತೇನನಾಂಸೇನ 3ನೆ 
ಸಾಚ॥ ೧೯॥ 


ತಜಾ 'ಸುತೇತಸೈಚಲಕ್ಷಣಾನಿಗ್ರಂಥೇಸ್ಗೆ ಹಮಾನಾಸನಿಕಷಾಚನೆತತಿ 
ಜಿ ಬ Ce PN) 


ಅರ್ಬುದರೋಗವ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ..ವಾಂಸಸಬಾದೆ ಶರೀರದೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಶೆ:ರಿಕೆನಂ%ು ಪ್ರಕುಗಿತಗಳಾಗಿ 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತ್ತು ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ದುಂಡಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕೋಸು ಕೆಷನೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೂ ಬಪಳ ದಿವಸದೆ ವರಿನಿಗೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇರುವ ಮತ್ತು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಸಕ್ಟ್ರನಾಗದಂತಹೆ ಒಂದು ಗಂಬಿನ್ನುಂಟಿಮಾಡು 
ತ್ರಃ', ಇದಕ್ಕೆ ಬಾವು ಎಂಬದಃಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ಅತಿ ಭಯೆಂಕರವಾಗಿರು ದೆ. 
ಶ ಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ಅರ್ಬುದೆನೆಂದು ಕರೆಸುತ್ತಾರೆ, ಈ ಅರ್ಬುದೆನಂಬ ಬಾವು 
ರೋಗವು ವಾತಾರ್ಬುದ, ಪಿತ್ತಾರ್ಬುದ, ಶ್ಲೇಷಸ್ಪರ್ಬದ, ರಕ್ತಾರ್ಬುದೆ, ಮಾಂಸಾ 
ರ್ಬುದ, ಮೇದೋರ್ಬುದವೆಂಬದಾಗಿ ಆರು ವಿಧ್ಯ ಇದಂ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೦೭ 


ದೋಷಃಪ್ರದುಷ್ಟೊ ರುಧಿರಂಶಿರಾಶ್ಚಸಂಕುಚ್ಯಸಂಪಿಂಡ್ಯ 
ತತೆಸ್ತ್ಯಪಾಕಂ ॥ ೨೦॥ 
ಸಾಸ್ಟ್ರಾನಮುಂನ್ಸಹ್ಯತಿಮಾಂಸಪಿಂಡಂಮಾಂಸಾಂತುರೈರಾ 
ತಮಾಶುವೃದ್ಧೆಂ 11 
ಕರೋತ್ಯಬಸ್ರಂರುಧಿರಪ್ರವೃತ್ತಿಮಸಾಧ್ಯಮೇತದ್ರುಧಿರಾತ್ಮ 
ಕಂತು ॥ ೨೧॥ 
ರಕ್ತಪ್ಷಯೋಪಸದ್ರವಸೀಡಿತತ್ವಾಸಂದುರ್ಭವೇದರ್ಬುವ 


0 


© ಳಿ 
ಪೀಡಿತ”, 11 
ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದೆ ಆರು ವಿಖವಾದ ಅಬ: ರಗಳ ನಡುವೆ ಆಸಾಧ್ಯವಾದೆ 
ಕಕ್ತಾರ್ಬುದ ಸ್ವಣೂಷೆನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನ ಆರ್ಬುದ.ನ್ನು ಹುಶ್ಚಿಸತಕ್ಕ 
ಗ 


ನೋಷವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ದಿಷ್ಟ್ರಿಗೊನಸಿ ಸಷ ಸಾರ ಚು 

ರಂತುಚಿತವ:ಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಉಂದಿಗಕ್ಲಿಸಿ ಆಪಕ್ತನ:ದ ರಕ್ತವರ್ಣದೆ ದೈವ 
ವ ವ 3 

ನನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ ಮತ್ತು ಮಾಂಸದ ಮೊಳಿತಗಳೆಂತಹ ಮಹೂಳಿಕೆಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿ 


ಓ 


ಈ 
pS ಇದ pu ಟೆ ತುವ ದಾ ತಾರಾ ದಾ ಜೃಯ ವ po ಖಾ 
ಕೊಂಡಿ ವ ಜಾಗಿಲಯೋಗಿಮ ಬಡೆ ದಾಸಿವ ಮಾಂಸದ ಬಂದೆ ಯನ್ನು 
pd - 
೬) A A ಬ ಬಾರ್‌ ಬಟ ಡೂ ಹಮ ಬಾಜ 
ಸುಟ್ಟಸುತ್ತದೆ. ಇದೆರಿಂದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕ್ರ ನೋರುತ್ತ ಡೀ ಇರುತ್ತದೆ 
ತ್ತ ಹ ವ 
ರಕಾರ್ಬುದೆವು ಅಸ 


ಧ್ವವೆಂದು ತಿಳಿ ಉಬೇಕು, 3 ರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು 

ದೆ ರೋಗಿಯ. ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಸ್ಳಿ ಗಾಗಿ ಹೋಗು 
ಮುಷ್ಟಿ ಪ್ರಹಾರಾದಿಭಿರರ್ದಿತೇಂಗೇಮಾಂಸಂಸಪ್ರದುಷ್ಠಂಜನ 

ಯೇದ್ಧಿಕೋಥಂ ॥ ೨೨೫ 
ಅವೇದನಂಸ್ನಿಗ್ಗಮನನ್ಯವರ್ಣಮಹಪಾಕಮನ್ಮೋಪಮನು 


ಪ್ರಚಾಲ್ಕಂ ॥। 
ಪ್ರಮುಷ್ಟಮಾಂಸಸೃನರಸ್ಥಗಾಢಮೇತದ್ಭವೇನ್ಮಾಂಸಪರಾ ನ 
ಣಸ್ಕ॥ ೨೩॥ 


ಮಾಂಸಾರ್ಬುದಂತ್ರೇತದಸಾಧ್ಯಮುಕ್ತಂ.................... 


ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಾಂಸಾರ್ಬದೆದೆ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕೈಯ್ಯಿ 
ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗುದ್ದುವುದು ಮೊದೆಲಾದೆ ಎಹೂಗಗಾಯವಾಗಬಹುದಾದ ಅಭಿ 
ಘಾತಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಭಾಗವು ನೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆದೆರಿಂದ ಮಾಂಸವು ಕಟ್ಟು 
ಹೋಗಿ ಬಾತು ಶೋಭೆ ಬರುತ್ತದೆ, ನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಮಾತ್ರ ಜಿಡ್ಡಿರುತ್ತದೆ, ಶೋಭೆ ಇರುವ ಭಾಗವು ದೇಹದ ವರ್ಣದೆಂತಹ 
ವರ್ಣವೇ ಉಳ್ಳದ್ಮಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಬಾತಿರುವ ಭಾಗವು ಪಕ್ವವಾಗುವುನೇ ಇಲ್ಲ 


೨೦೮ ಗಳಗಂಡಗಂಡಮಾಲಾಪಚೀಗ್ರಂಥ್ಯರ್ಬುದನಿದಾನ 


ಅಂದರೆ ಮೆತ್ತಗಾಗುವುದು ಒಡೆಯುವುದು ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದೊ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಅಲ್ಲಾಡದೆ ಶೋಭಿಯು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಂಸವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಮಾಂಸಾರ್ಬುದೆವೆಂಬ ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವರಿಗೇನೇ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಸುಸು ಯುದ್ದ ಸಾಧ್ಯೇಷ್ಟನೀಮಾನಿತುವರ್ಜಯೇಚ್ಚ ।। 
ಸಂಪ್ರಸ್ರುತಂಮರ್ಮಣಿಯಚ್ಚಜಾತಂಸ್ಫೋತಸ್ಸುವಾ ಯಚ್ಚ 
ಭನೇದಚಾಲ್ಕಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರಕ್ತಾರ್ಬುದ ಮಾಂಸಾರ್ಬುದಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾದ ಅರ್ಬುದೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ 
ಹ ಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನೂ ಅಸಾಧ್ಯಗೆ ತಿಂದೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾವುವೆಂದರೆ--ರಕ್ತವಾಗಲಿ ನೀರಿನಂತಹ ದ್ರವವಾಗಲಿ 
ಯಾನಾಗ್ಯೂ ತೊಟ್ಟಿಕ್ಟುತಿ ರುವುದು, ಆರ್ಬುದೆವು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಕೊಂಡಿರುವುದು, ಮೂಗು ಕಿನಿ ಮೊದಲಾದ ಸ್ರೋಶೋ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಕೊಂಡಿರ.ವುಮೆ, ಅರ್ಬುದೆವು ನಿಶ್ಚಲಸಾಗಿ ಸ್ವಿರವಾಗಿರುವುದು, ಇನು ಅಸಾಧ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗ ನ. 
ಯಜ್ಞಾ ಯತೇನ್ಯ ತ್‌ ಖಿಮಿಸೂರ್ನ್ವಜಾತೇಜೆ ಶ್ಲ ನಲಯುಂತಡೆದ್ದ 
ಬುದ ನುಖು೫ದಜೆ AN 
ಮೊದ್ದ್ಯಂದ್ವಜ ಜಾತಂಯುಗಪತ್‌ಕ್ರಮಾದ್ವಾದ್ವಿ ರರ್ಬುದಂತಚ್ಚ 
ಭಷೇದ ಸಾಧ್ಯಂ॥ ೫ ॥ 
ಈ ಅರ್ಬುದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಒಂದು ಅರ್ನುದೆವು ಹುಟ್ಟಿ ನಂತರ 
ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕಳೆದೆ ಮೇಲೆ ಆದರ ಮಗ್ಗೆಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮತ, ಕ ಅಂತಹ 
ಮಾಂಸ ಗ್ರಂಥಿಯೇ ಹುಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ '`ಅದ್ವೈರ್ಬುದೆನೆಂಬದೂ ಗಿ ಅರ್ಬುದೆ 
ರೋಗದೆ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದನರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅರ್ಬುದಗಳೆಂಬ ಮಾಂಸ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಒಂದೇ ಸಾರಿಯಾಗಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಏಳುತ್ತ 
ಸ ಆದಕ್ಕೆ ದರರ್ಬುದೆಪೆಂದು ಹೆಸರು, ಅದೆ ತೂಕ ಅಸಾಧ್ರತಮನಾದೆ 
ರೋಗನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಜೀ ಕು. 
ನಸಾಕಸಾಯಾಂಶಿಕಫಾಧಿಕತ್ವಾನ್ಮೇದೋಬಹುತಶ್ವಾಚ್ಚೆನಿ ನೀಷೆ 
ತಸ್ತು 11 
ಮದೋಷೆಸ್ಥಿರತ್ವಾದ | ಥನಾಚ್ಚ ತೇಷಾಂಸರ್ವಾರ್ಬುದಾನ್ಯೇನ 
ನಿಸರ್ಗತಸ್ತು ॥ ೨೬ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೦೯ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆರು ವಿಧವಾದ ಅರ್ಬುದಗಳೆಂಬ ಮಾಂಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ, 
ಶಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿರೋಣದರಿಂದೆಲೂ, ಮೇದಸ್ಸು ಸಹ ಕಫದೆಂತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿಯೇ ಇರೋಣದರಿಂದಲೂ, ಅರ್ಬುದಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸತಕ್ಕ ದೋಷಗಳು 
'ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯಾಗದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೇ ಇರೋಣದರಿಂದೆಲೂ, 
ದೋಷಗಳು ಕೂಡ ಒಂದೊಂದು ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಇರೋಣದೆರಿಂದಲೂ 
ಕೋಗಸ್ತಭಾವದಿಂದಲೂ ಪಕ್ರವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗಲಗಂಡೆಗಂಡಮಾಲಾಪಚೀಗ್ರಂಥ್ಯಾದಿನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶ್ಲೀಪದನಿದಾನ. 
ಸ್ಸ ಜ್ವರೋವಂಸ್ಹಣಜೋಭ ಶಾರ್ತಿ ಶ್ಯೋಘಥೋನೃ ಣಾಂಪಾದ 
ಗತೇಕ್ರಮೇೇಣ 11 

ತತ್‌ಶ್ಲೀಪದಂಸ್ಕಾತ್ಮರಕರ್ಣನೇತ್ರಶಿಶ್ನಾಷ್ಮನಾಸಾಸ್ಥಸಿಕೇಚಿ 

ಕ ದಾಹುಃ॥೧॥ 
ವಾತಜಂಕೃಷ್ಣರೂಕ್ಷಂಚಸ್ಫುಟಿತಂತೀವ್ರವೇದನಂ || 
ಅನಿನಿತ್ತರುಜಂತಸ್ಕ್ಯಬಹು ಗೋಜ್ವರಏನಚ ॥೨॥ 
ಪಿತ್ತಜಂಪೀತಸಂಕಾಶಂದಾಹಜ್ಜರ `ುತಂಮೃದು ॥। 


ಶ್ಲೀಪದೆರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ಲೀಪದನೆಂದರೆ ನಾವು 
ನೋಡುವ, ಕಾಣ ಬಾತುಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗ, ""ಆನೆಕಾಲು'' 
ಎಂಬದುಗಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೃವಹೆರಿಸುತ್ತೂರೆ, ಈ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಂತ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ. ಆದರೆ ಮದೆರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಆರ್ಧ ಜನರೇ 
ಈ ರೋಗನವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ--ತೆೊಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆಬ್ಬೆಕಟ್ಟನ ಹೆತ್ತರ ಬಾವು ಪ್ರೂರಂಭನಾಗಿ ಒಹಳ ನೋನಿನೊಡನಿಯೂ ಜ್ವರ 
ದೊಡನೆಯೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಆ ಶೋಭೆಯೇ ಕ್ರಸೀಣ ಮೊಣಕಾಲಿಡಿಂದೆ ಕೆಳ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಾಲು ಬೋದು ಬರುವುದೆಕ್ಟೇನೇ 
ಶ್ಲೀಪಸದರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇಂತಹ ಬೋದು ಕ್ಸ ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ಶಿಶ್ನ 
(ಪುಂಜನನೇಂದ್ರಿಯ) ತುಟಿಗಳು, ಮೂಗು ಇವುಗಳನ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬರುತ್ತದೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ವಾತ ಸ್ರಕೊ:ಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶ್ಲೀಪದೆರೋಗದನ್ಲಿ ರೋಗ 
ವಿರತಕ್ಕ ಭಾಗವು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಒರಟಾಃಸುವುದಲ್ಲಜಿ ಒಡೆದು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಬಹಳ 
ನೋಗಿರುತ್ತದೆ, ನೋವಿನ ಕಾರಣನೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಜ್ವರವು ಬಹಳ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ ಶ್ಲೀಪದರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿರುವ 


೨೧೦ ಶ್ಲೀಪದನಿದಾನ 


ಭಾಗವು ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತಜಿ, ಮೆತ್ತಗಿರುತ್ತದೆ, ಉರಿಯೂ ಜ್ವರವೂ 
ಇರುತ್ತವೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪೆಜನ್ಯವಾದೆ ಶ್ಲೀಪದರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿರುವ 
ಭಾಗವು ಜಿಡ್ಡಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಗಿರುತ್ತದೆ, ಭಾರವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ವಲ್ಮೀಕಮಿನಸಂಜಾತಂಕಂಟಕ್ಕೆರುಪಚೀಯತೇ ॥೩॥ 
ಅಬ್ದಾತ್ಮ ಕಂಮಹತ್ತಚ್ಞೆವರ್ಜನೀಯಂವಿಶೇಷತಃ ।। 


ಶ್ಲೀಪದೆರೋಗದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-- ಈ ಕ್ಲೀಪದೆ 
ರೋಗವು ಸುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಹುತ್ತದ ಕೋವೆಯಂತೆ ಅನೇಕ ಗಂಟಬಿ:ಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಶೈಯ್ಯಿಾಇದ ಸವರಿ ನೋಡಿದರೆ ಮುಳ್ಳು *ಳಂತೆ ಸಜೆಯು 
ತ್ರಿರುವುದು, ಇದು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಒಂದು ನರುಸಖಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದೆ , ಇತ್ತು 
ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವು-ು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಫ್ರವೆಂ೩ದಾಗಿ ಬಿಡ 

ಬ್‌ 

ತಕ್ಕದು. 

ತ್ರೀಣ್ಯಷ್ಕೇತಾನಿಜಾನೀಯಾತ್‌ಶ್ಲೀಪವಾನಿಕಫೋಚ್ಛ್ಛ್ರ೧-ತಾತ್‌ ೪! 

ಗುರುತ್ವಂಚನುದತ್ವಂಚಯಸ್ವಾ ಸ್ತಿ ಕನಿ.೦ಬನಾ || 


ಹಿಂದೆ ಹೆಳಿದೆ ಮೂರು ವಿಧವಾದೆ ಶ್ಲೀಪದದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧ:ನನಾಗಿ 
ಕಫವೇ ಉಲ್ಬಣವಾಗದುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾತಕ ದರೆ ಈ ಮೂರು 
ವಿಧವಾದ ಶ್ಲೀಪದೆರೋಗದೆಲ್ಲಿಯೊ ಕಂದು ಬರುವ ಕಾಲಿನ ಭಾರವೂ ದೆಪ್ರನಾಗು 
ವಿಕೆಯೂ ಈ ಎರಡೂ ಕಫಕಾರ್ಯಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಪುರಾಣೋದಕಭೂಯಿಷ್ಕಾಃ8ಸರ್ವರ್ತುಷುಚಶೀತಲಾಃ ॥೫॥ 
ಯೇವೇಶಾಸ್ತೇಷುಜಾಯಂತೇಶ್ಲೀಪದಾನಿನಿಶೇಷತಃ ॥1 
ಈ ಶ್ಲೀಪದೆನೆಂಬ ರೋಗವು ಜವುಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಜನೆ 
ರಿಗೂ ಮತ್ತು ಖುತುಭೇದವಿ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದೆ 
ಶೀತವಾದೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಜನಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಯತ್‌ ಕ್ಲೇಷ್ಮಲಾಹಾರವಿಹಾರಜಾತಂಪುಂಸಃಪ್ರಕೃತ್ಯಾನಿ 
ಕಫಾತ್ಮಕಸ್ಯ 1೬॥ 
ಸಾಸ್ಪಾವಮತ್ಯುನ್ನತಸರ್ವಲಿಂಗಂಸಕಂಡುರಂಶ್ಲೇಷ್ಮಯುತಂ 
ವಿವರ್ಜ್ಯಂ ॥& 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಭಾವತಃ ಕ್ಲೇಷ್ಮೃಪ್ರಕೃತಿಯವ- 
ರಿಗೆ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವೃದ್ಧಿಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರವಿಹಾರೆ: 


ಮಾಧಧನಿದಾನ ೨೧೧ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದೆವರಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತ್ರವಾದರೂ ಯಾಪಾಗ್ಯೂ ಕಕ್ಷಕೀವುಗಳು ಸ್ರವಿ 
ಸುತಲಿದ್ದೆರೂ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದು 
ನೆವೆಯಿದ್ದೆರೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದೆ. ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ಲೀಪದೆನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ನಿರು ಶಾಸ, 


A 
ತ್ವೈಗ್ರ ಕ್ತ ಮಾಂಸಮೇದಾಂಸಿಸಂದೂಷ್ಯಾಸ್ಥಿ ಸಮಾಶ್ರಿ ತಾಃ ॥ 
ದೋಷಾ ಸ್ಕೋಷಂಶನೈರ್ಫ್ಪೋರಂಜನಯಂತ್ಕುಚ್ಛಿ ಪ್ರಿ ತಾಂಭೃಶಂಂ 
ಮಹಾಮೂಲಂರುಜಾವಂತಂವೃತ್ತಂವಾಪ್ಯಥವಾಯತಂ ॥1 


ಸನಿಪ್ರಧಿರಿತಿಖ್ಯಾತೋನಿಜ್ಛ್ನೇಯಷ್ಟಡ್ಡಿಧಶ್ಚಸಃ nn 
ಪೃಥಗ್‌ ದೋಷೈಸ್ಸಮಸ್ತೈಶ್ಲಸ್ನಶೇನಾಸ್ಯಸ್ಫಜಾತಥಾ ॥1 
ಷಣ್ಣಾ ಮಸಿಹಿತೇಷಾಂತುಲಕ್ಷಣಂಸಂಪ್ರಚಕ್ಷತೇ Wn 


ವಿತ್ರಧಿರೋಗದ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುಸ್ತಾನೆ-ಪ್ರ ಕೋಸಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಚರ್ನು, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು 
ಇವುಗ"ನ್ನ ದೋಷಯುಕ್ತಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅಸ್ಥಿಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ ಮತ್ತು ಉನ್ನತನ:ದ ಶೋಭೆ ನ್ನ ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ, ಈ ಶೋಭೆಯು ಮಹತ್ತರವಾದ ಆರ್ಭಟಿಸೊಡನೆ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ನೋವು ವೇದನೆ ಬಸಳವಾಗಿರುತ್ತನ, ದುಂಡಗಿರುತ್ಮಜಿ, ಒಂದೊಂ 
ದು ವೇಳೆ ಹೆ:ಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೂ ಉಂಟು, ಹೀಗಿರುವ ಬ ವಿಗೆ ವಿದ್ರೆಧಿ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದವು. ವಾತಸ್ರಕೋನಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ,, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಸ ಜನ್ಯ, ತಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ಕ್ಷತಜನ್ಯೈ, ರಕ್ತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಅಬ ವಿಧ. 

ಕೃಷ್ಣೋರುಣೋವಾವಿಷಮೋಭ ಶಮತ್ಯರ್ಥವೇದನಃ (| 

ಬಿತ್ರೋತ್ಥಾನಪ್ರಪಾಕಶ್ಚವಿದ್ರಧಿರ್ವಾತಸಂಭನೆಃ nen 


ಮಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ನಿಪ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾವವಂದರೆ--ಬಾವು ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣಿನಾಗಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು 
ಜಾಗ್ರತಿಯಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದು ದೊಡ್ಡದು ಆಗುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ವೇದನೆಯಿರುವುದು 
ಈ ಬಾವು ಏಳುವುದಾಗಲಿ ಪಕ್ತವಾಗುವುದಾಗಲಿ ಹೇಳುವುದೆಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ವಸ್ಟು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಾತವಿದ್ರಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ವಗ ವಿದ್ರಧಿನಿದಾನ 


ಪಕ್ಚೋದಂಂಬರಸಂಕಾಶಃಶಾ ನೋವಾಜ್ಯರದಾಹೆವಾನ್‌ || 
ಶಿಸ್ರೋತ್ಥಾನಪ್ರಪಾಕಶ್ಚವಿದ್ರಧಿಃಪಿತ್ತಸಂಭವಃ ॥ ೫ 8 


ನಿತ್ನಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಿದೈಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ. -ಪಕ್ರವಾದ ಅತ್ತಿಯ 
ಹಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಧೂಮ್ರ ನರ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರುವುದು, ಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ಉರಿ ಸಹ ಇರುವುದು, ಏಳುವುದು ಮತ್ತು ಪಕ್ವವಾಗುವುದು ಸಹ ಅತಿ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುನುದು, ಇವು ಪಿತ್ತ ಏದ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ. 


ಶರಾವಸದೃಶಃಪಾಂಡು8ಶೀತಸ್ನಿಗ್ಳೋಲ್ಬನೇದನಃ (| 
ಜಿರೋಸ್ಕೂನಪ್ರಪಾಕಸ್ತವಿದ್ರಧಿಕಫಸಂಭವಃ ॥೬॥ 


ಎ 


ಗಿರುವುದ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ತಣ್ಣಗೂ ಜಡ್ಜ್ವಾ ಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ನೋವು 
ಬಹಳ ಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆಲ್ಲ, ಸಾ2ಿಕಾರವಾಗಿ ಏಳುಪ್ರದು ಮುತ್ತು ಸಾವಕಾನವಗಗಿ 
ಯೇ ಪತ್ತನಾಗುವುದು, ಹೀಗಿಐವುದು ಕಫವಿಗ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಕಫವಿಗ್ರಧಿಯೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಶ್ರಾವೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿ ಏಳುವುದು, ಬೆಳ್ಳ 
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ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮೂರು ವಿಧವಾದೆ ನಿನ ಗಳಿಂದ೭ೂ ಸ್ರಬಿಸುವ ವು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ವಾರಾನುರೂಸವಾದೆ : ನರ್ಣವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಎಂದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಹಳಬ ಒಣ್ಣ ರಾಗಿಯ ೧, ಮಣರನೆಯನದೆರಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳಗೂ 11 
ನಾನಾನರ್ಜ ಜನಸ್ರಾ ವೋ ಲೋವಿಷಮೋನುಹಾನ* 1೩1 

PE ಇತ್ಯ್ಯ ಫಿ 1೫2 1. 1| 

ತ್ರಿದೋಷಸವ್ಪ ಸಾತ ತಜನ ಲ್ರ್ರ a) ವದ್ರೋಯೆ ಆ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಹ. ಳು ರ 
ವಿದ್ರಧಿಯ ನೇದನೆಯೂ ಮತ್ತೂ ಸ್ರಾವವೂ ಸಹ ನಾನಾ ವಿಧೆಂ:ಗಿಂ 
ವಿಚಿತ್ರ ವರ್ಣಗಳು ದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇವುವು ದ, ಆದರ ಅಗ್ರಭಾಗವು ಬಹ 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುವುದು, ವಿದ ಧಿಯು ಕೂಡ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ದೊಡ್ಡದ:ಗಿಯೂ 
ಮತ್ತೊಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಚಿಕ್ತದಾಗಿಯೂ ಇರುನ್ರದು, HENS 
ಪರಿಪಕ್ಚವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ವೇಳೆಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೂ ಮಕ್ಕೊಂದು 
ವೇಳೆ ನಿದಾನನಾಗಿಯೂ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜನ್ಯ ವಿದ್ರಧಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೧೩ 


ತೈಸ್ತೈರ್ಭಾವೈರಭಿಹತೇಶ್ಸತೇವಾಪಹ್ಯಕಾರಿಣಃ nen 
ಕ್ಷತೋಷ್ಮಾವಾಯ:ವನಿಸೃ ತಃಸರಕ್ತಂಪಿತ್ತ ನಾರಯೇತ್‌ ॥। 
ಜ್ವರಸ್ತೃಷ್ಣಾ ಚದಾಹಶ್ಚಜಾಯತೇತಸ್ಯದೇಹಿನಃ wen 


ಆಗಂತುರ್ವಿದ್ರ ಧಿರ್ಹ್ಯೇಷಸಿತ್ತವಿದ್ರಧಿಲಕ್ಷಣಃ ।। 


ಆಗಂತುಕಕಾರಣಜನ್ಯವಾದ ವಿದೈಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಯಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ರಕ್ತ ಸೋರದೆ ಮೂಗು ಗಾಯ 
ವಾಗುವುದು, ಒಂದುನೇತ ರಕ್ತವೂ ಸೋರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಸ್ಲಿದುವಾಗ್ಯೆ 
ಅಸಧ್ಯಕಾರಿಣಃ ಅಂಪರಿ ನಿಸಷ್ಧಗಳಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು ನೇವಿಸೋಣದೆ 
ರಿಂದೆ ಗಾಯದ ಉಸ್ಕ್ವವು ಪ್ರಕೋನ ಹೊಂದಿದ ವಾಯುವಿನಿಂದ ವಿಸ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಃಗೆ ಚಲನೆಕೊಟ್ಟ ಬಾವನ್ನುಂಟುಮಾಡ. ತ್ತದೆ. ಜ್ವರ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯ್ಯರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತನೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಆಗಂತುಕ 
ಕಾರಣಜನ್ಯವಿಐಾಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಾ ಸಿತ್ತವಿಪ್ರಧಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಂತಯ್ಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಡಿ 


ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಟ್ರೋಕಿಇವೃತಶ್ಕ್ಯಾನಸ್ತೀವ್ರೈದಾಹರುಜಾಕರಃ ॥೧೦॥ 


) ಕ 
ಹಿತ್ತವಿನ್ರಧಿಲಿ:ಗನ್ತುರಕ್ಕವಿದ್ರಧಿರುಚ್ಛತೇ ।। 


ರಕ್ತನದ್ರರಿಯ ಇ ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಬಾನಿನ ಮೌಲೆ ಕಷ್ಟುದೆ 
ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಬಾನಿನ ಬಣ್ಣ ವು ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣ ನಾಗಿರುತದೆ ಒರ್‌ಳ ಉರ್ಮಿ 
ನೋವು ಇರುತ್ತದೆ, ಇಪ್ಪುಗಳದೆ ಪಿತ್ತ ನಿದ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇ ಸತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ರಕ್ತನಿಗ್ರಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು 


ಪಫ್‌ ನಂಬೂಯೆ. ಮ್‌ ದೋಸೂಸಕುಪಿತಾಗುಲ್ದ ರೂ ॥ ೧೧ ॥ 
ದೃಮುಂದಜ8ಕುವ ರ್ಪಂತಿನಿದ್ರಧಿಂ (| 


pS €ಬಸ್ತಿ 1 ph ಭ್ರಾಂಕಿಿಕ್ಸ್ಸವಂಸ್ಸಣಯೋಸ್ತಥಾ ॥೧೨॥ 
ವೃಕ್ಕ ಯೋ ಕಳ್ಲಿ ಹ್ಲೀಂ ಎಕೃರಿಹೃದಿವಾಳ್ಸೂ(ಮಿವಾಪ್ಯಥ 11 
ಸ ಮುತ್ತಾ "ಲಿಂಗಾನ ಬಾಹ್ಯ ನಿದ್ರ ದಿಲಕ್ಷಣೆ ಕ್ಷಣೈಃ HW ೧೩॥ 
ಅಧಿಷ್ಕಾನನಿ ಸೇಷೇಣಲಿಂಗಂಶ್ರುಣುವಿ' `ಷತಃ 
ಗುಜೀವಾತನಿರೋಧಶ್ಚಬಸ್ತಾಕೃಚ್ಛ್ರ್ರಾಲ್ಪಮೂತ್ರತಾ '॥೧೪॥ 


ಸಾಭ್ಯಾಂಹಿಕ್ಕಾತಥಾಟಖೋಪಃಕುಕನ್ಸಿ ಮಾರುತಕೋಪಸನಂ ॥॥ 
ಕಟೀಪೃಷ್ಮಗ್ರ ಹಸ್ತೀವ್ರೋವಂಕ್ಷಣೋತ್ಸೇತುವಿದ್ರಧೌ ॥೦೫॥ 


೨೧೪ ನಿಕ್ರಧಿಜಬಾನ 


'ವೃಕ್ಕಯೋ8ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಕೋಚಃಪ್ಲೀಹ್ಮ್ಹಚ್ಛಾ ಸಾವರೋಧನಂ ೪. 
ಸರ್ವಾಂಗಪ್ರಗ್ರ ಹಸ್ಸೀವ್ರೋಹೃದಿಕಾಸಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ಶ್ವಾಸೋಯಕೃತಿಹಿಕ್ಕಾಚಕ್ಟೋಮ್ಮಿಹೇಪೀಯತೇಸಯಃ ॥। 


ಆಂತರ್ನಿದ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ 
ಹೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಥಿತಗಳನ ಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯಾಗಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡೇ ಅಗಳಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ. ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಭದಂತಹೆ ಮತ್ತು ಹುತ್ತದ 
ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತಲಿರುವ ನಿದ್ರಧಿ ಎಂಬ ವ್ರಣ 
ವನ್ನು ಆಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ವೆ, ಶರೀರದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವ್ರಣಗಣ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ--ಗುದೆದೆಲ್ಲಿ, ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಮುತತ 
ಹತ್ತಿರ, ಹೊಕ್ಕುಳಿನ ಹತ್ತರ, ಅನ್ನಾಶಯ.ದಫಿ, ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿನ 
ಹೆತ್ತಿರ ಒಳಭಾಗದ ವಿ, ಮಣತೃನಹನಾಡಿಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ, ಫ್ಲೀನನಿದುವ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ, ಕಾಲಖಂಡವಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿ, ಕ್ಲೋಮ್ನಿ ಅಂದರೆ ಪಿಸಾಸಾ 
ಸ್ಥಾನ ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪ್ರಜಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ೭ರೀರದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹು್ಟಿತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಭೇದದಿ: ದೆ ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಕೇನೆಂದತೆ... 
ಗುಡದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ರಿದ್ರಧಿ: ಮು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಯಿ 3ಂದರೆ ಅಸಾನನಾಯ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಕಾನ್ಕಗಳು ಬಂದಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯೆದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾದಕಿ 
ಮೂತ್ರವು ಸ್ರಮಾಣನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ ಕಷ್ಟ್ಯವಾಗಿಯೂ ಹೊರಡುತ್ತಿರು 
ಬನ ನಾಭಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾದರೆ ಬಿಕ್ಕ ೪ಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯು _ರ, ಅನ್ನಾಶಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ವ್ರ ವಾದರೆ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುವುದು, ವಂಕ್ಷಣಸ್ಥಾ ನವೆಂದರಿ ಗೆಜ್ಜೆ 
ಕನ ಈ ಅಂತರ್ವಿದ್ರಧಿ ಎಂಬ ವ್ರಣವು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ೦೪ ಮತ್ತು 
ತುಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎತ ವಜನಗಳಾರ ನ.ಡಿಗಳ ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಪಕ್ಕಗಳು ಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿ ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವುದು, ಪ್ಲೀಹ 
ವಿರುವ ಭಾ ಗಡಲ್ಲಿಯಣದರೆ' ಉಚ್ಛ್ರಾಸನಿಶ್ಚಾಸಗಳು ತಡೆಯುವುದು, ಹೃದೆಯ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯನಗಳೂ ಕುಗ್ಗಿ ಹಿಡಿಯುವುದಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮು 
ಸಹಾ ಹೂ ತಗೆ. ಕಾಲ ಬಂಡನಿರುವ 'ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾ ದರೆ ಬಿಕ್ಕ ಅ 
ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸಗಳು ಕಾಣಿಸಿ ಕೊಬ್ಬು ತವೆ, ವಿಪಾಸಾಸ್ಥಾನದನ್ನಿ ನಿಯಾದರೆ ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವುದ., ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲಾ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಸಾಭೇರುಪರಿಜಾಃ ಪಕ್ಚಾಯಾಂತ್ಕೂರ್ಧ್ವಮಿತರೇತ್ವಧಃ ॥೧೭॥8 
ಅಥಸ್ರುತೇಷುಜೀನೇತ್ತ್ರುಸ್ರುತೇಷೂರ್ಥ್ವಂನಜೀವತಿ । 
ಹೃನ್ನಾಭಿಬಸ್ತಿವರ್ಜಾಯೇತೇಷುಭಿನ್ನೇಷುಬಾಹ್ಯತಃ 1೧೪೮ ॥ 


ಮಾಧವನಿಡಾನ ೨೧೫ 


ಜೀನೇತ್‌ ಕನಾಚಿತ್ಪುರುಷಸೋನೇತರೇಷುಕದಾಚನ ॥। 


ಸಾಧ್ಯಾನಿದ್ದ ಕ್ರಢಯಸಸೆಂಚನಿವರ್ಚ್ಯಸ್ಟಾ ನ್ಸಿಸಾತಿಕಃ 1೯ I 
ಆಮಪ ರಕ್ಚನಿದಗೃತ್ಚಂತೇಷಾಂಶೋಥನದಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 
ಆಧಾ ತುಬದ್ಧನಿಷ್ಠಂದಂಛರ್ದಿಹಿಕ್ಕಾತೃಸುಸ್ವಿತಂ ॥ ೨೦ ॥ 


ರುಜಾಶ್ಚಾಸಸನತಾ ಮಿಕ್ತಂವಿದ್ರಧಿರ್ನಾಸಯೇನ್ನರಂ ॥1 


ನಂಭಿಯಿಂದೆ ಮೇಲುಭಾಗ ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಅಂತರ್ತಿದ್ರೆಧಿಗಳು ಸಕ್ಕ 
ವಾದ ಸೇರೆ ಒಡೆದು ಊ_ನನಾರ್ಗದಿಂ ಭಾ ಸೋರುತ್ತವೆ, ಕೆಳ "ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ವುಗಳೆ)ಿವೂ ಅಭೋವಾಗ ೨ಂದಲೇ ಹೊರಡುತ್ತವೆ, ಅಂತರ್ನ್ವಿದ್ರಭಿ ಪ್ರಣಗಳು 
ಒಡೆದು ಸೋದುವಾಗ್ಯೆ ಅಧೆ: ನಖಾರ್ಗದಿಂದೆ ಸೋರಿದೆಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಬಮಕು 


py 


0 
ತಾಸೆ, ಊಧ್ಯ್ವಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಡಿದರೆ ಅನ:ಪನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


... 0. ಮಃ ಶ್ರಸೋಶೆ ಈ ಪ್ರದೇಶ ನಿನಹಾ ಬಾಕಿಯಿದೆ 
ಪ್ರದೇರದೆನ್ಲಿ ಏಳುವ ಅಂತಶರ್ನಿನೃಧಿಗಳು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಶಿರೀರದೆ ಹೊರೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒದರಿ ರೋಗಿಯು ಕ್ರಚಿತ್‌ ಬದುಕಬಹುದು, ಉಳಿನವುಗವಿ 
ಹೊರೆ..ಮುಖನ:ಗಿ ಒದದರೂ ಬನುಕುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ, ಹಂಪೆ ಹೇ :ಲ್ಬಟ್ಟಿ 
ವಿದ್ರಬಿಗನಲ್ಲಿ ವಾತವಿದ್ರದಿ, ಪಿಸ ನಿದೆಧಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದದ್ರೆಧಿ, ಸತಾನಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಆಗಂತುಕಖಾದೆ ನಿದ್ರಧಿ, ೨ಕ್ರವಿದೈಧಿ, ತ ಐಸೂ ಸ:ಧ್ರಗಳಿಂದೊ ತ್ರಿದೋಷ 
ಸಲ ವಾರಜವ್ರ ವಾಡ ವಿದೈಧಿ ೨. ತಬ್ಬಜ್ಜ ಎಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ 

ಕಬಿ "ತೋಧನಿಮಾನ: ಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಿವಂತೆಯೇ ಈ ನಿವ್ರಧಿಗಳ ಆಮಪಕ್ವ 
ಸ ಊಹಿಸಿ ತಿ-ದುಕೊ ಇಳ್ಸಿ ನೀತು. ಈ ನಿದ್ರೆ ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತು ನೆಬಖಳವಾಗಿ ಜಸ: ಮಲಮೂತ್ರಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ತಡೆಸುಖೋಗಿರುನುದ., ರೋಗಿಗೆ ಸಜೀ ಪದೇ ವಮನ 
ವಾಗುತ್ತಿರ.ವುಮ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವುಗಳಿರುನುದು, ಬಹಳ ನೋವು 
ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಇವುಗಳಿರುವುದ್ಕು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ವಿದ್ರಧಿಯು 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆಂಬ ಭಾವ. 


೬ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಿದ್ರಧಿನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ವ್ರಣಶೋಧಥನಿದಾನ. 


ಏಕದೇಶೋತ್ಠಿತಕ್ಕೋಥೋವುಣಾನಾಂಪೂರ್ವಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ॥ 
ಸಡ್ವಿಧಸ್ಕಾತ ಶ್ರ ಥಕ್‌ ಸರ್ವರಕ್ತಾ ಗಂತುತಿಮಿಷ್ಟ ಬ]: ॥ ॥ಊ೫ 


೨೧೬ ವ್ರಣಶೋಥನಿದಾನ 


ಶೋಥಾಸ್ಟಡೇತೇನಿಜ್ಞೇಯಾಃಪ್ರಾಗುಕ್ತೆ  ಕಸ್ಕೋಥಲಕ್ಷಣ್ಣೆಃ ॥1 
ವಿಕೇಷಃಕಹ್ಮತೇಚ್ಛ ಸಾಂಪಕ್ತಾಸಕ್ಕಾದಿನಿಶ್ಲಯೆೇ Ho 


ವ್ರಣಶೋಧಥ ನಿದಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ ನ್ರಣಶೋಧಥನೆಂದರಿ 
ಪ್ರಣವು ಹುಟ್ಟುನ ಪೂರ್ವ ಭಾವಿಯಾಗಿ ದೇಹದೆ ಒಂದು ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಬಾನಿಗೆ ಹೆಸರು, ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದೆರೂ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಉಂಟಾ 
ದರೆ ಆ ಬಾವನ್ನು ವೃಣದೆ ಪೂರ್ರಲಕ್ಷಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅಂದೆರೆ ಅಕ 
ಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬಾಕು ಬಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ವೃಣ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ:ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಆ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಹುಟ ತಕ್ಕ ಶೋಭೆಯು ಆರು | ವಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಸ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಸಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪವಜನ್ಯ, ಆಗಂಣಕವಾದೆ ಕಾರ ಜ್‌ ಉತ್ತ ನ್ನ್ನ ನಾಡೆ ಶೋಜೆ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶೋಥದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಂತೆಯೇಃ ಈ ಆರು ವಿಧವಾದೆ ವ್ರಣ 
ಶೋಥದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆದರಿ ಈ ವ್ರಣವನ್ನು ಹುಚ್ಚ 
ತಕ್ಕ ಶೋಧಗಳು ಪಕ್ವ ಗಳಾಗಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕಾ ಗಿ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


NNR ಜಟ I 


ಕಫಜಃಪಿತ್ತವಚ್ಛೋಥೋರಕ್ಕಾಗಂತುಸಮುದ್ಧವಃ Hal 
ಮಂಜೋಷ್ಮಕಾಲ್ಪಸೋಘತ್ವೆಂಕಾಠಿನ್ಯಂತ್ವಕ್ಷನರ್ಣತಾ 1 
ಮಂದನೇವನತಾಚೈತಚ್ಛೋಥಾನಾಮಾನುಲಸ್ಷಣಂ Wu 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ವ್ರಣಶೋಥವು ಕಾಲವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕ್ವಚಿತ್‌ 
ಜಾಗ್ರತೆ ಕೆಲವು ನೇಳೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಪಕ್ವ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಹಿತ್ತನ )ಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ಶೋಥವು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪಕ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ದೈ, ಕನಪ್ರಕೋಪ-ನೃವಾದೆ 
ಶೋಧವನು PRON ಸಕ್ತಕ್ಕೆ ಬಹತ, ರಕ್ತಪ್ರಕೆ; ಸೀಸಜನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆಗಂಶುಕಾರಣಜನ್ಯಗಳಾದೆ ರೋಗಗಳು ಹಿತ್ತಜರೋಥದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಯೇ ಸಕ್ತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಶೋಭೆಯನ್ನು ಸ್ರಯ್ರಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡೆದರೆ ಬಿಸಿ 
ಕೊ:ಚನಾಗಿ ವುದು, ಬಾವು ಕಡ ಮಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ಬಾವನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಕೋಡಿದರೆ ಗಟ್ಟ ಯಾನ ದಬುವುದು. ಬಾವು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಬೇರ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣವೇ ಕಾಣ ಕ್ರಿರುವ್ರದೆ, ನೋವು ಮತ್ತು ವ್ಯಥೆಗಳೂ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ಇವುಗಳು ಅಪಕ್ಚಗಳಾದೆ ಪ್ರಣಶೋಥಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ದಹ್ಯತೇದಹನೇನೇನಕ್ಸಾರೇಣೇವಚಪಚ್ಯತೇ ॥। 
ಪಿಪೀಲಿಕಾಗಣೇನೇವದಶ್ಯತೇಛಿದ್ಯತೇತಥಾ HHH 


ಮಾಧವನನಿದಾನ. ೨೧೭. 
ಭಿದ್ಯತೇಚೈವಶಸ್ತ್ರೆ €ಣದಂಡೆಂನೇವಚತಾಡ್ಯತೇ ॥ 


ಹೀಡ್ಯ SN ೧ ಜೀಭಿರಿನತುದ್ಯತೇ ॥೬॥ 
ಸೋಷಾಚೋಷೋವಿವರ್ಣಸ್ಯಾದಂಗುಲ್ಯೇವಾವಘಟ್ಟತೇ H 
ಆಸನೇಶಯನೇಸ್ಡಾನೇಶಾಂತಿಂವೃಶ್ಚಿಕವಿದ್ದನತ್‌ nan 
ನಗಚ್ಛೇದಾತತಶ್ಕೋಥೋಭವೇದಾಧ್ಯಾ ತಬಸ್ತಿ ವತ್‌ ॥ 
ಜ್ವರಸ್ಕೈಷ್ಣಾರುಚಿಶ್ಚೈ ನಸಚ್ಯಮಾನಸ್ಕಲನ್ಷಣಂ ॥೮॥ 


ವ್ರಣಶೋಥವು ಪಕ್ಟನಾಗುತ್ತಿ ನಾಸ್ಯ ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾವುವೆಂದೆರೆ- 
ಶೋಥನಿರುನ ಭಾಗವು ಬೆಂಕಿಯ.ಂದೆ ಸುಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಯಾವುದಾದರೂ ತಶೀಶ್ಚ್ಚವಾದ ಕ್ಲಾರರನ್ನು ನ್ರಯೋಗಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ Fi ಕಾಣಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಕಟ್ಟಿರುಸೆ ಕಡಿದಂತೆ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿ ರುಣೃದು, ಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ, ಕುತ್ತಿ ದಂತೆ, ಕೋಲಿನಿಂದ 
ಹೊಡೆದರೆ, ಸ್ವಯಿಂದ ೫ ಹಿಸಿಕೆದಂತೆ, id ಇರಿದಂತೆ ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ತೆೋರುತ್ತಿ ರುವುದು. ಉರಿ, ಶಖೆ ಇವುಗಳಿರುವುದು. ಶೋಥದ ವರ್ಣ 
ಬದೆಲಾಯಿಸ.ತ್ತಿರುವುದತ್ತ, ಬೆರಳಿನಿಂದ ಚಿಟಿಗೆ ಹೊಡೆದೆ ಹಾಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗು 
ತ್ರಿರುವುನನಿ, pe » ಚೇಳು ಕಡಿದವನಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಮಲಗು 
ವುದು, ನಿಲ್ಲುವುದು, ಈ ಯಾವುದರನ್ಲಿಯೂ ಇಷ್ಟ ನ ಸಂಕಟ ಪ 
| ಇರೋದಧವು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತ ಕ್ಷಸಿ:ಣ ನೀರು ಶುಂಬಿದ 
ಸೆ ಕಾಣುವುದು, ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವಡ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆರ.ಚಿ ಇವು 


ಗಳಿರುವುದು. . ನಚ ಮಾನನ್ರಣಶೊ (ಥ)ಲ್ಲ ಕುಣಬರುನ ಲ್ಷಣಗಳು. 


“1 


ನಿ 
ಇ 


ವೇವಸು: ರಟ ಮುಶ್ಕೋಫೋಲೋಹಿಶೋಲೆನೀನಚೋನ್ನನ8 ॥ 

ಪ್ರಾದುಭ್ಯಣಪಖೋಷಲೀನಾಂಚಳೋದಃಕಡೂರ್ಮುಹು 
ರ್ಮುಹುಃ॥೯॥ 

ಉಪದ್ರೃವಾಣುಂಪ್ರಶನೋನಿಮ್ಮತಾಸ್ಪ್ಸುಬನಂತೃಚಾಂ॥ 

i ಮು ಎ ಯ 
ಬಸ್ತೂನಿವಾಂಬುಸಂಚಾರಕಸ್ಕಾ ಚ್ಛೋಭೀಂಗುಲಿಪೀಡಿತೀ ॥ ೧೦೫ 
ಪೂಯಸ್ಕಪೀಡಯಸ್ಕೇಕಮಂತಮಂಶೀೀಚಪೀಡಿತೇ ॥ 
ಭುಕ್ಕ್ಯಾಕಾಂಕ್ಸಾಭನೇಚ್ದೆೈ ತಚ್ಛೋಥಾನಾಂಪಕ್ಟಲಕ್ಷಣಂ॥ ೧೧ ॥ 


ಪಕ್ವವ್ರಣಶೋಡಥದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನೆ--ಕ್ರಮೇಣ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ 
ವೇದೆನೆಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಶೋಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಭಾಗವು ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ಕೀವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು, ಶೋಥವು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು, 
ಶೋಥವು ಬತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸುಕ್ಕು ಕಾಣುವುದು, ದುಡತ ಮತ್ತು ಕೆವೆ 


3 ವ್ರಣಿಶೋಥೆನಿದಾನ. 


ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುವುದು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಹಿಂಸೆಗಳೂ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು, 
ಬಾಕು ಕನನರ ಪು ಶೋಧಥದಡೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಡೆಯುವುದು, ಬೆರಳಿನಿಂದ: 
ಅದುವಿಸಿ ನೋಡಿದಕಿ ಅದರೊಳಗೆ ಜಲಸಂಜಾರವಾದೆಂತೆ ತೋರುವುದು, ಶರೀ 
ರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಶೋಹವಿರುತ್ತದೋ ಆ ಅವಯವವನ್ನು ಸ್ವಲ 
ಅದುಮಿದರೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದರೂ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೀವು ಅಲ್ಲಾಡಿ 
ದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಗೆ ಹಿಂಸೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಬಾಗುತ್ತಬೆ, ಇವು ಪಕ್ತವ್ರಣಶೋಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ನರ್ಶೇನಿಲಾದ್ರು ಜ್ನನಿನಾಚೆಪಿತ್ತಂಸಾಕಃಕಫಂಚಾಪಿನಿನಾನ 
ಪೂಯಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ದಿ ಸರ್ವೇಪರಿಸಾಕಕಾಲೇಪ ಚಂತಿಶೋಥಾಸ್ತ್ರಿ ಭಿರೇನ 
ಜೋಷೈ 8॥ ೧೨॥ 
ವ್ರಣಶೋಥವು ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೀಷ್ಮಗಳೆೊಬ ದೋಷ 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ಕ:ರಣಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸಿದೆರೂ ಪಕ್ಚವಾಗ 
ಜೀಕಾದೆರೆ ಮಾತೃ ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಕೂಡಿಯೇ ಶೋಥವನ್ನು ಪಕ್ಷ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಆಭಿಸ್ಪಾಯೆವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾ ನೆ ವಾತಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ 
ಶೋದಲ್ಲಿ ನೋವು ವಡತಗಳುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಪಿತ್ತಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ 
ಪಿತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದೇಹಗತನಾದ ಉಪ್ಣ “ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಶೋಥವು 
ಪಕ್ವವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ೬ಫಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲ ದೆ ಕೀವು ಹುಟು. ವುದಿಲ್ಲ, ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ವ್ರಣ 
ಶೋಧಗಳು ತುಟ್ಟುರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಚ್ಯಮಾನಾವ ಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ದೋಷನ ಲಕ್ಷಣವು ಹ ಪಕ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೋಷತ್ರಯಗಳ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಪಕ್ತವಾಗುವುದಿಐ. 


ಕಕ್ಸಂಸಮಾಸಾದ್ಕಯಥೈವವಸ್ನಿರ್ವಾಯ್ಡೀರಿತಸ್ಸಂದಹತಿ 
ಪ್ರಸಹ್ಯ ॥ 

ತಥೈನಪೂಯೋಹ್ಯವಿನಿಸ್ಸೃ ತಾಹಿಮಾಂಸಂಶಿರಾಸ್ನ್ನೂ ಯೆುಚೆ 
ಖಾದತೀಹೆ 1 ೧೩೪ 


ವೃಣಶೋಹ ದೆಲ್ಲಿ ಕೀವಾದೆ ಮೇಲೆ ಕೀವನ್ನು ಹೊರಡಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸ 
ಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡವು ಒಣಹುಲ್ಲಿನ 
ಕಂತೆಯಲ್ಲಿಡಲ್ಪಟ್ಟಕೆ ಗಾಳಿ ಬರುವುದೆನ್ನೆೇ ನಿರೀಕ್ರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಗಾಳಿ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಹೇಗೆ ಹೊತ್ತಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದಕ್ಷ ಲ್ಲಾ ಯಾವೆ 
ಲಕ್ರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಟ್ಟುಹಾಕಿ ಬಿಡುವಂತೆ ಕೀವನ್ನು ಮಂ ಡೊರಹೊರಡಿಸಣಿ 


ಮಾಧವನಿದಾನ 3೧೯. 


ಒಳ್ಳಗೇನೇ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸಮಯವನ್ನು ನೋಡಿ ಅನುಕೂಲ ಸಿಕ್ಕಿ ಸದ ಕೂಡಲೇ 
ಮಾಂಸ, ಶಿರ್ಕಾ ಸ್ಟಾ ನಿಯುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕೆಡಿಸಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಯೆಶ್ಸಿನತ್ರ್ಯಾಮಮಜ್ಞಾನಾಜ್ಯ್ಕೋವಾಪಕ್ವ ಮುಪೇಕ್ಷತೇ ॥ 


ಕೃಪಚಾನಿನಮಂತವ್ನೌ ತಾವನಿಶ್ಚಿತಕಾರಿಣೌ ॥ ೧೪% 
ಆಮವಿದಹ್ಯಮಾನಂಚಸಮ್ಯಕ್ಪಕ್ಚಂಚೆಯೋಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಜಾನೀಯಾತ್ಸಭವೇದ್ದೈದ್ಧಶ್ರೇಷಾಸ್ತಸ್ಕರವೃತ್ತಯಃ ॥೧೫॥ 


ವೈದ್ಯರು ವ್ರಣಶೋಥವನ್ನು ಚಿಕಿಕ್ಸಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಶೆಸ್ತಕರ್ಮವನ್ನು ನಜೆಯಿಸ 
ಬೇಕಾದರ ಅಪಕ್ವ ರಜ ಪ್ರಜನನ. ಚಡಿಸಟಾಂಡ ಪಕ್ವವಾದ ವ್ರಣ 
ವನ್ನು ಉಪೇಶ್ಷೆಯೂ ಮಾಡಬಾರದು. ವ್ರಣಶೋಥದ ಆಮಾವಸ್ಥೆ, ಪಚ್ಯ 
ಮಾನಾವಸ್ಥೆ, ಪಕ್ಚಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು ವೈದ್ಯೆನ್ನು ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಉದಾಸೀನ ವಾಡಿ 
ದರೂ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಪಯಶಸ್ಸು ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ವ್ರಣಶೋಥನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ರರೀರವ್ರಣನಿದಾನ. 
ದ್ವಿಧಾವ್ರಣಸ್ಸವಿಜ್ಞೇಯಶೃಾರೀರಾಗಂತುಭೇದತಃ ॥ 


ದೋಷ ರುದೃಸ್ತಯೋರಂತ್ಯಶ ಸ್ತ್ರಾದಿಕ್ಸತಸಂಭನ॥ Hou 

ಸ್ತಬ್ಬತಕನಿನಗೆಂಸ್ಪರ್ಕೋಮಂದಸ್ರ್ರಾಮೋಮಹಾರ:ಜಃ ॥ 

ತುಧ್ಯ ಲ ಸ್ಯರಶಿಶ್ಯನೊತಿವುಃ ಣೋಮತಾರುತಸಂಭವಃ SH 

ಸೃಷ್ಟಾ ಬೋಪಹಜ್ಜರಲಳ್ಲೇವದಾಹದುಷ್ಟ್ಯವದಾರಣ್ಟಃ ॥ 
ವ್ರಣಂಪಿತ್ತಕ್ಸ ತಂಪಿದ್ಯಾಹ್ನಂಥೈಃ ಸ್ಟಾನೃಶ್ಚಪೂತಿಕೆ॥ Han 

ಬಹುಪಿಚೆಗ್ಸ €ಗುರುಸ್ಲಿಗ್ಗ8ಸ್ತಿಖಿಳೋಮಂದನೇವನಃ ॥ 

ಭಾಂದವರ ಸಂಕ್ಸೆ €ದಶ್ತಿರಸಾಕೀಕಫನ್ರಣಃ HY 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಥಮತಃ ವ್ರಣ 
ಗಳನ್ನು ಎರಡು ವಿಧನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬೇಕು, ಶಾರೀರವ್ರಣ, ಆಗಂತುವ್ರಣವೆಂಬ 
ದಾಗಿ. ಶಾರೀರವ್ರಣವೆಂದರೆ ಶರೀರಗತಗಳಾದೆ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು, ಆಗಂತುವ್ರಣವೆಂದರೆ ಆಗಂತುಕಗಳಾದ 
ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ಪೆಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಆಗಂತುಕವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 


೨೨೦ ಶರೀರವ್ರಣನಿದಾನ. 


ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳು 
ಶ್ರಾನೆ-ವ್ರಣವು ಮೊದ್ದಾಗಿರುವುದು, ಮುಟ್ಟ ನೋಡಿದರೆ ಕಠಿನವಾಗಿರುವುದು, 
ಕೀವು ಮೊದಲಾದೆ ದ್ರವಗಳೇನಾದರೂ ಹೊರಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಹೊರಡು 
ವುದು, ವ್ರಣದಲ್ಲಿ 3ಡನೆಯು ಭಯಂಕರ ವಾಗಿರುವುದು, ವ್ಯಥೆಯಾಗುತ್ತಿ ರು 
ವುದು, ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ವಡತವಿರುವುದು, ವ್ರಣದ ವರ್ಣವು 
ಹೊಗೆಯ” ಬಣ್ಣನಾಗಿರುವುದು, ಇಂತಹ ವ್ರಣವು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂದು 
ಕಿಳಿಯಬೆ(ಕು. ವ್ರಣವು ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿರುವುದು, ಅವರಿಂದ ಹೊರಡತಕ್ಕ 
ದ್ರವವೂ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಅಜ್ಞಾನ, ಜ್ವರ, ಪ್ರಣವಿರುವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಪ್ರಣನವು ಶೀಳಿಹೋಗುವಂತೆ 
ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದು ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ವ್ರಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಪ್ರಣವು ಬಹಳ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಮತ್ತು ಭಾರವ. ಗಿರುವುದು, 
ಪ್ರಣದ "ಮೇಲೆ ಜಿಡ್ಡು ತೇಲುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ವಡತ ಶಿಡಿತ ಮೊದ 
ಛಾದಕ್ನೀನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ವೇದನೆಯೂ ತುರಗ: ಇರುವುದು, 
ವ್ರಣದ ವರ್ಣವು ಬಿಳುಪಾಗಿರುವುದು, ಸ್ರಾನವು ಸ್ತ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿರುವುದು, ದಾನ 
ವಾಗಿ ಪಕ್ತಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ಇವು ಕಫಸ ತೋ ಸಜನ್ಯನ ನ್ರಣದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ARS ಬೂ ಚಾ 0010 ॥ ॥ 
ತೃಜನ್ಮಾಂಸಜಸ್ಸುಖೇದೇಶೇತರುಣಸ್ಕಾನುಪಡ್ಛವನಃ। ॥೫॥ 
ಧೀಮಶಠೋಭಿನವಃ ಕಾಲೇಸುಖೇಸಾಧ್ಯಸ್ಸುಖಂವ್ರಣಃ ॥ 
ಗುಣೈರನ್ಯತಮೃರ್ಹೀನಸ್ತತಃಕೃಚ್ಛ್ರೋವ್ರಣಸ್ಮೃತಃ  ॥೬॥ 


ರಕ್ತವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ವ್ರಣವು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತ, ಅದೆರಿಂದ ರಕ್ತವು ಸುರಿಯುತ್ತಿರು,ದೆ. ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಸ್ರಕೋಸದಿಂವೆ ಹುಟ್ಟ ತಳ್ಳ ವ್ರಣಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತಪೃಕೋಪ ರೂಪ ಸಂಬಂಧವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ 
ಹ a ಾಟ್‌ ಮತ್ತು ಬಾ ಸಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕು, ಮರ್ಮ 
ಸ ನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನ್ರಣವಿರಬೇಕು, ರೋಗಿಯು ತರುಣ 
ಸ ಉಸದೈವಗಳು ಇರಬಾರದು ಅಂದೆರೆ ಜ್ವರ ಕ.ಸಾದಿ ಉಪರೋಗ 
ಗರಿರಬಾರದು, ರೋಗಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ವಾ ಧೀನವಿರಬೇಕು. ವ್ರಣವು ಹೊಸತಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ಕಾಲನೆಂದಕಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡುನ ಕಾಲವು ಹಿಮಂತರುತುವಾಗಿಯಾಗಲೀ 
ಶಿಶಿ:ಬಯುತುವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ಸಂಪತ್ತಿಗಳೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವು 
ಸುಖಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಭಾಗವು ನ್ಯೂನವಾಗಿದ್ದೆರೂ ವ್ರಣವುಸಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯೆ ಬೇಕು. 


ಈ 


ಮಾಧವನಿದಾನ. ೨೨೧ 
ಸರ್ನ್ವರ್ನಿಹೀನೋನಿಜ್ಞೇಯಸ್ಪೃಸಾಢ್ಯೋಭೂರ್ಯುಪದ್ರವಃ ॥ 


ಅಸಾಧ್ಯವ್ರಣ ಲಕ್ಷಣವೆ:ನಂದೆ5--ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾವುದೂ ಇಲ್ಲದೆ 
'ಅನೇಕೋಸದ್ರನಯುಕ್ತವಾದ ವ್ರಜವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು: ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪೂತಿಃ ಪೂಯಾತಿದುಷ್ಟಾಸೃಕ್‌ಸ್ರಾ ವ್ಯುತ್ಸಂಗಿಸಚಿರಸ್ಥಿತಿೀ ॥೭॥ 

ದುಷ್ಟೋವ್ರಣೋತಿಸಂಧಾದಿಕ್ಕುದ್ಧಲಿಂಗವಿಸರೈಯ8 ॥ 


ಕೆಟ್ಟುಹೋದ ವ್ರಣದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿರುವುದು, ದೋಸಯುಕ್ತವಾದೆ ಕೀವು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತ ಇವುಗಳು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸ್ರನಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಗುಳಿಗಳು ಬಿದ್ದಿರುವುದು, ಬಹಳ ಕಾಲ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಾರದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಿರುವುದು, ದುರ್ಗಂಧಸ್ರಾವಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಅತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಶುದ್ದವ್ರಣದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ;್ಲದಿರುವುದು, ಇವು 
ಗಳು ಕೆಟ್ಟುಹೋದ ವ್ರಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಜಿಹ್ವಾತಲಾಭೋತಿಮೃದುಶ್ಚಕ್ಸ್ಸಸ್ನಿಗ್ಳೋಲ್ಪ್ಬನೇದನಃ ॥೮॥ 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥೋನಿರಾಸ್ರಾವಶ್ಕುದ್ಧೋವ್ರಣಣಇತಿಸ್ಟೃತಃ ॥ 


ಶುದ್ಧವೃಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-- ಮನುಷ್ಯರ ನಾಲಿಗೆಯೆಂತೆ 
ಚೊಕ್ಕಟಿವಾಗಿರುವುದು, ವ್ರಣವು ಮೃದು -ಗಿರ.ಸುದು, ಪ್ರಣವು ನಾಲಿಗೆಯೇತಿ 
ನುಣುಸಾಗಿಯೂ ಬಹ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ವೇದೆನೆಯು ಕತಮೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ವ್ರಣವು ಅವ್ಯವ ವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿಲ್ಲ ಜಿ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದು, ಕೀವು 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳು ಕು ದಮೆ, ಇವುಗಳು ಶುದ್ಧ ಪ್ರಣದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಕಪೋತನರ್ಣಪ್ರತಿನನಾಯಸ್ಕಾಂತಃ ಕ್ಲೇದವರ್ಜಿತಾಃ ॥0೯॥ 
ಸ್ಥಿರಾಶ್ನಪಿಟಿಕಾನಂಶೋರೋಹತೀತಿತಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 


ಮಾಯುತ್ತ ಬರುವ ವ್ರಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳಾವುನೆಂದೆರೆ--ಪ್ರಣದ ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾರಿವಾಳದ ಹಕ್ಕಿಯ ಬಣ್ಣದ ಅಂ ಸ ಬಿಳಪು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಕೂಡಿದ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣದೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೆಣಕ್ಕೆಗಳು ಹ 


ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ರಸಿಕೆ' ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
A ಬ ವೃಣದ ಗುರ್ತುಗಳು. 


ರೂಢವರ್ತ್ಮ್ಶ್ಮಾನಮಗ್ರಂಥಿಮಶೂನಮರುಜಂವ್ರಣಂ ೧೦ ॥ 
ತ್ವಕ್ಸವರ್ಣಂಸಮತಲಂಸಮ್ಯಗ್ರೂಢಂವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ ' 


2 ಶರೀರವ್ರಣನಿದಾನ, 


ಮಾದುಹೋಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆಂಧೆರೆ-ವ್ರಣದ ಆಂಚು. 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದಕೊಂದು ಅಬ್ಬಗೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವುದು, 
ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಗಂಬಾಗಲಿ, ಬಾವಾಗಲಿ, ನೋವಾಗಲಿ ಇರಬಾರದು, ವ್ರಣದ ಮೇಲು 
ಜಾಗ ಚರ್ಮವು: ಶರೀರದೆ ವ್ರ ಣಿವಿಲ್ಲದ ಭಾಗದ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ನಗ ಹೋಗಿರು 
ವುದು, ವ್ರಣವಿದ್ದ ಭಾಗವು "ಗುಳಿಬೀಳದೆ ಸಮವಾಗಿಬವುದು, ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡು ಡೋಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕುಷಿ | ನಾಂನಿಷಜುಷ್ಟಾ ನಾಂಶೋಷಿಣಾಂಮಧುಮೇಹಿನಾಂ Ho i 
ವ ತ್ರಣಾಃಕೃಚ್ಛ್ರೇಣಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿಯೇಷಾಂಚಾಪಿವ್ರಣೇವ್ರಣಾಃ i 
ನಸಾಂಮೇದೋಥಮಜ್ಞಾ ನಂಮಸ್ತುಲುಂಗಂಚಯೆಸ್ಸ 

ಮೇತ್‌ ॥೧೨ 
ಆಗಂತುಜೋವ್ರಣಸ್ಸಿಧ್ಯೇನ್ನಸಿದ್ಧ್ಯೇದ್ದೋಷಸಂಭವಃ ॥ 


ಪೃಸಾಧ್ಯ್ಯಗಳಾದ ಪ್ರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕುಷ್ಠರೋಗಿಗಳ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ವ್ರಣವು ಮಾಯುವುದು ಕಷ್ಟ , ಹೇಗಂದರೆ. ಕುಷ್ಟ 
ಕೋನದಿಂದಲೇ ರಕ ಕ್ಷಮಾಂಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೆಟ್ಟು ಸ್‌ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ, ವಿಷ 
ಸಂಪರ್ಕವಾಗಿರುವವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ವ್ರಣಗಳು, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳು, 
ಮಧುಮೇಹರೋಗದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣಗಳಾದರಿ ಮಾಯುವುದು 
ಕಷ್ಟ, ಇಂತವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ರಕ್ತವೃ ದ್ವಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ನೊದೆಲು ಒಂದು ಪ್ರಣ 
ವಿದ್ದು ಇ ರಾಯತ ಮೊದಲು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಗಳು ಕುಬ್ಬದರೆ ಆ 
ಭಾಗವೆಲ್ಲೂ ಮೂದಲೇ ಕೆಬ್ಟಿಹೋಗದುವುದೆರಿಂದೆ ಮಾಂ. ಸುಕ ಕ್ಸಿ. ಇನ್ನು 
ಅಸಾಧ್ಯಲಬ್ರಣಿ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳು ್ತಾ ಬ ವ್ರಣದಿಂದ ಮಾಸ ಸಂಗೀ, 
ನೆಣನಾಗಲಿ, ಅಸ್ಥ್ರಿಗಳ ರುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವವಾಗಲಿ, ಎಂಸ್ತುಲ ೦ಗ 
ಹ ವ 'ಸ್ರಸ್ಯನತವಾಡ ಒಂದು ಒಗೆಯ ದ್ರ ಎತ್ತಾಗಲಿ ಸೋರ.ವುಡೆಕ್ಕಾರಂಭ 
ಆ ವ್ರಣವ್ರ ಆಗಂತುಕಗಳಾದೆ ತ 10208 ಹುಬ ಿರುಪುಬಾಗಿದ್ಕೆಲ್ಲಿ 
ಸಾದ್ಯ ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಶರೀರಗತವಾದ ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನುದ್ಯಾಗುರ್ನಾಜ್ಯಸುಮುನಃಪದ್ಧ ಚಂದನಚಂಪಕ್ಕೆಃ ॥ ೧೩ ॥ 
ಸಗಂಧಾದಿವ್ಯ ಗಿಂಧಾಶ್ಚ ಮುಮೂರ್ಷೂಣಾಂವ್ರ ನಾಸ ಎತ 


ವ್ರಣರೋಗಿಗಳ ಮರಣಚಿಹ್ಕೆ ್ಲಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನ ವ್ರಣವು ಮದ್ಯದೆ 
ವಾಸನೆ EE ಆಗಿಲು, ತುಸ್ಪ, ಭಜ ಹುವ್ವು, ಕಮಲದ ಹುಪ್ಹು, 


ಮಾಧೆವನಿಜಾನ ೨೨೩, 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಂಪಿಗೆ ಹುವ್ವು ಇವುಗಳ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಿಗಿರುವುದು, ಇನ್ನೂ 
ಇತರ ಸುಗಂಧಗಳು ವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ತತ 
ವ್ರಣರೋಗಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತಾರೆಂಬ ಭಾವ. 


'ಯೇಚಮರ್ಮಸ್ಪಸಂಭೂತಾಭವಂತ್ಯತ್ಯರ್ಥನೇದನಾಃ ॥ ೧೪ ॥ 
ದಹ್ಮಂತೇಚಾಂತರತ್ಕರ್ಥಂಬಹಿಶ್ಶೀತಾಶ್ಚಯೇವ್ರಣಾಃ | 
ದಹ್ಯಂತೇಬಹಿರತ್ಯರ್ಥಂಭವಂತ್ಯಂತಶ್ಚಶೀತಲಾಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ಸ್ರಾಣಮಾಂಸಕ್ಷಯಶ್ಚಾಸಕಾಸಾರೋಚಕಸೀಡಿತಾಃ ॥ 
ಸಮು ಣಾಯೇಷಾಂಚೆಮರ್ಮಸು ॥೧೬॥ 
ಕ್ರಿಯಾಭಿಸ್ಸಮ್ಮ ಗಾರಬ್ಬಾ ನಸಿದ್ಭ್ಯ 0ತಿಚಯೇವ್ರಣಾಃ ॥ 
ನೆರ್ಜಯೇಷಪಿತಾನ್‌ವೈದ್ಯಃಸಂರೆಕ್ಷೆನ್ನಾತ್ಮ ನೋಯಶಃ ॥ ೧೭ ೫ 


ಪ್ರಣವು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದಿದ್ದೆರೂ ಅತಿಯಾಗಿ ವೇದನೆಯಾಗು 
ತ್ತಿರುವುದು, ವ್ರಣದೆ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿದ್ದು ಹೊರಭಾಗ ತಣ್ಣಗೆನೇ ಇರು 
ವುದು, ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿದ್ದು ಒಳಭಾಗ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ಮತ್ತು ವ್ರಣ 
ರೋಗ ಪೀಡಿತನಂದೆ ರೋಗಿಗೆ ದೇಹರಕ್ತಿ *ುಂದಿಹೋಗಿರುವುದು, ಮಾಂಸವು 
ಕಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದು. ೮ ಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು. ಅರಚಿ ಇವುಗಳಿರುವುದು, ವ್ರಣ 
ದಿಂದ ಕೀವು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸಹ- ಸುರಿಯ.ತ್ತಲೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು, 
ಮರ್ಮಸ್ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ ಸಂಭನಿಸಿರುವುದು, ಪ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಸರಿಯಾದೆ 'ೇತಿಯಲಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೂ ವ್ರಣಗೆಳೆ ಉಲ್ಬಣವು ಕಡಮೆಯಾಗ 
ದೇನೇ ಇರುವುದು, ಇಂತಹ ವೃಣಗಳನ್ನು ಶೈೇಯೆಸ್ಕಾಮನಾದೆ ವೈದ್ಯನು 
ಅಸಾಧ್ಯನೆಂಬದಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸದೆ ತ್ಯಾಗಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಾರೀರಪ್ರಣನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಸದ್ಯೋವ್ರಣನಿದಾನ. 
ನಾನಾಧಾರಮುಖ್ಯೆಶೃಸ್ಲೆ ರ್ನಾನಾಸ್ಥಾ ನನಿಸಾತಿತ್ಯೆಃ ॥ 
ಭವನಂತಿನಾನಾಕೃತಯೋನ್ರಣಾಸ್ತಾಂಸ್ತಾನ್ಸಿಜೋಧನೇ ॥೧॥ 


ಛಿನ್ನೆ ರಭಿನ್ನೆ ಂತೆಥಾವಿದ್ಧ ೦ಕ್ಷೆ ತಂಪಿಚ್ಚಿ ತನೇವಚೆ ॥ 
ಫೃಷ್ಟ ಮಾಹುಸ್ತೆ ಥಾಷೆಷ್ಯ ಂಶೀಷಾಂವಕಾ ಶ್ಸ್ಯಾಮಿಲಕ್ಷ್ಮಣಂ non 


ls 
le 
po 


ಸದ್ಯೋವ ಶ್ರ ಣನಿದಾನ. 


 ಆಗಂತುಕಗಳಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಬಹುದಾದೆ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು. 
ತ್ತಾನೆ ಆನೇಕ ನಿಧಗಳಾದ ಅಲಗುಗಳ್ಳು ಮುಖಗಳು ಉಳ್ಳ ಆಯುಧಗಳು 
ಶರೀರದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ ನಾನಾ ವಿಧನಾದ ಆಕಾರಗಳುಳ್ಳೆ ವ್ರಣ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಈ ಆಗಂತು. 
ವ್ರಣಗಳು ಛಿನ್ನ, ಭಿನ್ನ, ವಿದ್ಧ, ಕ್ರತ, ಹಿಚ್ಚಿತ, ಫೃಷ್ಟ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರು ವಿಧ, 
ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ತಿರ್ಯಕ್‌ಛಿನ್ನೋಯಜುಶ್ಟಾಪಿಯೋಪ್ರಣಸ್ರ್ಮಾಯತೋ 
ಭನೇತ್‌ ॥ 
ಗಾತ್ರಸೃಪಾತನಂತದ್ಧಿಛಿನ್ನಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 1೩॥ 


ದೇಹದ ಯಾವುದಾದೆರೂ ಒಂದು ಭಾಗನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೆಡವುವುದಕ್ಕೋ 
ಸೃರವಾಗಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಉದ್ದವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಕತ್ತರಿಸುವುದೆರಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗಬಹುದಾದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಛಿನ್ನವ್ರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಶಕ್ತಿದಂಶೇಷುಖಡ್ಲಾಗ್ರನಿಷಾಣೈ ರಾಶಯೋಹತಃ ॥ 
ಯತ್ಸಿಂಜಿತ್ರಸ್ಸವೇತ್ತದ್ಧಿಭಿನ್ನಲಕ್ಷಣಮಾಚ್ಯತೇ nen 


ವೆಣನೆ, ಕೋಡು ಇಂತಹ ಮೊನೆಯಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಆಮಾರ 
ಲು ೯ ಆ D 

ರು) ರಕ್ತಾ ಶಯ, ಮೂತ್ಯಾಶಯಗಳಂಬ ಶರೀರ ಾಗಗಳಿಗೆ ಪೆ 
ಶಯ, ೧ಕ್ತಾಶಯ, ಮೂತ್ರುಶಯಗ:ಂಬ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸೆಟ 
ಆ ಘಾಯಿವನಿಂದೆ ಆಯಾ ಆಶಯಗತಗಳಾದೆ ಬಾರ್ಥಗಳೇ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಸವಿಸ.ಪುದಕ್ಕಿ ಆರಂಭವಾದರೆ ಆ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಣವೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. 


ಸ್ಮಾನಾನ್ಭಾಮಾಗ್ನಿಪಕ್ಕಾನಾಂಬೂತ್ರಸೈರುಧಿರಸ್ಯಚ ॥ 
ಹೃದುಂಡುಕಃಪುಪ್ಪುಸಶ್ವ ಕೋಷ್ಕಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ Hs 
ತಸ್ಮಿ ನ್‌ಭಿನ್ನೇರಕ್ತಪೂರ್ಣೋಜ್ಞರೋದಾಹೆಶ್ಚಜಾಯತೇ i 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಗುದಾಸ್ಕೇಭ್ಯೋರಕ್ತಂಘ್ರಾಣಾಚ್ಚ ಗಚ್ಛತಿ ॥ ೬ ॥ 
ಮೂಜರ್ಸ್ಯಶ್ವಾಸತೃಷಾಧ್ಮಾ ನಮಭಕ್ತಚ್ಛಂದಏನಚ ॥ 
ಎಣ್ಮೂತ್ರವಾತಸಂಗಶ್ಚಸ್ಥೇದಾಸ್ಪಾವೋಸ್ಟಿರಕ್ತತಾ neu 
ಲೋಹಗಂಧಿತ್ಚವತಾಸ್ಯಸ್ಯಗಾತ್ರದೌರ್ಗಂಧ್ಯನೀವಚ ॥ 
ಹೃಚ್ಛೂಲಂಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಹ್ಚಾಸಿನಿಶೇಷಂಚಾತ್ರಮೇಶೃಣು ॥ ಆ 8 
ಸಲ. ಆಮಾಶಯಸ್ಕೇರುಧಿರೇರುಧಿರಂಛರ್ದಯತ್ಯಸಿ ॥ 


!y 
H 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨.5೫: 


ಆಧ್ಮಾ ನಮತಿಮಾತ್ರ ಂಚೆಶೂಲಂಚಭೃ ಶದಾರುಣಂ un 
ಪಕ್ಕಾಶಯಗತೇಚಾಪಿರುಜಾಗೌರವಮೇವಚ ॥ 
: ಅಧಃ ಕಾಯೇನಿಶೇಷೇಣಶೀತತಾಚಭನೇದಿಹ ॥೧೦॥ 


ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವ್ರಣದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ್ಯೆ ಆಶಯ 
ಗಳಿಗೆ ತೂತುಬಿದ್ದರೆ ಆ ವ್ರಣವು ಭಿನ್ನವ್ರಣನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ತಪ್ಪೆ. ಆಶಯಗಳೆಂದರೆ ಏನು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳು. 
ತ್ತಾನೆ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮೊದೆಲು ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನವು 
ಆಮಾಶರ್ಯನ್ನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, ಮುಂದೆ ದೇಹೆಗತವಾದೆ ಶಾಖದಿಂದೆ ರ್‌ 
ಮಾಡಿದ ಪದ ಎರ್ಥಗಳಲ ಸ ಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವ ಸ್ಕಾ ತ ಪಚ್ಯ ಮಾನಾ 
ಶಯ ಆಥವಾ ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯವಂದು ಹೆಸರು. ಪಕ್ಷ ಗಳಾದ ನ ದಾರ್ಥಗ-ುಿ ತಮ್ಮ 
ಸಾರಭಾಗವನ್ನು ಶರೀರ ಸ್ಷಣೀವಣೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ : ಮೆಲೆ ರಿಸ ಸಾರವಾದ ಭಾಗವು 
ನಿನಿತಕ್ಕೃ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ನಕ್ವಾರಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಮೂಸ್ರಕೋಶಕ್ಕೆ 
ಮೂತ್ರ ನಂಯನಂ ೦ಬ ಹೆಸರು, ದೇಹದ ಒಳಭಾಗದೆಲ್ಲಿರುವ ಯನ್ವೃತ್‌ ಸನೀಹ 
ಎಂ. ಜಾಳಿಗೆ ರಕ್ತಾಶಯವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಹೈದೆಯ, ಉಂಡುಕವೆಂದರೆ 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಸ್ತು ಕಾಯಿಸುವಾಗ್ಯ ಅದರ ಸಲೆ ಬರುವ ಬ:ಸ್ಕಿ ನಂತೆ ರಕ್ತವು 
ದೇಹೋ ಪ್ಹದಿಂದ ಪಸ್ತ್‌ವಾಗುವಾಗ್ಯೆ ಮ ಮುಲಪದಸರ್ಥದಿಂದ ನ 
ದೇಹದೆ ಗತೆ ಒಂದು ಭ ು-ಗಕ್ಕೆ ಹಸರು, ಬಹುಶಃ ಕರು: ನ ಒದು ಭಾಗದೆ ದಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ವಿಒತಕ್ಕೆ AS 103 ಹ ದಯದೆ ಸ ಪದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ, ನತ್ಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಈ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕೋಷ್ಯನೆಂಬಡಾಗಿಯಖೂ ಆರಯ 
ವೆಂಬದಾ: ಬ ಆಜತ್ಲೇದದೆಲ್ಲಿ ಸಂದಭ ಲ ಸ ವ್ಯ ಸ ಬಟ. 


ಇಂತಹ ಆರಗ" ಮಧ್ಯೆ ಮ ಭಿನ್ನ ಹ ಹೆಸರಿನ ವ್ರಣ 
ವುಂಟಾಗಿ ಆಶಯಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿಕೊಂಡರೆ ಜ್ವರ, ವೈಯ್ರುರಿ, ಇವು 


ರ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೈ, ಮಲಮೂತ್ರ BAN: ಸ ಮೂಗಿಗೆ 
ಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಮೂರ್ಚೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾ 
ಳೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ ತನ್ಪಿಹೋಗುವಿಕೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು 
ಮತ್ತು, ಅನಾನವುಯೂು ಸಹೆ ತಡಿದುಹೋಗುವಿಕ್ಕೆ ಬೆಎರು ಬರುಪುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಃಗುವುದು, ಉಸಿರಿನ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗಂಧ ತೂರುವುದು, 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹುಟ್ಟಿವುದು, ಎದೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುವುದು, ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದಕೆ 
ಆಮಾಶಯವೆಂಬ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತೂತು ಬಿದ್ದು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಭಯಂಕರವಾದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ 


೧ 


2೨.೨೬ ಸದ್ಯೋಪ್ರಣನಿದಾನ 


ಮತ್ತು, ಶೂಲೆ ಇವುಗ ನಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ವ್ರಣವು ಪಕ್ಟಾಶಯಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿ 
ಸಿದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವು ಭಾರ, ಶರೀರದ ಕೆಳಭಾಗವೆಲ್ಲಾ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದು. 

ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಸ್ಕಶಲ್ಯಾಭಿಹತಂಯದಂಗಂತ್ಹಾಶಯಂನಿನಾ ॥ 

ಉತ್ತು ಂಡಿತಂನಿರ್ಗತಂವಾತದ್ದಿದೃಮಿತಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥೧೧॥ 


ವಿದ್ಧೆ ವೆಂಬ ವ್ರಣದೆ ಲಕ್ಷಣ--ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಆಶಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೇ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಮತ್ತು ಹರಿತವಾದ ಬಾಿ.ನ ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಒಳಗಿರುವ ಮುಳ್ಳು ಮೊದಲಾದೆ ಶಲ್ಯಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವ ಪ್ರಣಕ್ಕೂ, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ವ್ರಣದ ವುಖವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟನ್ಹರೂ ಅಥವಾ 
ಹೊರಡದಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೂ ಉತ್ತುಂಡಿತವ್ರಣನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮುಳ್ಳುಗಳು, 
ಮೊಳೆಗಳು, ಶಿಬರುಗಳು, ಶರೀರದೊಳಗೆ ನಾಟಿಕೊಂಡರೆ ಅದೆನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದೆ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸೂಜಿದಬ್ಬಣ ವೊದೆಲಾನವುಗಳ ಗ: ಯಕ್ಕೆ ಈ ಹೆಸರು. 


ನಾತಿಚ್ಛಿನ್ನಂನಾತಿಭಿನ್ನಂಉಭಯೋರq೯ಕ್ಷಣಾನ್ಸಿತೆಂ ॥ 
ನಿಷಮಂವ್ರಣಮಂಗೇಯತ್ತತ್‌ಶ್ಲ್ಸತಂಸೃಭಿಧೀಯತೇ ॥೧೨॥ 


ಅರ್ಧಮರ್ಧ ಕತ್ತರಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿರುವುದು, ಅರ್ಧಮರ್ನ ಚುಚ್ಚಲೃಟ್ಟಿ ರುವುದು, 
ಈ ರೀತಿ ಛಿನ್ನ ಮತ್ತು ಭಿನ್ನ ವೃಣಗಳೆ2ಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವ 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಕಠಿಗವಾದೆ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಕ್ಷತವೃಣ 
ವೆಂ: ಹೆಸರು. 


ಪ್ರಹಾರಸೀಡನಾಭ್ಕಾಂತುಯದಂಗಂಪೃಥುತಾಂಗತಂ ॥ 
ಸಾಸ್ಥಿತತ್‌ಪಿಚ್ಚಿತಂನಿದ್ಯಾನ್ಮಜ್ಜಾರಕ್ತಪರಿಪ್ಪುತಂ ॥ ೧೩ ೫ 


ದೇಹದ ಯಾವುದಾನರೂ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಲವಾದೆ ಏಟು ಬೀಳುವದು, ಇನ್ನೂ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂಡು ವಿಧವಾದೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದು, ಹೀಗಾಗೋಣದರಿಂದೆ 
ಅಂತಗತವಾದ ಅಸ್ಥಿಗೂ ಪೆಟ್ಟಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡು ರಕ್ತಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿರಸಗಳು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೂಗುಗಾಯಕ್ಕೆ ಪಿಚ್ಚಿತವೆಂದು ಹೆಸರು, 


ಘರ್ಷಣಾದವಿಘಾತಾದ್ವಾಯದಂಗಂನಿಗತತ್ಸಚಂ॥ 
ಊಸಾಸ್ರಾವಾನ್ಹಿತಂತಚ್ಚಘೃಷ್ಟಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ HOVE 


ಮಾನವನಿದಾನ ೨೨೭ 


ಚರ್ಮದೆ ಹೊರಭಾಗವು ಯಾವುದಾದರೂ ಒರಟು ಪದಾರ್ಥದಿಂದೆ ತಿಕ್ಕಿ 
ಹೋಗುವುದು, ಏಟು ಬೀಳುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಚರ್ಮವು ಕಿತ್ಕುಹೋಗಿ 
ಉರಿ ಮತ್ತು ಒಂದೆ. ಬಗೆಯ ದ್ರವದ ಸ್ರಾವ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ವ ಣಕ್ಕೆ 
ಫೃಷ್ಟನ್ರಣವೆಂದು ಹೆಸರ 


ಶ್ಯಾವಂಸಶೋಥಂಪಿಡಕಾಚಿತಂಚೆಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಯೊಣಿತ 
ವಾಹಿನಂಚ ॥ 
ಮೃದೂದ್ಗತಂಬುದ್ಬು ದತುಲ್ಯಎವಾಂಸಂವ್ರಣಂಸಶಲ್ಯಂಸರುಜಂ 
ವದಂತಿ ॥ ೧೫ ॥ 
ತ್ವಚೋತೀತೃಶಿರಾದೀನಿಭಿತ್ವಾವಾಪರಿಹೃತ್ಯವಾ i 
ಕೋಷ್ಠೇಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂಶಲ್ಮಂಕುರ್ಯಾದುಕ್ತಾನುಪದ್ರವಾನ್‌ ॥ ೧೬॥ 


ಸಶಲ್ಯನ್ರಣನ ಲಕ್ರ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ವ್ರಣದೊಳಗೆ ಶಲ್ಯವೆಂದೆರೆ 
ಮುಳ್ಳು ಮೊದಲಾದದ್ದು ನೀಂಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಪ್ರಣವು ಧೂವ್ರವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಊದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, "ವರ ಮ ಲಲ್ಲಾ ಸಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಸೂಸಿರುತ್ತವೆ, 
ಆಗ. ಗೈ ರಕ್ತವು ಹೊರಡುತ್ತಿಲತ್ತದೆ, ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಂತೆ 
ಮಾಂಸವು ಮೃದುವಾಗಿ ಸ ತ್ತದೆ ವ್ರಣನಲ್ಲಿ ಸ ಬ ನೋವಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಚ ಣವನ್ನು, :ಲ್ಯವೃಣವೆಂಂದುಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮ.ಳ್ಳಾಗಲಿ 
ಮೊನೆಯಾದ ಗ ಮತ್ತು ನರಗಳ ನ್ನು ತೂತು ಮಾಡಿ 


ಕೊಂಡಾಗಲಿ ಒಂದು ಬೇಳೆ ಇವುಗ ನ್ನು ಆಂದರೆ ನರಗಳು, po ಂಧಿ, ಮಾಂಸ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ ಆಗಲಿ ಕೋಷ್ಕ ಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಅಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಕಗ ಸ ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದ ಉಪದ್ರಎಗಳನ್ಸೆಲ್ಲಾ 


ಉಂಟುಮಾಡುವ ತ್ತದೆ, 


ತತ್ರಾ ಂತರ್ಲೋೋಹಿತಂಪಾಂಡುಶೀತಸಾದಬಕರಾನನಂ ॥ 
ಹ ಸಂರಕ್ಷ ನೇತ್ರವ ಶಾನದ್ಧಂಚನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ n0೧೭n 


ಕೋಷ್ಕಭೇದ ವ್ರಣದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಹಿಂಡೆ 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಗಳಿಂದ ಕೋಷ್ಟವು ಭಿನ್ನವಾದರೂ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳದೆ ಒಳಗೇ 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ರೋಗಿಯು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ರೋಗಿಯ ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ಮುಖವೂ ತಣ್ಣಗೇ ಇರುವುದು, ಉಸಿರು ಸಹಾ ತಣ್ಣಗಿರು 
ವುದು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಿಗಿರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರನವಿರುವುದು, 
ಇಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


೨೨೮ ಸದ್ಯೊ*ನ್ರ ಣನಿದಾನ 


ಭ್ರಮಃಪ್ರಲಾಪಃಪತನಂಪ್ರನೋಹೋವಿಚೇಷ್ಟನಂಗ್ಲಾನಿರ 
ಥೋಷ್ನತಾಚ ೫ 
ಸ್ಪಸ್ತಾಂಗತಾಮೂರ್ಛನಮೂರ್ಧ್ವವಾತಸ್ತೀವ್ರಾರುಜೋವಾತ 
ಕೃತಾಶ್ವತಾಸ್ತಾ8॥ ೧೮ ೫ 
ಮಾಂಸೋದಕಾಭಂರುಧಿರಂಚಗಚ್ಛೇತ್ಸರ್ನೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೋ 
ಪರಮಸ್ತಥೈವ ॥ 
ದಶಾರ್ಧಸಂಖ್ಯೇಷ್ಟಥವಿಕ್ಸಶೇಷುಸಾಮಾನ್ಯತೋಮದುರ್ಮಸು 
ಲಿಂಗಮುಕ್ತಂ ॥೧೯॥ 
ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳ:ದರೆ ತೋರಿಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ಶ್ಮಾನೆ--ಮಾಂಸ್ಕ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು, ಅಸ್ಥಿ, ಸಂಧಿ, ಈ ಐದು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ರಣಗಳುಂಟಾದರೆ ಸಾ ಸನ್ಯವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ಹುಚ್ಚು ಮಾತಾ 
ಡುವುದು, ಬೀಳುವುದು, ಅಜ್ಞಾನ, ವಿರುದೆ ಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಬಳ 
ಲಿಕೆ, ವಯ್ಯ ಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತೋರುವುದು, ಅವಯವಗಳು ಕಳಚಿ ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುವಂತೆ ವ್ಯಥೆಯಾಗುವುನು. ನ ೧ರ ಬೀಳುವುದು, ಊರ್ಧ್ವಾಂಗವಾತ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಯಂಕರವಾವ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, ವ್ರಣದಿಂದ 
ಮಾಂಸದೆ ನೀರಿನಂತಹ ನೀಂ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುನು, ಅದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡೆ? ಇರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲಾರದೆ ಹೋಗುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣಬರುವುದು 


ಸುರೇಂದ್ರಗೋಪವ್ರತಿಮಂಪ್ರಭೂತಂರಕ್ತಂಸ್ರೆ ನೇತ್ರ ತ್‌ 
ಕ್ಸತಜಶ್ಚನಾಯುಃ ॥ 

ಕರೋತಿರೋಗಾನ್ವಿನಿಧಾನ್ಯಹೋಕ್ತಾನ್‌ಶಿರಾಸುವಿದ್ದಾಸ್ಥ 
ಥವಾಕ್ಷತಾಸು ॥ ೨೦ ೬ 


ಶಿರಾ ಎಂಬ ನರಗಳು ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಆಥವಾ ಬೇರೆ: ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ 
ಕಿತ್ತು ಹೋಗಿ ವ್ರಣಗಳುಂಟಾದರೆ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನಂತಹ ಬಣ್ಣವು) ರಕ್ತದ್ರವವು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸುರಿಯುಶ್ರಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಆಗಂತುಕ ವ್ರಣದಿಂದೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆ 
ವಾಯುಪು ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಡಿ 


ಕೌಬ್ದಂಶರೀರಾನಯವಾನಸಾದಃಕ್ರಿಯಾಸ್ಟಶಕ್ತಿಸ್ತುಮುಲಾ 
4 ರುಜಶ್ಚ 8 
ಚಿರಾದ್ಧ _;ಹೋರೋಹತಿಯಸ್ಕಚಜಾಸಿತಂಸ್ಕಾಯುನಿದ್ದಂಪುರುಷಂ 
ವ್ಯವಸ್ಕೇಶ್‌ ॥ ೨೧ ೬ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨.೨೪" 


ಶೋಷಾಭಿವೃದ್ಧಿಸ್ತು ಮುಲಾರುಜಶ್ಚಬಲಕ್ಷಯಸ್ಸರ್ವತಏವ 
ಶೋಹಥಃ 0 

ಸ್ಲತೇಷುಸಂಧಿಷ್ಟ ಚಲಾಚಲೇಷುಸ್ಕಾತ್‌ಸರ್ನಕರ್ಮೋಪರ 
ಮಶ್ಚಲಿಂಗಂ ॥ ೨೨ ॥ 

ಘೋರಾರುಜೋಯಸೈನಿಶಾದಿನೇಷುಸರ್ವಾಸ್ದವಸ್ಥಾಸುಚೆನೈ 

ತಿಶಾಂತಿಂ ॥ 

ಭಿಷಗ್ನಿ ಪಶ್ಚಿದ್ದಿದಿತಾರ್ಥಸೂತ್ರಸ್ತಮಸ್ಥಿನಿದ್ದಂಪುರುಷಂವ್ಯವ 
ಸ್ಕೇತ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 


ನರಗಳು ಬಾಣದ ಅಲಗು ಮೊದಲಾದ ಮೊನೆಯಾದೆ ಆಯುಧಗಳಿಂದ 
ಚುಚ್ಚಲ್ಸಟ್ಟಿರೂ ಕತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಹರಿತವಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ! | “ವ 3° ಅಂದರೆ ಆ ಅವಯವವು ಗುಜ್ಜವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, 
68 ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತಾಗುವುದು, ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ. ಹೋಗುವುದು, ಚಟು ಕತರ ವೃಥೆ ಯಾಗುವುದು, ಬಹಳ 
ಕಾಲದ "ಮೇಲೆ ವ್ರಣನಾಗುವುದು, ಈ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಸ್ನಾಯ ೨ಗಳಿಗೆ ಪೇಡೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಬೇಕು, ಶರೀರನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು 
rd ದಿನೇ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ವ್ಯಥೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದು, ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಷಯಿಸು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗದ್ದ2ಯ ನಾತು ಇರುವುದು. ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವುದಕಾಗದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಗಳ ಒಂಸ ಹೋಗುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ಗಾಯವಾದರೆ ತೋರತಕ್ಕವುಗಳು, ಅಸ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಪೆಟ್ಟಾದರೆ ಹಗಲು ರಾತಿ, ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯಇ 
ಭಯಂಕರವಾದ ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಅಸ್ಥಿಗೆ ಪೆಟ್ಟುಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಳಕ್ಕದ್ದು. 


ಯಥಾಸ್ಪನೇತಾನಿನಿಭಾನಯೇಚ್ಚಲಿಂಗಾನಿಮರ್ಮಸ್ಟ ಭಿತಾಡಿ 
ತೇಷು ॥ 
ಪಾಂಡುರ್ನಿನರ್ಣಸ್ಪೃಶಿತಂನನೇತ್ತಿಯೋಮಾಂಸನುರ್ಮಣ್ಯಭಿ 
ಪೀಡಿತಸ್ಕಾತ್‌ ॥ ೨೪ 
ವಿಸರ್ಪಃಪಕ್ಷಘಾತಶ್ವಶಿರಾಸ್ತ್ರಂಭೋಪತಾನಕಃ ॥ 
ಮೋಹೋನ್ಮಾವವ್ರಣರುಜೋಜ್ವರಸ್ತೃಷ್ಠಾಹನುಗ್ರಹಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ಕಾಸಶೃರ್ದಿರತೀಸಾರೋಹಿಕ್ಕಾಶ್ಚಾಸಸ್ಸವೇಪಥುಃ ॥ 
ಷೋಡಶೋಪದ್ರವಾಃಪ್ರೋಕ್ತಾಃವ್ರಹಾನಾಂವ್ರಣಚಿಂತಕೈ8 ೨೬ 


೦ ಭಗ್ನ ನಿದಾನ. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಯಾವುದಾದರೂ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಸೆಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಊಹಿಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮಾಂಸಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಆತನು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಶರೀರದ ವ್ರಣವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗು 
ತ್ತದೆ, ವ್ರಣಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಉಖಕೆಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವಿಸರ್ಪ 
ವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವುದು, ಪಕ್ತಫಾತವೆಂಬ ವಾಯುರೋಗ 
ಬರುವುದು, ನರಗಳು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಸತಾನಕವೆಂಬ ವಾತ 
ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಮೂರ್ಚೆ ಬರುವುದು. ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯುವುದು, ವ್ರಣದೆ 
ನೋವಿಥಿಂದೆ ಜ್ವರ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದೆನಡೆಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, 
ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ನಡುಕ, ಇವು ಹದಿನಾರು ವ್ರಣರೋಗದೆ ಉಪ 
ರೋಗಗಳೆಂದು ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳಾದ ಪಂಡಿತರುಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಎ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸದ್ಯೋವ್ರಣನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಭಗ್ಗನಿದಾನ. 
ಭಗ್ಗುಖಸಮಾಸಾದ್ದಿನಿಧಂಹುತಾಶಕಾಂಡೇಚೆಸೆಂಧೌಚಹಿತತ್ತ 
ಸೆಂಧೌ ॥ 
ಉತ್ಸಿಷ್ಟನಿಶ್ಚಿಷ್ಟವಿವರ್ತಿತಂಚತಿರ್ಯಗ್ಗತಂಕ್ಷಿಪ್ತಮಧಶ್ಚ 
ಷಟ'ಚ॥೧॥೫ 
ಭಗ್ನವೆಂದರೆ 5ಾರ£ಇಂತರಗಳಿಂದೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಾಗಲೀ ಕೀಲುಗಳಾಗಲೀ 
ಮುರಿದು ಹೋಗುವುದು ಅಥವಾ ಜಜ್ಜಹೋಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ನಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು-ಕೂಂಡಭಗ್ಗ, ಸಂಧಿಭಗ್ನ್ಮ್ನ 
ಎಂಬದಾಗಿ, ಇವುಗನೂಲಗೆ ಸಂಧಿಭಗ್ನವೆನ್ನ್ನುವುದು ಉತ್ಪಿಸ್ಟ. ವಿಶ್ಲಿಷ್ಟ, ವಿವರ್ತಿತ್ರ 
ಕಿರ್ಯಗ್ಗತ, ಕ್ಷಿಪ್ತ, ಆಧಃಕ್ಷಿಪ್ತ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸಾರಣಾಕುಂಚನವರ್ತನೋಗ್ರಾರುಕ್‌ಸ್ಪರ್ಶನಿದ್ದೇಷಣ 
ಮೇತದುಕ್ತಂ ಟ 
ಸಾಮಾನ್ಯತಸ್ಸಂಧಿಗತಸ್ಯಲಿಂಗಮುತ್ಬಿಷ್ಟಸಂಧೇಶ್ಯಯಥುಸ್ಸ 
ಮಂತಾತ್‌ ॥೨॥ 
ವಿಶೇಷತೋರಾತ್ರಿಭವಾರುಜಾಚನವಿಶ್ಚಿ ಪ್ಪಜೇತೌಚರುಜಾಚನಿತ್ಯಂ! 
ವಿವರ್ತಿತೇಪಾರ್ಶ್ಶರುಜಶ್ಚತೀವ್ರಾಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗತೇತೀವ್ರರುಜೋ 
ಭವಂತಿ॥೩ 0 


ಮಾಧವನಿದಾನ. ೨೩೧ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸೆಂಧಿಭಗ್ನವೆನ್ನು ವುದೆರ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೆಂದೆಕೆ--ಯಾವ 
"ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದು ನೋನಾಗಿರುವುದೋ ಆ ಆ ನೀಡುವುದು, ಬಗ್ಗಿ 
ಸುವುದು ಇವ್ಯಾವುದೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮ ನಿರುವುದು, ರೀತಿ ಹೇಗಿದ್ದರೂ 
ಭಯಂಕರವಾದೆ ನೋವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, RS ಆ WE ಮುಟ್ಟು 
ವುದಕೇನೆ: ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ, ತಾನೂ ಮುಟ್ಟ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಇವು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಉತಿಿ ಸ್ಟವೆಂಬ ಸಂಧಿಭಂಗದಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿರುವ 
ಸಂಧಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಬಾಕು ಇರುತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ನೋವಿರುತ್ತದೆ, ವಿಶ್ಲಿಸ್ಥ ಕ್ಚವೆಂಬ ಸಂಧಿಭಂಗದನ್ಲಿ ಹಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಇರುವುದರ ತೊತಿಗೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೋವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿ. ಹೇಳಿದವು 
ಗಳ ನಡುನೆ ಮೊದಲನೆಯ ಉತಿ ಪ್ರವೆನ್ನು ವುದು ಬರಡು ಅಸ್ಮಿಗಳು ಕೂಡತಕ್ಕ 
ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಕೂಡಿರುವ ಎರಡು ಎಲುಬುಗಳೂ ಯಾವು 
ದಾದೆರೂ ಕಾರಣದಿಂದೆ ತುದಿಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ತಿಕಖ್ಫಡುವುದರಿಂದೆ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗನಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಕು ಬರುತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಶೀತಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಜತ 
ಬರುತ್ತದೆ, ವಿಶ್ಲಿಷ್ಟ್ರವೆಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಕೀಲ: ತಪ್ಪುವುದು, 
ಈ ಕೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದುಮಿ ನೋಡಿದೆರೆ ಕೀಲು ತಪ್ಪಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಗೆ 
ಕೊಂಚ ಗುಂಡಿ ಬಿದ್ದಿ ರುವಂತೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ವಿನರ್ಶಿತವೆನ್ನು ವುದರನಿ ' ಪಾರ್ಶ್ವ 
ದೆಲ್ಲಿರುವ ಸಂದ್ಯ ಸ್ಥಿ ಗಳು ಕೀಲು ತಜಿ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟ ದುತ್ತ ವ 
ಇದನ ಕ ಕೀಲಿನ” ಎರಡು ಪಾಶ್ವ ನಳ “ ಂಕರವಾದ ನೋ ತನಿರುತ್ತದೆ. 
ತಿರ್ಯಗ್ಗತವೆನ್ನು ಪುದೆರಲ್ಲಿ ಕೀಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂರಿರ,ನ ಎರಡು ಎಲುಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಒಂದು ಎಲುಬು ಮಾತ್ರ ಕೀಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಿಕ್ತನೆನ್ನುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಕೀಲು ತನ್ಪಿ ಒಂದು ಎಲುಬಿನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದ ಕೀಲು 
ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಹರುವ ವೆನ್ನುವುದೆರಲ್ಲಿ ಕೀಲು ತಪ್ಪಿ ಎಲುಬುಗಳು ಕೆಳ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುತ್ತ ವಿ ey ವ್ರ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೊ ಬ ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಷಿಕ್ತನನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಎಲುಬುಗಳು ಸಮನಾಗಿರುವುದಿಬ್ಲ. ವಡಶನಿರುತ್ತದೆ. ಅಧಃ 
ಕಿಸ್ತನೆನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನೋವಿರುತ್ತದೆ, ಸಂಧಿಯು ಪುನಶ್ಚ 
ಶೂಡಿಸಲಾನದಸ್ಟು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಿಸ್ತೇತಿಶೂಲಂನಿಷಮತ್ಸಮಸ್ಸೋಃಶಕಿಷ್ಕೇತ್ಚಧೋರುಗ್ವಿ 
ಘಟಿಶ ರ ಸಂಧೇಃ ॥ 
ಕಾಂಡೇತ್ವತಃಕರ್ಕಟಕಾಶ್ಚಕರ್ಣನಿಚೊರ್ಣಿತಂನಿಜ್ಚಿ ತಮಸ್ಸಿ 
ಛಲ್ಲಿಕಾ ri ೪ ॥ 


ಕಾಂಡೇಷುಭಗ್ಗಂಹ್ಯತಿಸಾತಿತಂಚನುಜ್ಞಾ ಗತಂಚೆಸ್ಸು ಬಿತಂಚ 
ವಕ್ರಂ॥ 


೨೩೨ ಭಗ್ನನಿದಾನ 


ಭಿನ್ನಂದ್ವಿಧಾದ್ವಾದಶಧಾಸಿಕಾಂಡೇಸ್ರಸ್ತಾಂಗತಾಶೋಹರುಜಾತಿ 
ವೃದ್ಧಿಃ ॥೫॥ 
ಸಂಪೀಡ್ಕಮಾನೇಭವತೀಹಶಬ್ದ8ಸ್ಪರ್ಶಾಸಹಂಸ್ಪಂದನತೋದ 
ಶೂಲಾಃ ॥ 
ಸರ್ವಾಸ್ಪವಸ್ಥಾಸುನಶರ್ಮಲಾಭೋಭಗ್ನಸೈಕಾಂಡೇಖಲುಚಿಹ್ಕ 
ಮೇತೆತ್‌ ॥೬॥ 
ಭಗ್ನಂತುಕಾಂಡೇಬಹುಧಾಪ್ರಯಾಶಿಸಮಾಸತೋನಾಮಭಿ 
ರೇವತುಲ್ಯ ೦॥ 


ಸಂಧಿಭಂಗದೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಂದೆ ಕಾಂಡಭಂಗ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕಾಂಡವೆಂದರೆ ಸೇಲುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಅಸ್ಥಿಗಳಿರತಕ ಭ:ಗಕ್ಕಿಲ್ಲೂ 
ಹೆಸರು. ಈ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಎಲುಬುಗಳು ಬಾವು ಇದ 
ಮುರಿದುಹೋಗುವುದು, ಜಜ್ಜಿಹೋಗುವುದು, ಸಿಗರೇಳುವುದು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಕಾಂಡಭಗ್ನ ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಕಾಂಡಭಗ್ನನು ಕರ್ಕಟಕ್ಕ ಅಶ್ರಕರ್ಣ, 
ವಿಚೂರ್ಣಿತ, ವಿಚ್ಚಿತ, ಆಸ್ಥಿ ಛಲ್ಲಿಕಾ ಜೂ ಜಲ ಇಗೂ ಗಿ ತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಶಟಕವೆಂದೆರೆ ಹ ರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬ ನ್ನು ಕಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕ 
ವಂತೆ ಹಿಸುಕಲ್ಬಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಚಾ, ಅತ್ವ er ಜೆಜೆ ಹನುಕಲ ಟ್ರ 
ಎಲುಬು ಜಜ್ಜಿಹೋಗಿ '`ುದುರೆಯ ಕಿನಿಯಂತ ತ `ಡಿಕೆಇಂಡಿ ನಿವು 
ದಕ್ಕೆ ಹೆಸ. ವಿಚೂರ್ಣಿತವೆಂದೆರೆ ಜಜ್ಜಿಹೋದೆ ಎಲುಬು ಸ ಹಿಪುಡಿಬನಿ 
ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದುವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಪಿಚ್ಚಿತವೆಂವರೆ ಯಾವುದಾದೆ2ೂ ಕಾಣ 
ದಿಂದ ಎಲುಬು ಹರುಕಲ್ಪಟ್ಟು ಬಾಕು ಹೆಚ್ಚಗಿ ಬಂದಿ:ುಪುದಕ್ಕೆ ಕನ. 
ಅಸ್ಮಿಭಲ್ಲಿಕಾ ಎಂದರೆ ಹಿಸುಕೆ ಎಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಗಾ 
ಹೋಗಿರುವುದೆರ ಹೆಸರ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಂಡಭಂಗಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಸ್ಟಾ ಧೀನ ತಪ್ಪಿ ತರತರ ನ ರುತ್ತನ ಅಕಿಪಾ ತೆ 
ವೆಂದರೆ ಎಲುಬು ಮುರಿದೇ ಹೋಗಿರುಶ್ತದೆ. ಎಂಜ್ಞಾಗ5;`ಂದೆರೆ ಎಲುಬು 
ಮುರಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲ:ಗಿ ಅಸ್ಥಿ ಒಳಭ ಗದ ವ 
ಮಜ್ಜಾ ಎಂಬ ಧಾಕುವಿನ ಕಡೆಗೇ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿಟವುವು. ಸತ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಿದಿರು ಬಿರುಕು ಬಿಟ್ಟಂತೆ ಎಲುಬು ಒಡೆದು ಹೋಗಿರವುದು. 
ವಕ್ರವೆಂದರೆ ಎಲುಬು ಸೊಟ್ಟ ವಾಗಿರುವುದು, ಛಿನ್ನವೆನ್ನುವುದು ರತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಇದು ನತ ವಿಧನೆಂದೂ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧವೆಂದೂ ನಾನ; ಭಿ 
ಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅವಯವ ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪುವುದು, ಬಾಕು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ನೋವೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವುದು, ಆ ಭಾಗವನ್ನು 


¢ 


» ತಿ ದ 
ಇರೆಯಂ*ಹೆ | -ದೆದು 


ಮಾಧವನಿನಾನ ೨೨೩ 


ಒಸಿಕೆ ನೋಡಿದೆರೆ ನರನರ ಎಂಬ ಶೆಬ್ಬವಾಗುವು”೨, ಮುಟ್ಟಿ ವರೆ ತಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ನಡುಕ, ವೃಥೆ, ವಡತ ಇವುಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು, 
ರೋಗಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅಂದರೆ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಹೇಗಿಟ್ಟರೂ ಸುಖವೇ 
ಆಗುವು ನಿಸ, ಇವುಗಳು ಕಾಂಡಭಂಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಈ ಕಾಂಡಭಂಗದ ಹೆಸರು 
ಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಪೂರೈ ಸುವುದಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಸಂಕ್ರೇನನಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುವುದೆನ್ನು ನಾಮಾನ:ುಗುಣವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಅಲ್ಪಾಶಿನೋನಾತ್ಮನಶೋಜಂಶೋರ್ನಾತಾತ್ಮ ಕಸ್ಕಚ I 
ಉಪದ್ರವೈರ್ವಾಜುಷ್ಟಸ್ಯಭಗ್ನಂಕ ಚೈ ೀಣಸಿದ್ದ್ಯತಿ wen 


ಈ ಭಂಗಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ ರೋಗಿಯ: ಬಂತಾಕಾರಯೂ 
ನಸಿಯತಾಹಾರಿಯೊೂ ಆಗಿರಬೇಕು, ಆಹಾರವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು 
ಜ್ಞಾನ ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ರೋಗಿಯು ವಾಶಪ್ರಕೃತಿಯವನಾಗಿರುವುದು, 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪರೋಗಗಳು ಕುಲ್ಚವವುದು, ಹೀಗಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಸರಿ 
ಮಾಡುವುವು ಕಸ್ಟ. 


ಭಿನ್ನಂಕಪಾಲಂಕಟ್ಯಾಂತುಸಂಧಿಮುಕ್ತಂತಥಾಚ್ಯುತಂ॥ 
ಜಘನಂಪ್ರತಿಸಿಷ್ಟಂಚನರ್ಜಯೇದ್ಧಿನಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೯॥ 
ಅಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟಕಸಾಲಂಚಲಲಾಟೀಚೂರ್ಣಿತಂಚಯಂ್‌ ॥ 
ಭಗ್ನಂಸ್ತನಾಂತರೇಪೃಷ್ಟೇಶಂಖೇಮೂಧ್ಮಿ ಚವರ್ಜಯೇ3್‌ ॥೧೦॥ 


ಈ ಭಗ್ನರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಫೆ--ಎಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಪಾಲ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕೆಲವು ಎಲುಜುಗಳವ, ಅವುಗಳು ಕಂರಣಾಂತರ 
ದಿಂದೆ ಮುರಿದರೂ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಎಲುಬು ಮುರಿದರೂ, 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಕೀಲು ತಪ್ಪಿದರೂ, ಸೋಟಿದಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಅಧಃಕ್ಷಿಪ, 
ವೆಂಬ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಭಂಗವುಂಟಾದರೂ ಸೊಂಟಿದೆ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಚ ಕೆಳಗೆ ತೊಡೆಯ ಎಲುಬುಗಳು ಪುಡಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು, ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಳ ಕಸಾಲವೆಂಬ ಅಸ್ಥಿಗಳು 
ಮುರಿದುಹೋಗಿದ್ದರೂ, ಪುಡಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಎಲಬುಗಳೇ 
ನಾದರೂ ಮುರಿದಿದ್ದರೂ, ಪೃಷ್ಠವೆಂದರೆ ಅಂಡಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಖರಿದಿದ್ದೆರೂ, 
ತಂಖವೆಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಮುರಿದದ್ದಿರೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 


೨೩೪ ನಾಡೀವ್ರಣನಿದಾನ. 


ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸಂಧಿತಮಪ್ಯಸ್ಥಿದುರ್ನಿಕ್ಷೇಪನಿಬಂಧನಾತ್‌ ॥ 
ಸೆಂಕ್ಟೋಭಾದ್ವಾಪಿಯದ್ದ ಚ್ಛೇದ್ದಿಕ್ರಿಯಾಂತಚ್ಚವರ್ಜಯೇತ್‌ 
॥ ೧೧8 

ಮುರಿಡೆ ಹೋದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಕೂಡಿಸಿದ್ದರೂ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿರೋಣ ಮತ್ತು ಕಟಿರುವುದನ್ನು ಅಲಕ್ಷ; ಮಾಡೋಣ, 
'ಆ ಭಾಗಕ್ಕೇನೇ ಮತ್ತೆ ಏನಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಮೊದಲಾದದ್ದು ತಗಲೋಣ, 
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನನಾದ`ೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಸರಿಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ತರುಣಾಸ್ಥೀನಿನನ್ಯುಂಶೇಭಿದ್ಯಂಶೇನಲಕಾನಿಚ ॥ 

ಕಸಾಲಾನಿನಿಭಜ್ಯಂತೇಸ್ಪುಟಿಂತಿರುಚೆಕಾನಿಚ । ೧೨೫ 


ದೇಹದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಶ ಎಲುಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ತರುಣಾಸ್ಥಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಎಲುಬು 
ಗಳು ಬಗ್ಗುತ್ತನೆ, ನಲಕ ಎಂಬ ಎಲುಬುಗಳು ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತವೆ, ಕಪಾಲ 
ಗಳೆಂಬ ಎಲುಬುಗಳು ಮುರಿದು ಎರಡಾಗುತ್ತವೆ, ರುಚಕ ಎಂಬ ಎಲುಬುಗಳು 
ಸ್ಫು`0ತಿ ಎಂದರೆ ಶಿಡಿಯುತ್ತನೆ, 


ಇಲಿಗೆ ಭಗ್ನನಿದಾನ ಸಂಸೂರ್ಸಾ. 





ನಾಡಿನ ನಹ 


ಯಶ್ಕೋಥಮಾಮದಮುತಿಪಕ್ಚ ಮುಪೇಶಸೇಜ್ಟೋಯೋ ನಾ 
ಪ್ರಣಂಪುಚುರಪೂಯೆನುಸಾಧ: ಸೃತ್ತ್ವಃ॥ 
ಅಭ್ಯಂತರಂಪ್ರವಿಶತಿಪ್ರವಿದಾರ್ಯತಸೈಸ್ಥಾನಾನಿಪೂರ್ವನಿಹಿತಾನಿ 
ತತಸ್ಸ ಪೂಯಃ non 
ತಸ್ಯಾತಿಮಾತ್ರಗಮನಾದ್ದ ತಿರಿಷ್ಯ(ತುನಾಡಿಂವಯೆದ್ದ ಪೆತಿತೇ 
ನಮುತ.ಸ ನಾಡೀ ॥ 
ದೋಷೃಸ್ತಿಭಿರ್ಭನತಿಸಾಪೃಥಗೇಕಶಶ್ಚಸಮ್ಮೂರ್ಥಿಕೆ ರಪಿಚ 
ಶಲ್ಕನಿಮಿತ್ತತೋನ್ಯಾ ॥೨॥ 


ನಾಡೀವ್ರಣ ಹುಟ್ಟಲು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆಕಾರಗೂಂತರದಿಂದೆ 
ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯಾದೆರೂ ಬಾಕು ಬಂದರೆ ಅದು ಸಕ್ಟವಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಪಕ್ವವಾದ ಮೇಲೆ ಒಡೆದು ಕೀವು ಹೊರಬೀಳುವ ತಹ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಮಾಡದೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೂ, ಬಹಳ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೫೫ 


ವಾಗಿ ಕೀವ್ರು ಬರುತ್ತಿರುವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಯಿಸ 
ದಿದ್ದರೂ ಆ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೀವು ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತ್ವಕ್‌, ಮಾಂಸ, ಶಿರಾ, 
ಸಾಯು, ಸಂಧಿ, ಆಸ್ಥಿ, ಕೋಸ್ಕ, ಮರ್ಮ ಎಂಬ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಒಡೆದುಕೊಂಡು ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೀವು ದಾರದಂತೆ 
ತಾನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ದ್ವಾರಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ದಾರದಂತಿರುವ ನರಗಳ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಕೀವು 
ಹರಿಯುವಾಗ್ಯೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಾಡೀವ್ರಣ ನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನಾಡೀವ್ರಣವನ್ನು ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ಸಿನಾತಜನ್ಯ, ಆಗಂತುಕಕಾರಣ 
ಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಒಹುದು. 


ತತ್ರಾನಿಲಾತ್‌ಪರುಷಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮು ಖೀಸಶೂಲಾಫೇನಾನುನಿದ್ದ 
ಮುಧಿಕಂಸ್ರವಶಿಕ್ಸಷಾಸು ॥ 
ಪಿತ್ತಾತ್ತೃಷಾಜ್ವರಕರೀಪರಿದಾಹಯುಕ್ತಾಪೀತಸ್ಸವತ್ಯಧಿಕ 
ಮುಷ್ಕಮಹಸ್ಸುಚಾಪಿ 1೩8 
ಜ್ಞೇಯಾಕಫಾದ್ಬಹುಘನಾರ್ಜುನನಿಚ್ಛಿಲಾಸ್ರಾಸ್ತಬ್ಧಾಸಕಂಡುರ 
ರುಜಾರಜನೀಪ್ರವೃದ್ಧಾ ॥ 
ದಾಹಜ್ಯರಶ್ವಸನಮೂರqನವಕ್ರ ಶೋಷಾಯೆಸ್ಕಾಂಭವಂತ್ಯಭಿ 
ಹಿತಾನಿಚಲಕ್ಷಣಾನಿ ॥ ೪ ॥ 
ತಾಮಾದಿಶೇತ್ರ ವನಪಿತ್ತಕಫಪ್ರ ಕೋಪಾದ್ಧೋರಾಮಸುಕ್ಷಯ 
ಕರೀಮಿವಕಾಳೆರಾತ್ರಿಂ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಕಾರಣವಾದ ನಾಡೀವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ವ್ರಣವು ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ವ್ರಣದ ಬಾಯಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವೃಣದೆಲ್ಲಿ ಬಡತವಿಯತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿವೇಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೊರೆಕೊರೆಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕೀವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ತಸ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ, ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ಉರಿ, ಹಗಲು 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದೆ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾದ ಕೀವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಕಫಪ್ರಕೋಸಕಾರಣವಾದ ನಾಡೀವ್ರಣದಲ್ಲಿ ನವೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವ್ರಣವು 
ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆಂದರೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಹಿಂಸೆಯೊ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಕೇವು ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಕೀವು 
ಸೋರುವುದು ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ 
ನಾಡೀವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದರ ಜೊತೆ 


೨೦.೬ ಚಿಗೆಂದೆರರಿದಕೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವ ತ್ರಿಜೋಷಸನ್ಸಿ ಸಾತವು ಕಾಳರಾತ್ರಿಯಂತೆ ಪ್ರಾಣ 
ಹೆರಣಪ್ರದೆವಾಗಿಯೂ ಭಯಂಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 


ನಷ್ಟಂಳಥಂಚಿದನುಮಾರ್ಗಮುದಿೀರಿತೇಷುಸ್ಥಾ ನೇಷುಶಲ್ಕಮ 
ಚಿರೇಣಗತಿಂಕರೋತಿ॥೫ 

ಸಾಫೇನಿಲಂಮಥಿತಯುಷ್ನ್ಣ ನುಸೃಗ್ನಿನಿಶ್ರಂಸ್ರಾವಂಕರೋತಿಸಹ 
ಸಾಸರುಜಾಚನಿತ್ಯಂ ॥ 
ಆಗಂತುಕಕಾರಣಜನ್ಯವಾದೆ ನಾತೀವ,ಣವು ಹುಟ್ಟುವುದು ಹೇಗಂದರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಮುನ್ಬು, ಮೊಳೆಗಳು, ಗೂಟಿ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳು ಶರೀರದೆ 
ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕಾದರೂ ಹೊಕ್ಕು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕ ಡೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ತ್ವ ಕ್‌ 
ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ ಸ್ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದಸ್ತೆ ಸೋಗಲಾರೂಭಿ: ರುತ್ತದೆ, ಆ ಚ 
ದಿಂದ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದೆ ಕೀವು ಬಲವಂತದಿಂ ದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಹೊರಬೀಳು 

ತ್ತದೆ, ಕೀವು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ನೊರೆಯಾಗಿ ಯೂ ಇವುತ್ತದೆ. 


ಸಾಡೀತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವಾನಸಿಧ್ಯೇ3* ಶೇಷಾಶ್ಚತಿಸ್ರಃ೩ಖಲುಯತ್ನ 
ಸಾಧ್ಯಾಃ ॥೬॥ 
ತ್ರಿದೋ7ಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ನಾಡೀವೃಣವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗ:; 
ವುದಿಲ್ಲ, 1 ನಾಲ್ಕೂ ಸ ಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ೬ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾ ಡೀವ್ರಣನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ತ್ತ್ವ 


ಬಗ ಅಪರ ತಕ: 

ಗುವಸ್ಯೆದ್ವ ಂಗುಲೇಸ್ಲೇತ್ರೇಪಾರ್ಶ್ವತಃಪಿಡಕಾರ್ತ್ಶಿಕ್ಸ ತ್‌ ॥ 

ಭಿನ್ನಾಭಗಂದರೋಜ್ಞೇಯಸ್ಸ ಚಪಂಚವಿಧೋಮತಃ non 

ಭಗಂದರವೆಂಬ ವ್ರಣನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಗುದವೆಂದರೆ ಮಲದ್ವಾರಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು, ಈ ಮಲದ್ವಾರದ ಮುಂಭಾಗದೆಿ ಎರಡಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ನೋವು ಆಗಿ ಒಡ-`ಿಹೋಗಿ ಪ್ರಣನಾಗು ತೃದೈೆ "ಇದಕ್ಕೆ 
ಭಗಂದರವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 

ಈ ವ್ರಣವು ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಭಗವೆಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನೆದೆ 
ಅಕಾರವಾಗೋಣದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಕಷಾಯೆರೂಸ್ಲೈಸ್ತೃತಿಕೋಪಿಶೋನಿಲಸ್ತ್ಯೃಪಾನದೇಕೇಪಿದ 

ಕಾಂಕರೋತಿಯಾಂ 8. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ನಿರಿ 


ಉಸಪೇಕ್ಷಣಾತ್ಪಾಕಮುಸಪೈತಿದಾರುಣಂರುಜಾ ಚಭಿನ್ನಾರುಣಫೇ 
ನನಾಹಿನೀ ॥ ೨ ೪ 
ತತ್ರಾಗನೋಮೂತ್ರಪುರೀಷರೇತಸಾಂವ್ರಹೈರನೈೇಕೈಶ್ಶತಪೋ 
ನಕಂನದೇತ್‌ ॥ 


ಈ ಭಗಂದರವೆಂಬ ವ್ರಣವು ಐದು ವಿಧ--(೧) ಶತಪೋನಕ, (೨) ಉಷ್ಣ, 
ಗ್ರೀವ, (೩) ಪರಿಸ್ರಾವಿ, (೪) ಶಂಬೂಕಾವರ್ತ, (೫) ಉನ್ಮಾರ್ಗಿಭಗಂದರ 
ಎಂಬದಣ-ಗಿ. 


ಶತಪೋನಕನೆನ್ನು ವುದನ್ನು ಹೇಳೆ.ತ್ರಾನೆ- ಕಷಾಯ ರಸ ಪ್ರಧಾನವಾದೆ 
ಆಹಾರಗಳು, ರೂಕ್ಷ ಅಂದರೆ ಜಿಡ್ಲಿಲ್ಲದ ಆಹಾರಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸೋಣದರಿಂದೆ ದೇಹಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಅಪಾನದ್ರೂರ ಅಂಡರೆ 
ಮಲದ್ವಾರದ ಹತ್ತಿರ ಕುರವನ್ನೆಬ್ಬಸುತ್ತದೆ, ಈ *ುರಕ್ಕೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡದೆರಂತೂ ಸರಿಯೆ, ಹಾಗೆ ನಡೆಯಿಸಜಿ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡೋಣದರಿಂದ 
ಆ ಕುರನೇ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಭಯಂಕರವಾದ ವೇದನೆಯೆೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಒಡೆದು ಕೆಂಪಗೆ 
ನೊರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರ ವವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ, ಆ ಕುರದೆ 
ವ್ವಾರದಿಂದಲೇ ಮಲಮಣತ್ರಗಳು. ರೇತಸ್ಸು ಎಂದರೆ ವೀರ್ಯ ಎನ್ನು ಸಹಾ 
ಹೊರಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ರ ಸ ಣ ಈ ಕುರದಲ್ಲಿ ಹುತ್ತದೆ ಬಾಯಿ 
ನಂಶೆ ಆನೇಕ ವ್ರಣಗಳುಂಟಾಗುಚ್ತವೆ ವೈ ಇದಕ್ಕೆ ಶತಪೊಃ ನಕನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಪ್ರ ಕೋಪಣೆ8ಪಿತ್ತಮತಿಪ್ರ ಕೋಪಿತಂಕರೋತಿರಕ್ತಾಂಪಿಟಿಕಾಂ 
ಗುದಾಶ್ರಿ ತಾಂ॥ 
ತದಾಶುಷಾ ಕಾಹಿಮುಪೂತಿನಾಹಿನೀಭಗಂದರಂತೂಪ್ಪ ಶಿರೋ 
ಧರಂನೆಜೀತ್‌ OT 


ಗ ಂದರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ... ಪ್ರಕೋಸಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಪಿಸ್ತವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಮಲ್ಯ ರದ ಹತ್ತರ PE ರಕ್ತ ಕುರೆ 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ತ್ತದೆ, ಹ ಕುರವೇ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾದೆ 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕೀವುಗಳನ್ನು ಸೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಇದೆಕ್ಕೇನೇ 
ಉಷ್ಟಗ್ರೀವವೆ೨ಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಕಂಡೂಯನೋಫಘನಸ್ಪಾನೀಕಠಿನೋಮಂದನೇದನಃ ॥ 
ಶೈೇತಾನಭಾಸಃಕಫಜಃಪರಿಸ್ಪಾನೀಭಗಂವರಃ 1೫ 0. 


ಲೆ ಭಗಂಡರನಿದಾನ 


ಪರಿಸ್ರಾವಿಭಗಂದರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕುರದಲ್ಲಿ ನವೆ ಬಹಳನವಾಗಿರು: 
ವುದು, ಆದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಕೀವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದು, ಕುರವನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಆಥವಾ ಅದುಮಿ ನೋಡಿದರೆ ಗಟ್ಟಯಾಗಿರುವುದು, ನೋವು ಬಹಳವಾಗಿಬವುದೆ 
ಕ್ರಿಲ್ಲ, ಕುರವು ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಫದೋಸ ಜನ್ಯವಾದೆ ಪರಿ 
ಸಾವಿ ಎಂಬ ಭಗಂದರನೆಂನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಬಹುವರ್ಣರುಜಾಸ್ಟಾವಾಪಿಡಕಾಗೋಸ್ತ ನೋಪಮಾ ॥ 
ಶೂಬೂಕಾವರ್ತವನ್ನಾಡೀಶಂಬೂಕಾವರ್ತ ಕೋಮತಃ (೬ಟ 


ಶಂಬೂಕಾವರ್ತವೆಂಬ ಭಗಂದರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಗಂದರವು 
ನಾಫಾ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದಾದ ಕಾರಣ ಇದೆರ ಕುರದೆ ಬಣ್ಣ 
ಮತ್ತು ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವದ ಬಣ್ಣ ಇವು ನಿಯೆತವಾಗಿಲ್ಲದೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಕುರಗಳು ಹಸುವಿನ ಮೊಲೆಯಂತಿರುತ್ತವೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನೇದೆ 
ನೆಯು ನದೀಸ್ರವಾಹದೆಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಳಿಯಂತಿ ನಿಯಮನ್ನಿದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಶಂಬೂಕಾವರ್ಶಭಗಂದರವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಕ್ಷತಾದ್ಗತಿ8ಸಾಯುಗತಾವಿವರ್ಧಶೇಹ್ಯುಸೇಕ್ಷಣಾತ್‌ಸ್ಕುತಕ್ರಿಮ 
ಯೋನಿದಾರ್ಯಶೇ ॥ 

ಪ್ರಕುರ್ವತೇಮಾರ್ಗಮುನೇಕಧಾಮುಖೈರ್ವ್ರಣೈಸ್ತದುನ್ನಾರ್ಗಿ 
ಭಗಂದರಂನದೇ3೯॥ ೭॥ 


ಉನ್ಮಾರ್ಗಿಭಗಂದರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಗುದದ್ವಾರದ ಹತ್ರ ಮುಳ್ಳು 


ಮೊಳೆ ಮೊದಲಾದವು ಬಡಿಯೋಣದರಿಂದ ಗಾಯವಾಗಿ ವ್ರಣವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳಾಗುವುದು, ವೃಣವು ಒಡದು ಹೋಗಿ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ರಂಧ್ರಗಳು ಬಿದ್ದು 
ಆದರಿಂದ ಸ್ರಾವಗಳು ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸುವುಂು, ಇದಕ್ಕೆ 


ಉನ್ಮಾರ್ಗಿಭಗಂದರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಘೋರಾಸ್ಸಾಧಯಿತುಂದುಖ್ಬಾಸ್ಸರ್ವಏವಭಗಂದರಾಃ ॥ 
ಶೇಷ್ಟಸಾಧ್ಯ8ಸ್ತ್ರೀದೋಷೋತ್ಸಃಕ್ಸತಜಶ್ಚವಿಶೇಷತಃ noun 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಭಗಂದರಗಳೆಂಬ ವಣಗಳೆ 
ಲ್ಲವೂ ಭಯಂಕರಗಳಾದವುಗಳು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಸಾಧಿಸುವುದು ಪರಮ ದುಃಖ, 


ಮಾಧೆವನಿದಾನ ೨೩೯ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಭಗಂದೆರವು ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಗುದೆಮಾರ್ಗದೆಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾಗಿ ಆ ಗಾಯವು 
ಭಗಂದೆರಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದ್ದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೇ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಿಕ್ರಿಮಯಕಶ್ಕುಕ್ರಮೇನಚೆ ॥ 
ಭಗಂದರಾತ್‌ಸ್ರೆವಂತಸ್ತುನಾಶಯಂತಿತಮಾತುರಂ ॥೯॥ 


ಅಪಾನವಾಯು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶುಸ್ರಧಾತು, ಇವುಗಳು ಆ ದ್ವಾರದಿಂದ 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಆದರಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತಾನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಯೇ ಬಿಡಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಭಗಂದೆರನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಉಪ ಪಂತಲು 


ಹಸ್ತಾಭಿಘಾತಾನ್ನಖದಂತಪಾತಾದಧಾವನಾದ್ರತ್ಯತಿಸೇವ 

ನಾದ್ಮಾ ॥ 
ಯೋನಿಪ್ರದೋಷಾಚ್ಚೆಭನಂತಿಶಿಶ್ಲೇಪಂಚೋಪದಂಶಾನಿವಿಧಾಪ 
ಚಾರೈಃ॥೧॥ 

ಉಪದೆಂಶವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಈ ಉಪದೆಂಶನೆಂಬ ರೋ 

ಗವು ಪುರುಸರ ಮರ್ಮುಸ್ಥೂನನೆನ್ನಿಸುವ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗ, ಕಾಮು 
ಘರಾದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ವಿವೇಕವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಾಧೀನರಾದ ಪುರು 
ಷನ ಶಿಸ್ನವನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಎಳೆಯುವುದು, ಉಗುರಿನಿಂದ ಜಿಗಟುವುದು, ಅಥವಾ 
ಕೈಯಿಂದಲೇ ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಾಗ ಹೆಂಗಸರ ಉಗರಿನ ಓಟು ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುವುದು. ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಅತಿಶಯವಾದ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಶಿಶ್ನವನ್ನು ತೆಮ, ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಆಗ್ಯೈೆ ಶಿಶ್ನಕೈ ಅವರ ಹಲ್ಲು 
ತಗಲುವುದು. (ಇದೆಲ್ಲಾ ಸಂಭವನೇ ಎಂದು ಅನೇಕರು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು, 
ಕಾಮರಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಸ್ಸುಕರಾದೆ ಮತ್ತು ಕಾಮನಿರೋಧ ಮಾಡಲಾರದೆ 
ಹ್ರೀಯರು ತಮಗೆ ಕೇವಲ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಾದ ಪುರುಷರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಜೀಷ್ಟೈಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, ಕೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ ವಿಷಯಗಳು ನಿಶ್ಚಯ ನೆಂದೇ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.) ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಗಮಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ನವನ್ನು ಪ್ರಕ್ಸಾಳನ ಮಾಡಿಕೊ: ಥೆ ರತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರ 
ಮಿಸಿನ ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರಗೊಡುವುದು, ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗ 


೨೪೦ ಉಪದಂಶನಿದಾನ 


ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ತಾಗುವುದು, ಯೋನಿ. 
ಅಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಅ:ದರೆ ಆ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹೆಚ್ಚುಗಿದ್ದು ಸಂಭೋಗದ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಉಸಹತಿ 
ಯಾಗುವುದು, ಮತ್ತು ನಾತಾದಿದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋಗ್ಯಾವ 
ಯವವು ಕೆಟ್ಟಿರುವುಡು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪುರುಷರ ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯವಾದ ಶಿಶ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಉಪದಂಶಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಸತೋದಭೇದೈಸ್ಫುರಣೈಸ್ಸಕೃ ಷ್ಠೆ ತ ಸ್ಫೋಟೈರ್ಯ್ಯವಸ್ಮೇತ್‌ ಪವ 


ನೋಷಪದಂಶಂ ॥ 
ಸೀತೈರ್ಬಹುಕ್ಲೇದಯುಶೈಸ್ಸದಾಹೈಃಪಿಶ್ರೇನರಕ್ಕಾಶ್ಸಿಶಿರಾನ 
ಭಾಸ 11೨೫ 
ಸ್ಭೊ ಆಟೈಸ್ಗ NA ಷ್ಣ ಃರುಧಿರಂಸ್ರವಂತಂರಕ್ತಾತ್ಮ ಕಂನಿತ್ತ 
ಸನಾನಲಿಂಗಂ n 


ಸಕಂಡುರೈಶ್ಳೋಥಯುತೈರ್ಮುಹದ್ಭಿಶ್ಶುಕ್ಲ್ಸೈರ್ಫನೈಸ್ರಾನ 
ಯುತೈಕಕಫೇನ ॥ ೩ ॥ 


ಉಸಪದಂಶವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವೃವಸ್ಥೆಯ ನಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನೋವು, 
ವಡತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು, ಆಗಾಗ್ಯೆ ವ್ರಣವು ಏ.ಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಬಕ್ಕೆ ಗಳಾ 
ಗಲಿ ಕುರಗಳಾಗಲಿ ಕಪ್ಪುಗಿದುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ನಾತ, ಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ಉಪದೆಂಶನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಕ್ಕೆಗ-೨ ಹಳದಿಯ ಒಣ್ಣವಾಗಿರು 
ವುದು, ಬಳ್ಳೆಗಳಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ಹೊರರುತ್ತಲಿರುವುದು, ಉರಿಯೂ 
ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ನಿತ್ತ್ನೋಪದೆಂಶವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಬಕ್ಕೆಗಳು 
ಮಾಂಸದ ಮ: ಜ್ಹಿಯಂತೆ ಕೆಂ? ವುದು, ಕೊಂಚ ಕಸ ಒಣ್ಣ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ಯೂ ಜತರ, ಯಾವಾಗಲೂ ಬಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಆ ಕ ಇರು 
ವುದು, ಪಿತ್ತೋಪದೆಂಶದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಸ್ಲವೂ ಇರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯವಾದ ಉಪದೆಂಶವೆಂದೆ. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನನೆ ಹೆಜ್ಜಾಗಿರು 
ವುದು, ಬಾಕು ಇಬವುದು, ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವುದು, ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ದ್ರವವು ಬಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರ.ವುದು, ಇದು ಕಫೋಪ 
ದಂಶದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ನಾನಾವಿಧಸ್ರಾವರುಜೋಪಪನ್ನಮಸಾಧ್ಯಮಾಹುಸ್ತ್ರಿಮಲೋಪ 
ದಂಶಂ ॥ 
ವಿಶೀರ್ಣ ಮಾಂಸಂಕ್ರಿಮಿಭಿಃಪ್ರಜಗ್ಗ ಿಂಮುಷ್ಕಾನಶೇಷಂಪರಿ 
ವರ್ಜಯೇಚ 1೪8 


ಬ್ಗ್‌ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೪೯: 


ವ್ರಣದಿಂದೆ ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವವು ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ರುವುದು, ನೋವು, ವ್ಯಥೆ, ಬಹೆಳವಾಗಿರುವುದು ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಆದು ತ್ರಿದೋಷ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಉಪದಂಸನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಾಂಸವು ಶೀಳಿ 
ಹೋಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿರುವುದು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶಿಕ್ನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಂದು ಫಲ 
ಕೋಶವನ್ನು (ವೃಷಣ) ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿರುವುದು ಹೀಗಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಜಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. 
ಸಂಜಾತಮಾತ್ರೇನಕರೋತಿಮೂಢಃಕ್ರಿಯಾಂನರೋಯೋ 
ವಿಷಯೇಪ್ರಸಕ್ತಃ ॥ 
ಕಾಲೇನಶೋಹಥಕ್ರಿನುದಾಹಸಾಕೈರ್ನಿಶೀರ್ಣಶಿಕ್ಟೋಮಿಿಯೆತೇ 
` ಸಶೇನ॥೫॥ 
ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟುವ ವೃಣಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೃಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಕೂಡಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು, ವಿಸಯಾಸಕ್ತನಾಗಿ ಅಂದರೆ ವೈಥುನವನ್ನು 
ಬಿಡಲಾರದೆ ಶಿಶ್ನವನ್ನು ರೋಗವಿರುವಾಗ್ಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ 
ಕಾಲ ಕಳದ ಮೇಲೆ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಬಾಕು ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹುಳಬೀಳುವುಮು, ಉರಿ 
ಯಾಗುವುದು ಶಿಶ್ನವೆಲ್ಲಾ ಕೊಳತು ಶೀಳಿಹೋಗುವುದು, ಹೀಗಾಗಿ ವ.ನುಷ್ಯನು 
ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 


ಅಂಕುರೈರಿನಸಂಘುತೈರುಪರ್ಯುಪನಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ ॥ 


ಕ್ರಮೇಣಜಾಯಶೇನರ್ಶಿಸ್ತಾನ್ರುಚೂಡಶಿಹೋಪಮಾ ॥೬॥ 
ಕೋಶಸ್ಕಾಭ್ಯಂತರೇಸಂಧಾಸರ್ವಸಂಧಿಗತಾಪಿನಾ i 
ಸವೇದನಾಪಿಚ್ಛೆಲಾಚದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಾ  ತ್ರಿಮೋಷಜಾ 1೭8 


ಲಿಂಗವರ್ತಿರಭಿಖ್ಯಾತಾಲಿಂಗಾರ್ಶಇತಿಚಾಪರೇ 1 


ಲಿಂಗಾರ್ಶಸ್ಸೆಂಬ ವ್ರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ... ಶಿಸ್ನದ. ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಣಗಳ ಮಗ್ಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮೊಳಿಕೆಗಳಂತಾಗುವುದು, ಕ್ರಮೇಣ ಮೊಳಿಕೆಗಳು 
ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಗಂಡುತೋಳಕಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಜುಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಗರಗಸದೆ ಹೆಲ್ಲಿನಂತೆ ತೋರುವುದೆರ ಹಾಗಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಧವಾದ 
ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಿಕೆಗಳ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಲಿಂಗಾರ್ಶಸ್ಸೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಈ ಲಿಂಗಾರ್ಶಸ್ಸು ಕೋಶದ 
ಹತ್ತರ ಎಂದರೆ ಫಲಕೋಶ (ವೃಷಣ)ದ ಹತ್ತರಲೂ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದೆ ಸಮಸ್ತ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಬಹುದು, ವೇದೆನೆಯು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಸ್ರಾವವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಸತ್ತದೆ, ಇದು ತ್ರಿದೋಸಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದದ್ದು, 


೨೪೨ ಶೂಕದೋಷನಿದಾನ 


ಇದನ್ನೇ ಲಿಂಗವರ್ಶಿ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಲಿಂಗಾರ್ಶಸ್ಸೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ, ಇತ್ತೀಚಿನ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಉಪದಂಶವೆಂದೆರೆ ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಂದು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಎಂಬದಾಗಿ ಆಂಗ್ಲೇಯ ವೈದ್ಯರು ವ್ಯವಹರಿಸುವ 
ವ್ರಣಗಳೂ ಉಪದಂಶ ವ್ರಣಗಳೂ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಅವರುಗಳ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ, ಆದೆರೆ ಮಾಧವನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಉಪದಂಶವೆಂಬದಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವುದರಿಂದೆ ಮೇಹ 
ವೃಣಗಳು ಉಪದಂಶವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು, ಮೇಹೆನ್ರಣಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಹಾ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಸ್ರಾಯನಾಗಿದೆ 
ಉಸದಂಶ ವ್ರಣಗಳು ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತ್ರವ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ 
ವೆಂದು ಸುಶ್ರುತದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಉಸದಂಶವೆಂದರೆ ಮೇಹನೀಬಂಧ 
ವಾಗಿ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸಹಾ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹುಣ್ಣಗಳೇ, 
ಇನಕ್ಕೇನೇ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಎಂದು ಆಂಗ್ಲವೈದೈರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದು ಕೆಲವು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಉಪದೆಂಶನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶೂಕದೋಷನಿದಾನ. 
ಅಕ್ರಮಾಚ್ಛೇಫಸೋವೃದ್ಧಿಂಯೋಭಿನಾಂಛತಿಮೂಢಧೀಃ ॥॥ 
ವ್ಯಾಧಯಸ್ತೆಸ್ಯಜಾಯಂಶೇದಶಚಾಷ್ಟಾಚರೂಕಜಾಃ won 


ಶೂಕದೋಷನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ" ದೆಂತಕಾಷ್ಮೆಂಚತಿಸ್ನೀಚಯ 
ಥಾಸ್ಪೂಲಂತಥಾಸುಖಂ'' ಎಂದರೆ ಪುರುಷರ ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯವಾದ ಶಿಶ್ನವು 
ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದೆಷ್ಟೂ ರತಿಕಾಲದನ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸುಖಕರವಂತೆ, ದಪ್ಪನಾಗಿ ಕಶ್ಚ 
ವಿರುವವರೊಡನೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಕಾನೋಪಭೋಗವನ್ನ ನುಭನಿಸಲು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಮೆೋಹಿಸ ತ್ತಾ., ಇದು ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಉದ್ಗೆಂಥಗಳಾದ ನ 
ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ, ಶಿಶ್ನವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ 
ದುಂಟ್ರು ಆಂತವರು ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ರಮಿಸಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸಲಾರದು, ಅವರ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಶಿಶ್ನವು ಗಾರ್ಧಪಶಿಶ್ಚದೆಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಆಪೇಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಅವರುಗಳಿಗೋಸ್ಟರ ಶಿಶ್ಚವೃದ್ಧಿಕರಣ (ಸ್ಕೂಲೀಕರಣ) ಯೋಗವನ್ನು 
ಕಾಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಅಂತಹ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಕವೆಂಬ 
ಜಲಪ್ರಾಡಿಯನ್ನು ಅರದು ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಲೇಪನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಒಂದು ಲಿಂಗ 
ವೃದ್ಧಿ ಕರಣೋಪಾಯ, ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿತೈ ಲವನ್ನು ಸ್ತನಗಳು ವಪ್ಪವಾಗಿಲ್ಲದೆ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೪೩. 


ಹೆಂಗಸರು, ಶಿಶ್ನ ದಪ್ಪ ಸಾಲದೆ ಗಂಡಸರು ಸಹಾ ಲೇಪವಮಾಡಿಕೊಂಡಕ್ಲಿ ವೃನ್ಟಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ, ಇದೆ. ಸೌನ್ಯೋಪಾಯ್ಕ ಇಂತಹ ಉಪಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ 
ಶೂಕನೆಂಬ ಕ್ರಮಿಯನ್ನು ಅರದು ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆದರಿಂದ ಲಿಂಗನೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳವುದು ಕ್ರೂರವಾದ ಉನಾಯ್ಕ ಕೆಲವು ಬುದ್ಧಿಗೇಡಿಗಳು ಈ 
ಉನುಿದಿಂದೆ ತಮ್ಮ ಶಿಶ್ನವನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದೆ೨ಂನ ಸುಖ 
ಪಡಬೇಕೆ2ದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ, ಜಲಶೂಕನೆಂಬ ವಿಸಜಂತುನಿನ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದೆ ಅಂತವ: ಶಿಶ್ನವು ಸ್ಸಲವಾಗುನ ಬನಲು ವ್ರಣರೋಗಗ್ರಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಇಂತಹ ವ್ರಣಗಳು ಹೆದಿನೆಂ' ವಿಧ. 


ಗೌರಸರ್ಷಪಸೆಂಸ್ಥಾನಾಶೂಕದಮರ್ಭ್ಯಗ್ಗೆಹೇತುಕಾ I 
ಪಿಡಕುಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾಭ್ಯಾಂಸ್ಸೇಯಾಸೆರ್ಹಪಿಕುತುಸಾ ॥೨॥ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಷಸಿಕಾ ಎಂಬುವುನೊಂದು ಜಾತಿಯ 
ವ್ರಣ ಈ ವ್ರಣವು ಶಿಸದೆ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳಿನಂಶಪ ಬಕ್ಕೆಗಳು 
ಎದ್ದೆ ಕೇೇಪಾಗಿ ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಈ ವ್ರಣವು ಶಿಶ್ನವೃದ್ಧಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಮಾಡತಕ್ಕ ಜಲಶೂಕವೆಂಬ ವಿಸಜಂತ.ವಿನ ಲೇಸನದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಗು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲಿ 4ಶೂಕದುರ್ಭಗಹೇತುಕಾ'' ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ 
ಪಾಠನಿದೆ, ಅಂದತಿ ಯೋನಿದೋಷದಿಂದಲೂ ಎಂತಹ ವ್ರಣನುಂಬ:ಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಭಾನ, ಈ ವ್ರಣಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನ ನಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕಠಿನಾನಿಷನರ್ಭುಗ್ಲೈರ್ನಾಯುಂನಾಷ್ಮೀಲಿಕಾಭನೇತ್‌ Il 
ಶೂಕೈರ್ಯತ್ಪೂರಿತಂಶಶ್ವತ್‌ಗ್ರಥಿತಂನಾಮತತ್‌ ಕಫಾತ್‌ 14 


G 


ಸ್ರೀಲಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊ ಇವುಗ;ಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ವ್ರಣ, ಮರ್ಮ 


ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಚಲ್ಬಟಿಯಾಗಿ ಅರ್ಧಾಣೆ ಮೂರುಕಾಸು 


ಗಳ ಆಗಲಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ರಕ್ಷಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದೆ, ಇದೆನ್ನು ವಾತಪ್ರಕೋ 

ಪಜನ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಗ್ರಥಿತವೆಂಬ ವ್ರಣವು ಲಿಂಗನರ್ಧನೋಪ:ಯ 

ಗಳು ತಪ್ಪಾಗೋಣದೆ೨ಂಸಲೂ ಮಷ್ಟೈಯೋನಿ ಸಂಪಸರ್ಕದಿಂದೆಲೂ ಮರ್ಮ 
ನಡಾ ಫೆ ನ ಎ RS 

ಸ್ಥಾನದಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಸಣ್ಣ ಮಿತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಗಂಟುಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುನು. 


ಕುಂಭಿಕಾರಕ್ತಪಿಶ್ರೋತ್ಥಾಜಾಂಬನಾಸ್ಥಿನಿಭಾಶುಭಾ ॥ 
ತುಲ್ಕಜಾಂತ್ಸಲಜೀಂನಿದ್ಯಾದ್ಯಥಾಪ್ರೋಕ್ಟಾಂವಿಚಕ್ಷಣಃ 8೪॥ 


೨೪೪ ಶೂಕದೋಪನಿದಾನ 


ಕುಂಭಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವೃಣ--ಈ ವೃಣವು ರಕ್ತ ಮತ್ತು 
ಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಇದು ನೇರಲಬೀಜದೆಂತೆ ಉದ್ದುದ್ದೆವಾಗಿ 
ಕಪ್ಪಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಲಜಿ ಎಂಬುನುದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಹಿಂದೆ ಪ್ರಮೇಹ 
ನಿದ ನದಲ್ಲಿ ಮೇಹರೋಗವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸದಿದ್ದರೆ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ಮೇಹವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಲಜಿ ಎಂಬ ವ್ರಣದಂತೆಯೇ ಇದೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಕಾರಣ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೃದಿತಂಪೀಡಿತಂಯಚ್ಚಸಂರಬ್ಬಂವಾತಕೋಪತಃ॥ 
ಸಾಣಿಭ್ಯಾಂಭೃಶಸಂಮೂಢೇಸಮ್ಮೂ ಢಪಿಡಕಾಭನೇತ್‌ ॥೫%॥ 


ಮೃದಿತ ನೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಲಿಂಗನ್ಫದ್ಧಿಗೋಸ್ಟರವಾಗಿ 
ಲೇಪನವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗವನ್ನು ಹಿಸಿಕಿಕೊಳೆ;ಣದೆರಿಂದ ವಾತ 
ಸ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಲಿಂಗದೆ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೃಣಗಳಾಗುವುದು, ಸನ್ಮೂಢ 
ಪಿಟಿಕಾ ಎಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಪೂನ್ದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಲಿಂಗ 
ವರ್ಧಕನಾಡೆ ಔಸಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕೈಯ್ಯುಥಿಂದ ಲಿಂಗವನ್ನು 
ಸವರುತ್ತಿರುವುದೆ, ಬಗ್ಗಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ವ್ರಣ. 


ದೀರ್ಫ್ಥಾಬಹ್ವ್ಮಶ್ರಸಿಡಕಾದೀರ್ಯಂತೇಮಧ್ಯತಸ್ತುಯಾಃ ॥ 
ಸೋಧಿಮಂಥಃಕಫಾಸೈಗ್ಳ್ಯುಂನೇದನಾರೋಮಹರ್ಷಕೃ3%॥೬॥ 


ಅಧಿಮಂಥನೆಂಬುಪ್ರ ಹೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ--ಈ ಪ್ರಣವು ಕಫ ವ.ಶ್ತು 


೧ 
ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹೆ್ಬತಕ್ಕದ್ದು, ಇದೆರ ಲಕ್ಷಣಗ ನಂಸರೆ ಉದ್ದುದ್ದ 
ವಾಡೆ ಅನೇಕ ವ್ರಣಗಳು ಲಿಂಗದ ಹ್‌ತ್ತರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದುಕೆೊಂಸು ಮಧ್ಯಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸೀಳಿಹೋಗುಸ್ತವೆ, ಇವರಿಂದೆ ಬಹಳನಾಗಿ ವೇದನೆಯ ಆಗುಗೈ ರೋಮ 
ಹರ್ಷವೆಂದೆರೆ ರೋಮಾಂಚನವೂ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಎಟಿಕಾನಿ ಚಿಕಾವ್ಯಾಪ್ತಾಪಿತ್ತಶೋಣಿತಸಂಭವಾ ॥ 

ಪದ್ಮ ಕರ್ಣಿಕಸಂಸ್ಥಾನಾಜ್ಞೇಯಾಪುಷ್ಕರಿಕಾತುಸಾ ॥೭॥ 

ಪುಸ್ಪರಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ--ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ 
ಪ್ರಠೋಪದಿಂದೆ ಈ ವ್ರಣಗನ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳೆದ್ದು 
ತಾವರೆಯ ಹುವ್ವಿನ ಹಾಗೆ ಗುಂಡಾಗಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ವ್ರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 
ಇದಕ್ಕೇನೇ ಪುಸ್ಪುರಿಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ತೆನುಗಿನಲ್ಲಿ ತಾಮರ ಎಂದು ಈ 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರೀತಿಯಿಂದೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೪೫ 


ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿಂ: .ಸಯೇಚ್ಛೋಣಿತಂಶೂಕದೂಸಿತಂ ॥ 
ಮುದ್ಧ ಮಾನ. `ಮಾರಕ್ತಾರಕ್ತಪಿತ್ತೋದ್ಭನಾತುಯಾ ॥೮॥ 
ವ್ಯಾ ಧಿಕರ್ಷೆ (_ ನಾಸಾಮಶೂಕಾಜೀರ್ಣನಿಮಿತ್ತತಃ ॥ 


ಶೂಕನೆಂಬ 1. 1. ರ್ಧೆಕವಾದ ಔಸಷಧತ್ರವೃ ವನ್ನು ಲಿಂಗದೆ ಮೇಲೆ 


ಸವರುವುದೆರಿಂದೆ ಆ ೬೨ ) ಸಂಚಾರಮಾಡುನ ರಕ್ತ ವ್ರ ಬತತ 

ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಇರಶನ್ಸ ಲ 71 ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಕೆಸಿಸಿ ಹಾಳುಷಾಡುದದೆ ಆಂದರೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಗೊತ್ತಾಗ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ಬ್ರಕೋಗನದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಉ) ೦% 7ನ ಆಕಾರ ಗಾಪ್ರೆಗಳುಳ್ಳಿ ಲಿಗದೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ 


ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ.ಟಿ: : ಐಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮಾ ಎಂಬುವುದಾನಿ ಹೆಸರು ಈ 
ಶ ಬಂಧದಿಂದ ಉತ್ಪ್ಸ ನ್ದ ವಾ ಗತಕ್ಕವುಗಳೆಃ. 

ಛಿದ್ರೈರಣು: . ರ್ಲಂಗೆಂಚಿತ್ತಂಯಸ್ಕಸನುತಂತ॥ nen 

ತಾತಶೋಣಜ ಸ, ವ್ಯಾಧಿಸ್ಸಜ್ಜೆ ಚೆ €ಯಶ್ಯ sR i 


ಶತಪೋನಶಕನೆಂಬ 


ನ ಬತ ರು 2ಎ ಎ ಓಜ 


A 


-.ಡೆಇಂದು ಬಗೆಯ ಮರ್ಮನ್ಸಾನದಲ್ಲಿ ಹುಳ್ಬುವ 
ಪ್ರಣ--ವಾಯು ಮತ್ತು ಟಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟು ಸೆ, ಇದೆರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗ 
ರ್‌ 
ಟು 


ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರಗಳು ಬಿದ್ದು ಕೀವು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಗಳು 
ತ್ರ 


i 


ಯಸ್ಸ್ವಕ್ಪಾಕೋಜ್ಜರದಾಹಶೈರ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 


ಭಃಪಿಡಕಾಭಿರ್ನಿಪೀ ಡಿತಂ ॥ 
€ಗ್ರಾಜ್ಞೇಯಂತಚ್ಛೋೊಣಿಶಾರ್ಬದಂ ೧೧ 


ಸ್ತಿ ಸಿ 

Oy 

೦.4 
182 


ಟವೇನೆಂದೆರೆ-ನಾತ ಮತ್ತು ಪಿಶ್ಕಗಳ ಪ್ರಕೋ 


ಸ್ರ 
2ಬಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಉರ ಸಹ ಕಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತ್ವಕ್ಸಾಕ 
ಎಣ್ಣದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು 
ತ್‌ ಲಿಂಗದ Re ಅ:೦ಬಿಕೊಳು ವುದು, ವೃಣಯುಕ್ತವಾದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ನೋಣಿತಾರ್ಬಡೆ 
ಬದಾಗಿ ಮ ಈ ಗ್ಗ ಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಕೋಶವೂ 


ಳ ವೇದನೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಓಜ. ೬ 
೦ py tl 
[ವ 
[8 
ಲ 
t 
ಕ) 
೭ 
ಧು 
ಗ 
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ಲಿ 
[ab 


ಮಾಂಸದೋಹೇಣಜಾನೀಯಾದರ್ಬುದಂನತಾಂಸಸೆಂಭವಂ ॥ 
ಶೀರ್ಯಂತೇಯಸ್ಯಮಾಂಸಾನಿಯಸೈಸರ್ವಾಶ್ಚವೇದನಾ8 ॥೧೨॥ 
ವಿದ್ಯಾತ್ತಂಮಾಂಸಪಾಕಂತುಸರ್ವದೋಷಕೃತಂಭಿಷಕ್‌ ॥ 


೨೪೬ ಶೂಕಡೋಸನಿದಾನ 


ಹಂಪೆ ಹೇಳಿದೆ ಶೋಜಣಿತಾರ್ಬದೆನಂತೆಯೇ ಮಾಂಸವು ಕೆಟ್ಟು ಹೆ: ಟ್ಟು ವೆ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಮಾಂಸಾಒ ೯ದನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಮರ್ಮಸ್ಥುನನ ರಲ್ಲಿರುವ ರಾಸ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಶೀಳಿದೆಂತೆ ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಒಡೆದು. ಹೋಗುವುದು, ಸವ,ಶ್ತ ವಿಧವಾದ 
ವೇದ ನೆಗಳೂ ಇ Mp ಹೀಗಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ವಾಸ ಬಾಕನೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಇದು ಸಮಸ್ತ ದೋಸಗೆಳೊಪ ಪ್ರ ಶುಥಿತಗಳ:ಗಿ ಹುಟ್ಟ ರುನ್ರಡೆಂವೆನಯೆ ಬೇಕು. 


ವಿದ್ರಧಿಂಸನ್ನಿಪಾಶೇನಯಥೋಶ್ತಮಿಶಿನಿರ್ದಿರೇತ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾನಿಜಿದ್ರಾಣ್ಮಫೆವಾಶೂಕಾನಿಸೆಎಪಾಣಜಿವಾ ॥ 
ಪುಶಿತಾನಿಸಚತ್ಯಾಶುಮೇಢ್ರಂನಿರವಲೀಷತೆಃ ॥ ೧೪ ॥ 
ಕುಲಾನಿಭಚೂತ್ಸಾನಾಂಸಾನಿಶೀರ್ಯಂತೇಯಸ್ಕೆವೆಹಿನ3 ॥ 
ಸನ್ನಿಸಾತಸವಬತ್ಕಾಂಸ್ತು ತಾಸ್ತಿದ್ಯಾತ್ತಿ ಭಾಬ ॥ ೧೫ ॥ 


ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿದ್ರೆಧಿನಿವಾನವಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜನೈವಾದ ನಿತ್ರಧಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ನವ ಶೊಕವ್ರಣನನ್ನು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತನಿಪ್ರಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.  ಲಿ:ಗನೃದ್ದಿಗೋನ್ಸರ ಔಷಧವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದೆ ಅಫವಾ '3ತ್ರವಿಚಿತ್ರ ವರ್ಣದೆ 
ಶೂಕಗ5ಂಬ ಕ್ರಿಬಿಗಳು ವಿಷಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಹ ವೇಳೆ ತ್ತ 
ವಾಗಿಸ್ಸದಿನ್ದರೂ ಔಷಧವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಲಿಂಗಕ್ಕೈ ಲೇಸನಮಾಡಿದೆತೆ ಕೃಮವಾಗಿ 
ಲಿಂಗನಸ್ನೈಲ್ಲಾ ಪಕ್ಚವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಶಿ] ನನ್ನು ನ.ವಾವಶೇಷವಾಗುವಂತೆ 
ಕೊಳೆಯ; ಸಿ ಬಿಡುತ, ವೆ, ಇಂತಹೆ ಲೇಪನನಿಂದ ಗಡ ವಣಂಸನು ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣಕೆ, ತಿರಿಗಿ ಕೊಳೆತು ಹೋಗಿ ಶೀಳಿಹೋಗುತ್ತ ಬಂದೆ) ತ್ರಿದಿ: ಸನ್ನಿ ಸಾತಿ 
ಜನ್ಯವಾದ ಈ ವ್ರಣವನ್ನು ತಿಲಕಾಲಕವೆಂಬದುಗಿ ಪ್ರವಸರಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 


ತತ್ರಮಾಂಸಾರ್ಬುದಂಯಚ್ಚಮಾಂಸೆಪಾಕಶ್ಚಯಸ್ಮೃೃತಃ ॥ 
ಮ. ॥ ೧೬ ॥ 


ಈ ಶೂಕನ್ರಣಗಳೆ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಮಾಂ 
ಸಾರ್ಬದನೆಂಬುವುದು, SE ಸತ ಪುಸಿ ಬ 
ಚೆ 


ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶೂಕದೋಷನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೪೭ 


ಕುಷ್ಕನಿದಾನ. 

ವಿರೋಧೀನ ನ್ನಹಾನಾನಿದ್ರವಸ್ಮಿ ಗ ಗುರೂಣಿಚ ॥ 

ಭಜತುನಾ RE ನ ನ್ಯಾನ್‌ಪ್ರ ತಿಘ್ನುತಾಂ ॥೧॥ 
ಮ್ಯೂಯಾಮುಮತಿಸಂತಾಪಮತಿಭುಕ್ತ್ಯ್ಯಾನಿಷೇನಿಣಾಂ ॥ 
ಫಘುರ್ಮಶ್ರಜುಭಯಾರ್ತಾನಾಂದ್ರುತಂಶೀತಾಂಬುಸೇವಿನಾಂ 1೨೫ 
ಅಜೀರ್ಣುಧ್ಯಿ ಶಿನಾಂಚೈ ವಪಂಚಕರ್ಮಾಪಚುರಿಣಾಂ॥ 
ನವಾನ್ನದಧಿ.:28 ಶ್ಸ್ಯತಿಲವಣಾಮ್ಲ ನಿಷೇವಿಣುಂ nan 
ಮಾಷನಬೂಲಕಪಿಷ್ಟಾನ್ನೆತಿಲಕ್ಷೀರಗುಡಾಶಿನಾಂ ॥ 

ವೈಷಾಂ ೦ಚಾಪ್ನ ಜೀರ್ಣೇನ್ನೇಸಿದ್ರಾ ಚಭಜತಾಂದಿನಾ ॥೪॥ 
1 ರೂನ್‌ಧರ್ಷಯೆತಾಂಪಾಪಂಕರ್ನು ಚೆಕುರ್ನೆಶಾಂ ॥ 
ಮಾತಾದಂ ತ್ಯ ದ್ವಯೋದಷ್ಟಾ ಸ್ತ ಆಗೃಶ್ತಂಮಾಂಸಮಂಬುಚ ॥1೫॥ 
ದೂಷಂಯ:ಂತಿಸಕುಷ್ಮಾ ನಾಂಸಪ್ತಕೋದ್ರ ವ್ಯಸಂಗ್ರಹಃ ॥ 
೩. ಜಾಯಂತೇಸೆಪ್ತ ಚ್ಪೆ ಕಾದಕ್ಕೆ ವ ॥ ೬॥ 


ನಿ 
ಕ 
ಬಿ 
ಧ್ರ 


ಸ್ಸ ವಿನ ತಂ] ಜು ತ ಇತಃ 


ಸಬ್‌ ತ) 'ಚ್ರವರೂಪವಾನ pS 
ಚುಂ೦ನಾದ ಅಂದರೆ ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಾದೆ ಆಹಾರಗಳು ಗ.ರ್ವಾಹಾರ 
ಪುಗನನ್ನು ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸುವುದು, ವಮನವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗನ ನಸೀಗನಸ್ಸು ಅಂದರಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ eR ತಡೆ 
ಯುನುಖ, ಅತಿ:ಬಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು 
ಅತಿಯಾಗಿ ವ ವೈಸನೆಸ ಸಡುವುದಮು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆಯಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು, ಶೆಕ್ತಿ 
ಮಾರಿ ಶ್ರ ಮುನದುವುದು, ಆತಿಯಾಗಿ ಹೆದರುವುದು, ಆಯಾಸಸಟ್ಟು ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
5 ಸರ್ಚ್‌ “ಜೀ ರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಆಂದೆರೆ ತಿಂದೆದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ 
ಮೊದಲು ಮ ಭೋಜನನಾಡುವುದು, ಪಂಚಕ ರ್ಮಗಳು ಅಂದರೆ ವಮನ, 
ವಿರೇಚನ, ಬಬ ಸೂ ನಲಾದ ಐದು ಶರೀರಶೋಧನ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡು 
ವುದು, ಹೊನದಾದ ಧಾ ನೈಗಳು, ಮೊಸರು, ಮಾನು, ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪ್ಪಿ , ಅತಿ 
ಯಾವನ ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುಮ್ಮ ಉದ್ದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, 
ಮೂಲಂಗಿ ಮೊದಲಾದ ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಹಿಟ್ಟ 
ನಿಂದ ತಯಾರಾದೆ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿನ್ನುವುದು, ಎಳ್ಳು, ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ 
ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣ ಬಾಧೆಯು ಇರು 


ಪಿಳಿ ಕುಷ್ಕನಿದಾನ 


ವಾಗ್ಯೆ ಸಂಗಮೆ ಮಾಡುವುದು, ಹಗಲು ಜಿ; 
ಸದ್ದಾ ಟಿ ಗುರುಗಳು ಇವರುಗಳನ್ನು ತಿರಸ 
ಕಮ?ಗಳನ್ನು ಪ 
ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವ: 


ಚರ್ಮ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಅಬ್ಬಾತು ಇವುಗಳನ್ನು ೩: 


ಕೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ, ಕುಷ್ಕರೋಗ ಹುಟ್ಟ: 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳು, ರಸ್ತೆ ರಕ್ತ, ಜೂ." 


ದೇಹಗತವ:ದೆ ವ ಸ್ತುಗಳೂ ಈ ಏಳೂ ಸಂಗೃಹಿ EE 


ರಿಂದೆಲೂ ಕುಷ್ಮಗಳು' ಹುಟ್ಟಿ ತ್ತವೆ, ಈ ಕುಷ್ತರೋಗ' ಚ್ಚ 
ಕುಸ್ಕವೆಂ.ುದಾಗಿಯೂ ಹನ್ನೊಂದು ವಿಧನಾಗಿ ಕ್ಸು. : 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಕುಷ್ಮಾನಿಸಪ್ರಧಾದೋಷೈಃಪೃಥಫಗ್‌ದ್ವಂ ; 
ಸರ್ವೇಷ ೈಪಿತ್ರಿ ಜೋಷೇಷುನ್ನ ಪದೇಶೋ। ಸ 


ಕುಸ್ಕರೋಗದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಮೂರು ಡೋ". 


ಆಗುತದೆಯಾದರೂ ಆ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಮಧ್ಯೆ " : 


ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಂತಹ ದೋಷೋಲ್ಬ ಣು 
ಹೆಂಸಜಿ ಸೀಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ? 7 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಪಿ ಪಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರನೆ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ವಾಶಶ್ಲೀಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸಬನ್ಯ, ಶ್ರಿ 
ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನ್ಟಿ ಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಯಾವ ಸ ಕ 
ಟೂ ಆ ದೋಷದೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವೃ 


ದಾಹೆಃಕಂಡೂಸ್ತಚಿಸ್ವಾಪಃಶೋದಃ ಕೋ. 


ವ್ರಣಾನಾಮಧಿಕಂಶೂಲಂಶೀಘ್ರೋತ್ಪಶ್ತಿ". 


ರೂಢಾನಾಮನಿರೂಕ್ಸತ್ಥಂನಿಮಿತ್ತೇಲ್ಬೇತಿಸ 


ತೃಹವೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದು, :3 ಇ 


ವಹೆರಿಸಲ್ಪ.... 


ಮ ನಿಜ್ರಿ ಮಾಡುವುದು, 
- ಮೆ) ಅನೇಕ ಪಾಪೆ 


ಸಣಗಳಿಂದೆ ವಾತಾದಿ 
೭ನ ಶರೀರಗತವಾದೆ 
ಹುಳುಮಾಡಿ ಕುಷ್ಕ 


೭೮೭7 ೨ ಮಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ 


ಸಾಂಸನೆಂಬ ನಾಲ್ಕು 
"ಬೆಕು ಈ ಏಳ 
ು ವಿಧವಾದ ಮಹಾ 
ಸ೦ಬುಪುದಾಗಿಯೂ 


ತಾಗೆರೈಃ ॥ 


23 nan 


ತೋ ಸದಿಂದಲೂ 

ತ ೀಷವು ಹೆಚ್ಚೆ ಗೆ 
` ಕುಸ್ನವೆಂದು ವೃವ 

© 

-ವೃರೋಗವು ವಾತ 
"ಜನ್ಯ ವಾತಪಿಶ್ತ 
ಸ ಪ್ರತೋಪಜನ್ಯ, 
ಸ3ಸ್ರಿಗಿ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ಸು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 


ನ್ನತಿರ್ಭೈಮಃ H 
ವಿ3 ೪೮॥ 


ತೆ 


. ಸನಂ ॥ 


ಕೋಮಹರ್ಷೋಸೃಜ8ಕಾರ್ಸಂಕುಷ್ಟಲ_ 


ಐಸುಗ್ರೆಜಂ 1೯॥ 


ಕುಷ್ಕರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಮ್ಯು”. ರಿ ನೆನೆ, ಚರ್ಮವು 


ಮುಟ್ಟದೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ವೃಥೆಯಾಗುತ್ತಿರು`' 
ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ನೋವು, ವ್ರಣಗಳು ಜಾಗ್ರ” 


bjs ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮಣೆ, 
ಖಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದು 


ಬಹಳ ಕಾಲವಾದರೂ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, ವೃಣ:ಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೪೯ 


ರೂಕ್ಷತ್ತಂ ಎಂದೆ” ಒರಟು ಗುಣರ್ವೆ, ಕೊಂಚ ಕಾರಣನಿದ್ಧೆರೂ ವ್ರಣವು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ರೇಗುವುದು, ಯಾನಾಗಲೂ ರೋಮಾಂಚನವಾಗುತ್ತಿರೆವುದು, ವ್ರಣ 
ಗಳಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತವು ಕರೃಗಿರುವುದು, ಇವು ಕುಷ್ಕರೋಗದನ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬರುವ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಕೃಷ್ಣಾರುಣಕಷಾಲಾಭಂಯದಗ್ರಿಕ್ಷಂಪರುಷಂತನು ॥ 


ಕಾಪಾಲಂತೋದಬಡುಳೆಂತತ್ಯುಷ್ಮಂ ನಿಷನಮುಂಸ್ಕೈತಂ H ೧೦ n 


ಮೊದೆಲು ವಳು ವಿಧಗಳಾವ ಮಹಾಕುಷ್ಯಗಳ ಲಕ್ಷಣ ನನ್ನ್ನ ವಿರದೆವಾಗಿ 
ಸಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಕಪಾಲನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕುಷ್ಪರೋಗ.: "9 ಚರ್ಮವು 
ಕನ್ಸಗೂ ಮತ್ತು ಅರುಣವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಬೊಕ್ಕೆ ಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಚರ್ಮವು ಜಿಶ್ಚಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ ಒರಟಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ವೃಥೆ ಬಹಳನಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಸಾಲಕುಷ್ಯವೆಂದು ಹೆಸ5೨, ಇನು ಅ ತ್ಯಂತ ಭಖಯಂಸರವೂ 
ಕನ್ಪಕರವೂ ಆದದ್ದು 


ರುಗ್ತಾಹರಾಗಕಂಡೂಭಿಕಪರಿೀತಂಶೋಮುಪಿಂಜರಂ in 
-ಉಮಂಬರಫ ರಲಾಭಾಸಂತುಷ್ಯ ನತಾಮಂಬರಂನದೇತ 1೧೧॥% 


“೫ 


ವ್ಯಥೆ ಬಹಳ, ಉರಿಯ ಬಹಲ, ಚರ್ಮನವೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪೆಗಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆವೆ ಬಹಳ, ರೋಮಾಂಚವು ಬಹುಳ, ನೋಡಿವತ ಅತ್ತಿಯ 


ಹಣ್ಣಿನ ಇಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಉದುಂಬರ ಹೃವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಶ್ವೈತಂರತ್ತೆಂಸ್ಲಿರಂಸ್ತ್ಯಾನಂಸ್ಥಿಗ್ನಮುತ್ಸನ್ನಮೆಂಡಲಂ ॥ 


ಕಂ 3 ಮನೊ ೀನೃಸಂಯುತ್ತೆಂಕುಷ್ಕ ಮುಂಡಲಮುಚ್ಛತೆ ತೀ ॥೧೨॥ 


ಮಂಡಲಕುಷ್ಕವೆನ್ನುವುದೆರ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ--ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಷ್ಠ 
ವ್ರಣಗಸಿ ಬೆಳ್ಳಗೂ ಕೆಲವು ಕೆಂಪು ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥಿರೆಂ ಎಂದೆ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಸ್ಪ್ಯಾನಂ ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಾಡುತ್ತಲೂ, ಕೊಂಚ 
ವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿನರೆ ಜಿಡ್ಡು ಶೋರುತ್ತಲೂ, ವ್ರಣನು ಗುಂಡಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ 
ಕೊಂಡು. ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, 4 ಒಂದೊಂದೊ ಕಲಸಿಕೊಂಡೂ ಇದುನ 
ದಕ್ಕೆ ಮಂಡಲಕುಷ್ಠವೆಂದು ಹೆಸರ 


ಕರ್ಕಶಂರಕ್ತಪರ್ಯಂತಮಂತಶ್ಯಾವಂಸವೇಧನಂ ॥ 
ಯದೃಷ್ಠಜಿಹ್ಹಸಂಸ್ಕಾನನೃಷ್ಠಜಿಹ್ವಂತದುಚೈತೇ ಇ೧೩೬॥ಏ 


೨೫೦ ಶುಷ್ಕನಿದಾನ 


ಯಷ್ಯಜಿಹ್ವವೆ ವೆಂಬ ಕುಷ್ಕವ್ರ ಣದೆ ಕೊನೆಯ ಭಾಗವು ಕಠಿನವಾಗಿ ಕೆಂಪಗೂ: 
ನಡುವೆ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣ ವಾಗ `ನೇಡನೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಯೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಜಿಂಕೆಯ ನಾಲಿಗೆಯಂತೆ" ಇರುತ್ತದೆ. 


ಸಶ್ವೇತಂರಕ್ತಪರ್ಯಂತಂಪುಂಡರೀಕದಳೋಪಮಂ ॥ 
ಸೋತ್ಸೇಧಂಚಸರಾಗಂಚಪುಂಡರೀಕಂತದುಚ್ಛತೇ n ॥ ೧೪ 0 


ಪುಂಡರೀಕನೆಂಬ ಕುಷ್ಕವು ಕಮಲದ ದಳದ ಹಾಗೆ ಬಿಳಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು 
ಸಹೆ ಕೂಡಿವ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಶನೀರದೆ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ವ್ರಣವಿರುನ 
ಭಾಗವು ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಕೆಂಪುನರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವೇತಂತಾಮ್ರಂತನುಚಯದ್ರಜೋಫೃಷ್ಟಂವಿಮುಂಚೆತಿ ॥ 
ಸಾಯಶ್ವ್ಹೋರಸಿತತ*್‌ಸಿದ್ಮ ಮಲಾಬುಕುಸುನೋಪಮಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಸಿದ್ಮ ಎಂದರೆ ಚಿಬ್ಬು ಎಂಬುವುದು. -ಇದು ಕೆಂಪಗಣ ಬೆಳ್ತಗೂ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಇದೆರ ವ್ರಣಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದೆಷ್ಟು ತೆಳ್ಳೆಗಿರುತ್ತದೆ, ಉಜ್ಜಿದರೆ 
ಧೂಳಿನಂತೆ ಉದುರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಾಯೇಣ ಇದು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟಿಯ 
ಮೇಲೆ ಇಂತಹ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಹಾಲುಸೋರಿಯ ಹುವ್ವಿನ 
ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಯೆತ್ಕಾಕಣಂತಿಕಾನರ್ಣಂಸಪಾಕಂತೀವ್ರಮೇದನಂ ॥ 
ತಿ ಶ್ರಿದೋಷಲಿಂಗಂತತ್ಕುಷ್ಠಂಕಾಕಣಂನೈವಸಿದ್ಧ ನ ॥ ೧೬ ॥ 


ಕಾಕಣನೆಂಬುವುದೊಂದು ಕ.ಷೃ--ಇದರ ಬಣ್ಣ ವು ಗುಲಗಂಜಯ ಬಣ್ಣ 
ದಂತೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಸಕ್ವಃ ವಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ವೇದನೆಯುಳ್ಳಿ 
ದ್ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ಪಥ ಕುಷ್ಕದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ "ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಸ್ಲೇದನಂಮಹಾವಾಸ್ತುಯನ್ಮತ್ಸಶಕಲೋಪಮಂ ॥ 
ತದೇಕಕುಸ್ಮಂಚರಾಖ್ಯಂಬಹುಲಂಹಸ್ತಿ ಚರ್ನುವತ್‌ ॥ ೧೭8 


 ಚರ್ಮಕ:ಸ್ಮನೆಂಬುವುದೊಂದು ಕ್ಲುದ್ರ ಕುಷ್ಕ--ಇದಿರುವ ಭಾಗವು 
ಬೆವರುವುದಿಲ್ಲ, ಶರೀರದ ಬಹಳ ಭಾಗವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಬಾನಿನ: 
ಮೈಯ್ಯಿನ ಹಾಗೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಾಧನನಿದಾನ Suv 


ಶ್ಯಾವಂಕಿಣಖರಸ್ಪರ್ಶಂಪರುಷಂಕಿಟನಂಸ್ಕೃತಂ ॥ 
ವೈಸಾದಿಕಂಪಾಣಿಸಾದಸ್ಸುಟಿನಂತೀವ್ರುವೇದನಂ ॥ ೧೮ ॥ 


ಕೆಟಿವುವೆಂಬುನುಸಿೂಂದು ಕುಷ್ಠ ಇದಿ ಸುನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ನಿವು ಧೂಮ 
-ವರ್ಣವಾಗಿರುಕ್ತದೆ, ಚರ್ಮವು ಆನೆಯ ಚ ಚರ್ಮದೆಂತಿರುತ್ತದೆ, ವ ಪ್ರಣನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಕರಿಫವಾಗಿರು ತ್ತ ಜೆ, ಕ್ರೂರವಾದ ವೇದನೆ ಯಿರುತ್ತಡೆ, ವೈಸಾದಿಕ 
ವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕುಸ್ತ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು ಟೆರಳುಗಕಿಲ್ಲವೂ ಒಡೆದು 
ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ, ಕಠಿನವಾದ ವೇನನೆಯಿ; ರುತ್ತದೆ. 


ಕಂಡೂಮುದ್ಧಿಸ್ಸರಾಗೈಶ್ಚಗಂಡೈರಲಸಕಂಚಿತಂ 11 
ಸಕಂಡಇರಾಗಪಿಡ ಕಂದಮ್ರನುಂಡಲಮುದ್ದತಂ 1೧೯॥ 


ಅಲಸಕನೆಂಬ ಕುಷ್ಪವು ನೆವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕೆಂಪಾದ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಂದ 
ವ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೆದುಮಂಡಲವೇಬ ಕುಸ್ಕವು ನೆನೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ಕೆಂಪಾದೆ ಸ ಸಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿತುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತೆಂಸೆಕೂಲಂಕಂಡೂನ ುತ್‌ಸಸ್ಟೊ (ಟಿಂಯೆದ್ದ ಳತ್ಯ ಶಿ ॥ 

ತಚ್ಚ ರ್ಮದಳೆಮಾಖ್ಯಾ ತೆಂಸೆಂಸ್ಸ ರ್ಕಾಸಹಮುಚ್ಛ ಜೇ ॥ ೨೦ ॥ 

ಚರ್ಮದಳವೆಂಬ ಕುಷ್ಟವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವತತ ನೆನೆ ಇವು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ, ಮುಟ್ಟುವುದೆಕ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಸೋರು 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. 

ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾಬಹ್ಹ್ಯಃನಿದಕಾಸ್ಪಾಪವತ್ಯಃಪಾಮೇತ್ಯುಕ್ತಾ8ಕಂಡುವು 
ತ್ಕಸ್ಸದಾಹಾಃ | 
ಷಾಣ್ಯೋಃ 


ಜ್ಞೇಯ 
ರು ಸಿಡೊಲಲ್ತ 1 ೨೧ ॥ 


ತಾ 
ಕಚ್ಚುರುಗ 

ಪಾಮಾ ಎಂದರೆ ಕಜ್ಜಿಸೆ ಹೆಸರ ಸಣ್ಣ ಸ್ಟ ಅನೇಕ ಬಕ್ಕೆಗಳು ನೀರಾ 
ಡುತ್ತ ನೆವೆಯಿ:ಂದಲೂ ಉರಿಯಿಂದಲೂ ಪ ಎರೆ ಪಾಮಾ ಎನ್ನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ, ಈ ಕಜ್ಜಿಗಳು ಭಯ ರಂಕರವಾದ Sr ಯೂ | ಸೆವೆಯೆೊಡನೆಯೂ 
ಕೂಡಿ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಫೋಟಾಶ್ಯಾವಾರುಣುಭಾಸಾವಿಸ್ಫೋಟಾಸ್ಯುಸ್ತನುತ್ವ ಚೆಃ ॥ 
ರಕ್ತಂಶ್ಯಾವಂಸದಾಹಾರ್ಶಿಶತಾರುಃಸ್ಯಾದ್ಬಹುನ್ರಣಂ ॥ ೨೨ ॥ 


೨೫೨ ಕುಷ್ಕನಿದಾನ 


ಕೆಂಸಗೂ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಂ ಗೂ ಇರುವ, ಮುಟ್ಟಿ ದರೂಒಡೆದುಹೋಗೆ. 
ತಕ್ಕಂತಹ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ವಿಸ್ಫೋಟಗಳೆ:ದು ಹೆಸರು. ಕೆಂಪಗೂ ಧೂಮ್ರವರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮತ್ತು ಉಂ ಬಾಧೆ ಬಹಳವಾಗಿರುವ ಬಕ್ಕೆಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಶತಾರು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಸಕಂಡೂಃಸಿಡಕಾಶ್ಯಾವಾಬಹುಸ್ರಾವಾನಿಚರ್ಚಿಕಾ ॥ 
ವಿಚರ್ಚಿಕ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕುಷ್ಕ, ಇದರನ್ನಿ ಬಕ್ಕೆ ಗೆಳತಿ" 


ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣದವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ನೆನೆ ಬಹೆಳೆವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಯಾವಃಗಲೂ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವನು ಆ ಬಕ್ಲೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಖರಂಶ್ಯಾವಾರುಣಂರೂಕ್ಸಂವಾತಕುಷ್ಕಂಸವೇದನಂ 1 ೨೩ 8 
ನಿತ್ತಾತ್ರ್ರಕುಥಿತಂದಾಹರಾಗಸ್ಪಾವಾನ್ವಿತಂಮತಂ ॥ 
ಕಫಾತ್‌ಕ್ಲೇದಿಘನಂಸ್ಕಿಗೃಂಸಕಂಡೂಶೈತ್ಯಗೌರವಂ ॥ ೨೪ ೫ 


ದ್ವಿಲಿಂಗಂದ್ವಂದ್ವಜಂಕುಷ್ಮಂತ್ರಿಲಿಂಗಂಸಾನ್ಸಿಪಾತಿಕಂ ॥ 


ದೋಷ ಭೇದನಿಮಿತ್ತಕವಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಕವಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಕಠಿನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದೆಕಿ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿ 
ಯೂ ಕೆಂಸಗೂ ಇರುತ್ತದೆ, ವ್ರಣದ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಯ್ಕಿಟ್ಟಕೆ ಜಿಡ್ಲಿರುವು 
ದೆಕ್ಸಿಇ, ವೇದೆನೆ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದು, ಪಿತ್ತ್ರಪ್ರಕೋನಜನ್ಯವಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗೆ: 
ದನ್ಲಿ ಕುಷ್ಕವ್ರಣವಿರುವ ಭಾಗವು ಬೆಂದೆಹೋದೆಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉರಿ, ಕೆಂಪುಸ್ರಾವ ಇವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ದ್ರೆವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ವ್ರಣವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಜಿಡ್ನ್ನಗಿರುವುದು, 
ವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ನೆನೆ, ಕೈತ್ಯ, ಗುರುತ್ವ ಇವುಗಳಿರುವುದು, ಎರಡೆರಡು ದೋಸಗಳು- 
ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ: 
ತ್ರಿಡೋಸಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯನಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಬರನುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ತೃಕ್‌ಸ್ಕೇನೈವರ್ಣ್ಯಮಂಗೇಷುಕುಷ್ಕೇರೌಶ್ಚ್ಯಂಚಜಾಯತೇ ॥೨೫೫: 
ತ್ವಕ್‌ಸ್ಥಾಪೋರೋಮಹರ್ನಶ್ಚಸ್ಥೇದಸ್ಯಾತಿಪ್ರವರ್ತನಂ ॥ 


ಕುಷ್ಕವ್ರಣವು ಚರ್ಮವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವಯವಗಳು ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟು, 
ಹೋಗುವುದು, ಕುಷ್ಕವ್ರಣವು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ತರಕಲಾಗಿ ಜಿಡ್ನಿ ಲ್ಲದೇಂತೆ ಕಾಣು- 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೨೩೩. 


ವುದು, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನನು ಹೋಗಿಬಿಡುವುದು, ರೋಮಾಂಚನವಾಗು 
ವುದು, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆವರು ಬರುವುದು, ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಕಂಡೂರ್ಣಿಪೂಯಕಸಕ್ಟೆವಕುಷ್ಮೇಶೋಣಿತಸೆಂಶ್ರಿತೇ ॥ ೨೬ ॥ 


ಕುಷ್ಠರೋಗವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದೆರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೆನೆ, ಕೆರದರೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇವು ಬರುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಬಾಹುಲ್ಕಂವಕ್ಟ್ರಶೋಷಶ್ಚಕಾರ್ಕಶೃಂಪಿಡಕೋದ್ಧಮಃ i 
ತೋದಃಸ್ಗ್ಸೋಟಿಃಸ್ಮಿರತ್ಸಂಚಕುಷ್ಮೇಮಾಸಸಮಾಶ್ರಿಶೇ ॥೨೭॥ 


ಕುಷ್ಠರೋಗವು ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ವ್ರಾಪಿಸಿಕೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮುಖವು ಬಾಡಿ 
ಹೋಗುವುದು, ಕುಷ್ಕವ್ರಣವು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಭಾಗವು ಕಠಿನವಾಗಿರುನುದು, 
ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುವುಮೆ, ವ್ಯಥೆ ಬಹೆಳ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಬಿರಕು 
ಬಿಟ್ಟು ಒಡೆಯುವುದು, ಚರ್ಮವು ಗಟ್ಟಯಾಗಿರ.ವುದು, ಇವು ಮಾಂಸಗತ 
ಕುಸ್ಕದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಕೌಣ್ಯಂಗತಿಶ್ಷ್ಸಯೋಂಗಾನಾಂಸಂಭಿ:ದಃಕ್ಸತಸರ್ಪಣಂ ॥ 

ಮೇದಸ್ಸು ನಗತೇಲಿಂಗಂಪ್ರಾಗುತ್ತಾನಿತಥೃನಚ ॥ ೨೮ ॥ 


ಕುಷ್ಕರೆಗವು ಮೇದೋಧಾತುವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಉತ್ಪ ನ ವಾದಿ ಕೈ 
ಕಾಲು ಬೆರ;.ಗಳೆಬ್ಲವೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೊಂಡವಾಗುತ್ತ ಬರು ಶ್ರದಲ್ಲದೆ ಗಮನಾ 
ಗಮನ ಶಕ್ತಿ ಸಂತಾ ಗುವುದು ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಡೆದು ಸೋರುವುದು, 
ಕ್ರಮೇಣ ವ್ರಣಗಳು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳದ ಕುನ ರೋಗವ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲವೂ ತೋರುತ್ತ ಬರುವುದು. 


ನಾಸಾಭಂಗೋಶ್ಷಿರಾಗಶ್ವ ಕ್ಷತೇಷುಕ್ರಿಮಿಸಂಭವಃ ॥ 
ಸ್ವರೋಪಘಾತಶ್ಚಭನೇದಸ್ಥಿನುಜ್ನಸಮಾತ್ರಿತೇ ॥ ೨೯॥ 


ಕುಷ್ಠರೋಗವು ಅಸ್ಥಿ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಧಾತುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ದ್ವರೆ ವ್ರಣವು ಮೂಗಿಗೆ ಹತ್ತಿ ಮೂಗನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರುವುದು, 
ಕಣ್ಣು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕೆಂಪಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು, ರೋಗಿಯ ಧ್ವನಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ದಂಪಠ್ಯೋಃಕುಷ್ಕಬಾಹುಳ್ಳಾದ್ದುಷ್ಟಶೋಣಿತಶುಕ್ರಯೋಃ 8 
ಯೆದಪತ್ಯಂತಯೋರ್ಜಾತಂಚ್ಲೇಯಂತದಪಿಕುಸ್ಮಿತಂ ETN 


ಚಳಿ ಕುಷ್ಕನಿದಾನ 


ಗ-ಡಹೆಂಡಂದಿರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಆಗಲಿ ಆನರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದೆಶೊ ಒಬ್ಬರಿಗಾಗಲಿ 
ಕುಸ್ಕ`ೂ;-ವು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅದರಿಂದೆ ಶುಕ್ರತೋಣಿತಗಳು ಕೆಟ್ಟು 
ಕುಸ್ತರೆ7`ಗದೆ ಬೀಜವು ಅವುಗ ಕಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ಆ ಕಾಲದೆನ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಂಯೋ 
ಗದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದೆ ಗರ್ಭವು ಕೂಡ ಕುಸ್ಕರೋಗಗೃಕ್ತನೇ ಆಗಿ ಮುಜೆ 
ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ ಕುಸ್ಕಶೋಗಿಗಕೀ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸುದತಿ ಗ್ರಕ್ತಪರಾಂಸಸ್ಥೆಂವಾತಲ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕಂಚಂೆಶ್‌ in 

ಮಿದಸಿದ್ದಂದ,ಜಂಯಾಪಂನರ್ಜ್ನಂಮಜಾ ಸಿ ಸಂಶಿ ತೆಂ ॥೩೧॥ 
ಟ್‌ ಜಿ ( ಜಂ ೪ 

ಫ್ರಿ ಎತೈಡ್‌ದುಹೆನುಂದಾಗ್ಗಿಸಂಯುಕ್ತಂಯತ್‌ತ್ರಿದೆನೀಷಜಂ ॥ 

೫ ೪ನ್ನಂಪುಸ್ತು ಕಾಂಗಿಂಚೆರ ತ್ತೆ ಸೇತ್ರಂಹತಸ್ಸರಂ ॥ ೩೨ ॥ 

ಪಂಚಶರ್ಮಗುಣಾತೀತಂಕುಪ್ಶಂಹಂತೀಹನಮಾನನಂ 1! 


ಕುಸ್ರರೋಗನ ಸಾಧಸ್ಯಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಚರ್ಮ, 
ರಕ್ತ, ವಂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಕ.ಷ್ರಶೊಃಗನು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿನಿಯ 
ಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ವಾಯ ಮುತ್ತು ಶ್ಲೇನ್ಮ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಸವು ಹೆಚ್ಚುಗಿದ್ದು 
ಉಂಟ ಗುವ ಕುಸರೋಸವೂ ಸಾಧ ಸಂಡೇ ತಿಳಿಯೆಬೇಕು, ಮೇಜೋಧಾತು 


| 


ವನ್ನು ಆ 'ಯಿಸಿದ್ದರೂ ಎನಡು ದೆಇ ಜಗ ಪ್ರಕೆೋರದಿಸದೆ ಹೆ.ಟ್ಟಿದ್ದೆರೂ 
ಕುಷ್ಠ: ಗಂ ಯಾರೃ ಎಂದಕಿ ಕಾಲಸರಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಸ, ಬೇಕು, 
ಮಜ್ಜಥ 3. ಮತ್ತು ಅಸ್ಪಿ ಇಸ್ರು1ಳನ್ನು ಆಸ್ರಮಿಸಿ ಸುಟ್ಟರು ನ ಕುಸ್ಮನೋಗವು 
ತಿಕ ಸ ರೆ ದಿಂವೆದು ಬರು ಬಲರ ಮು ತುಟ ನೆವ ಲಿ-ಕಿಮಿಗಳು 
ಣು ಹು ೧೧ 3 (ಈ) 3 BN, “೧ ) 
ಉತ್ಕನ್ಮ 3ಗಿಿವುನು, ತೋಗಿಗೆ ಜಾಯೂರಿಕೆ ಇರುವುದು, ಉರಿ ಇಯುವನುದು, 
© 
ಅಗ್ಗಿನ "ಎದೆ. ವಿಪಿವುನು, ಹೂಸ ದಳಗಳೂ ಪ್ರಕುಸಿತಗ? ನಂತೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಒಸೆದು ಹೋಗಿ ದೈನಿ ಸತ್ತಿರುವುದು, 
ಕಣ್ಣು ತೆ)ಸುಿರವುನೆ, ಸ ಕೆ ಸೋಗಿಯಿನುನೆ, ವಮ, ವಿಶೇಚ, 


5 
ನಾದಿನ»೫ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು *ಪ್ರೆಯೋಗಿಸಿತರೂ ಗುಣವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಮಾರಿ »ಸುಸು, ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿನ ಕುಸ್ತರೋಗನು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲು ಸದೆ, 
ವಾಶೇನಕುಷ್ಕಂಕಾಪಾಲಂನಿತ್ರೇನೌಮಂಬರಂಕಘಾತ್‌ ॥೩೩॥ 
ಮಂಡಲಾಖ್ಯಂನಿಚರ್ಜೀಚಯಖಯುಸ್ಕಾಖ್ಕಂವಾತಸಿತ್ರೈಜಂ ॥ 
ಚರ್ನ್ಕೈಕಕುಷ್ಪಂಕಿಟಿಮಂಸಿಧ್ಮಾಲಸನಿಪಾದಿಕಾಃ ॥ ೩೪ ॥ 


ವಾತಶ್ಲೇಷಸ್ಮೋದ್ಭನಾಶ್ಲೇಷ್ಠಪಿತ್ತಾದ್ದದ್ರುಶತಾರುಷೀ ॥ 
ಪುಂಡರೀಕಂಸನಿಸ್ಪೋಟಿಂಸಾಮಾಚರ್ಮದಳಂತಥಾ 1 ೩೫ ॥ 


` ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೨೫೫ 


ಸರ್ನೈೈಃಸ್ಕ್ಮಾತ*ಕಾಕಣಂಪೂರ್ವತ್ರಿಕಂದದ್ರುಸಕಾಕಣಂ॥ 
ಪುಂಡರೀಕರ್ಷೃಜಿಹ್ನೇಚಮಹಾಕುಷ್ಠ್ಮಾನಿಸಪ್ತತು 1 ೩೬ ॥ 
ಕಪಾಲಕುಷ್ಠವೆಂಬುವುದು ವಾತಗ್ರಶೋಪಜನ್ಯಾವು, ಉದುಂಬಕ ಕುಷ 
೨.. 
ವೆಂಬುವುದು ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವು, ಮಂಡಲುಷ್ಕನೆಂಬುವುನು ಸಇಫಗ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯವು, ವಿಚರ್ಚಿ ಎಂಬುವುದೂ ಖ.ಷ್ಯಜಿಹ್ವವೆಂಬುವುದೊ ವತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ದೆವುಗಳು, ಚರ್ಮಕುಸ್ಮ, ಕಟಿಮ, ಸಿಧ್ಧ, ಅಆಲಸ್ತ 
ವಿಸಾದಿಕ, ಇವುಗಳು ವಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳು, ದೆದ್ದೆ, ಶಠಾರು 
ಪುಂಡರೀಕ, ವಿಸ್ಫೋಟ, ಪಾಮಾ, ಚರ್ಮದಳ, ಇವುಗ ಎ ಫ್ಲೈಷ್ಮ ನತ್ತು, ಪಿತ್ತ 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿದೆ ಹುಚ್ಚಿದವುಗಳು, ಕಾಕಣವೆಂಬ ಕಷ್ಟವು ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪವಿಂದೆಲೂ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು, ಕಪಾಲ್ಕ ಉಮುಂಬ:, ಮಂಡಲ, 
ದೆದು, ಕಾಕಣ, ಪುಂಡರೀಕ, ಖಯಸ್ಯೃಜಿಹ್ಟೆ ಇವು ಏಳೂ ಮಹಾಕುಷ್ಮಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕುಷ್ಕೈಕಸಂಭವಂಶ್ಚಿತ್ರಂಕಿಲಾಸಂವಾರುಣಂಭವೇನ ॥ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಮಪರಿಸ್ಪಾವಿತ್ರಿಧಾತೂದ್ಮ ನಸಂಶ್ರಯಂ ॥ ೩೭॥ 
ವಾತಾದ್ರೂಕ್ಸಾರುಣಂಪಿತ್ತಾತ್ತಾಮ್ರಂಕಮಲಪತ್ತವಶ್‌ ॥ 
ಸದಾಹೆಂರೋಮವನಿಧ್ದಂಸಿಕಫಾತ್‌ ಶ್ವೇತಂಘನಂಗುರ) ॥ ೩೮ ॥ 
ಸಕಂಡುರಂಕ್ರಮಾದ್ರಕ್ತನರಾಂಸಮೇದಸ್ಸುಚಾದಿಶೇತ* ॥ 
ವರ್ಣೇನೈವನೇದೃಗುಭಯಂಕೃಚ್ಛ್ಛಂತಚ್ಚೊತ್ತರೋಕತ್ತರಂ॥ ೩೯ ॥ 


ತೊನ್ನು ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯೆ ಕುಷ್ಪರೋಗಗನಗೇನೇ ನೇಸರು. 
ಇದು ಶ್ವಿತೃ ಎಂದರೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದು, ಆರುಣ ಎಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಂಪು ಚ್ಛಾಯೆ 
ಯುಳ್ಛದ್ದು ಎಂಬ ರೀತಿಯಿಂದೆ ಎರಡು ನಿಧ್ಯ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳೆಂಬ ದೋಷ 
ತ್ರಯಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು, ಒಂದೆ ಹೇಳಿಬುವ ಕುಷ್ಟದಂತೆಯೇ 
ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗ;ನ್ನೇ ಅನಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ, 
ಪಾತಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯವಾದ ಶ್ವಿತ್ರವು ಕೆಂಪಗೆ ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ ಪಿತ್ತಸ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದರೆ ತಾಮ್ರನರ್ಣವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕಮಲದ ಎಲೆಯ ಹಾ. ಬಿಳುಪು 
ಕೂಡಿದೆ ಕೆಂಪುವರ್ಣವಾಗಿ ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗಿಯೂ 
ಕಫಪ್ರಕೋ ಸಜನ್ಯವಾದರೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ನನೆಯಿಂದೆಸೂಡಿಯೊ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಿಶತಕ್ಕ ವರ್ಣವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವುದನ್ನೂ ನಿಶ್ಚಯಿಸುವುದು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಆದರ ಮುಂದೆಲದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ವನ್ನೂ ಊಹಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೨೫೬ ಕುಸ್ನನಿದಾನ 


ಅಶುಕ್ಲೆ ಕೋಮಬಹುಳಮಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟಮಥೋನಸಂ i 
ಅನಗ್ಗಿದಗ್ನಜಂಸಾಧ್ಯಂಶ್ಲಿತ್ರಂನರ್ಜ್ಯಮತೋಸ್ಯಥೂ 1೪೦೪ 


ಬಿಳಿಯೆತೊನ್ನು ಎಂಬ ಕುಷ್ಕದ ಸಾಧ್ಯಾ ನಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಬಿಳಿಯತೊನ್ನು 1.1 ಕಡೆಯಲ್ಲಿ BL "ಕೊಡಾ ಬಿಳ್ಳ ಗಾಗಿದ್ದಲ್ಲ 
ಅಮ ಅಸ:ಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಕೂದಲುಗಳಿನ್ನೂ ಬೆಳ್ಳೆ ಗಾಗದಿದ್ದೆ ಲ್ಲಿ 
ಅದು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಬೆ ಗಾಗಿರುವುದು ಅಲ್ಲಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ 
ಅದೆಲ್ಲ ಕಲಸಿಹೋಗುವದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದೆಲು ಸಾ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಆಗ 
ತಾನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾ ಸವ ಬಿಳಿಯತೊನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸಾಧ್ಯ ನೆಂಡೆ ತಿಳಿಯಬೇಕೆ., 
ಬೆಂಕಿಯ. ೦ದ ಸುಟ್ಟು ಮೋಗಿ ಆ ಕಾ:ಣನಿಂದ ಬಿಟ್ಟ ಗಾಗಿ: »ನ ಶ್ರಿತ್ರವೂ 
ಸಾಧ್ಯವೆ ಮೇ, ಈರಿ 3 ವಿನಹಾ ಇದಪ್ಪಿ ನಿನರೀತ ಕಾರಣ ಸನ್ಯಗ ಅದೆ ಸಮಸ್ತನಿಧ 


a ೀತಕುಷ ಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿದೆ. ಕೊಳ ಬಹುದು. 


ಸ 
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ಸ 


ನರ್ಜನೀಯೆಂನಿಶೇಷೇಣಕಿಲಾಸೆಂಸಿದ್ದಿನಿಚ್ಛತಾ u ೪೧॥ 
ಹಸು? ಟ್‌ ನದೆನ್ಸಿ, ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ, ಭಾ ಸ ಪೈಜಡೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳೀ 
ತೊನ್ನು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಯಿತೆಂದಕೆ ಅದು ಹೊಸತಿನಲಿ ಫಲ ಯಶಸ್ಸನ್ನು 


೧0 


ಅಪೇಶ್ರಿ ಬವ ಜ್‌ ಆದೆನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಲು ಒಪ್ಪಿಕೊ ಬಾರದು, ಅಂದರೆ ಅದು 
ಗುಣವಾಗುವುದಿಬ್ಲ. 
೧೧ 


ಪ್ರಸಂಗಾದ್ಗಾ ನ ಸ್ಪೆರ್ಶಾನ್ಸಿಶ್ಚಾಸಾತ್‌ಸಹ ೋಐಇನಾತ್‌ ॥ 
ಬಿಕರಯ್ಯಾಸನ ನಾಜೆ ನ” ಸ್ತ್ರ: ಸಾಲ್ಕಾಸುಲೇ ಸೂ ॥ ೪೨ ॥ 
ಕುಷ್ಳಂಜ್ಚ ಕ್ರೋ ಪಕ್ಷ ನೇತ್ರಾ ಭಿಷ್ಠಂದಏನಚ 

ಔಪಸರ್ಗಿಕರೋಗ ಕ ಆ ಭತ್ತ ॥ ೪೩ ॥ 


ಸಾಂಶ್ರಾಮಿರೋಗಗಳ ವಿಸಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನೆಲವು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ಔಪಸರ್ನಿಕ ರೋಗಗಳೆಂದರೆ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಹತ್ತುವ ಸ್ವಭಾ ಇನವುಳ್ಳ ಕುಷ್ರರೋಗ, ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಣ್ಣಿನನೋಗೆ ಈ 
ಕೋಗಗಳು ಪ್ರಸಂಗ ದ ರೋಗಿಗಳೊಡನೆ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಮೈಥುನರೂಪ 
ವಾದೆ ieee ಗಾತೃಸಂಸ್ಸರ್ಶವೆಂದರೆ ರೋಗಿಯೊಡನೆ ನಡೆಯಬಹುದಾದೆ 
ಇತರ ವಿಧದೆಶರೀರಸಂಪರ್ಕ, ನಿಶ್ವಾಸಾತ್‌ ಎಂದರೆ ರೋಗಿಯಾದವನ ಉಸಿರನ್ನು 
ರೋಗಿಯನ್ಲದೆವನು ಆಸ್ರಾ ಜಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದದ್ದು. ಸಹಭೋಜನನೆಂದರೆ 


ರೋಗಿಯೂ 'ಕೋಗಿಯಲ್ಲದವನೂ ಕೂಡಿ ಒಂದುಪಾತೆ ಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡು 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೫೭ 


ವುದು. ರೋಗಿಯೊಡನೆ ಒಂದೇಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದು. ರೋಗಿಯಬಟ್ಟಿ, 
ಅನುಲೇಪನಗಳೆಂವಕಿ--ಶರಿಃ ರಕ್ಕೆ ಲೇಸನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗಂಧವ ವ್ಯ, ಕಾ 
ಗಳು ಧರಿಸಿದೆ ಹುವ್ವಿನ ನಾಲೆ ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೋಗವಿಲ್ಲ 
ದವರು ಧರಿಸುವುದು, ಈ ಎಲ್ಲು ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ""ಸೆಂಕ್ರಾಮಂತಿ”” ಎಂದರೆ 
ರೋಗಿಗಳಿಂದ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆವರಿಗೆ ದಾಟುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಆಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕುಷ್ಠ ನಿಧಾನ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶೀತಪಿತ್ತೋದರ್ದಕೋರನಿದಾನ 
ಶೀತಮಾರುತಸಂಸ್ಟ ರ್ಶಾತ ತ್ರದಮುಸ್ಟೌಕಫಮಾರುತೌ || 
ಪಿತ್ತೇನಸಹಸ Eee nou 


ಶೀತಪಿತ್ತ, ಉದರ, ಕೋಠ, ಎಂಬವುಗಳು ಮೂರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ಚರ್ಮರೋಗನ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಗಂದೆಗಂಡೆಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತ ಗಂಜಿಗಳಿಂಬ ವೃವಹಾರವೂ 
ಉಂಟು. ಹೊರಗಿನ ತಣ್ಣನೆ SSR ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು 
ಪ್ರಕ ಪಿತಗಳಾಗಿ ಪಿತ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಚರ್ಮದ ಹೊರಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಶರೀರದ. ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆದೊಡನೆಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಗಂಡೆಗಳನ್ನೆ ಬ್ಬಿಸುಸ್ತವೆ. 

ಪಿಪಾಸಾರುಚಿಪೃಲ್ಲಾಸದೇಹೆಸಾದಾಂಗಗೌರ 5೨ ॥ 

ರಕ್ತ ಚತತ ಲೀಷಾಂಪೂರ್ವರೂಪಸ್ಯೆ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೨೫ 


ಈ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಕಾಣಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವು 
ವೆಂಬರೆ--ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಡುವುದು, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವುದು, 
ಸರೀರದೆಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತ, ಮೈ ಭಾರ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು ಇನುಗಳು. 


ವರಹಟಃದಷ್ಟಸಂಸ್ಕೃನಶ್ಕೋಹಥಸ್ಸೆಂಚಾಯೆಶೇಬಹಿಃ ॥ 


ಸಕಂಡೂಸ್ನೋದಬಹುಳಃಛರ್ದಿಜ್ವರನಿದಾಹವಾನ* 1೩೫ 
ಉದರ್ಹಮಿತಿತಂವಿಡ್ಯಾಚ್ಛೀತಪಿತ್ತಮಥಾಪರೇ ॥ 
ವಾತಾಧಿಕಂಶೀತಪಿತ್ತನ ನುದರ್ಷಸ್ತು ಕಘುಧಿಕಃ ॥೪॥ 


ಜೇನುಹುಳ ಕಡದ ಗಂಪಿಗಳಂತೆ ಗಂಡೆಗಳಾಗುವುನು, ನನೆ, ವೃಥೆ ಬಹಳ 
ಸುವುದು, ಇವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವಮನ, ಜ್ವರ, ಉರಿ, ಇನುಗನೂ ಸೇರಿರುವುದು, 


೨೫೮ ಅಷ್ಲುಪಿತ್ತನಿದಾನ 


ಹೀಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉದರ್ದೆವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನೇ ಕೆಲವರೂ 
ಶೀತಪಿತ್ತನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದೆ ದೋಸಗಳ ನಡುವೆ 
ವಾಯುವು ಅಧಿಕನಾಗಿದ್ದರೆ ಶೀತಪಿತ್ತವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಕಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಉದರ್ದವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. 


ಸೋತ್ಸಂಗೈಶ್ಚಸರಾಗೈಶ್ವ ಕಂಡೂಮದ್ಬಿಶ್ಚಮಂಡಲೈಃ ॥ 
ಶೈಶಿರಕಫಜೋಮವ್ಯಾಧಿರುದರ್ದಇತಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೫॥ 


ಉದರ್ದವೆಂಬುವುದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತಗ್ಗಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ ನವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾದೆ ಗಂಬೆಗಣ ಮೈಯ್ಯ 
ಛ್ಲೆಲ್ಲು ಇರುವಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಶೀತಪ್ರಧಾನಜನ್ಯವಾದೆ ಉದೆರ್ದವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೇರುತ್ತಾರೆ. 

ಅಸಮ್ಯಗ್ವ್ಹಮನೋದೀರ್ಹಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾನ್ನನಿಗ್ರಹೈಃ॥ 

ಮಂಡಲಾನಿಸಕಂಡೂನಿರಾಗವಂತಿಬಹೂನಿಚ ॥೬॥ಓ 

ಉಸ್ಫ್ಯ್ಯೋತಸ್ಸಾನುಬಂಧಶ್ಚಳೋಶಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ 


ಉತ್ಕ್ರೋಶಠ್ಕ ಕೋಠಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ವಮನೌಷಧರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೆಇಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ ವಮನವಾಗಬೆ ಇರೋಣದರಿಂದ ವಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಟಗಳು ಪ್ರಕು 
ನಿಶಗಳಾಗಿ ಆ ಕಾ:ಣವಿಂದಲೂ ಹೆಸಿವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದೆರಿಂನಲೂ, ಉಪ 
ಸ್ಲಿತಗಳುದ ವಾತಾದಿಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದೆರಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವು 
ಗಳಾಗಿಯೂ, ಗಂಪೆಗಳ. ಕೆಂಸಗೆ ನೆನೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಅನೇಕಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕೋಶನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಗಂದೆಗಳು ಕೆಲವು ಕಾಣದೆ ಹೋಗುವುದು 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಹುಟ್ಟುವುದು ದೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೋಶವೆಂಬ-:ಗಿಯೂ ಹೆಸರು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶೀತಸಿಕ್ಕೋದರ್ದಕೋಶನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
ಅವ್ಲು ನಿತ್ತನಿದಾನ. 

ನಿರುದ್ಧದುಷ್ಪೂಮ್ನುನಿದಾಹಿಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪಿಪಾನಾನ್ನಭುಜೋ 
ನಿದಗ್ನಂ | 

ಪಿತ್ತಂಸ್ಕಹೇತೂಸಚಿತಂಪುರಾಯತ್ತದನ್ನುಪಿತ್ತಂಪ್ರವದಂತಿ 
ಸಂತಃ ॥೧॥ 
ಅಮ್ಲೆ ನಿತ್ತವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ --ಸರಸ್ಸರ ನಿರುದ್ಧಗಳಾದೆ 
ಆಹಾರಗಳ, ಕೆಟ್ಟಿಹೊ ದ ಆಹಾರಗಳು, ಹುಳಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳು, ವಿಶೇಷ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೫೯ 


ವಾಗಿ ಹುರಿದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಪಡಿಸತಕ್ಕ ಆಹಾರಗಳು, 
ಇಂತಹ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ್ನತಕ್ಕವರಿಗೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಮೊದಲೇ ಪ್ರಕುನಿತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಹುಳಿಯಾದಂತಾದ್ದಾಗಿ ಕೋಗ 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿದೆ, ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಕ್ಕೇನೇ ಅಮ್ಲಸಿತ್ತವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು, ಹುಳಿತೇಗು ಬರುವ ರೋಗ. 


ಅನಿಷಾಕಕ್ಸನೋತ್‌ ಕ್ಲೇಶತಿಕ್ತಾಮ್ಲೋದ್ದಾರಗೌರನೈಃ॥ 
ಹೈತ್ಕಂಠದಾಹಾರುಚಿಭಿರನ್ನುಪಿತ್ತಂನದೇದ್ದಿಷಕ್‌ ॥೨॥ 


ಅನ್ಲುನಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ರ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗನಿರುವಿಕೆ. ಆಯಾಸ, ವಮನವಾಗುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರೋಣ, ಕಹಿ 
ಯಾಗಿ ಮತ್ತ, ಹುಳಲಯಾಗಿ ಸಹ ತೇಗುಬರುಕ್ತಿರುವುದು, ಮೈಭಾರ, ಎಜಿಯ,ಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಉರಿಯುತ್ತಿರೋಣ, ಅರುಚಿ, ಇಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಅನ್ಲುನಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಬಹುದು. 
ತೃಡ್‌ ದಾಹಮೂರ್ಚ್ಸಾಭ್ರ ಮಮೋಹಕಾರಿಪ್ರಯಾತ್ಮಥೋವಾ 
ವಿವಿಧಪ್ರಕಾರಂ ॥ 
ಹೃಲ್ಲಾಸಕೋಶಠಾನಲಸಾದಹರ್ಷಸ್ವೇದಾಂಗಪೀತತ್ವಕರಂಕದಾ 
ಚಿತ್‌ 1೩» 
ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಬಾಯಾ 
ವಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೂರ್ಛೆಬರೋಣ, ಜ್ವಾನಾಜ್ವಾನ, ಕೆಲವು ನೇಳೆ ವಿರೇಚನವೂ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ವಮನವೂ ಆಗುವುದು, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವುದು, ಮೈಯ್ಯ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲು ಗಂದೆಗಳೇಳುವುದು, ಆಗ್ದಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೂದೆಲು ಯಾನಾಗ್ಯೂ ನಿಗರಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು, ಪದೇ ಪದೇ ಬೆವರು ಬರುವುದು, ಕಾಮಲಾರೋಗದವರಿಗೆ 
ಇರುವಂತೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ವಾಂತಂಹರಿಶ್ಸೀತಕನೀಲಕೃಷ್ಣಮಾರಕ್ತರಕ್ತಾಭಮತೀನ 
ಚಾವ್ಲಂ॥ 
ಮಾಂಸೋದಕಾಭಂತ್ವತಿಸಿಚ್ಛೆಲಾಚ್ಛೆಂಶ್ಸೇಷ್ಮಾನುಜಾತಂ 
ನಿನಿಧಂರಸೇನೆ ॥ ೪ ॥ 
ಭುಕ್ತೇನಿದಗ್ಬೇತ್ವಷವಾಪ್ಯಭುಕ್ತೇಕರೋತಿತಿಕ್ತಾಮ್ಲವಮಿಂಕ 
ದಾಚಿತ್‌ 
ಉದ್ದಾರನೀನಂವಿಢಸುಂವಕಂಠಹೈತ್ಯುಕ್ಷಿದಾಹೆಂಶಿರಸೊರು 
ಜಂಚೆ॥೫॥ 


೨೬೦ ಅಮ್ಲಸಪಿತ್ತನಿದಾನ 


ಕರಚರಣದಾಹೆಮೌಾ ಸ್ಮ್ಯಂಮಹತೀಮರುಚಿಂಜ್ವರಂಚಕಫ 


ಪಿತ್ತಂ ೫ 
ಜನಯತಿಕಂಡೂಮಂಡಲಪಿಡಕಾಶತನಿಚಿತಗಾತ್ರರೋಗನಿ 
ಚಯಂ॥ಔ॥೬॥ಟ 


ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನವಾದರೆ ಆದೆರ ವರ್ಣವು ಹಸುರು ಬಣ್ಣವಾಗಿ 
ಯಾದೆರೂ, ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯಾದರೂ, ನೀಲೀ ವರ್ಣವಾಗಿಯಾದೆರೂ, 
ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ ಇಗಿಯಾದರೂ, ಕೊಂಚ ಕೆಂಸಗೂ, ರಕ್ತದಂತೆಯೂ, ಅತ್ಯಂತ 
ಹುಳಿಯಾಗಿಯೂ, ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಅತ್ಯಂತ ಜಿಗಬಾಗಿ 
ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿಯ: ಸ, ಶ್ಲೇಸ್ಮಡದೊಡನೆ ಕೂಡಿಯೂ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಆಂದರೆ ಕಹಿ, 
ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಮೊದಲಾದ ರಸಗಳುಳ್ಳದಾಗಿಯೊ ಇರುತ್ತದೆ, ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ 
ಪದಾರ್ಥವು ವಿದಗ್ಧಾವಸ್ಥೆಯನ್ಸಿದುವಾಗ್ಯೆ ಆಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣಾವಸ್ಥೈಯಲ್ಲಿರು 

ವಾಗಲೂ ಅಥವಾ ಭೋಜನನಾಗದೆ ಇರುವಾಗಲೂ ಒಂದೊಂದು ನೇಳೆ ಕಹಿ 

ಯಾದ ಮತ, ಹುಳಿಯಾದೆ ವವ. ನನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಕಹಿಯಾದೆ 
ಮತ್ತು ಹುಳಿಯಾದ ಶೇಗುಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಗಂಟಲು, ಎದೆ ಹೊಟ್ಟಿ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ತಲೆನೋವು, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವು ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿರುವುದ್ಕು, ಯಾವಾಗಲೂ ಮಹತ್ತಾದ ಅರುಚಿ ಇರ.ವುಮ, ಜ್ವರ, ಕಫ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆ ಪ್ರಕೋಪ, ಮ್ಸೈನೆನೆ, ಮೈ ಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗೇದೆಗಳೇಳುವುದು, 
ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವುದು » ಇನ್ನೊ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹುಟ್ಟು ದು ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ರೋಗೋಯಮುನ್ಹುಪಿತ್ತಾಖ್ಯೋಯತ್ನಾತ್ಸ ಂಸಾಧ್ಯಶೇನವಃ ॥ 
ಚಿರೋಪ್ಸಿ ಶೋಭಿನೇವ್ಮಾಪ್ಮಕಕೃ ಚ ಸಾಧ್ಯಸ್ಸಕಸ್ಕೃಚಿತ್‌ ॥೭॥ 


ರ 


ಈ ಅವ್ಲ ಸಿತ್ತವೆಂಬ ರೋಗವು ಹೊಸತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಣಸಿಕು, ತ್ತದೆ, ಬಹಳ ಕಾಲದಾ ಗಿ ಕಾ ಲಹರಣಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ವಿನಹ ಗುಣವಾಗುವು ವುದಿಸ್ಪ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಈ ಅಮ್ಹಸಿತ್ತರೋಗನು ಗುಣವಾಗುವುದೇ 


ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ಮಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಸಾನಿಲಂಸಾನಿಲಕಫಂಸಕಫಂತಚ್ಚ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಜೋಷಲಿಂಗೇನನಮತಿಮಾನ್‌ ಭಿಷಗ್ಮೋಹಕರಂಹಿತತ್‌ ॥೮॥ 
ಕಂಪಪ್ರಲಾಪಮೂರ|್ಥ್ಛಾಚಿಮಿಚಿಮಿಗಾತ್ರಾವಸಾದಶೂಲಾನಿ ॥ 
ತಮಸೋದರ್ಶನವಿಭ್ರಮಪ್ರನೋಹಹರ್ಷಾಣ್ಯನಿಲಕೋ 
ಪಾತ್‌ ॥೯॥ 


ಸಾಧವನಿದಾನ ೨೬೧ 
ಕಫನಿಷ್ಟೀವನಗೌರನಜಡತಾರುಚಿಶೀತಸಾದನಮಿಲೇಸಾಃ ॥ 


ದಹನಬಲಸಾದಕಂಡೂನಿದ್ರಾಚಿಹ್ನೆಂಕಫಾನುಗತೇ noon 
ಉಭಯನಮಿದಮೇನಚಿಹ್ನಂಮಾರುತಕಫಸಂಭನೇಭವತ್ಯನ್ನೇ n 
ತಿಕ್ತಾನ್ಲುಕಟುಕೋದ್ಧಾರಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಕಂಠದಾಹಕೃತ್‌ ॥೧ಂ॥ 


ಭ್ರ ಮೋಮೂರ್ಲgಾರುಚಿಶೃರ್ದಿರಾಲಸ್ಕಂಚಶಿರೋರುಜಾ ॥| 
ಪ್ರಸೇಕೋಮುಖನತಾಧುರ್ಯಂಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಸ್ಕಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೧೨೫ 


ಬುದ್ಧಿರಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಈ ಅಮ್ಹಸಿತ್ತರೋಗವಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ 
ಸಂಬಂಧನಿರುವುದೆನ್ನೂ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಕವನಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದನ್ನೂ 
ಕೇವಲ ಇ ರುವುದೆನ್ನೂ ಯಾಂ ದೋಷಗಳ ಲ೯ ಗಳಿಂದಲೇ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ ಯಾತಕ್ಕೆ ಂದರೆ ಈ ರೋಗವನ್ನು ನಿನ್ಚಯಿಸ ಎವಾಗೈೈ 
ವೈಗ್ಯ pe ಬನ ಸವಿ ಮೋಸಹೋಗುತವುದೆಕ್ಕ ಕನ ವಾತಸ್ರತೋಪ 
ಜನ್ಯಮಾದ ಆಮ್ಲಸಿತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತೆಗೆ ವೈ ನಡುಕ, 
ರೋದೆನಾವಿಗಣ್ಳು, ಮುೂರ್ಜಬದರುತ್ತಿರೋಣ, ಚಿಮಚಿಮವೆಂದರೆ ಆಗಾಗೈ ಮೈ 
ಇ. ೫. ಸೊಲು, ವೈವಡತ್ಕ ಆನುಗೈ ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ ಬಹತ. 
ಬುದ್ಧಿ ಭೃ ವಣ. ಜಾ ದಾನ, ಲರೋಮಾಂಚ, ಇವು ಮಾತ್ರ ಕೋಪಜನ್ರ ವಾದೆ 
ಅಮ್ನನಿ ಸರೋ(ಗದೆದ್ಲಿ ಕಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕಫವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿ ವುದು, 
ನ ಬನ ಆದುಚಿ, ಶರೀರವು ಶೀತವಾಗಿರೋಣ, ವಮನವಾಗುತ್ತಿರು 
ನಿ ಘೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ತೊಳೆ ಶೇರುವುದು, ಅಗ್ನಿಬಲ ಕಡಮೆ ಯಾಗು 
ವುದು, 3 ಸ ೩ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಮೈನೆವೆಯಾಗುವುದು, ತೂಕಡಿಕೆ, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫನ್ರಧಾನನಾದ ಅನ್ಲುನಿತ್ತರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹಿಂಜಿ 
ಳಿದ ಎಂಡು ವಿಧನಾದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ವಾಯು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದೆ ಆಮ್ಲಸಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕಹಿ, ಹುಳ್ಳಿ 
ಖಾರ ಈ ರೀತಿಯಾದ ತೇಗುಗಳು ಹೊರಡುವುದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಉರಿ ಹಾಯುತ್ತಿರುವುದು, ಬುದ್ಧಿಭ್ರ ಮಣೆ, ಮೂರ್ಛೆಬರೋಣ್ಕ 
ಆರುಚಿ, ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಬಳಲಿಕೆ, “ತಲೆನೋವು, ಬಾಯಿನೀರು 
peg ನಾಯಿ ಸೀಯಾಗಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಪ್ರಕೋಪ 


ಜನ್ಯವಾದ ಅನ್ನುಹಿತ್ತದೆಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳು. 
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ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅಮ್ಹಪಿತ್ತನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





೨೬.೨ ವಿಸರ್ಪನಿದಾನ 


ವಿಸರ್ಪನಿದಾನ. 
ಲವಣಾಮ್ಲ ಕಟೂಷ್ವಾದಿಸಂಸೇವಾದ್ದೋಷ ಕೋಪತಃ ॥ 
ನಿಸರ್ಪಸ್ಸಪ್ತಧಾಜ್ಞೇಯಸ್ಸರ್ವತಃಪರಿಸರ್ಪಣಾತ್‌ ॥೧॥ 
ಪೃಥಕ್‌ ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿ ಭಿಶ್ಚೈ ಕೋವಿಸರ್ಸಾದೃಂದ್ವ್ಹಜಾಸ್ತ್ರಯಃ (| 
ವಾತಿಕ:ಪೈತ್ರಿಕಶ್ಚೈವಕಫಜಸ್ಸಾನ್ನಿಸಾತಿಕಃ ॥೨॥ 


ಚತ್ವಾರಏತೇವೀಸರ್ಸ್ಪಾವಶ್ಚ್ಯಂತೇದ್ದಂದ್ವಜಾಸ್ತ್ರಯಃ ॥ 
ಆಗ್ಲೇಯೋವಾತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂಗ್ರಂಥ್ಯಾ ಖ್ಯಃಕಫವಾತಜಃ 1೩ 
ಯಸ್ತುಕರ್ದಮಕೋಫೋರಸ್ಸಪಿತ್ತ ಕಫಸಂಭವಃ ಗ 


ವಿಸರ್ನರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವಿಸರ್ಪವೆಂದೆರೆ ಉರಿಬಕ್ಕೆಗಳು, 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಪ್ಪು, ಹೆಚ್ಚು ಹುಳಿ. ಹೆಚ್ಚು ಖಾರ, ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣಪದಾರ್ಥಗಳು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನೋಣದರಿಂದುಂಟಾದ ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಏಳು ವಿಧವಾಗಿ 
ಈ ನಿಸರ್ಪರೋಗವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಸರ್ಪವೆಂಬ ರೋಗವು ದೇಹದೆ ಸಮಸ್ತ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಓಡ್ಯಾಡುವುದರಿಂದೆಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಇವು 
ಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿಶ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ಹಿಕ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಜನ್ಯ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಏಳುವಿಧ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಎರಡು 
ದೋಷಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಸರ್ಪರೋಗಕ್ಕೆ ಅಗ್ವಿ ವಿಸರ್ನನೆಂಬದಾಗಿಯೊ, 
ವಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ 
ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಥಿನಿಸರ್ಪವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಸರ್ಪರೋಗಕ್ಕೆ ಕರ್ದೆಮವಿಸರ್ಪವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು, 
ಈ ಕರ್ದೆಮನಿಸರ್ಪನೆಂಬುವುದು ಬಹಳ ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗ. 


ರಕ್ತಂಲಸೀಕಾತ್ವ ಜಸ್ಮಾಂಸೆಂದೂಷ್ಯಂದೋಷಾಸ್ತ್ರ ಯೋಮಲಾಃ ೪ 
ವಿಸರ್ಪಾಣಾಂಸಮುತ್ಪಶತ್ತ್‌ನಿಜ್ಜೇಯಾಸ್ಸಪ್ತಧಾತವಃ ॥ 


ತತ್ರೆನಾತಾತ್ಸ್ಫನೀಸರ್ಪೋವಾತಜ್ವರಸಮವ್ಯಥಃ ॥೫॥ 
ಶೋಥಸ್ಸುರಣನಿಸ್ತೋದಭೇದಾಯಾಸಾರ್ತಿಹೆರ್ಸವಾನ್‌ ॥ 
ಪಿತ್ತಾದ್ದುತಗತಿಃಪಿತ್ತಜ್ವರಲಿಂಗೋತಿಲೋಹಿತಃ man 
ಕಫಾತ್‌ಕಂಡೂಯುತಸ್ನಿಗ್ಳೋಕಫಜ್ಜರಸಮಾನರುಕ್‌ 1 
ಸನ್ನಿಷಾತಸಮುತ್ಯಶ್ಚಸರ್ವಲಿಂಗಸಮನ್ನಿತಃ ua 


ವಿಸರ್ಸರೋಗದೆ ಉ 
ರಕ್ತ, ರಸ. ಚರ್ಮ ಮಾಂ 


ಇಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ದೇಹೆಗತವಾದೆ 
ವುಗಳು ಈ ವಿಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ದೊನ್ಯಗಳು, 


ತತ್ತಿ 
ಶ್ಚತ್ತಿ 
ಸಇ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೬೦. 


ಅಂದರೆ ದೂಸಿಸಲ )ಡತಕ್ಸವುಗಳು, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇನ್ಮಗಳೇ ದೋಷಗಳು, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ದೂಖ್ಣಿ! ಳು ನಾಲು, ದೋಷಗಳು ಕ. ಈ ಏಳೂ ಕೂಡಿಯೇ 
ಈ ನಿಸರ್ಪರೊಃ ಗವು ಕುಚ್ಟುತ್ತದೆಂಬ ಭಾವ, ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ 

ವಿಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಪ ಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ ಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಮೃಗಯಿ.ರತ್ತದೆ, 
ರ ಶೋಭಿ, ಮೈಯ್ಯದೆರುವಿಕೆ, ವ್ಯಥೆ, ಮೈವಡತ, ಆಯಾಸ, 
ರೋಮಾಂಚ ಮೊಡೆಲಾದ” ಜಾ ಬೇಷ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಪಿಕ್ಕಪ್ರಕೆ.ೋಸ 
ಜನ್ಯವಾದ ವಿಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆನವೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಸೇ 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ಅತಿಜಾಗ್ರತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಸಿ ತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಂಸಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ವಿಸ ಸಪರ ಗದಲ್ಲಿ ಕಫಜ್ವರದ ಲಫಣಗಳೆ 
ಇರುತ್ತವೆ ಅಸದಿ ಮೈಯ್ಯಲಿ ನೆವೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಇ್ಡಿ: be 
ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಸಾತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನಾದ ೭ ಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ಜಸ ೨ ದೋಷ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ವಾತಪಿತ್ತಾಜ್ವ ರಶ್ಸ ರ್ದಿಮೂರ್ಛಾತೀಸಾರತೃ ಡೆ, ಮೊ 


EN 
ಗ್ರಂಥಿಭೇದಾಗ್ನಿ ಸದನತಮಕಾರೋಚಕ್ಕೆ ರ್ಳುತಃ nen 
FEMI ರ್ನನಂಂಗಂಚದೀಷಾ _ಂಗಾರಾನಕೀರ್ಣವತ್‌ || 
ಯೆಂಯೆಂಡೇಶಂನಿಸರ್ಪಶ್ವನಿಸರ್ಪತಿಭನೇಸ್‌ಸಸಃ un 
ಶಾಂತಾಂಗ:ರಾಸಿತೋನೀಲೋರಕ್ಲೋವಾಕುಚಚೀಯತೇ ಗ 
ಅಗ್ನಿದಗ್ಬ ಇವಸ್ಟೋಟೈ ಶೀಘ್ರ ಗತ್ಟಾದ್ದು)ತಂಸಚ ॥ ೧೦॥ 


ಮರ್ಮಾನುಸಾರೀವೀಸರ್ಪಸ್ಸಾ್ಯದ್ವಾತೋತಿಬಲಸ್ತ ತಃ ॥ 
ನ್ಯಥತೇಂಗಂಹರೇತ್ಸಂಜ್ಞಾಂನಿದ್ರಾಂಚಶ್ನಾಸಮಿಸಾರಯೇತ್‌ ॥೧೧॥ 
ಹಿಕ್ಕಾಂಚಸೆಗೆಲಫೋವಸ್ಥಾಮಿಸಾದ್ಸ ಶೀಂಲಭತೇನನಾ ॥ 
ಕೃಚಿಚ್ಛವರ್ಮಾರತಿಗ್ರಸ್ತೋಭೂಮಿಶಂಯ್ಯ್ಯಾಸನಾದಿಷು ॥೧೨॥ 
ಚೇಷ್ಟಮಾನಸ್ತತಃಕ್ಷಿಸ್ಟೋಮನೋದೇಹಪ್ರನೋಹನಾನ್‌ ॥ 
ದುಷ್ಟ ಜೋಧೋಶ್ನುತೇನಿದ್ರಾಂಸೋಗ್ನಿನೀಸರ್ಪಉಚ್ಛತೇ 1೧೩೫8 


ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಪ ಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಆಗ್ನಿವಿಸರ್ಪವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ--ವಾಯು ಮತ್ತು ಸತ್ತ ಗಳ ಪ್ರ POG ಹುಟ್ಟುವ ವಿಸರ್ಪರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ವಮನ, ಮೂರ್ಛ, ಅತಿಸ ಸ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರ ಮಣೆ, ಕೀಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ 'ವಡತ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ತಮಕವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ' ಶ್ವಾಸ, ಅರುಚಿ, 
ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಮೈಲೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಡವನ್ನು ಸುರಿದಂತೆ ಉರಿಯಿರುತ್ತದೆ, ಈ 
ವಿಸರ್ಪವು ದೇಹದ ಯಾವಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ದೋ ಆಯಾ ಭಾಗವು 


೨೬೪ ವಿಸರ್ಪನಿದಾನ 


ಮಶಿಯಹಾಗೆ ಕಪ್ಪಗೂ, ಸೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪಗೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಬೆಂಕಿ 
ಯಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ವ್ಯುಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಈ 
ವಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದೆ ಮರ್ಶುಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ, ದೇಹದಕ್ಲೆಲ್ಲಾ ವೃಥೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಇವುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದೆರೂ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೂ 
ಸುಖಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ, ದೇಹದೆ ಚೇಷ್ಟೆ ಯಾವುದು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೂ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸುಖವಿರುವು 

ಬ್ಲ, ಕೊನೆಗೆ ಏಳುವುದಕ್ಕೂ ಎಬ್ಬಿ ಸುವುದಕ್ಕೂ ಆಗದಂತಹ ನಿಡ್ರಿಯನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿಬಿದುತ್ತಾನೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ನಿಸರ್ಪವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕಫೇನರುದ್ಧಃಪನ ನೋಭಛಿತ್ಕಾತಂಬಹುಧಾಕಘಂ p 
ರಕ್ತೆಂವಾವೃದ್ಧರತ್ತ್‌ಸ್ಕಕ್ವಕ್‌ಶಿರಾಸ್ನಾಯುಮಾಂಸೆಸಂ ೧೪8 
ದೂಷಯಿತ್ಥಾತುದೀರ್ಥಾಣುನೃತ್ತಸ್ಕೂಲಖರಾತ್ಮನಾಂ॥ 
ಗ್ರಂಥೀನಾಂಕುರುತೇಮಾಲಾಂಸೆರಕ್ತಾಂತಿೀನ್ರರುಗ್‌ ಜ್ವರಂ ॥೧೫॥ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಾತಿಸಾರಾಸ್ಯಶೋಷಹಿಕ್ಕಾನನಿಭ_ ಮೈ ॥ 
ಮೋಹನವೈವರ್ಣ್ಯಮೂರ್ಥ್ಛಾಂಗಭಂಗಾಗ್ನಿಸವನೈರ್ಯುತಾ2॥ ೧೬ ॥ 
ಇತ್ಯಯಂಗ್ರಂಥಿನೀಸರ್ಪಃಕಫಮಾರುತ ಕೋಪಜಃ ॥ 


ಕವಪ್ರಕೋನಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಕುಸಿತವಾದ ಕಫವು ವಾಯುವನ 


> 

4 
ದೊಹಿಸಿಯಾಗಲಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕುಸಿತವನದೆ ರಕ್ತವು 
ಚರ್ಮ, ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು, ನರಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೆ ರಿಮೋಗಿ ಕೆಪಿಸಿ, ಉದ್ದೆದ್ದೆ 


ಗಳಾದೆ, ಸಣ್ಣವುಗಳಾದೆ, ದೆಂದಾವ, ದಪ್ಪನಾದ ಕರಿಸಗೆಳಾದೆ, ಇಂತದ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನೆೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ, ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಲಲ್ಲಿ ಒಪಳ ನೋವೂ 
ಜ್ವರವೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಉನ್ಬಸ್ಕ ಕೆನ್ನುಬು, ಬಾಯಿ ಒಣಗೋಣ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ವವುನ, ತಲೆತಿರುಗೋಣ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆ, ಡೇಸದೆ ವರ್ಣ ಕೆಬ್ಬು ಸೋಗುತುದೆ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಅವಯವಗಳನ್ಲಿ ವಡತ, ಆಗ್ಲಿಮಾಂದೈ, ಈ ಲಸಣಗಳಿರುವಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಂಥಿನಿಸರ್ಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕಫಪಿತ್ತೂಜ್ವರಸ್ತೆಂಭೋನಿದ್ರಾ ತಂದ್ರಾಶಿರೋರುಜಸ ॥ ೧೭ ೫ 
ಅಂಗಾವಸ:ದನಿಸ್ಸೇಷಾನ್ರಲೇ ಸುರೋಚಿತೆಭ, ಮಾ3॥ 
ಮೂರ್ಛಾಗ್ನಿಹಾನಿರ್ಭದೋಸ್ಟ್ವಾಂಪಿಷಾಸೇಂದ್ರಿಯಗರನಂ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೬೫ 


ಆಮೋಪವೇಶನಂಲೇಪೋಸ್ರೋತಸಾಂಸಚೆಸರ್ಪತಿ ॥ 
ಪ್ರಾಯೇಣಾಮಾಶಯಂಗೃಹ್ಹ ನ್ನೇಕದೇಶಂನಚಾತಿರುಕ್‌ ॥೧೯॥ 
ಪಿಡಕೈರನಕೀರ್ಣೋತಿಸೀತಲೋಹಿತಪಾಂಡುರೈಃ i 
ಸ್ಲಿಗೋಸಿತೋಮೇಚಕಾಭೋಮಲಿನಕ್ಕೋಥವಾನ್ನುರುಃ n 20H 


ಗಂಭೀರಪಾಕಃಪ್ರಾಜ್ಯೋಷ್ಮಾಸ್ಪ)ಷ್ಟಃಕ್ಲಿನ್ನೋವಿದೀರೃತೇ॥ 


ಪಂಕವಚ್ಛೀರ್ಣಮಾಂಸಶ್ಚಸ್ಪಷ್ಟಸ್ನಾಯುಶಿರಾಗಣಃ HW ೨೧॥ 
ಶನಗಂಧೀಚನೀಸರ್ಪಃಕರ್ದಮಾಖೃಮುಶಂತಿತಂ i 


ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ರಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಕರ್ದೆಮವೆಂಬ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಓಎಿಸರ್ಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ಈ ವಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಶರೀರವು 
ನಿಶ್ಚೇಸ್ಟವಾಗಿರುವುದು, ನಿದ್ರೆ ಬಂದ ಹಾಗೆಯೇ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಆಕಳಿಕೆ 
ತಲೆನೋವು, ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯ ೧ ಒಂದು ಬಗೆಯು ನೋವು, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಇತ್ತಅತ್ತ ಬಿಸಾಡುವುದು, ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳುಪಾದ ಮಲ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದು, ಅರುಚಿ, ಬುದ್ದಿನೆಳ್ಬಗಿರಲಿಕ್ಟಿಲ್ಲ, ಮೂರ್ಛ ಒರುಣ್ಣಟು, ಅಗ್ನಿಯಾಂದ್ಯ, 
ಲುಗಳು ಮುರಿದೆಂತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ 
ಮೊದೆಲಾದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಂದವಾಗುವುದು, ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗದಿರುವಂತಹೆ ಮಲವು ಸ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿ7:ನೃದು, ಈ ನಿಸರ್ಹ ಪ್ರಾಯಿಕ 
ವಾಗಿ ಅಮಾರಯತಶೈೇನೇ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತ ಆನ್ಲಿಂದಲೇ ಇತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ, ಅವರೆ ವ್ಯಥೆ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದಿಬ, ಇದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ಅರಿಸಿನದ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಯೂ, ಕೆಂಪಾಗಿಯೊ, ಬೆಳ್ಬಗೂ ಇರುತ್ತವೆ, 
ಚರ್ಮವು ಜಿಡ್ಹಾಗಿ ಕನ್ಸಗೂ ಹೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಮಂಕುಬಣ್ಣವುಳ್ಳೆದ್ಹಾಗಿ 
ಯೂ, ಶೋಜೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಗುರುಃ ಎಂದಕಿ ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಕರ್ದಮ 
ವಏಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಪಕ್ತೆಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತನೆ, ವ್ರಣವು 
ಆತಿಯಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಾಡುತ್ತ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಒಡೆ 
ಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಕೆಸರಿನ ಹಾಗೆ ಮಾಂಸವೆಲ್ಲು ಕಲಸಿಹೋಗಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ 
ಕತ ನಂಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣುತ್ತ ಹೆಣದವಾಸನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ರೇನೇ ಕರ್ದಮ 
ವಿಸರ್ಷವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಬಾಹೃಹೇತೋಃಕ್ಷತಾಶ್‌ಕ್ರುದ್ಧಸ್ಸರಕ್ತಂಪಿತ್ತವಿನಾರಯನ್‌ ॥೨೨॥ 
ವೀಸರ್ಹಂಮಾರುತಃಕುರ್ಯಾತ್ಕುಲತ್ಮಸದೃಶೈಶ್ಚಿತಂ॥ 
ಸ್ಟೋಟೈ ಕ್ಕೋಥಜ್ಜರರುಜಾದಾಹಾಢೃಂಶ್ಮಾವಶೋಣಿತೆಂ ॥ ೨೩॥ 


ಎ೬೬ ನಿಸ್ಫೋಟನಿದಾನ 


ಬಾಹ್ಯಕಾರಣಗಳಾದ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳೋಣ ಮೊದೆಲಾದೆ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ರಕ್ತ ಸತ ಮಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ 
ವಿಸರ್ಪವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುಸ್ತ ಜೆ, ಇದೆರ ಇಕ್ಕೆಗಳು ಹುರಳಿಯ ಕಾಳಿನೆ 
ಹಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಶೋಭೆ, ಜ್ವರ, ಸೋನ, ಉರಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಹೊಗೆಯ ಮತ್ತು 
'ರಕ್ತದೆ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. 

ಜೃರಾತಿಸಾರೌನಮಹಥುಸ್ಸಜ್ಮಾಂಸದರಣಂಕ್ಲಮಃ ॥ 


ಅರೋಜಚಕಾವಿಷಾ ಸಾಕೌಚನಿಸರ್ಪಾಣಾಮುಪದ್ರವಾಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ವಮನ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳು ಒಡೆಯುವುದು, 
ಬತ್ತು. ಆರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ ಇವು ವಿಸರ್ಪರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಉಪದ್ರವಗಳು. 
ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿವಾತಕಫಪಿತ್ತಕೃತಾವಿಸರ್ಸಾಸ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃಕ್ಸತ 
ಕೃತಶ್ಚನಸಿದ್ಧಿನೇತಿ i 
ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೋಂಜನವಸಪು ಪು ವಸ ಸೃಕಿತ ತಟ 
ಮ PN ॥ ೨೫ ॥ 
ವಾತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ವಿಸರ್ಪ, ಪಿ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ , ಕಸಪೃಕೋಪ 


ಜನ್ಯ ಎಂಬ ರೀತಿಯಿಂದ ಒಂದೊಂದೇ ದೋ ಲ ನನ ಹುಟ್ಟಿದೆ ನಿಸರ್ಪ 
ಕೋಸು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆಸ ಇಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಷೆ, ತ್ರಿಡೋಸಸ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವ ವಾಡೆ ವಿಸರ್ಪೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ರತಜನಿಸರ್ಪ ಈ ಎರಡೂ ಚಿಕಿ ಜು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಭು ಸ 
ಪವು ಅತಿಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಪದಂದೆ ದೇಹಾದ್ಗ್ಯೆಂತವು ಸ ಕಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿನಿಸರ್ಪವೆಂಬ 
ಆ ರೋಗವು ಅಸಾ ಧ್ಯ, | ಳಲ್ಲಿ ನಿ ಪರೊ ೇಗವು 8 ದ್ವಲ್ಲಿ 
ಆದು ಕನ ಸಾಧ್ಯ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಿಸರ್ಪನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 








ವಿಸ್ಸೋಟಿನಿದಾನ. 
ಕಟ್ಟಿನ್ನುತೀಕ್ಟೋೋಷ್ಮ ನಿದಾಹಿರೂಕ್ಷಕ್ಸಾರೈರಜೀರ್ಣಾಧ್ಯಶ 
ನಾತಪೈಶ್ಚ un 
ತಥರ್ತುದೋಷೇಣನಿಷರ್ಯಯೇಣಕುಪ್ಯಂತಿದೋಷಾ8” 
ಪನನಾದಯಸ್ತು ॥೧॥ 
ನಿಸೊ ನೀಟಕರೋಗನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ನಿಸ್ಲೊ ೇಟಿಶರೋಗವೆನ್ನು 
ವುದನ್ನು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಗಃ ತ್ತಾರೆ. ಖಾರ, ಹುಳ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾದ 


ಮಾಧವನಿದಾನೆ ೨.೨ 


ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಜಿಡ್ಲಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಂತಹೆ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸೋಣ, ಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸೋಣ, 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ತಿನ್ನೋಣ, ಅಜೀರ್ಣವಿರುವಾಗ್ಯೆ ಭೋಜನಮಾಡೋಣ, 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಕಿರುಗೋಣ, ಖುತುಜೋಸಗಳಿಂದ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ನಡೆಯುವ 
ಖುಶುವ್ಯತ್ಯಾ-ದಿಂದ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಾತಸಿತ್ತಕಫಗಳೆಂಬ ತ್ರಿದೋಷಗಳು. 
ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ತ್ವಚಮಾಶ್ರಿತ್ಯತೇರಕ್ತಮಾಂಸಾಸ್ಕೀನಿಪ್ರದೂಹ್ಯಚ ॥ 
ಘೋರಾನ್ಯುರ್ವಂತಿನಿಸ್ಫೋಟಾನ್‌ಸರ್ವಾನ್‌ ಜ್ವರಪುರಸ್ಪ ರಾನ್‌ ೨ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿಬೋಷಗಳು ಚರ್ಮವನ್ನಾಶ್ರ 
ಯಿಸಿಕೊಂಬು ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಕ ಅಸ್ತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಜ್ವರದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿನ ಭಯಂಕರವಾದೆ ವಿಸ್ಫೋಟರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಗ್ನಿದಗೃನಿಭಾಸ್ಫೋಟಾಸ್ಸಜ್ವರಾರಕ್ತಪಿತ್ತಜಾಃ॥ 


ಕ್ವಚಿಂಸರ್ವತ್ರವಾದೇಹೇವಿಸ್ಫೋಬಾಇತಿತೇಸ್ಮೃತಾ॥ nan 
ಶಿರೋರುಕ್‌ತೋದಭೂಯಿಷ್ಕಂಜ್ವರಸ್ತೈೃಟ್‌ಪರ್ವಭೇದನಂ ॥ 
ಸಕೃಷ್ಟವರ್ಣತಾಚೇತಿನಾತನಿಸ್ಫೋಟಲಕ್ಷಣಂ HH 
ಜ್ಹರದಾಹೆರುಜಾಸ್ರಾನಪಾಕತೃಷ್ಣಾಭಿರನ್ಸಿತಂ ॥ 
ಪೀತಲೋಹಿತವರ್ಣಂಚಪಿತ್ತವಿಸ್ಫೋಟಲಕ್ಷಣಂ ॥೫॥ 
ಛರ್ದರೋಚಕಜಡ್ಕ್ಯಾನಿಕಂಡೂಕಾಠಿನ್ಕಸಾಂದುತಾಃ ul 
ಅನೇದನಶ್ಲಿರಾತ್ಟಾಕೀಸನಿಸ್ಫೋಟಿಃಕಘಾತ್ಮ ಕಃ men 
ವಾತಪಿತ್ತಕೃಶೋಯಸ್ತು ಕುರುತೇತೀವ್ರುಮವೇದನನಂ ೧ 
ಕಂಡೂಸ್ಸೈನಿತ್ಯಗುರುಭಿರ್ಜಾನೀಯಾತ್ಮಫವಾತಿಕಂ ॥೭॥ 


ಕಂಡೂರ್ದಾಹೋಜ್ಯ್ವರಶ್ಸರ್ದಿರೇತೈಸ್ತು ಕಫಸೈತ್ತಿ ಕಃ ॥ 


ವಿಸ್ಸೋಟಿಗಳೆಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಕೊಂಡರೆ ಕಾಣುವಂತಹೆ ಗುಳ್ಳಿ 
ಗಳು ದೇಹೆದೆ್ಲಿ ಯಾವುದಾದೆರೂ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಸರ್ವಾ 
ವಯವದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಜೊತೆಯಲಿ ಜ್ವರನಿರುವುದು, ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ್ರಕುಪಿತ 
ವಾದೆ ದೋಷಗಳ ನಡುವೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗಿದ್ದು ವಿಸ್ಫೋಟ 
ವುಂಟಾದಲ್ಲಿ ತಲೆನೋವು, ಬಹಳವಾದೆ ಸಂಕಟಿ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೀಲು 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಡತ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದವಾಗಿರುವುದ್ಕು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


೨೬೮ ವಿಸ್ಫೋಟನಿದಾನ 


ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವವು ಜಿನುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಪಕ್ರವಾಗು 
ತ್ರಿರುನುದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿರುವುದು, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ನೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕಫಪ್ರಕೋಪ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನ, ಅರುಚಿ, ಮೈ ಭಾರ, ಮೈನೆನೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಠಿನವಾಗಿರು 
ವದು, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬೆಳ್ಳಗಿರುನುದು, ನೇದನೆಯೇನೂ ಇರುವುವಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಸಾವಕಾಶ 
ವಾಗಿ ಪಕ್ತವಾಗುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು, ವಾಯು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ 
ದ್ವೈಂದ್ರೆದೋಷಪ್ರ ಕೋಸಜನ್ಯವಾದ ವಿಸ್ಫೋಟದಲ್ಲಿ ನವೆ, ಮೈಭುರ, ರೊ:ಗಿಯು 
ಒಂದು ಬಗೆ ಮಂಕನಂತಿರುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟದ ವಿಸೆನ್ಟ್ರೀಟದಲ್ಲಿ ನವೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಜ್ವರ, ವಮನ ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಧಥ್ಯೇನಿಸೆನ್ಲೀನ್ನಶೋಂತೇಚಕಠಿನೋಲ್ಪಸ್ತ್ರಸಾಕವಾನ್‌ ॥೮॥ 
ದಾಹರಾಗಸೃಷಾನೋಹಭರ್ದಿಮೂರರ್ಸ್ಟಾರುಜಾಜ್ದ್ಞರಾ8॥ 
ಪ್ರಲಾಪೋನೇಷಥುಸ್ತೆಂದ್ರಾಸೋಸಾದ ಸ್ಟ್ಯಾತ್ರಿದೋಷಜಕ8 ೯ 


ವಿಸ್ಫೋಟಕರೋಗದೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಗುಳ್ಳೆಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯಾಗಿಯೂ ಸುತ್ತಲೂ ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಇ.ವುದು, ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಪಕ್ಚಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತಲೂ ಇರುವುದೂ, _ 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ವಮನ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ವ್ಯಥೈ, ಜ್ವರ, ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ರೋದನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾದು ಸ್ರಮ, ನಡುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಆಲಸ್ಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳದ್ದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಈ ವಿಸ್ಸೋಟಬಪು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ರಕ್ತಾರಕ್ತೆಸಮುತ್ತಾ ನಾಗುಂಜಾವಿದ್ರುಮಸನ್ನಿಭಾಃ ॥ 
ವೇದಿತವ್ಯಾಸ್ತುರಕ್ತೇನಪೈತ್ತಿಕೇನಚಹೇತುನಾ ॥ ೧೦ ॥ 
ನರೇಸಿದ್ಧಿಂಸಮಾಯಾಂತಿಸಿದೈರ್ಯೋಗಶಶೃರಪಿ Wl 
ಏಕಬೋಪಷೋತ್ಸಿತಸ್ಸಾಧ್ಯಃಕೃಚ್ಛ ್ರಿಸಾಧ್ಯೋದ್ಧಿದೋಷ ಜ8॥೧೧8 
ಸರ್ವದೋಹೋತ್ಸಿ ತೋಹಘೋರಸ್ತೈಸಾಧ್ಯೋಭೂರ್ಯುಪ 
ದ್ರವಃ ॥ 
ರಕ್ತಜೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕಳ್ಳು ವಿಸ್ಫೋಟಗಳು ಗುಲಗಂಜಿ ಹೆವಳೆ 
ಇವುಗಳ ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಗೆ ಏಳುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ ಏಳುವ ವಿಸ್ಸೋಟಗಳನ್ಲಿ ಪಿತ್ಮವೂ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಸ್ಫೋಟಗಳು ಎಷ್ಟು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೬೭೯ 


ಗುಣವಾಗುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಒಂದು ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಸ್ಫೋ 
ವು ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ, ದ್ವಿರೋಷಶ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದದ್ದು ಕನ್ಬಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ, 
ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನೃವಾದದ್ದು ಭಯಂಕರವಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ನಾನಾ ಉಪದ್ರವಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆಂದೊ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಿಸ್ಫೋಟನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಮಸೂರಿಕಾನಿದಾನ. 
ಕಟ್ಟಿಮ್ಲಲನವಣಕ್ಸ್ಟಾರವಿರುದ್ಧಾಧ್ಯಶನಾಶನೈಃ ॥ 


ದುಷ್ಟನಿಷ್ಪಾನಶಾಕಾದ್ಯೈಪ್ರದುಷ್ಟಪವನೋದಕ್ಕೆಃ: HOH 
ಕ್ರೂರಗ್ರಹೇಕ್ಷಣಾಚ್ಞಾಪಿದೇಶೇದೋಸಾಸ್ಸಮುದ್ಧ ಾಃ ॥ 
ಜನಯಂತಿಶರೀರೇಸ್ಮಿನ್‌ ಮುಷ್ಟರಕ್ತೇನಸಂಗತಾಃ Hou 


ಮಸೂರಾಕೃತಿಸಂಸ್ಥಾ ನಾಃಪಿಡಕಾಃಸ್ಕುರ್ಮಸೂರಿಕಾಃ ಗ. 
ತಾಸಾಂಪೂರ್ವಂಜ್ವರಕಕಂಡೂರ್ಗಾತ್ರಭಂಗೋರತಿರ್ಭ್ಯಮಃ ॥೩೪ 
ತ್ವಚಿಶೋಥಸ್ಸನೈನರ್ಣ್ಕೋನೇತ್ರರಾಗಶ್ಚಜಾಯತೇ ॥ 
ಮಸೂರಿಕಾರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಖಾರ, ಹೆಚ್ಚು ಹುಳಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ಉಪ್ಪು, ಕ್ಸಾರಗಳು, ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನೋಣ, 
ಅಜೀರ್ಣವಿರುವಾಗ್ಯೆ ಜಭೋಜನಮಾಡುವುದ್ಕು ಕೆಟ್ಟುಹೋದ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಕೆಟ್ಟು ಹೋದ ತರ್ಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು. ಗಾಳಿ 
ಮತ್ತು ನೀರು ಇವುಗಳು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗೋಣವೆರಿಂದೆಲೂ, ದುಷ್ಪಗೃಹದೃಷ್ಟಿ 
ದೋಷದಿಂದಲೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶರೀರಗತ 
ವಾದೆ ದುಶ್ಟರಕ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮಸ-ಗ ಎಂಬದಾಗಿ ಉತ್ತರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧಾನ್ಯದಂತಹ ಗುಳ್ಳ ನ್ನು ಅರೀರದೆ ಮೇಲೆ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ, ಇವಕ್ಕೇನೇ ಮಸೂರಿಕೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವು ಹುಟ್ಟುವ 
ಮೊದಲು ಜ್ವರ, ಮೈನೆನೆ, ಮೈವಡತ, ಅರುಚಿ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, ಚರ್ಮದ 
ಬಣ್ಣಕೆಡುವುದು, ಮತ್ತು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ದದ್ದು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಶೀತಾಳೆತಿಡಬೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಫೋಬಾಶ್ಯಾವಾರುಣಾರೂಕ್ಸಾಾ ಸ್ತೀಖ್ರೆಖೇದನ ತೆತಾನ್ಸಿತಾ8॥ ೪ ॥ 
ಕಠಿನಾಶ್ಲಿರಸಾಕಾರ್ತ ಭವಂತ್ಯನಿಲಸಂಭವಾಃ ॥ 
ಸಂಧ್ಯಸ್ಸಿಪರ್ವಣಾಂಭೇೇದಕಕಾಸಃಕಂಪೋರಸಿಃಕ್ಸ್‌ನುಃ ॥೫॥ 
ಶೋಷಸ್ತಾಲೆಗ್ಟೀಷ್ಠಜಿಹ್ಹಾನಾಂತೃಸ್ಣಾಚಾರುಜಿಸಂಯುನಾ ॥ 


೨೭೨ ಮಸೂರಿಕುಾನಿದಾನ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ಬಕ್ಕೆಗೆಳು ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪ. 
ಗೂ, ಬಿರುಸಾಗಿಯೂ, ಭಯಂಕರವಾದೆ ವೇದನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ, ಕಠಿನ 
ಗಳಾಗಿ, ನಿದಾನವಾಗಿ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವಂತವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಈ ವಾತಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೇಲುಗಳು, ಎಲುಬುಗಳು, ಗೆಣ್ಣುಗಳು 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಡೆಯುತಿರುತ್ತವೆ, ಕೆಮ್ಮು. ನತುಕ, ಯಾವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲನಿರುವಿಕೆ, ಆಯಾಸ್ಕ ದವಡೆ, ತುಟಿ, ನಾಲಿಗೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಣಗು 
ತಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆರುಚಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತಾ8ಫೀತಾಸ್ಟಿ ತಾಸ್ಟೋಟಾಸ್ಸದಾಹಾಸ್ತೀವ್ರನೆಳದನಾಃ ॥೬॥ 
ಭವಂತ್ಯಚಿರಪಾಕಾಶ್ವನ ತ್ತೆ ಕೋಪೆಸಮುದ್ಭವಾಃ (| 
ವಿದ್‌ಭೇಷಶ್ವಾಂಗಮರ್ವಶ್ಚದಾಹಸ್ತೃಷ್ಣಾರುಚಿಸ್ತಥಾ ॥೭॥ 
ಮುಖಾ ಕೋಕ್ಷಿರಾಗೆಶ್ತಜ್ಞರಸ್ತೀಪ್ರಸ್ಬು ದಾರುಣಂ ॥ 


ನಿತ್ತಗ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಕೆಂಪಗೆ, ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿ, 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಉರಿ, ಭಯಂಕರವಾದ ವೇದನೆ ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಬಕ್ಕೆಗಳು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪಕ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸ್ವಭಾವದೆವುಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
ಮೈವಡತ, ಉರಿ, ಬ:ಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬೊಪ್ಟೆಗಳಾಗುನುದು, ಕಣ್ಣು 


ಕೆರಳಿ ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಬಸಳೆ ಜ್ವರ ಇವುಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತಜಚಾಯಾಂಭವಂಶ್ಯೇಶೇವಿಕಾರಾಃಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಾ ॥೮॥ 
ಕಫಪ್ರಸೇಕಸ್ತೈಮಿತ್ಯಂಶಿರೋರುಗ್ಗಾತ್ರ ಗೌರವಂ ॥ 
ಹ್ಹಲ್ಲಾಸಸ್ಸಾರುಚಿರ್ನಿದ್ರಾತಂದ್ರಾಲಸೃಸನುಸ್ವಿತಾಃ ॥೯॥ 
ಶ್ವೇತಾಸ್ಟಿಗ್ಹಾಭೃಶಂಸ್ಕ್ಥೂಲಾಃಕಂಡೂರಾಮಂದನೇದನಾಃ || 
ಮಸೂರಿಕಾಃಕಫೋತ್ಠಾಶ್ಚಚಿರಪಾಕಾ॥ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೧೦॥ 


ರಕ್ತದೋಸದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಸೂರಿಕಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತನೆ, ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಬಸಳವಾಗಿ ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುನುಮೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಾಂದ್ಯ, ತಲೆನೋವು, 
ಮೈಭಾರ, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವುದು, ಅರುಚಿ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಜಡತ್ವ, 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಜಿಸ್ಹಿ ನೊಡನೆ ಕೂಡಿ ದೆನ್ಸವಾಗಿ ನವೆಯೂ ಮಂದವಾದ 
ವೇದನೆಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಸಕ್ವವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದೆವುಗಳಾಗಿದುತ್ತವೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೭೧ 


ನೀಲಾಶ್ಚಿಸಿಟವಿಸ್ತೀರ್ಣಾಮಧ್ಯೇನಿನ್ನಾ ಮಹಾರುಜಾಃ u 
ಚಿರಪಾಕಾ8ಪೂತಿಸ್ರಾವಾಃಪ್ರ ಭೂತಾಸ್ಪರ್ವದೋಷಜಾಃ 1೧೧8 
ಕಂಠರೆಗೀಧಾರುಬಿಸ್ತಂಭಪ್ರಲಾಪಾರತಿಸಂಯುತಾಃ ॥ 
ದುಶ್ಚಿ*ತ್ಸ್ಯಾಸ್ಸೆಮಂದ್ದಿಷ್ಟಾ8ಪಿಡಕ. ಶ್ವನ ರ್ಮಸಂಜ್ಞಿ ತಾ೬ ॥೧೨॥ 


pe ಕಪ್ಪಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಾ ಗಿರುವುದು, 
ವೇದನೆ ಬಹಳವಾಗಿದುವುದು, ಸಾವಕ್ಕಾದಿಂದೆ ಸರಿಪಕ್ತ ಮಾಗುವ ಸ ಭಾವನೆ ವು 
ಗಳಾಗಿರುವುದು, ಕೀವು ಸೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಮೋಷಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಜನ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ತ. ರೋಗಿ 
ಯು ಸ್ಪಬ್ಬನಾಗಿರುವುದು, ಜೂ ಸಹಿಸಲಾರದೆ ವ್ಯಥೆಪಡುತ್ತಿರುವುದು 
ಕೆಲಸಮಾಡುವ ವಿಷಯರಲ್ಲಿ ಬೇಕಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುವ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರ ಕೋನಜನ್ಯ ಗಳಾದ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು (ಆಚರ್ಮದಳು' ಎಂಬ 


[9] 


ಹೆಸರಿಚಿಂದೆ ತರಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಇನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸೆ ಸಾಧ್ಯಗಳಲ್ಲ. 


ರೋಟಬುಕೂಪೋನ್ನತಿಸನಾರಾಗಿಣ್ಯ: ಕ ಫವಿತ್ತಜಾಃ ॥ 
ಕಾಸಾರೋಚಕಸಂಯುಕ್ತಾರೋಮಾಂತ್ಕ್ಮೇಜ್ವರಪೂರ್ವಿಕಾಃ॥೧೩೫ 


ಕೋಮಾಂತಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಮಸೂರಿಕಾ ಪ್ರಚೇದೆ 
ಇದೆನ್ನೀೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದಡಾರ, ಗೋಣಿದಡಾರ ಎಂದು ಸಹ ವ್ಯವಹರಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ, ಇಬ್ರ ರೋಮುಕೂನಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರ,ವಂತೆಯೇ 


ಇರುತ್ರನೆ, ಲೇಂಬದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಧಾ ಆಅರುಚಿ, ನ ಇರುತ್ತವೆ, ಇವು 
ಪ್ರಾರಂಭವ-ಗ್ಲರವದೆರೂ ಜ್ವಂವೇ ಮೊದಲು ಬರ್ತಿದೆ, ಇಸು ಕಫ ಮತ್ತು 
ಸಿತ್ತಗ: ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಬ್ಬಿತಳ್ಯಪುಗಳಂ ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತೋಯಬುದ್ದುದಸಂಕಾಶಾಸ್ತ್ರಗ್ಗತಾಸ್ತುಮಸೂರಿಕಾಃ ॥ 
ಸಲ್ಪ ಟೋಸಷಾಃಪ್ರಜಾಯೆಂತೀಭಿನ್ನಾಸ್ತೋಯಂಸ್ರನಂತಿಚೆ ॥೧೪॥ 
ರೆಕ್ಷೆಸ್ಟಾ MENA AGE ASE ನುತ್ಹಚಃ ॥ 


ಸಾಧ್ಯಾ 'ನಾತ್ಯ ರ್ಥದುಷ್ಟಾಶ್ಚಭಿನ್ನಾರತ್ತಂಸ್ರನಂತಿಚ ॥ ೧೫ ॥ 
So a ಓಜರ್ಗಶಇಜ! i 
ಗಾತ್ರಶೂಲತ್ಸಷಾಕಂಡೂಜ್ವರಾರತಿಸಮನ್ಸಿ ತಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಮೇಡೋಜಾಮಂಡಲಾಕಾರಾಮೃದವಃಕಿಂಚಿದುನ್ನತಾಃ || 
ಘೋರಜ್ಜರಪರೀತಾಶ್ಚಸ್ಥೂಲಾಸ್ಮಿಗ್ಳಾಸ್ಸವೇದನಾಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಬಲ ಮಸೂರಿಕಾನಿದಾನ 


ಸಂನೆಸ್ಮೋಹಾರತಿಸೆಂತಾಪಾಃಕಶ್ಚಿದಾಭ್ಯೋವಿನಿಸ್ತ ರೇತ್‌ ॥` 
ಕ್ಟುದ್ರಾಗಾತ್ರಸೆಮಾರೂಕ್ಕಾಾಶ್ಲಿಪಿಟಾಃಕಿಂಚಿದುನ್ನತಾಃ 1೧೮೫ 
ಮಜ್ಚೋ ಸ್ಥ್‌ಭೃಶಸೆಂಮ್ಮೋಹನೇಡನಾರತಿಸೆಂಯು ತಾಃ ॥' 
ಛಿಂದಂತಿಮರ್ಮಧಾಮಾನಿಸ್ರಾಣಾನಾಶುಹರಂತಿಚ orn 
ಭ್ರಮರೇಣೇವವಿದ್ದಾನಿಕುರ್ವಂತ್ಯಸ್ಥೀನಿಸರ್ವತಃ ॥ “ 
ಪಕ್ವಾಭಾಃಸಿಡಕಾಸ್ತಿಗ್ಗಾಃ8ಸೂಕ್ಸ್ಚ್ಮುಶ್ವಾ ತ್ಯರ್ಥನೇದನಾಃ ॥ ೨೦8 
ಸ್ತ್ರೈಮಿತ್ಯಾರತಿಸಂಮೋಹದಾಹೋನ್ಮಾದಸಮನ್ಸ್ನಿ ತಾಃ ॥. 
ಶುಕ್ರಜಾಯಾಂಮಸೂರ್ಯ್ಕಾಂತುಲಕ್ಷಣುನಿಭವಂತಿಹಿ ॥, ೨೧ 8. 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂಕೇವಲಂಚಿಹ್ಕಂದೃಶ್ಯತೇನತುಜೀನಿತಂ ॥ 
ದೋಷಮಿಶ್ರಾಸ್ತುಸಸ್ತೈ ತಾದ್ರಷ್ಟವ್ಯಾದೋಷಲಕ್ಷಣೈಃ ॥:೨೨ ೫ 
ತ್ವಗ್ಗೆಶಾರಕ್ತಜಾಶ್ಚೈವಪಿತ್ತಜಾಶ್ಲೇಷ್ಮಜಾಸ್ತಥಾ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಟಪಿತ್ತಕೃತಾಶ್ಚೈವಸುಖಸಾಧ್ಯಾಮಸೊರಿಕಾಃ ॥ ೨೩ ಗ. 


ಧಾತುಗತಮಸೂರಿಕಾ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು: ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಚರ್ಮ 
ಗತವಾದ ಮಸೂರಿಕೆಗಳು ಹೇಗಿರುತ್ತವೆಂದರಿ' ನೀರನ' ಮೇಲೆ ಇರುವ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳಂತಿರುತ್ತವೆ, ಇವು ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದೆಲೇ ಹುಟ್ಟಿದವು 
ಗಳಾಗಿದುತ್ತವೆ, ಇವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದರೆ ನೀರು ಹೊರಡುತ್ತದೆ, ರಕ್ಷದೋಷನಿಂದ 
“ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಮಸೂರಿಕೆಗಳು ರಕ್ತದ ಹಾಗೆ ಕೆಂಸಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, 
- ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪಕ್ಚವಾಗುತ್ತವೆ, ಚರ್ಮವು ಅಂದರೆ ಈ ಮಸರಿಕೆಗಳ ಮೇಲಿ 
ರುವ ಚರ್ಮವು ಬಹಳ ತೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತವೆ, ಇವೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ: ದೋಷಸೃಕೋಪದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿಗೆ: ಗಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಜಿ.ಟ್ವಿವೆರೆ ರಕ್ತ ಸಾನೆ ಮಣ ನಗತಗ್ಗ ನಮುಸೊಗಿಕೆಗಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಅನ್ರಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಜಿದ್ಜು ತೋರುತ್ತದೆ, 
ಬಹಳ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗ.ತ್ತವೆೈ, ಇವುಗಳ ಚರ್ಮವು ದನ್ಸವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಮೈವಡತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನನೆ, ಜ್ವರ, ಕೆಲಸಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಮೇದೋದೋ-ದಿಂದೆ *ಉತ್ಪನ್ನ್ನವಾದೆ 
ಮಸೂರಿಕಾಶೋಗಿದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗ ನಿ ಮಂದಲನಂತೆ ಗುಣಾ ಸರು ಸ್ಮವೆ, ಮೆತ್ತ 
iರುತ್ತವೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಜಭಯುಂನಿರವಂದೆ ಜ್ವರ 
ವಿರುತ್ತದೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ದೊದ್ಲ್ಡ ನಿರುತ್ತವೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಜಿಡಿ ರುತ್ತದೆ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಚ್ಞನಾಜ್ಹಾ ನವಿರುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಉಪ್ಸಾರ್‌ನಿಗುವು 


ದಿಲ್ಲ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂತಾಪನಿರುತ್ತಪೆ, ಇವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಗುಣದನ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತನೆ. 


6) 


Fall 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೭೩ 


ಮಜ್ಜಗತವಾದೆ ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಮಸೂರಿಕೆಗಳು ಸಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ದೇಹದ ಬಣ್ಣನೇ ಇವಕ್ಕೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಜಿಡ್ಡಿ ಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಕಟ್ಟೆ ಯಾಗಿ 
ಕೊಂಚ ಎತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ರೋಗಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಅಜ್ಞಾನ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, 
ವೇದನೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಉತ್ಸಾಗವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ 
ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಥಟ್ಟನೆ ಪ್ರಾಣಹೆರಣನನ್ನೇ ಮಾಡಿಬಿಡುವುದೊ ಉಂಟು, 
ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಎದ್ದರೆ ಎಲುವೆಲ್ಲಾ ದುಂಬಿಕೊರದು ಹಾಳುಮಾಡಿದ ಬಿದರಿ 
ನಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಪಕ್ವವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಬಹಳ ವೇದನೆ ಇರುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಯು ಏನೂ ತಿಳಿಯದವನಂತೆ 
ಸ್ವಬ್ಧನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಉತ್ಸುಹವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿ ಸರಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಮೈಯ್ಯುರಿ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಹುಚ್ಚು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರಧಾತುಗತವಾದ 
ದೋಷದಿಂದೆ ಈ ಮಸೂರಿಕಾ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಉತ್ಸನ್ನನಾದರೂ ಹಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಪಕ್ಷವಾಗಿರೋಣ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತನೆ, 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಪರಂತು ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಏಳು ವಿಧಗಳಾದೆ ಮಸೂರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು, ಚರ್ಮಗತಗಳಾದೆ ಮಸೂರಿಕೆಗಳೂ, ರಕ್ತಗತ 
ಗಳಾದ ಮಸೂರಿಕೆಗಳೂ, ಪಿತ್ತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ಮಸೂರಿಕೆಗಳೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜನ್ಯಮಸೂರಿಕೆಗಳೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಮಸೂರಿಕೆಗಳೂ ಸುಖಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿ ಖುಬಿ:ಕು. 


ವಾತಜಾನಾತಪಿತ್ತೋತ್ಠ್ಥಾಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಕೃತಾಶ್ಚಯಾಃ ॥ 
ಕೃಚ್ಛ್ರಸಾಧ್ಯಾಮತಾಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ನಾದೇತಾಉಪಾಚರೇತ್‌ ॥ ೨೪ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಾಸ್ಸನ್ನಿಷಾಶೋತ್ಥಾಸ್ತಾಸಾಂವಕ್ಸ್ಸ್ಯುಮಿಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಪ್ರವಾಳಸದೃ ಶಾಃಕಾಶ್ಮಿತ್‌ ಕಾಶ್ವಿಜ್ಞಂಬೂಫಲೋಪನತಾಃ ॥ ೨೫ u 
ಲೋಹಜಾಲಸಮಾಕಕಾಶ್ಲಿದತಸೀಫಲಸನ್ನಿಭಾಃ ॥ 
ಆಸಾಂಬಹುವಿಧಾನರ್ಣಜಾಯಂತೇದೋಷಭೇದತಃ ॥ ೨೬॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯವಾದ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗ, ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ಮಸೂರಿಕೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇವು 
ಗಳು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನ್ಟಿಸಾತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮಸೂರಿಕಾ 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು, ಇದೆರ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ--ಕೆಲವು ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
ಹವಳದ ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಗೂ ಮತ್ತಿ ಕೆಲವು ನೇರಿಲಹಣ್ಣಿನ ಹಾಗೆ ಕಪ್ಸಗೂ 


೨೭೪ ಮಸೂರಿಕಾನಿದಾನ 


ಇರುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅಗಸೇಕಾಯಿನ 
ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳ ವರ್ಣಗಳು ದೋಸಪ್ರಕೋಪ ಭೇದೆದಿಂದ 
ನಾನಾ ನಿಧವಾಗಿ ಇರುವುದುಂಟು, 


ಕಾಸೋಹಿಕ್ಯಾಪ್ರಮೋಹಶ್ಚಜ್ಜರಸ್ತೀವ್ರಸ್ಸುದಾರುಣಃ ॥ 
ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚಾತಿಮೂರ್ಛಾಚತೃಷ್ಣಾದಾಹೋತಿಘೂರ್ಣತಾ ॥ ೨೩೪ 
ಮುಖೇನಪ್ರಸ್ಪವೇದ್ರಕ್ತೌಂತಥಾಘ್ರಾಣೇನಚಕ್ಸು ಸಾ i 


ಕಂಠೇಘುಫರ್ಥರಕಂಕೃತ್ವಾಶ್ಚಸಿತ್ಯತ್ಯರ್ಥವೇದನಂ ॥ ೨೮ ॥ 
ಮಸೂರಿಕಾಭಿಭೂತಸೃಯಸ್ಕ್ಯ್ಯತಾನಿಭಿಷಗ್ಣರೈಃ ॥ 
ಲಕ್ಷಣಾನಿಚವೃಶ್ಯಂಶೇನವದ್ದ್ಯಾತ್ಮತ್ರಭೇಷಜಂ ॥ ೨೯॥ 


ಮಸೂರಿಕಾರೋಗದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು- ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ, 
ಭಯಂಕರವಾದೆ ಜ್ವರ, ವೇದನೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ರೋದೆನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು, ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ತೂಕಡಿಸು 
ತ್ರಿರುವುದ ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಇವುಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತ ಬರುವು, ಗಂಬಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗುರುಗುರು ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತ ಅತ್ಯಂತ ಹಿಂಸೆಯೊಡನೆ ಉಸಿಖಿದುವುದು, 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿತು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸದೆ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಬೇಕು, ಔಷಧಿ 
ಕೊಡಬಾರದು. 


ಮಸೂರಿಕಾಭಿಭೂತೋಯೋಭೃ ಶಂಘ್ರಾಣೇನನಿಶ್ಚಸೇತ* ॥ 
ಸಭೃಶಂತ್ಯಜತಿಸ್ರಾಣಾನ್‌ತೃಷಾರ್ಶೋವಾಯುದೂಹಿತ8 ॥ ೩೦ ॥ 
ಮಸೂರಿಕಾಂತೇಶೋಥಸ್ಕಾತ್‌ ಕೂರ್ಪರೇಮಣಿಬಂಧಕೇ ॥ 
ತಥಾಂಸಫಲಕೇಚಾಪಿದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಸ್ಸುದಾರುಣಃ ॥ ೩೧॥ 


ಮಸೂರಿಕಾರೋಗವುಳ್ಳವನು ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದೆ ನೀಡಿತನಾಗಿ ವಾಯುವಿನ ಸಂಕಟದಿಂದೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಮಸೂರಿಕಾರೋಗವು ಇಳಿಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಮಣಿಕಟ್ಟು, ಮೊಳ 
ಕೈಯ್ಯಿ. ಭುಜ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶೋಭಿ ಬರುತ್ತ, ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೭೫ 


ಕ್ರುದ್ರರೋಗನಿದಾನ. 
ಸ್ನಿಗ್ಬಾಸ್ಸನರ್ಣಾಗ್ರಥಿತಾನೀರುಜಾಮುದ್ಧಸೆನ್ನಿ ಭಾಃ i 
ಕಫವಾತೋತ್ಸಿ ತಾಜ್ಞೇಯಾಬಾಲಾನಾಮಜಗಲ್ಲಿಕಾಃ won 


ಕ್ಸುತ್ರಕೋಗಗಳೆಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ರೋಗಗಳೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 
ಭಯಂಕರರೋಗಗೆಳೆಂದು ಮತ್ತಿ ಕೆಲವರು ಮಕ್ಕಳ ರೋಗಗಳೆಂದು ಹೆಲವರು, 
ಮಕ್ತಳ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಉದ್ದಿನಶಕುಳಿನಂತಹ, ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ, ನೋವಿಲ್ಲದ ಬಕ್ಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅಜಗಲ್ಲಿಕೆಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇನುಗಳ ಬಣ್ಣವು ಮಕ್ಕಳ ಮೈಯ್ಯಿನ ಬಣ್ಣ 
ದಂತಹ ಬಣ್ಣವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇವುಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತ ಇವುಗಳ 
ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಯವನಾಕಾರಾಸ್ಸುಕಠಿನಾಗ್ರಥಿತಾಮಾಂಸಸಂಶ್ರಿತಾಃ॥ 

ಪಿಡಕಾಃಕಫವಾತಾಭ್ಯಾಂಯನಪ್ರಖ್ಯೇತಿಸೋಚ್ಛತಶೇ ॥೨॥ 


ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಯನೆ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಆಕಾರದಂತೆ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು: ಮಾಂಸವನ್ನು ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಬಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಯವಪೃಖ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಇನು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಘನಾಮವಕ್ರಾಂಪಿಡಕಾಂಉನ್ನತಾಂಪರಿಮಂಡಲಾಂ ॥ 
ಅಂತ್ರಾಲಜೀಪುಲ್ಪಪೂಯಾಂತಾಂನಿದ್ಯಾತ್ಯಫವಾತೆಜಾಂ ॥೩॥ 


ದಪ್ಪವಾಗಿ ವಕ್ರವಾಗಬೆ ಎತ್ತರವಾಗಿ ದುಂಡಾಗಿರುವ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಂತ್ರಾಲಜಿ 
ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ನರಗಳ ಮೇಲೆ ಏಳುತ್ತದೆ, ಕೇಪು ಬಹಳವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಕುರ ಎಂದು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಏಳುವ ವ್ರಣಗಳು ಈ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವು, ಇವು 
ಕಫ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕವು. 


ನಿವೃತಾಸ್ಕಾಂಮಹಾದಾಹಾಂಪಕ್ಟೋದುಂಬರಸನ್ನಿಭಾಂ i 
ನಿವೃ ತಾಮಿತಿತಾಂನಿದ್ಯಾತ್ಸಿತ್ರೋತ್ಥಾಂಪರಿಮಂಡಲಾಂ ॥೪॥ 


ವ್ರಣದ ಮುಖವು ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಉರಿ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದು, 
ಪಕ್ಷವಾದ ಅಪ್ರಿಯ ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಇವು ಕೂಡ ದುಂಡಗೆ 
ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಿವೃತಾ ಎಂದು 
ಹೆಸರು, ಇದು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು, ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತಕುರು ಎಂದು 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಜಿ. 


೨೭೬ ಕ್ಲುದ್ರಕೋಗನಿದಾನ 


ಗ್ರಥಿತಾಃಸಂಚವಾಷಡ್ಜಾದಾರುಣಾ8ಕ ಚ್ಛ ಪೋಪಮಾಃ ॥ 
ಕಫಾನಿಲಾಭ್ಯಾಂನಿಡಕಾಚ್ಲೇಯಾಕಚ್ಛಸಿಕಾಬುಧೈಃ ಗ೫॥ 


ಕಚ್ಛಪಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಇದನ್ನು ಯೇಡಿಬಾವು 
ಎಂದು ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಮೆಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಐದಾರು 
ಗಂಟನಂತಹ ವ್ರಣಗಳು ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಏಳುತ್ತವೆ, ಭಯಂಕರವಾದೆ 
ನೋವು ವೇದನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇನು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಗ್ರೀನಾಂಸಕಕ್ಸ್ಟಾಕರಸಪಾದದೇಶೇಸಂಧೌಗಳೇವಾತ್ರಿಭಿರೇವ 
ದೋಷಃ il 
ಗ್ರಂಥಿಸ್ಸೆನಲ್ಮೀಕವದಕ್ರಿಯತರಾಣಾಂಜಾತ8 ಕ್ರಮೇಣೈವಗತಃ 
ಪ್ರವೃದ್ಧಿಂ un 
ಮುಖ್ಯೈರನೇಕೈಸ್ತುತಿತೋದವದ್ಧಿರ್ನಿಸರ್ಷನತ್ಸರ್ಸ್ಪತಿಚೋನ್ನೆ 
ತಾಗ್ಸೈಃ 1 
ನಲ್ಮೀಕಮಾಹುರ್ಭಿಷಜೋನಿಕಾರಂನಿಷ್ಟ್ರತ್ಯನೀಕಂಚಿರಜಂ 
ನಿಶೇಷಾತ್‌ ॥ ೭8 


ವಲ್ಮ್ರೀಕವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಇದನ್ನು ಹುತ್ತದೆ ಹುಣ್ಣು 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಇದು ಭುಜದ ಮೇಲ್ಮೆ ಹೆಕ್ಕತ್ತಿನ ಮೇಲೆ, ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ, 
ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಹುತ್ತದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು, ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡದೆ ಕೂರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿ 
ಗೇನೇ ವಿಶೇಷ, ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲೆ ಬಾಯಾಗಿ ಸೋರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕುಟ್ಟಿದ 
ಕೊಂಚ ದಿವಸದೊಳಗೇನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದೆರೆ ಏನಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನನಾಗ 
ಬಹುದು, ಹಳತಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಪದ್ಮ ಕರ್ಣಿಕನನ್ಮಥ್ಯೇಸಿಡಕಾಭಿಸ್ಸಮಾಚಿತಾಂ i 
ಇಂದ್ರನಿದ್ದಾಂತುತಾಂವಿದ್ಯಾದ್ಧಾತಪಿತ್ತೋತ್ಸಿ ತಾಂಭಿಷಕ್‌ ॥ ೮॥ 


ಕಮಲದೆ ಹುನ್ರಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದೆ ಹಾಗೆ ದುಂಡಗೆ ಬಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತ 
ವಾದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರನಿದ್ಧಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ವ್ರಣವು 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನ್ನವಾದೆದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಮಾಥವನಿದಾತ: ೨೫೭ 


ಮಂಡಲಂಸೃತ್ತ ತ್ರಮುತ ಶೈ ನ್ನಂಸೆರಕ್ತ, ಂಪಿಡಕಾಚಿತೆಂ ಗ 
NS GN ದ್ಧಾತೆಸಿತ್ತಜಾಂ HF 


ಗರ್ದಭಿಕಾ ಎಂಬುನುದೊಂನು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಇದರಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆಗಳು 
ದುಂಡಗೆ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. ನೋವು, 
ವ್ಯಥೆ ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದೆ ಕೂಡ ವಾಯು ಮತ್ತು ಕಫಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಉಶ್ಸನ್ನವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮುದ್ಧೂತಶ್ವ್ಚಯಥುರ್ಹನುಸಂಢಿಜಃ i 
ಸ್ಥಿರೋಮಂದರುಜಸ್ನಿಗ್ಬೋಚ್ಛೇಯಃಸಾಷಾಣಗರ್ದಭಃ ೬೧೦ 


ಪಾಷಾಣಗರ್ದೆಭವೆಂಬುವುಧೊಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗ, ಇದು ದವಡೆಗಳು 
ಸಂಧಿಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕಿವಿಯ ಹತ್ತಿರ ಬಾತುಕೊಂಡು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕಲ್ಲಿ 
ನಂತೆ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನೋವು ಬಹಳನವಾಗಿರುವುದಿಲ, ಮೇಲೆ ಜಿಡ್ಡು ತೇಲು 
ತ್ರಿರುತ್ರ್ವ ದೆ ಇದು ವಾತ ಮತ್ತು ಕ್ಲೀಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂಡೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


ಕರ್ಣಸ್ಯಾಭ್ಯಂತರೀಜಾತಾಂಪಿಡಕಾಮುಗ್ರವೇದನಾಂ ॥ 
ಸ್ಥಿರಾಂಪನಸಿಕಾಂತಾಂತುವಿದ್ಯಾದ್ಧಾತಕಫೋತ್ಠಿತಾಂ ॥ ೧೧ ॥ 


ಪನಸಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಕಿವಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ 
ವ್ರಣನು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಹಲಸಿನಕಾಯಿಯ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ 
ಈ ಬಕ್ಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಭಯಂಕರನಾದ' ನೋವು ಇರುತ್ತದೆ, ಬಕ್ಳೆಗಳಃ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಇವು. ಹುಟ್ಟುತ್ತ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 

ನಿಸರ್ಪನತ್ಸರ್ಪತಿಯಶ್ಕೋಹಸ್ತೆನುರಪಾಕವಾಸ್‌ ॥ 

ದಾಹಜ್ಜರಕರಃಸಿತ್ತಾತ್ಸ್ಮಜ್ಜೇಯೋಜಾಲಗರ್ಷಚಃ ॥೧೨॥ 


ಜಾಲಗರ್ದೆಭವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ವಿಸರ್ನನೆಂಬ ಉರಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಕ್ಳೆಯಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಶೋಭೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಶರೀರದ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಾಗಿ ಪಕ್ಚಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ಪಿತ್ತಸ್ರ ಕೋಟದ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಜಿಂದು 
ತಿಳಿಯುಬೇ ತ್‌ 

ಪಿಡಕಾಮುತ್ತಮಾಂಗಸ್ನಾಂನೃತ್ತಾಮುಗ್ರೆರುಜಾಜ್ವರಾಂ ॥ 

ಸರ್ವಾತಿ ಒಕಾಂಸರ್ವಲಿಂಗಾಂಜಾನೀಯತಾದಿರಿನೇಲ್ಲಿಕಾಂ ॥ ೧೩ ॥ 


೨೭೮ ಕ್ಸುದ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ಇರಿವೇಲ್ಲಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ, ಇದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟು 
ತ್ತದೆ, ದುಂಡಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಭಯಂಕರವಾದ ನೋವು ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೈ 
ಇದು ತ್ರಿಜೋಷಸ )ಕೋಸಪಜನ್ಯನಾದದ್ದು, ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಜಾಗ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ತಲೆಹುಣ್ಣು 28 ಇದನ್ನು ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಹುಪಾರ್ಶ್ಸಾಂಸೆಕಶ್ಸೇಷುಕೃಷ್ಣಸ್ಫೋಟಾಂಸನೇಷನಾಂ ॥ 
ಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೊಪ ಸಂಭೂತಾಂಕತ್ಕಾ ಮಿತ್ಯಭಿನಿರ್ದಿಕೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ಕೆಕ್ಟು ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣ. ತೋಯಗಳು, ಸಕ್ಟಗಳು, 

ಕಂಕಳು, ಗಳು ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಅನೇಕ ಬಕ್ಳೆಗಳಿದ್ದು 

ಕಲಸಿಹೋಗಿ ವ್ರ ಸನಿ) ಉರಿ ವೇರಿ bos ಚಾಸ್ಲಿಲಸಾಗಿ ಇರು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಈ ವ್ರಣಗಳು ಪಿತ್ರ್ಯಪ ಕೋಸಜ ನ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಿಕಾಮೇತಾದೃಶೀೀಂದೃಷ್ಟ್ಯಾಸಿಡೆಕಾಂಸೆಣ್ಸೀ(ಟಿಸನ್ನಿಭಾಂ ॥ 
ತ್ವೈಗ್ಗ ತಾಂಪಿತ್ತ ತೋಸೇನಸಂಥಮಾಡ್ತಾಂಪ್ರ ಚಕ್ಷತೇ ॥ ೧೫ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕಕ್ಸಾ ಎನ್ನುವ ಗುಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಒಂದೇ ಗುಳ್ಳಿಯು 
ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ 
ಆ ಗುಳ್ಳೆಯಂತಹ ಬಕ್ಳೆಯನ್ನು ಗಂಧಮಾಲಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕಕ್ಸಭಾಗೇಷುಯೇಸ್ಟೋಟಾಜಾಯಂತೇಮಾಂಸದಾರಣಾಃ ॥ 
ಅಂತರ್ದಾಹಚಜ್ಯರಕರಾದೀಪ್ತಸಾನಕಸನ್ನಿಭಾಃ ॥ ೧೬॥ 
ಸಸ್ತಾಹಾದ್ಧಾದಶಾಹಾದ್ಧಾಪಕ್ಸಾದ್ವಾಹಂತಿಮಾನವಂ ॥ 
ತಾನುಗ್ನಿರೋಹಿಣೇಂನಿದ್ಯಾದಸಾಧ್ಯಾಂಸರ್ವದೋಷಜಾಂ॥ ೧೭॥ 


ಅಗ್ನಿರೋಹಿಣಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಗುಳ್ಳೆಗಳಂತಹ ವ್ರಣ, ಈ 
`ವ್ರಣಗಳು ಕಂಕುಳಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವನ್ನೇ ಒದೆದು ಶೀಳಿಕೊಂಡು ಏಳು 
ತ್ತವೆ, ಈ ವ್ರಣರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಅಂತರ್ದಾಹವೂ ಜ್ವರವೂ ಎರಡೂ ಇರು 
ತ್ರೈವೆ, ಉರಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಂತೆ ಬಹು ವೇದನೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ವ್ರಣಗಳು 
ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಏಳು ದಿವಸಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಹೆತ್ತು ದಿವಸಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಒಂದು 
ಪಕ್ಷ ಎಂದರೆ ಹದಿನೈದು ದಿವಸಗಳಿಗಾಗಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ, ಈ 
ವ್ರಣಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೭೯ 


ನಖಮಾಂಸಮಧಿಷ್ಕಾಯವಾಯುಃಪಿತ್ತಂಚದೇಹಿನಾಂ ॥ 
ಕುರ್ವತೇದಾಹಪಾಕಾಚತಂವ್ಯಾಧಿಂಚಿಪ್ಪಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿಶ್ರಗಣ ಪ್ರತುಸಿತಗಳಾಗಿ ಕೈಯ್ಯಿ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ 
ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಖುಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನೂ ಮುತ್ತು ವ್ರಣವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಚಿಪ್ಪವಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ತದೇವಾಲ್ಪತರೈರ್ದೊ%ಷೈಪುರುಷಂತಕುನಖಂನದೇತ್‌ ॥ 
ಗಂಭೀರಾಮಲ್ಪಸಂರಂಭಾಂಸವರ್ಣಾಮುಪರಿಸ್ಥಿ ತಾಂ ॥೧೯॥ 
ಷಾವಸ್ಯಾನುಶಯಿಾಂಸಾಂಶುವಿದ್ಯಾಪಂತಃಪ್ರಹಸಾಕಿನೀಂ ॥ 


ಬಂದೆ ಹೈಳಿದ ಚಿಪ್ಪವೆ:-ಬ ನಣ್ಯಂಢಿಯೇ ಕೊಂಚ ಭಾಗ ದೋಷಸ್ರಕೋಪ 
ನೆಡಮೆಯಾನಿ ಇಗೆಗನ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಮಾವ ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಅದಕೆ ಕುನಖವೆಂಬ 
ಇಗಿ ಹೆಸರು. ಒನಗೇನೇ ಪಕ್ಚವಾಗುತ್ತ ಬರೋಣದೆರಿಂದೆ ಹೊರಗೆ ನೋಡಲು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಏನೂ ಇಬ್ಬದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ರುವ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಬಾನಿರುವ ದೇಹದ ಬಣ್ಣ ಕ್ಕ ಸಮನಾದ ಒಣ್ಣ ನ್ರಳ್ಳ ಕಾಲನ ಹತ್ತರ ಮೇಲು 


0 


ಭಾಗವಲ್ಲಿಬವ ವೃಣಕ್ಕೆ ಅುಠ:ಸ್ರಸಾಕಿನೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ವಿದಾರೀಕಂದವದ್ವೃತ್ತಾಕಕ್ಸವಂಸ್ಸಣಸಂಧಿಷು uw ೨೦॥ 

ವಿದಾರಿಕಾಭನೇದ್ರಕುಸರ್ವಜಾಸರ್ವಲಕ್ಷಣಾ ॥ 

ವಿದಾರೀಕಂಸ ವೆಂದರೆ ಬೂಕ್ಟಕರೇಗೆದ್ದಿ ೨೨ ಹಾಗೆ ದೆಂಡಗೆ ಉದ್ದುದ್ದ 
ನಾಗಿ ಕಂಕುಳ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಕೆಂಪಾಗಿ ಏಳುವ 
ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ವಿದಾರಿಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ್ಯ, 
ತ್ರಿದೋಸಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾಪ್ಯಮಾಂಸಶಿರಾಸ್ಟ್ಮಾಯೂ8ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಮೇದಸ್ತೆ ಥಾನಿಲಃ ॥೨೧॥ 

ಗ್ರಂಥಿಂಕಕೋತ್ಯಸೌಭಿನ್ನೋಮದುಸರ್ಪಿರ್ವಸೂನಿಭಂ » 


ಸ್ಪವತ್ಯಾಸ್ರಾವಮನಿಲಸ್ತತ್ರವೃದ್ಧಿಂಗತಃಪುನಃ | ೨೨ | 
ಮಾಂಸಂಸಂಶೋಷ್ಯಗ್ರಥಿತಾಂಶರ್ಕರಾಂಜನಯೇತ್ತ ತಃ ॥ 
ದುರ್ಗಂಧಿಕ್ಲಿನ್ನಮತ್ಕರ್ಥಂನಾನಾವರ್ಣಂತತಶ್ಶಿರಾಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಸ್ರವಂತಿರಕ್ತಂಸಹಸಾತಂನಿದ್ಯಾಚ್ಛರ್ಕರಾರ್ಬುದಂ ॥ 


ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದೆವೆಂಬುವುದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವುಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಮಾಂಸ, ಸಿರ, 


೨೮೦ ಕುಜ ರೋಗನಿಷಾನ 


(ರಕ್ತನಾಳ) ಸ್ನಾಯು ಎಂಡರೆ ನರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹಿಸಿ 'ದೇಹಗಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ. ಗಂಟು 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಂತಹೆ ಗಂಟು ಒಡೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಬಣ್ಣದ, ತುಪ್ಪದ ಬಣ್ಣದ, ಮಾಂಸರಸದಂತಹ ದ್ರವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಸ್ರಾವವು ಹೊರಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ವಾಯು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಲು ಕಾರಣಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮಾಂಸವನ್ನು 
ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರು ಎಂದೆರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶರ್ಕರೆಯು 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಗಾಯವು ದ್ರವಿಸುವುದ 
ಕ್ಯಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ ನಾನಾ ವರ್ಣಯುಕ್ತವಾದೆ ರಕ್ತವನ್ನೇ ಸ್ರವಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದೆನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಪರಿಕ್ರಮಣಶೀಲಸ್ಯವನಾಯುರತ್ಯರ್ಥರೂಕ್ಷಯೋಃ ॥ ೨೪ ॥ 
ಪಾದಯೋಃಕುರುಶೇದಾರೀಂಪಾದದಾರೀಂತಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 


ಬಹಳವಾಗಿ:ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವರಿಗೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರೂಕ್ಷಗಳಾದ ಅಂದರೆ ಸ್ಮೇಹೆರಹಿತಗಳಾದ ಕಾಲಹಿಮ್ಮ ಡಿಗಳಲ್ಲ 
ಕಾಲಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ. ಪಾದದಾರೀ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಅಂಗಾಲು ಬಿರಕುಬಿಡುವುದು. 


ಶರ್ಕರೋನ್ಮಥಿತೇಷಾದೇಶ್ಸತೇವಾಕಂಟಕಾದಿಭಿಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ಗ್ರಂಥಿಃ ಕೋಲನದುತ್ಸ ನ್ನೋಜಾಯತೇಕದರಂಹಿತತ್‌ ॥ 


ಕಾಲಿಗೆ ಕಲ್ಲು ಒತ್ತುವುದೆರಿಂದಲಾಗಲಿ, ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚುವುದರಿಂದಲಾಗಲಿ' 
ಬೋರೆಯ ಕಾಯಿನ ಹಾಗೆ ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಆಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಜಿರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಲ್ಲೊತ್ತು, ಆಣಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಎಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹಾರವಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಕ್ಲಿನ್ನಾಂಗುಲ್ಕಂತರೌಪಾದೌ ಕಂಡೂದಾಹರುಜಾನ್ನಿತೌ ॥ ೨೬॥ 
ದುಷ್ಟ ಕರ್ದ ಮಸಂಸ್ಪ ರ್ಶಾದಲಸಂತೆಂವಿಭಾವಯೇತ್‌ ॥. 


ಕರಗಲು ಕೆಸ:ನಲ್ಲಿ ತಿರಿಗಾಡೋಣದರಿಂದ ಕಾಲುಬೆರಳಿನ ಸಂದುಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶಲತುಹೋಗಿ ನನ್ಗೆ, ಉ೨, ವೃಥೆ ಇನುಗಳುಂಬಾಗಿ ಗಾಯೆವಾದಲ್ಲಿ 
ಆದನ್ನು ಅಲಸವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಕೆಸಸುಹುಣ್ಣು ಎಂದು ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೮೧ 


ಕೋಮಕೂಪಾನುಗಂಪಿತ್ತಂವಾತೇನಸಹಮೂರ್ಚ್ಛಿತಂ ॥೨೭॥ 
ಪ್ರಚ್ಯಾನಯತಿರೋಮಾಣಿತತಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸಶೋಣಿತಃ ॥ 
ರುಣದ್ಧಿರೋಮಕೂಪಾಂಸ್ತುತತೋನ್ಕೇಷಾಮಸಂಭವಃ ೫ ೨೮ ॥ 
ಸದಿಂದ್ರಲುಪ್ತಂಖಾಲಿತ್ಯಂರುಹ್ಯೇತಿಚವಿಭಾವ್ಯತೇ ॥ 


ರೋಮಕೂಸಗಳಲ್ಲಿರುನ ಪಿತ್ತವು ವಾಯುವಿನೊಡಕನೆ ಸೇರಿ ಪ್ರಕೋಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕೂದಲುಗಳು ಉದುರಿಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಂತರೆ 
ಅನೀ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆ ಕೂದಲೇ ಹುಟ್ಟದೆಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರೆಲುಸ್ತವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಖಾಲಿತ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ರುಹ್ಯಾ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಎರಡು 
ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳಿನೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟದಲೆ ಬೀಳುವುದು, ಮಾಸೆಯ ಕೂದ 
ಲೆಲ್ಲಾ ಉದುರುವುದು, ಇವು ಈ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 


ಡಾರುಣಾಕಂಡುರಾರೂಕ್ಸು ಕೇಶಭೂಮಿಃಪ್ರಪಾಟ್ಯಿತೇ ॥೨೯॥ 
ಕಫಮಾರುತಕೋಪೇನನಿದ್ಯಾದ್ದಾರುಣಕಂತುತಂ ॥ 


ವಾಯು ಮತ್ತು ಪಿಶ್ರಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದೆಲಿನ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನೆನೆಯಾಗುವುದು, ಆ ಭಾಗದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದೆ ಕೆತ್ತುಹೋಗು 
ವುದು, ಹೀಗಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು ದಾರುಣಕವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ತಲೆ 
ಚುಂಡು, ಸುಣ್ಣಸರಲುಹುಣ್ಣು ಎಂಬ ಹೆಸಸಿಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಅರೊಂಷಿಬಹುವಕ್ರಾ ಣಿಬಹುಕ್ಲೇದೀನಿಮೂರ್ಧನಿ ॥೩೦॥ 
ಕಫಾಸೃಕ್‌ಕ್ರಿಮಿಕೋಪೇನನೃಣಾಂನಿದ್ಯಾದರೂಂಹಿಕಾಂ i 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿಗಳೇಳುವುದು ಈ ಕಜ್ಜಿಗಳು ಬಹು ವಕ್ರವಾಗಿರುವುದು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಡುತ್ತಿರುವುದು, ಇಂತಹ ಕಚ್ಚಿಗಳಿಗೆ ಅರೂಂಹಿಕಾ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಸ್ಲೇಷ್ಮೃ, ರಕ್ತ, ಕ್ರಿಮಿಗ ನ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಈ ಕಜ್ಜಿಗಳು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಇವುಗ:ಗೆ ಆರೂಂಸಿಕೆಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಕ್ರೋಧಶೋಕಶ್ರನಮಕೃತಶ್ಶರೀರೋಷ್ಮಾಶಿರೋಗತ8 ॥0೩೧॥ 
ಪಿತ್ತ್ರಂಚಕೇಶಾನ್ಸ ಚತಿಪಲಿತಂತೇನಜಾಯೆತೇ ॥ 


ಸಿಟ್ಟು, ದುಃಖ, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ ಉಷ್ಣ ವು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಶಿರಸ್ಲಾನಗತವಾಗಿ ಅಸ್ಲಿಶತಕ್ಕ ಪಿತ್ತಡದೊಡನೆ ಸೇರಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ 


೨೮೨ ಕ್ಸುದ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ಕೂದಲುಗಳ ಬುಡವು ಪಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೂದಲುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಣ್ಣಾಗಿ 
ನರೆತುಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಲಿತನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಶಾಲ್ಮಲೀಕಂಟಕಪ್ರಖ್ಯಾಃಕಫಮಾರುತರತ್ತಜಾಃ ॥ ೩೨ ॥ 
ಯುವಾನಸಿಡಕಾಯೂನಾಂವಿಚ್ಛೇಯಾನುಖದೂಹಿಕಾಃ ॥ 


ಕಫ, ವಾಯು, ಸಿಕ್ತ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪನಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಯನ್ವನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೂರಗದೆ 
ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾಗೆ ದೆಸ್ಪದೆಸ್ಪದ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತವೈ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಯುವಾನಸಿಡಕ 
ಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಮೊಡಮೆಗಳೆಂದು ಲೋಕದೆಲ್ಲಿ ವ್ಯವ ೨ರಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಂಟಿಕೈೆರಾಚಿತಂನವೃತ್ತಂಮುಂಡಲಂಸಾಂಡುಕಂಡುರಂ ॥೩೩॥ 
ಪದ್ಮಿನೀಕಂಟಕಪ್ರಖ್ಯೈಸ್ತದಾಖ್ಯಂಕಫವಾತಜಂ i 


ಮಲದ ದಂಟಿನ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಮುಳ್ಳಿನಂತಹ ವಬಳ್ಳುಗಳಿರುವುದು, 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ದುಂಡಾಗಿ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳೇ ಗಂಜಿಗ:೦ತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಲಿಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಕೊಂಡಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಪದ್ಮಿ ನೀಕಂಟಿಕನೆಂಬದ:ಗಿ ಹೆಸರು, 
ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಮಟ್ಟಿ ಬಹುದ:ದೆ ವ್ರಣ. 


ಸಮಮುತ್ಸನ್ನಮುರುಜಂಮಂಡಲಂಕಫರಕ್ತ ಜಂ ॥ ೩೪ ॥ 
ಸಹಜಂಲಕ್ಷ್ಮಚ್ಛೆ ಕೇಷಾಂಲಕ್ಟೋೋಜತುಮಣಿಸ್ತ್ತುಸಃ ॥ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಬರುವುದು, 
ಮನುಷ್ಯನು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದಲೂ ಇಂತಹ ಗಂಟು ಇರಬಹುದು, ಕೆಲವು 
ಗಂಟುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿರಬಹುದು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರಬಹುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ನೋವಾಗಲ ವ್ಯಥೆಯಾಗಲಿ ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿ್ಲ, 
ಶರೀರದ ಬಣ್ಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ವೃತ್ಯಾಸವಾದೆ ಬಣ್ಣವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಇದು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಜತುಮಣಿ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು, ಆಳವವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಅವೇದನಂಸ್ಥಿರಂಚೈ ನಯಸ್ಮಿನ್‌ಗಾತ್ರೇಪ್ರದೃಶ್ಯತೇ ॥ ೩೫ ॥ 

ಮಾಷನತ್‌ಕೃಷ್ಣಮುತ್ಸನ್ನಂಅನಿಲಾನ್ಮಷಕಂವದೇತ್‌ ॥ 


ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಅದೇ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಗುಂಡಾದೆ ಬಕ್ಗೆಗಳು. 
ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು, ನೋವಾಗಲಿ ವ್ಯಥೆಯಾಗಲಿ ಯಾವುದೊ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೮೩ 


ಇವುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಬಕ್ಕೆಗಳು ದೊಡ್ಡದೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕದೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಮಷಕನೆಂದು ಹೆಸರು, ನರಹೆಲಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಇದು ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಕೃಷ್ಣಾನಿತಿಲಮಾತ್ರಾಣಿನೀರುಜಾನಿಸಮಾನಿಚ ॥ ೩೬॥ 
ವಾತಸಿತ್ತಕಫೋಚ್ಛ್ಫೋಷಾತ್ಪಾನ್ವಿದ್ಯಾತ್ತಿಲಕಾಲಕಾನ್‌ ॥ 


ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಎನ್ಸಕಾ ಳೆನಂತಕ್‌ ಮಚಿಗಳು ದೇಹದ ಮೇನೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ಕೋಃ 1 ವ.ಡೆಯಾಗಲೀ ಯಾ ಪ್ರದೂ ಇರುವು ಪುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, 
ಮಚ್ಚೆ ಇರುವ ಭಾಗವು ತಗ್ಗು ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇತರ ಭಃಗಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರು 
ವುದು, ಈ ನೀಆಯಾಗಿರುನ ಕವ ಗಿಮಚ್ಛಿಗಳಿಗೆ ಶಿಲಕಾಲಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಇವು ವಾಯು ಮತ್ತು ನಿತ್ತಗಳ್‌ ಪ್ರಕೋನಸದಿಂದೆ ಕಫನ್ರು ಶೋವಿಸಿಹೋಗಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹದ್ವಾಯದಿವಾಚಾಲ್ಪಂಶ್ಯಾನಂವಾಯದಿವಾಸಿತಂ ॥೩೭॥ 

ನೀರುಜಂನುಂಡಲಂಗಾಶ್ರೇನ್ಯಚ್ಛಮಿತ್ಮಭಿಧೀಯತೇ i 


ನ್ಯಚ್ಛವೆಂಬುವುದು ಒಂದು ತರಹೆದೆ ದೇಹದ ಮೇಲುಭಾಗದೆಲ್ಲಿರುವ 
ಮಚ್ಚೆ, ಇದು ದುಂಡಾಗಿ ಬಹ" ಅಗಲವಾಗಿ :ಬದುದು, ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಯಾದೆರೂ 
ಇರಬಹುದು, ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಧೂನ್ರು ವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನೋವು ವೃಧೆ ಏನೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕ್ರೋಧಾಯಾಸಪ್ರ ಕುಪಿತೋವಾಯುಃಪಿತ್ತ್ರೇನಸೆಂಯುತಃ ॥೩೮॥ 

ಮುಖಮಾಗತೃಸಹಸಾಮಂಡಲಂವಿಸೃಜತ್ಯತಃ ॥ 

ನೀರುಜಂತನುಕಂಶ್ಯಾನಂಮುಖೇನ್ಯಂಗಂತಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೩೯॥ 


ಸಿಟ್ಟು, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ವಾಯುವು 
ಪಿಶ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಮುಖವ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಧೂಮ್ರವರ್ಣದ ಮತ್ತು ನೋವು 
ವ್ಯಥೆಗಳಿಲ್ಲದ ದುಂಡಾದ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇವಕ್ಕೆ ವ್ಯಂಗ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಕೃಷ್ಣಾನೇನಂಗುಣಾಂಗಾತ್ರೇಮುಖೇವಾನೀಲಿಕಾಎವಿದುಃ I 
ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತರದ ಮಚ್ಚೆಗಳು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದೊಡನೆ 


ದೇಹದ ಮೇಲಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಮುಖದ ಮೇಲೆಯೇ ಇದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನೀಲಿಕಾ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


೨೮೪ ಕ್ಸುದ್ರ ರೋಗನಿದಾನ 


ಮರನಾತ್ತೀಡನಾದ್ಧಾತಿತಫೈನಾತ್ಯಭಿಘಾತತಃ ॥ ೪೦ ॥ 
ಮೇಡಢ್ರ ಚರ್ಮಯದಾವಾಯುರ್ಭಜತೇಸರ್ವತಶ್ಚರನ್‌ ॥ 
ತದಾವಾಶೋಪಸೃಷ್ಟತ್ವಾತ್‌ತಚ್ಚರ್ಮುಪರಿವರ್ತತೇ ॥ ೪೧ ॥ 
ಮುಣೇರಧಸ್ತಾ ತ್‌ ಕೋಶಶ್ಚಗ್ರಂಥಿರೂಹೇಣಲಂಬತೇ ॥ 
ಸರುಜಾಂವಾತಸಂಭೂತಾಂತಾಂವಿದ್ಯಾತ್ಸರಿನರ್ತಿಕಾಂ ॥೪೨॥ 


ಸಕಂಡೂಃಕರಿನಾವಾಪಿಸೈವಶ್ಲೇಷ್ಮಸೆಮುತ್ನಿತಾ [| 


ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದ ಹಿಸಿಕಿಕೊಳ್ಳುವುವು, ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳು 
ವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶಿಶ್ನದ ಚರ್ಮು 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶಿಶ್ನದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೌಸಣಿಗೆಯಂತಿರುವ ಚರ್ಮ 
ವನ್ನು ಬಾತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಆ ಚರ್ಮವು ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ 
ಜಡ್ಡಿ ಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸುವಂತೆ ಸಹಾ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶಿಶ್ನ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮುಂಭಾಗ ಇವು ಬಾತುಹೋಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೃಷಣವು 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಒಂದು ಗಂಟನಂತೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ವ್ಯಥೆಯಿಂದ 
ಸಹಿತವಾದ ಇಂತಹ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಪರಿನರ್ತಿಕಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದೇ ವ್ಯಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಾತಿರುವ ಭಾಗವು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವುದು, ನವೆಯಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಠ್ಮಪ್ರ ಕೋಪವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅಲ್ಪೀಯೆಕಖಾಂಯೆದಾಹರ್ಣಾದ್ಭಲಾದ್ದ ಚ್ಛೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂನರಃ ೪೩ 
ಹೆಸ್ತಾಭಿಘಾತಾದನಿನಾಚರ್ಮಣ್ಯುದ್ವರ್ತಿತೇಬಲಾತ್‌ |! 
ಯಸ್ಕಾನಸಾಟ್ಯತೇಚರ್ನು ತಾಂನಿದ್ಯಾದನಸಾಟಿಕಾಂ ೪೪ ॥ 


ಯೋನಿದ್ವಾರವು ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಲ್ಲಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಮೈಥುನಮಾಡುವುದು, ಶಿಶ್ನದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಜಗ್ಗುವುದು, ಇಂತಹ ಬಲಾತ್ಕಾರದ ಕೆಲಸಗಳಿಂದೆ ಶಿಶ್ನದ ಚರ್ಮವು 
ಕಿತ್ತುಹೋದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅವಪಾಟಕವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವ:ತೋಪಸೈಷ್ಟೇನೇಡಢ್ರೇವನೈಚರ್ಮುಸಂಶ್ರಯತೇಮಣಿಂ ॥ 
ಮುಣಿಶ್ಚರ್ಮೋಪನದ್ದಸ್ತುಮೂತ್ರಸ್ರೋತೋರುಣದ್ದಿಚೆ ॥೪೫ 8 
ನಿರುದ್ಧಪ್ರಕಶೇತಸ್ಮಿನ್‌ಮಂದಧಾರಮನೇದನಂ i 
ಮೂತ್ರಂಪ್ರನರ್ತಶೇಜಂತೋರ್ಮಣಿರ್ವಿವ್ರಿಯತೇನಚ॥ ೪೬ 
ನಿರುದ್ದಪ್ರಕಶಂನಿದ್ಯಾತ್‌ ಸರುಜಂವಾತಸೆಂಭವಂ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ತಲ 


ನಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಶಿಶ್ಚಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾತಪ್ರಕೋಪವಾಗುವುದೆರಿಂದೆ 
ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಗೌಸಣಿಗೆಯೆಂತಿರುವ ಚರ್ಮವು ಬಾತುಹೋಗಿ ಬಿಗಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಬಿಗಿಯಾದೆ ಚರ್ಮ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
“ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆದೆರಿಂದ ನೋವು 
ಮತ್ತು ವ್ಯಥೆಗಳೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಚರ್ಮವು ಬಿಗಿಯಾಗಿರೋಣದರಿಂದೆ 
ಶಿಶ್ನದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರ ನೋಯ್ಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ನಿರುದ್ಧಪ್ರಕಶವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ನೇಗಸಂಧಾರಣಾದ್ವಾಯುರ್ವಿಹತೋಗುದಸಂಶ್ರಿತಃ ॥೪೭॥ 
ನಿರುಣದ್ಧಿಮುಹಾಸ್ಪ್ರೋತಃಸೂಕ್ಷ್ಮದ್ಧಾರಂಕರೋತಿಚೆ ಗ 
ಮಾರ್ಗಸ್ಯಸೌಕ್ಸ್ಟ್ಮ್ಯಾತ್‌ ಕೃಚ್ಛೆೀಣಪುರೀಷಂತಸ್ಮಗಚ್ಛೆತಿ॥ ೪೮ ॥ 
ಸನ್ನಿರುದ್ಧಗುದಂವ್ಯಾಧಿನೇತಂವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸುದಾರುಣಂ i 
ಅಪಾನನಾಯು ಮತ್ತು ಮಲಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದರಿಂದ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರವನ್ನು ಸಂಕುಚಿತಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ 
-ಗುದೆದ್ವಾರವು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ 
ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿರುದ್ದಗುದನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಶಕೃನ್ಮೂತ್ರಸಮಾಯೊಕ್ರೇಧೌನೇಸಾನೇಶಿಕೋರ್ಭವೇತ್‌ ॥೪೯॥ 
ಸ್ವಿನ್ನೇವಾಸ್ನಾಪ್ಯಮಾನೇೇವಾಕಂಡೂರಕ್ತೆಕಫೋದ್ಭವಾ i 
ಕಂಡೂಯನಾತ್ಮತಃಶ್ರಿಪ್ರಂಸ್ಕೋಟಿಸ್ಪಾವಶ್ಚಜಾಯತೇ 8೫೦॥ 
ಏಕೀಭೂತಂನ್ರಣೈಫರ್ಫೋರಂತಂನಿದ್ಯಾದಹಿಪೂತನಂ ॥ 


ಮಕ್ಟಳು ಮಲಮೂತ್ರ ನಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಯಾ 
ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ತೊಳೆಯದಿರೋಣದರಿಂದೆಲೂ 
ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರ ದ್ವಾರಗಳು ಬೆವರೋಣದರಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅವು 


ಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸದಿರೋಣದರಿಂದಲೂ ಆಯಾ ಸ್ಥಾನಗತಗಳಾದ 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಸ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕೆರೆದ ಕೂಡಲೆ ಗುಳ್ಳೆ 


ಗಳಾಗ:ವುದು, ಅದರಂದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದೈವವು ಜಿನಗುವುದು, ಹೀಗಾಗಿ ಆ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳೆಲ್ಲು ಕಲಸಿಹೋಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಭಯಂಕರವಾದ ವ್ರಣವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಆಹಿಪೂತನನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸ್ನನೋತ್ಸಾದನಹೀನಸೃನುಲೋವೃಷಣಸಂಸ್ಥಿತಃ 1೫೧% 
ಯದಾಪ್ರಕ್ಸಿದ್ಯತೇಸ್ಟೇದಾತ್‌ ಕಂಡೂಂಜನಯಶೇತದಾ ॥| 


೨೮೬ ಮುಖರೋಗನಿದಾನ 


ಕಂಡೂಯನಾತ್ರತಃಶಿಪ್ರಂಸ್ಫೋಟಃಸ್ರಾನಶ್ಚಜಾಯಶೇ ॥ ೫೨ ॥ 
ಪ್ರಾಹುರ್ವ್ವಷಣಕಚ್ಛೂಂತಾಂಶ್ಲೇಷ್ಮರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜಾಂ ॥ 


ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು, ಚನ್ನಾಗಿ ಒರಸುವುದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಿರೋಣದರಿಂದ ಪುರುಷರ ವೃಷಣಗತವಾದೆ ಮಲವು ಬೆವತು ನೀರಾಗಿ ನೆನೆ 
ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನೆನೆಯಾದೆ ಮೇಲೆ ಕರೆದರೆ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
ಗಾಯಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ದ್ರವವು ಸೋರಲಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವೃಷಣಕಚ್ಛು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಈ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರವಾಹಣಾತೀಸಾರಾಭ್ಯಾಂನಿರ್ಗಚ್ಛತಿಗುವಂಬಹಿ$ ॥ ೫೩ ॥ 
ರೂಕ್ಸದುರ್ಬಲದೇಹಸೃಗುದಭ್ರಂಶಂತಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 


ಗುದೆದ್ದಾರವು ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವವರುಗಳಿಗೆ ಮುಕ್ತಿರಿದು ಪಾಯಖಾನೆಗೆ 
ಹೊಗೋಣ, ಅತಿಸಾರರೋಗ ಸಂಭನಿಸೋಣ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗುದೆದ್ವಾರವು 
ಹೊರಹೊರಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಗುದಭೃಂಶವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಗುಜೆ 
ಹಾಯುವುದೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರುಗಳುಂಟು. 


ಸದಾಹೋರಕ್ತಪರೃಂತಸ್ಸ_ಕ್ಬಾಕೀತೀವ್ರ ನೇದನಃ ॥ ೫೪ ॥ 
ಕಂಡೊಮಾನ್‌ ಜೃರಕಾರೀಚಸಸ್ಕ್ಯಾತ್ಸೂಕರದಂಷ್ಟ್ರಕಃ॥ 


ಚರ್ಮದ ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪ್ರಥಮತಃ ಉರಿ ಕಂಡು ಆ 
ಭಾಗವೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾಗಿ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಸೂಸಿ ಬಹಳ ನೆವ್ಕೆ ವೇದನೆ ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಹುಚ್ಚಿ ಇದೆರ ಜೊತೆಗೆ ಜ್ವರವೂ ಸಂಭವಿಸಿ ತೆಣಂದರೆ ಸಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಈ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಸೂಕರದಂಷ್ಟ್ರಕವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಹಂದಿಹುಣ್ಣು ಎಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹಾರನಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕ್ಷುದ್ರ ರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
ಮುಖರೋಗನಿದಾನ. 
ಆನೂಪಪಿಶಿತಸ್ತೀರದಧಿಮತ್ಸ್ಯ್ಯಾತಿಸೇವನಾತ್‌ ॥ 

ಮುಖಮಥ್ಯೇಗದಾನ್‌ ಕುರ್ಯು8ಕ್ರುದ್ಧಾದೋಷಾಃಕಫೋತ್ತರಾ8ಃ ೧ 

ಜವುಗು ನೆಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ್ಕ ಹಾಲು, ಮೊಸರು 
ಮಾನುಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಆಹಾರದೆಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸೋಣದಿರಿಂದೆ' 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೮೭ 
ದೇಹಗತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕರ್ಕಶೌಪರುಷೌಸ್ತಬ್ದೌಸಂಪ್ರಾಸ್ತಾನಿಲನೇದನೌ ॥ 
ದಾಲ್ಮೇಶೇಪರಿಸಾಟ್ಯೇತೇಓಷ್ಮ್‌ ಮಾರುತ ಕೋಪತಃ ॥೨॥ 


ತುಟಿಸನ ಒಂಬಾನಿ ಒಡೆದುಹೋಗುವುದು, ಅಲ್ಲಾಡದಂತಿರುವುದು, 
ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಡತ ಬರುವುದು, ಶಿಡಿಯುತ್ತಲಿರುವುದು, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ವಾತ 
ಪ್ರಕೋನಜನ್ಯಗಳೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು 


ಚೀಯಶೇಪಿಡಕಾಭಿಶ್ಚನರುಜಾಭಿಸ್ಸ ಎಂಂತತಃ ॥ 


ಸದಾಹಪಾಕಫಿಡಕೌಫೀತಾಭಾಸೌ ಚೆಪಿತ್ತ ತಃ HAN 
ನಿತ್ತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯಗಳಾದೆ ಮುಖರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುತ್ತಿ 


ಕಸುವು ತುಟ ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆ ಉರಿ ಇವು ಬಹ೯ವಾಗಿರುವುದು, 
ಗುಳ್ಳೆಗ ಲ್ಲಾ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತವೆ 

ಸವರ್ಣಾ ನಿಶ್ಚಜೀಯೇತೇಸಿಡಕಾಭಿರನೇವನೌ ಭೆ 
ಭವತಸ್ತುಕಘಾದೋಷ್ಕಾಪಿಚ್ಛಿಲಾಶೀತಲೌಗುರೂ nen 


3 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋನದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮುಖರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಟಿಯ ಮೇಲೆ 
ತುಟಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೇನೀ ಸಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತಿರುವುದು, 
ಬಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕೈಯ್ಯ ೦ವ. ಸವರಿನೋಡಿದೆರೆ ತಣ್ಣಗೂ ಜಿಗಟಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದು, ನೋವಾಗಲಿ ವ್ಯಧೆಯಾಗಲಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ತುಟಿಗಳು ಭಾರ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಕೃತ್‌ ಕೃಷ್ಣೌಸಕೃತ್ರೀತೌಸಕೃತ್‌ ಶ್ಲೇತೌತಥೈವಚೆ ॥ 

ಸನ್ನಿ ಪೂಶೇನನಿಜ್ಜೆ ಸಿಯಾನನೇಶನಿಡಕಾಜಿತೌ 1೫8 


ತ್ರಿದೋಷಸನ್ಸ್ನಿಪಾತಜವ್ಯವಾದ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಯ ಮೇಲೆ 
ಏಳುವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಕೆಲವು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಹಳದಿಯ 
ಬಣ್ಣದವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಬೆಳ್ಳೆಗೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳು ತುಟಿಯ ಮೇಲೆ ಎದ್ದು ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಖರ್ಜೂರಪಫಲವರ್ಣುಭಿಃಪಿಡಕಾಭಿರ್ನಿಸೀಡಿತೌ ॥ 
ರಕ್ತ್ಯೋಪಸೃಷ್ಟಾ ರುಧಿರಂಸ್ರೆವತಃಶೋಣಿತಪ್ರಭೌ 1೬೬ 


ಲಲ ಮುಖರೋಗನಿದಾನ 


ರಕ್ತ ಕ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಯ ಮೇಲೆ ಖರ್ಜೂರದೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣದ ಬಕ್ಕೆಗಳೆದ್ದು ರಕ್ತದ ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಚಲ್ಲುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಗುರೂಸ್ಥೂಲೌಮಾಂಸದುಷ್ಟೌ್‌ ಮಾಂಸೆಸಿಂಡವದುದ್ದ ತೌ ॥| 

ಇಂತನಶ್ಚಾತ್ರಮೂರ್ಛಂತಿನರಸ್ಕೋಭಯಶೋಮುಖಾತ್‌ ॥೭॥ 


ಮಾಂಸವು ಕೆಟ್ಟು ಬರುವ ಓಷ್ಕರೋಗದೆಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ಮಾಂಸಸಿಂಡ 
ದಂತೆಯೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಗನ್ಫಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಮುಖದೆ ಕ್ರಮಿಗಳೂ ಆಗುವುದುಂಟು. 


ಸರ್ಪಿರ್ಮಂಡಪ್ರ ತೀಕಾಶೌನೇದಸಾಕಂಡುರೌಗುರೂ ॥ 
ಅಚ್ಛ ಂಸ್ಸೃ ಟಿಕಸಂಕಾಶಮಾಸ್ರಾ ಸಂಸ ಕ್ರವತೋಭೃಶಂ Hou 
ತಯೋಧ್ರ ೯ಣೋನಸಂರೋಹೇತ್‌ಮೃ ದುತ್ವ ಂಚನನಚ್ಛೆ ತಿ ॥ 


ಮೇದಸ್ಸು ದುಷ್ಟ ವಾಗಿ ಬರುವ ಓಷ್ಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ದಪ್ಪನಾಗಿ 
ಬಾತಿರುತ್ತನೆ, £ ಇಪಿಯಿರು ತ ದಿ, ತುಸ ಸ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದಾಗ್ಯೆ ಬರುವ ನೊರೆ 
ಯಂತಹ Ho ಬಗೆಯ. ಶುಭ್ರವಾದ ದೈವವು ಜಿನುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಓಷ್ಟರೋಗೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಷ್ಟಗತಗಳಾದ ವ್ರಣ 
ಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಮಾಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕ್ಲತೆಜಾಭೌನಿದೀರೆ (ತೇಹಾಟ್ಕಿ ೇೀತೇಚಾಭಿಘಾತತಃ ॥೯॥ 

ಗ್ರಥಿತಾಚಸಮಾಖ್ಯಾಶಾನೋಷ್‌, ಕಂಡೂಸಮನ್ಸಿತೌ ॥ 


ಆಗಂತುಕಗಳಾದೆ ಪೆಟ್ಟು ಮೊದಲಾದೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಓಷ್ಮ 
ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಣ ನಿಕದೆ ರೋಗವು ಉತ್ಪ ನ್ದ ವಾಗಿದೆ ಆಯಾ 
ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತುಟಿಯು ಒಡೆದುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಿತ್ತುಹೋಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಗಂಟುಕಟ್ಟಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಅದೆರಕ್ಷೆಲ್ಲು ನವೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


ಶೋಣಿತಂದಂತನೇಷ್ಟೇಭ್ಯೋಯಸ್ಕ್ಯಾಕಸ್ಮಾತ್ಟ್ರನರ್ತತೇ ॥೧೦॥ 
ದುರ್ಗಂಧೀನಿಸಕೃಷ್ಣಾನಿಪ್ರಕ್ಲೇದಿಂನಿ ಮೃದೂನಿಚ I 
ದಂತಮಾಂಸಾನಿಶೀರ್ಯಂತೇಪಚಂತಿಚೆಪರಸ್ಪರಂ ॥ ೧೧॥ 
ಶೀತಾಮೋನಾಮಸನ್ಯಾಧಿಃಕಫಶೋಣಿತಸಂಭವಃ ॥ 


ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸುರಿಯಲಾರಂಭವಾಗುವುದು, ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡನು ಕಪ್ಪಗೆ ಮೃದುವಾಗಿರುನುದ್ಕು 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೮೯ 


ಹಫಿನೆ ಬುಡದೆ ಮಾಂಸಗಳು ಗಾಯಗಳಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಲಿಸಿಹೋಗುವುದು, ಈ 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಶೀತಾದನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಈ ರೋಗವು ಶೋಣಿತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದುದೆಂದರಿ ಖುಬೇಕು. 


ದಂತಯೋಸ್ತ್ರಿ ಷುವಾಯೆಸ್ಕಶ್ಚಯಥುರ್ಜಾಯತೇಮಹಾನ್‌ ॥೧೨॥ 
ದಂತಪುಪ್ಪುಟಿ ಕೋನಾಮಸವ್ಯಾಧಿಕಕಫರಕ್ತ ಜಃ ॥ 


ಹಲ್ಲುಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮೂರು ಹಲ್ಲುಗಳ 
ವರಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಬಾತುಹೋಗುವುದು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹುಣ್ಣಾ 
ಗುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಡಂತಪುಪ್ಪುಟಕವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಕಫ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದರಿಯಬೇಕು. 


ಸ್ಪಪಂತಿಪೂಯರುಧಿರಂಚಲಾದಂತಾಭವಂತಿಚ ॥ ೧೩ ೫ 
ದಂತವೇಷ್ಟಸ್ಸನಿಚ್ಚೇಯೋದುಷ್ವ ಶೋಣಿತಸಂಭನಃ ॥ 


ದಂತದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಕೀವು ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳು 
ಸೋರಲಾರಂಭವಾಗುವುದು, ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುವುದು ಈ ರೀತಿ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ದಂತವೇಷ್ಟ್ರವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ರಕ್ತಕೆಟ್ಟು ಬರತಕ್ಕದ್ದು. 
ಶೃಯಥುರ್ವಂತಮೂಲೇಷುರುಚಾವಾನ್‌ಕಫರಕ್ತಜಃ ॥೧೪॥೫ 
ಲಾಲಾಸ್ರಾವೀಸವಿಜ್ದೇಯ8ಶೌಷಿರೋನಾಮನಾಮತಃ i 


ಹಲ್ಲಿನ ಒಡವಲ್ಲಿ ಬಾಕುಬರುವುದು, ಬಹಳ ನೋವಿರುವುದು, ತುಟಿಯಲ್ಲಿ 
ತ್ರಾಣವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಶೌಸಿರ 
ವೆಂಬದ:ಗಿ ಹೆಸರು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಸನಿಂದ ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ದಂತಾಶ್ಚಲಂತಿನೇಷ್ಟೇಭ್ಯಸ್ತಾಲುಚಾಪ್ಯನದೀರ್ಯತೇ ॥೧೫॥ 
ಯೆಸ್ಮಿ ನ್‌ಸಸರ್ನಜೋವ್ಯಾಧಿರ್ಮಹಾಶೌಷಿರಸೆಂಚ್ಲಿತಃ ॥ 


ಹಲ್ಲುಗ ೨ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಲಾಡುವುದು, ದವಡೆಯೆಲ್ಲಾ ಬಿರಿದುಹೋಗಿ 

ಆದರಿಂದ ರಕ್ತ ಕೀವು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಇದನ್ನು ತ್ರಿದೋಪಸನ್ಸ್ಟಿಸಾತಜನ, 

ನಾದೆ ಮನ: ಶೌಸರನೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ದಂತಮಾಂನಾನಿಶಿೀಂರ್ತೇಂನೇಯೆಸ್ಮಿ ನ್‌ ಷ್ಮೀಂನತಿಚಾಸೆಕೈತ್‌ 1೧೬! 
ಒಡ್ತಾಸೆ ಕೃ ಫಜೋವ್ಯಾಧಿ ಚ್ಲೇಯಕಪರಿದರೋಹಿಸೆಃ ॥ 


೨೯೦ ಮುಖರೋಗನಿದಾನ 


ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದೆ ಮಾಂಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶೀಳಿಹೋಗುವುದು, ಉಗುಳುವುದು 
ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಪದೇಪದೇ ಉಗುಳುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪರಿದರನೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು, ಈ ರೋಗವು ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ನೇಷ್ಟೇಷುದಾಹಃಪಾಕಶ್ಚತಾಭ್ಯಾಂವಂತಾಶ್ಚಲಂತಿಚ ॥೧೭॥ 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ಸೋಪಕುಶೋನಾಮಸಿತ್ತರಕ್ತಕೃತೋಗದಃ ॥ 


ಹಲ್ಲಿನ ವಸಡುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಹಲ್ಲು 
ಅಲ್ಲಾಡುವುದು, ಹೀಗಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಉಪಕುಶನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 
ಇದು ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಸ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಘೃಷ್ಟೇಷುವಂತಮಾಂಸೇಷುಸಂರಂಭೋಜಾಯಶೀನುಹಾನ್‌ ೧೮ 
ಚಲಾಭನಂತಿದಂತಾಶ್ವ್ಚಸನೈದರ್ಭೋಭಿಘಾತಜಃ ॥ 


(ದ 


ಕಡ್ಡಿ ಬ್ರಹು ಮೊದ 
ಮೇಲಿನ ವಸಡು ಸಹ ತಿಕ್ಕ 
ಹಲ್ಲುಗಳ. ಅಲ್ಲಾಡಹತ್ತು 


ಇದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಹೊನ್ನು ತಿಕ್ಕುನಾಗ್ಯೆ ಹಲ್ಲಿನ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ಅದರಿಂದೆ ಪೆಟ್ಟು ಮತ್ತು ಗಾಯಗಳು ಆಗಿ 
ವೈ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವ್ಸ ರ್ಭವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


[eu 


[ರೆ 


ಮಾರುಶೇನಾಧಿಕೋಡಂಶೋಜಾಯತಶೇತೀವ್ರವೇದನಃ ॥೧೯॥ 
ಖಲಿವರ್ಧನಸಂಜ್ಲೋಸಾಜಾಶೇರುಕ್ಹಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥ 


ದೆಂತಸ್ಥಾನಗತವಾದ ಮಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದೋಣದೆರಿಂದೆ ಹಲ್ಲಿನ 
ವಸಡು ಬಹಳ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊಸಹೆಲ್ಲ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಖಲಿವರ್ಧನವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿದ ನಂತರ ಈ ನೋವು ಮತ್ತು 
ವೇದನೆಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತನೆ. 


ಶಸೈಶ್ಶನೈಃಪ್ರಕುರುಶೇವಾಯುರ್ದ್ವಂತಸಮಾಶ್ರಿತಃ ॥ ೨೦ ॥ 
ಕರಾಳಾನ್ಸಿಕಟಾನ್‌ ದಂತಾನ್‌ಕರಾಳೋನಸಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ॥ 


ದೆಂತಸ್ಥಾನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಚೊಟ್ಟಿ 
ಬಟ್ಟನಾಗುವಂತೆಯೂ ಭಯಂಕರವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕರಾಳನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಾನವ್ಯೇಪಶ್ತಿಮೇದಂತೇಮಹಾನ್‌ ಶೋಥೋಮಹಾರುಜಃ ॥೨೧॥ 
ಲಾಲಾಸ್ಪ್ರಾನೀಕಫಕೃತೋನಿಜ್ಸೇಯಸ್ಸೋಧಿಮಾಂಸೆಕಃ H 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೯೧ 


ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗಿ ದವಡೆಯ ವಸಡು ಊದಿಕೊಂಡು 
ಬಹಳವಾಗಿ ನೋವಾಗಿ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುಗದ್ಕ, ಇದು ಕಫ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದೆ ಸುಟ್ಟಿದ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಮಾಂಸಕವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 

ದಂತಮೂಲಗತಾನಾಡ್ಯಃಸಂಚಜ್ಜ್ಞೇಯಾಯಥೇರಿತಾಃ ॥ ೨೨ ॥ 


ದಂತಮೂಲಗತಗಳಾದ ರೋಗಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯಗಳಾದ ನಾಡೀವ್ರಣ 
ಗಳಂತೆಯೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಇವು ಐದು ವಿಧ--ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನ್ಟಿಪಾತಜನ್ಯ, -ಆಗಂತುಕ 
ವೆಂಬದಾಗಿ, ನಾಡೀಪ್ರಣಪ್ರಕರಣದೆಲ್ಲಿ ಇವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ದೀರ್ಯಮಾಣೇಷ್ಟಿ ನರುಜಾಯಸೃದಂಶೇಷುಜಾಯತೇ 1 
ದಾಲನೋನಾಮಸವ್ಯಾಧಿಸ್ಪದಾಗತಿನಿಮಿತ್ತಜಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ದಾಲನವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂತನ-ಇದಧಿ, ಇದು ದೆಂತಸ್ಥಾನಗತ 
ವಾದೆ ವಾತಸ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಕಿತ್ತಪ್ಪು ನೋವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
Q Nor ವಿ fr 
ಕೃಷ್ಣಚ್ಛಿದ್ರಶ್ವ ಲಸ್ಪ್ರಾನೀಸಸಂರಂಭೋಮನುಹಾರುಜಃ |! 
ಅನಿುತ್ತರುಜೋನಾತಾದ್ವಿಜ್ಞೇಯಃಕ್ರಿಮಿದಂತಕತ ॥ ೨೪ ॥ 


ಕ್ರಿಮಿದಂತಕವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂತವ್ಯಾಧಿ, ಇದು ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಇದರಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾದ ರಂದ್ರಗಳು ಬೀಳುವುದು, 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುವುದು, ದಂತಮೂಲದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವವು ಜಿನುಗು 
ವುದು, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ನೋವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಇವು 
ಗಳು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ವಕ್ಚ್ರಂನಕ್ರಂಭನೇದೃಸ್ಯದಂತಭಂಗಶ್ಚಜಾಯತೇ ॥ 

ಕಫವಾತಕೃತೋನ್ಯಾಧಿಸ್ಸಭಂಜನಕಸಂಜ್ಞಿ ತಃ ॥ ೨೫ ॥ 

ಭಂಜನಕನೆನ್ನುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂತವ್ಯಾಧಿ, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಸದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯೇ ಒಂದು ಕಡೆಗೆ 
ಉರುಗನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹಲ್ಲುಗಳು ಸಹ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಶೀತರೂಕ್ಷಪ್ರವಾತಾನಸ್ಸರ್ಶಾನಾಮಸಹಾದ್ವಿಜಾಃ ॥' 
ಸಿತ್ತಮಾರುತಕೋಪಹೇನದಂತಹರ್ಷಸ್ಸನಾನುತಃ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೯೨ ಮುಖಸೋಗನಿದಾನ 


ದಂತಹೆರ್ಜ್ಹವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂತವ್ಯಾಧಿ, ದೆಂತಸ್ಥಾ ಸ್ಮಿನಗತವಾದೆ 
ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ 
ಈ ವಾ ಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ತಿ "ರು, ಬಿಸಿನೀರು, ತಣ್ಣನೆಯ ಹುಳಿ 
ಯಾದೆ isd ಇವುಗಳು ತಗಲಿದರೆ ಸ ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಲೋದಂತಗಶತೋಯುಸ್ತುಪಿತ್ತಮಾರುತಶೋಷಿತಃ ॥ 
ಶರ್ಕರೇವಖರಸ್ಸೆರ್ಶಾಸಾಜ್ಞೇಯಾವಂತಶರ್ಕರಾ ॥ ೨೭ ॥ 


ದಂತಶರ್ಕರೆ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂತವ್ಯಾಧಿ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಶೇರತಕ್ಕ ಕೊಳೆಯು ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನಿಂದೆ ಶೋಷಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಗಾಗುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಸಾಲೇಷ್ಮಿವದೀರ್ಯತ್ಸುದಂತಾನಾಂಸ್ಕೆವಶರ್ಕರಾ ॥ 

ಕಪಾಲಿಕೇತಿನಿಜ್ನೇಯಾಸದಾದಂತವಿನಾಶಿನೀ ॥ ೨೮ ॥ 


ಕಪಾಲಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂತವ್ಯಾಧಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಸೇರುವ ಕೊಳೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಗಟ್ಟ ಚಃ ಗಾಜುಗಟ್ಟ ಕೊಂಡು 
ಕೆಲವು ದಿವಸದ ಮೇಲೆ ಹೆಲ್ಲನ್ನೂ ಕರಕ ಆ ಗಾಜು ಜಾನೇ ಬೀಳು 
ತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ಹಾಳಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಅಸೃಜ್ಕ ಶ್ರೇಣಪಿತ್ತೇನದಗ್ನೋದಂತಸ್ತೈಶೇಷಶಃ I 
ಶ್ಯಾನತಾಂನೀಲತಾಂನಾಪಿಗತಸ್ಸಶ್ಯಾವದಂತಕಃ ॥ ೨೯॥ 


ಶ್ಯಾವದೆಂತಕವೆನ್ನುವುದೊಂದು ಬಗೆಯೆ ದೆಂತರೋಗ, ಇದೆರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ ಹಲ್ಲಿತ 
ಬಣ್ಣವು ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣದಂತಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕಪ್ಪಗಾಗಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ದಂತಮಾಂಸೇಮಲೈಸ್ಸಾಸ್ರೇರ್ಜಾಹ್ಯಾಂತಶ್ವಯಥುರ್ಗುರುಃ ॥ 
ಸದಾಹೆರುಕ್‌ಸ ್ರನೇದ್ದಿ ನ್ನೋಪೂಯಾಸ್ತ ೦ದಂತವಿದ್ರಧಿಃ ॥೩೦॥ 


ಹುಣ್ಣೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ದೆಂತಮೂಲದೆ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಮಸ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ರಕ್ತಕೆಟ್ಟು ಊದಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉರಿ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಿ "ಪ್ರಣವ 
ಒಡೆದು ಕೀವು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸುರಿಯ ಸೊರುಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಂತವಿದೈಧಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ದೆಂತರೋಗ, ಇದನ್ನು ದೆಂತದ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ಥ್‌ 


— 


ಜಿಹ್ವಾನಿಲೆ?ನಸ್ಪುಟಿತಾಪ್ರಸುಪ್ತಾಭನೇಚ್ಛಿ'ಶಾಕಚ್ಛದನಪ್ಪಕಾಶಾ॥ 
ಪಿಶ್ವೇನದಶೃತ್ಯು ಸಜೀಯಶೇಚದೀಫೈ ೯ಸ್ಸರಕ್ತೆ ರಪಿಕಂಟಕೈಶ್ತ 


u ೩0 
ಕಸೇನಗುರ್ನೀಬಹುಳಾಚಿತಾಚಮಾಂಸೋಚ್ಛ ಅಯ್ಕೆ ಶಾಲ್ಮಲಿ 


ಕಂಟಿಕಾಭ್ರೈ 8॥ 
ಒಾಲಿಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗ್ರಾ ನ ಚಿಖ್ರಾಸ್ಕಾನ 
ಗತವಾದ ವಾತವ್ರು ಪೃಕುನಿತ ಬ್‌ ನಾಲಿಗೆ ಒಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸ್ಪ ರ್ಶೆಚ್ಞುನ ತ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ನೋಡಿದ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಡೊರಗಾದೆ ಎ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಜಿಹ್ವಾಸ್ಥಾ ೦ ನಗತವಾಡ 
ಸಿತ್ತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯ ತುಂಬ 
ಕೆಂಪಾದ ಮತ್ತು ಉದ್ದನಾದ ಮುಳ್ಳು ಗಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಜಿಹ್ವಾಸ್ಥಾ ನ 
ಗತವಾದ ಕಫವು ಪೃಕುಪಿತವಾದರೆ ರಾಲಿಗೆಯು ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತ ಜೆ, ಬೂರಗದೆ 
ಮುಳ್ಳಿ ನಂತಸ ಮುಳ್ಳುಗಳು ನಾಲಿಗೆಯ ತುಂಬ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 
ಎಏಳುತ್ತನಿ. 
ಜಿಹ್ಮ್ಠಾತಲೇಯೆಶ್ವಯಹಥುಃಪ್ರಗಾಢಃಕ ಸೋಲಾಸಸಂಜ್ಞ8ಕಫರಕ್ತ 
ಮೂರ್ತಿಃ ॥ ೩೨ 
ಜಿಹ್ಹಾಂಸತುಸ್ತಂಭಯತಿಪ್ರನ್ನದ್ಧೋಮೂಲೇಚಜಿಹ್ಲಾಭೃಶ 
ಮೇತಿಪಾಕಂ ॥ 
ನಾಲಗೆಯ ನೇಲೆ ಬ೭ವಾದೆ ಬೂಕುಬರುವುದು. ಈ ಬಾಕು ಕ್ರಮೇಣ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆಯೇ ಅಲ್ಲಾಡದೆಂತಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆಯ 
ಬುದಗಲ್ಲಿ ಈ ಶೋಹಥವು ಪಕ್ಷವಾಗುತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಒಟಾಸವೆಂಡು ಹೆಳನು, 
ಇದು ಬಿಪ್ರಾ ಸ್ಕಾ ನಗತನಾದ ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 1 ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಿಹ್ವಾಗ್ರರೂಪಶ್ಚಯಥುರ್ಹಿಜಿಹ್ಣಾಮುನ್ನಮ್ಮಜಾತಃಕಫರಕ್ತ 
ಮೂಲಕ ॥ ೩೩ ॥ 
ಲಾಲುಕರಃಕಂಡುಯುತಸ್ಸ ಚೋಷಃಸಾತೂಪಜಿಹ್ವಾಪಠಿತಾ 


ಭಿಷಗ್ಬಿ 880 

ಉಪಜಿಹ್ವ ಹ ೦ದು ಬಗೆಯ ರೋಗ. ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದ.) 
ನಾಲಗೆಯ 7 ಸಃ ಹೆ ಆಕನರದ ಎಂದು ಬಗೆಯ ನಷ ಭೆಯು ಬುತ್ತ ನ್ನ ವಾಗಿ 
ನಾಗನನ್ನು ಮೇಲಕ ಏತು 3, ಬರುತ್ತದ್ಟೆ. ಒದು ಜಖಾಸ್ಟೂನಸ ತವಾವೆ 
ಕಫ ಸುತ್ತ ನಿತ್ಷೆಗ: ಪ್ರಕೊ ನ. ೦ದೆ ಬುಟ್ಟ :ಕ ಸಿ, ೨ಡೆರೇದೆ ಬಾಗ ಎನಲ್ಲಿ 
ಬೆಗಾನ: ಗಲೂ "೧ಬ, ಗಿಬ್‌ ವಿರುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆ:ಭ:;ದೆಗ್ದಿ ನನೆ 


ನ 
ಮತ ಇರಿ ಬಣ ೨ 


೨೬೪ ಮುಖಕೋಗನಿದಾನ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸೃಗ್ಭ್ಯಾಂತಾಲುಮೂಲೇಪ್ರನೃದ್ಧೋದೀರ್ಥ ಶ್ಭ್ಛೋಥೋ 
ಧ್ಮಾತಬಸ್ತಿಪ್ರಕಾಶಃ ॥ ೩೪ ॥ 
ತೃಷ್ಣಾಕಾಸಶ್ಚಾಸಕೃತ್ತಂವದಂತಿವ್ಯಾಧಿಂನೈದ್ಯಾಃಕಂಠಶುಂಡೀ 
ತಿನಾನನ್ನ್ಮಾ ॥ 
ಕಂಠಶುಂಡೀ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಮುಖರೋಗ, ಇದರಲ್ಲಿ ದವಡೆಯ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿ ಉದ್ದುನ್ನವಾಗಿ 
ಊದುವುದು, ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಉಸಿರು ತುಂಬಿದೆ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದೆಂತೆ 
ತೋರಿಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಶೋಥಸ್ಥೂ ಲಸ್ತೋದದಾಹಪ್ರಪಾಕೀಪ್ಪಾಗುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂತುಡಿಕೇ 
ರೀಮತಾತು ॥ ೩೫ ॥ 
ಮೃದು ಶ್ಕೋಥೊಲೋಹಿತೋಶೋಣಿಶೋತ್ಕೋಜ್ಞೇಯೋದಧ್ರು 
ಸ್ಸಷಜ್ವರಸ್ಸೀವ್ರರುಕ್ವ್ಹ ॥ 
ತುಂಡಿಕೇರಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ವುಖರೋಗ, ಇದರಲ್ಲಿ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಶೋಭೆಯು ಉದ್ದುದ್ಧವಾಗಿರದೆ ದಪ್ಸನಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ, ಉರಿ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಥೆಗಳಿರುತ್ತದೆ, ಶೋಭೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಪಕ್ಚವಾಗ:ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕಂಠಶುಂಡಿ ಎಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ರಕೋನಸಹೊಂದಿರುವ 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳೇ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ರಕೋಪಹೊಂದಿರು 
ತ್ತವೆ, ಅಧ್ರುಷವೆಂಬುವುದೂ ಒಂದು ಮುಖರೋಗ್ಯ ಇದರಲ್ಲಿ ಶೋಜೆಯು 
ಮೆತ್ತಗಿರುತ್ತದೆ, ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ರಕ್ತಸ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಬಹಳ ನೋವು ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕೂರ್ನೋನ್ನತೋನೇದನೋಶೀಘ್ರ ಜನ್ಮಾರೋಗೋಜ್ಜೇಯಃ 
ಕಚ್ಛಪಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾತು ॥ ೩೬ ॥ 

ಪದ್ಮಾಕಾರಂತಾಲುಮಧ್ಯೇತುಶೋಹಂನಿದ್ಯಾದ್ರಕ್ತಾದರ್ಬುದಂ 
ಪ್ರೋಕ್ತಲಿಂಗಂ॥ 
ಕಚ್ಛಸವೆಂಬುವುದೊಂದು ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ರೋಗ, ಇದರಲ್ಲಿ ದವಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಜೆಯು ಆಮೆಯ ಬೆನ್ಸಿನಂತೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡದಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನೋವನು ವ್ಯಥೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಸದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕದ್ದು. ತಾಲ್ವರ್ಬುದವೆಂಬುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗ, ದವಡೆಯ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಹುವ್ವಿನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿ ಶೋಭೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 

ಇದು ರಕ್ತಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೯೫ 


ದುಷ್ಪಂಮಾಂಸಂನೀರುಜಂತಾಲುಮಧ್ಯೇಕಫಾಚ್ಛೂನಂಮಾಂಸ 
ಸಂಘಾತಮಾಹುಃ ॥ ೩೭ ॥ 
ನೀರುಕ್‌ಸ್ಥಾಯಾಕೋಲಮಾತಶ್ರಃಕಫಾತ್‌ಸ್ಕಾನ್ಮೇದೋಯು 
ಕ್ರಾತ್ಸುಸ್ಪುೃಟಿಸ್ತಾಲುದೇಶೇ॥ 
ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆದು ನೋವು ವೃಥೆಯೇನೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಉಬ್ಬಿಹೋಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮಾಂಸಸಂಘಾತವೆಬದಾಗಿ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ, ಕಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲೇ ದವಡೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬೋರೆಯ ಬೀಜದಷ್ಟು 
ದಪ್ಪನಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ತಾಲುಪುಪ್ಪುಟಿವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 
ಈ ತುಲಪುಸ್ಸುಟನೆಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗೋತ್ಸಾದಕವಾದ ಕಫದೋಷ 
ದೊಂದಿಗೆ ಮೇದೋದೋಷವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಶೋಷೋತ್ಯರ್ಥಂದೀರ್ಯಶೇಚಾಪಿತಾಲು8ಶ್ವಾಸಶ್ಟೋಗ್ರಸ್ತಾಲು 
ಶೋಷೋನಿಲಾಚ್ಚ ॥ ೩೮ 8 
ಏತ್ತಂಕುರ್ಯಾತ್ಸಾಕಮತ್ಯರ್ಥಘೋರಂತಾಲುನ್ಕ್ಯೇವಂತಾಲು 
ಪಾಕಂವದಂತಿ॥ 
ತಾಲುಶೋಷವೆಂಬುವುದೊಂದು ರೋಗ, ಇದರಲ್ಲಿ ದವಡೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ವಾಗಿ ಶೋಷಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ, ದವಡೆಯೆಲ್ಲಾ ಒಡೆದೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಭಯಂ 
ಕರವಾದ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ರೋಗವು ತಾಲುಸ್ಕೂನಗತ 
ವಾದ ವ:ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ತಾಲುಪಾಕ 
ವೆಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತಾಲುಸ್ಥಾನಗತವಾದ ನಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದವಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಭಯಂಕರವಾದ ಸಣ್ಣ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಗಳೇನಿಲಃಸಿತ್ತಕಫೌಚಮೂರ್ಚ್ಚೆತೌಪ್ರದೂಷ್ಯಮಾಂಸಂಚತ 
ಥೈವಶೋಣಿತಂ Haru 
ಗಲೋಪಸಂರೋಧಕರೈಸ್ತಥಾಂಕುರೈರ್ನಿಹಂತ್ಯಸೂನ್‌ ವ್ಯಾಧಿರಿ 
ಯಂಹಿರೋಹಿಣೀ ॥ 
ಕಂಠರೋಹಿಣಿ ಎಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಂಠಸ್ಥಾನಗತ . 
ಗಳಾದ ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುಷ 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಗಂಟಲುದ್ವಾರವನ್ನೇ ತಡೆಯತಕ್ಕಂತಹ 
ಮೊಳಿಕೆಗಳಂತಹ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳನ್ನು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನೇ ಕಳೆಯುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಕಂಠರೋಹಿಣೀ ಎಂದು ಹೆಸರು ಗಂಟಲು 
ಗಾಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ॥ 


೨೯೬ ಮುಖರೋಗನಿದಾನ 


ಜಿಹ್ಲ್ಣಾಸಮುಂತಾದ್ಭೃಶವೇದನಾಸ್ತುಮಾಂಸಾಂಕುರಾಕಂಠ 


ವಿರೋಧಿನೋಯೇ ॥ ೪೦ ॥ 
ಸಾರೋಹಿಣೀವಾತಕೃತಾಪ್ರದಿಷ್ಟಾನಾತಾತ್ಮ ಕೋಪದ್ರನಗಾಢ 
ಯುಕ್ತಾ ॥ 
ಶಿಸ್ರೋದ್ಧಮಾಶ್ರಿಪ್ರ ನಿದಾಹಷಾಕಾತೀವ್ರಜ್ವರಾಪಿತ್ತನಿಮಿತ್ತ 
ಜಾತು ॥ ೪೧॥ 
ಸೆ್ರ್ರಿತೋವಿರೋಧಿನ್ಯ ಚಲೋ ತಾತುಸ್ಮಿರಾಂಕುರಾಯಾಕಥ 
ಸಂಭವಾಸಾ ॥ 
ಗಂಭೀರಪಾಕಿನ್ಯನಿನಾರ್ಯವೀರ್ಯಾತ್ರಿದೋಷಲಿಂಗಾತ್ರಿತಯೋತ್ಸಿ 
ತಾಚೆ ॥೪೨॥ 
ಸ್ಫೋಟೈಶ್ಚಿ ತಾಪಿತ್ತಸಮಾನಲಿಂಗಾಸಾಧ್ಯಾಪ್ರದಿಷ್ಟಾರುಧಿರಾತ್ಮಿ 
ಕಾತು ॥ 
ವಾತಾದಿದೋಸ ಭೇದದಿಂದ ಈ ಕಂಠತೋಹಿಣೀರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಕಂಠರೋಹಿಣೀ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಮಾಂಸಾಂ 
ಕುರಗಳು ಅಂದರೆ ಮಾಂಸದೆ ಗಂಟುಗಳು ಗಂಟಲಿನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ವಾತೋಪದೃವ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಕಂಠರೋಹಿಣೀ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
- ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು ಬಹಳ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬಂದುಬಿಡುವುದು, ಉರಿಗಂಟು 
ಗಳು ಪಕ್ವನಾಗುವುದು, ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ ಜ್ವರ ಇರುತ್ತದೆ, ಕಫ 
ಪ್ರಕೊೋಪಜನ್ಯವಾದ ಕಂಠತೋಹಿಣೀ ರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಕಂಠನಾಳದೆ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೇ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಿ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕಂತಹೆ ದೊಡ್ಡದಾದ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾದೆ ಗಂಟು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ತ್ರಿಜೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಕಂಠಕರೋಹಿಣೀ ರೆೋಗದಲ್ಲಿ 
` ಗಂಟುಗಳೆಲ್ಲಾ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಪಕ್ಚಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ಇದರ 
ಉಲ್ಬಣ ನಾಗಲಿ ಸಂಕಟವಾಗಲಿ ತಜಿಯುವುದಕ್ಕೇನೇ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ರಕ್ರದೋಷದಿ:ದ ಉನ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕಂಠಶೋಪಿನೀ ರೋಗವಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರ ಜನ್ಯ 
ವಾದ ರೋಹಿಡೇ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವಂಶೆಯೇ ಗಂಬಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುಳ್ಳೆಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಚಿಕತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೋಲಾಸ್ಥಿಮಾತ್ರಃಕಫೆಸಂಭವನೋಯೋಗ್ವಿಂಥಿರ್ಣಿಳೇಕೆಂಟಿಕ 
ಶೂಕೆಭೊತೆ8 ॥ ೪೩ ॥ 


ಖರಃಸ್ಥಿರಶ ನಿಸಾತಸಾಧ್ಯೋತಂಕಂಠ ಶಾಲೂಕಮಿತಿಬ್ರುನಂತಿ। 


ಸ್ರ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೨೯೭ 


ಬೋರೇಬೀಜದೆಷ್ಟು ದಪ್ಪನಾದ ಗಂಟುಗಳು ಗಂಟಿಲಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿ 
ಮುಳ್ಳುಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಛುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಕಂಠ 
ಶಾಲೂಕನೆಂದು ಆಯ:ರ್ರೇದಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗಂಟುಗಳು ಕಲ್ಲಿನಷ್ಟು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಸ್ಕಿರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ವಿನಹಾ ಬೇರೇ 
ವಿಧವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜಿಹ್ಹಾಗ್ರರೂಪಃಶ್ಚಯಥುಃಕಥಾತ್ತುಜಿಹ್ಹೋಸರಿಷ್ಟಾದಪಿರಕ್ತ 
ಮಿಶ್ರಾತ್‌ ॥ ೪೪ ॥ 

ಜ್ಲೇಯೋಧಿಜಿಹ್ವಕ ಖಲುರೋಗಖುಸನಿನರ್ಜಯೇದಾಗತಪಾಕ 
ಮೇನಂ 
ನಾಲಿಗೆಯ: ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯ ಜಾಗೆಯೇ ಊದಿಹೋಗಿ 
ಶೋಭೆ ಬಸುವುದಸ್ತೆ ಅಧಿಜಿಹ್ವವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇದು ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಿತವಾದೆ 
ಕಫಡೋಸದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 

ಹೊರ್ತು ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಲಾಸಏವಾಯತಮುನ್ನತಂಚಶೋಹಥಂಕರೋತ್ಕ್ಯನ್ನಗತಿಂ 
ನಿವಾರ್ಯ ॥ ೪೫ 1 
ತಂಸರ್ವಥೈನಾಪ್ರತಿವಾರ್ಯನೀರ್ಯಂವಿನರ್ಜನೀಯಂವಲಯಂ 
ವದಂತಿ ॥ 
ಕಂಠಸ್ಕಾನಗತವಾದೆ ಕಫವು ಪೃಕುಪಿತವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಮತ್ತು 
ದೊಡ್ಡದಾದ ಗಂಟಲಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಒಳಭಾಗವಲ್ಲಿ ವಲಯಾಕಾರವಾದ ಶೋಭೆ 
ಯ.ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದೆ ಅನ್ನವು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ಅನ್ನ ನಾಳವೇ 
ಬಂದಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನಲಯನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಡ ರೋಗ. 


ಗಲೇತುಶೋಹಥಂಕುರುತಃಪ್ರವೃದ್ಧಾಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲ್‌ೌಶ್ಚಾಸರು 
ಜೊೋಪಪನ್ನಂ ॥ ೪೬॥ 
ಮುರ್ಮಚ್ಛಿದಂದುಸ್ತರಮೇನಮಾಹುರ್ಬಲಾಶಸಂಜ್ಞಂನಿಪುಣಾ 
ವಿಕಾರಂ॥ 
ಕಂಠೆಸ್ಮಾನಗತಗಳಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಗಂಟಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಾಕನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ, ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶ್ವಾಸರೋಗವೂ 
ಸೇರಿಕೊ ನ್ಫಿತ್ತಜೆ, ಅಂದರೆ ಉಸಿರುಬಿಡೋಣ ವೆ೧ದಲಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತ್ತವೆ, ಮರ್ನೋಪಘಾಶಕವಾದೆ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಬಲಾಸರೋಗ 
ವೆಂದು ನಿಪುಣರಾದನರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. 


೨೯೮ ಮುಖರೋಗನಿದಾನ 


ವೃತ್ತೋನ್ನತೋಂತಶ್ಚಯಥುಸ್ಸದಾಹಃಸಕಂಡುರೋಸಾಕ 
ಮೃದುರ್ಗುರುಶ್ಚ 1 ೪೭ ॥ 
ನಾಮ ಕವೃಂದಃಪರಿಕೀರ್ತಿತೋಸೌವ್ಯಾಧಿರ್ಬಲಾಸಕ್ಸತಜ 
ಪ್ರಸೂತಃ ॥ 
ಏಕವೃಂದವೆಂಬುವುದೊಂದು ಗಂಟಿಲವ್ಯಾಧಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಗಂಬಲಿನಲ್ಲಿ 
ದುಂಡಗೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಬಾಕುಬರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಾನಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಜೆನೆ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಾವು ಮೃದುವಾಗಿರುನುದಿಲ್ಲ ಗುರುಗುಣವು ನಿದ್ದಾಗಿಬತ್ತದೆ, ಈ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 
ಸಮುನ್ನತೆಂವೃತ್ತನುನುಂದದಾಹಂತೀವ್ರಜ್ಞರಂಪೃಂದಮುದಾ 
ಹರಂತಿ ॥ ೪೮॥ 
ತಚ್ಚಾಪಿಸಿತ್ತಕ್ಷತಜಪ್ರ ಕೋಷಾತ್‌ ಚ್ಲೇಯಂಸಶೋದಂಪವನಾ 
ತ್ಮಕಂತು॥ 


2 


ವೃಂದವೆಂಬುವುದೂ ಒಂದು ಗಂಟಿಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿ--ಇದು 
ಕೂಡ ಏಕವೃಂದವೆಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳದ ವ್ಯಾಧಿಯಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಗಂಟಲಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಬಾವಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಜಾಸ್ತಿ, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಬರಳವ:ಗಿ ಜ್ವರವೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇದು ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಸ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದರ ಜೊತಿಗೆ ವೃಫೆಯೂ 
'ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪವೂ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ವರ್ತಿರ್ಥನಾಕಂಠನಿರೋಧಿನೀಯಾಚಿತಾತಿಮಾತ್ರಂಪಿಶಿತಪ್ಪ 
ರೋಹೈಃ ॥೪೯॥ 
ಅನೇಕರುಕ್‌ಪ್ರಾಣಹರೀಶತ್ರಿದೋಷಾತ್‌ಜ್ಲೇಯಾಶತಘ್ನ್ನೀಚ 
ಶತಪ್ಲಿರೂಪಾ ॥ 
ಶತು ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಂಠರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗಂಟಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಗೆ ಉದ್ದು ದ್ಧವಾಗಿ ಬಾತುಕೊಂಡು ಗಂಟಲನ್ನು ಮುಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಆ ಬಾತಿರುವುದರ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು ಹುಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ, ಇದೇ ತರಹವಾದೆ ಹಿಂಸೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ನಾನಾ 
ವಿಧಗಳಾದ ಹಿಂಸೆಗಳಾಗುತ್ತಿರುವುಡು, ಪ್ರಾಣವಾಯುವೇ ಹಾರಿಹೋಗುವುದು, 
ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲು ಆಗುತ್ತದೆ, ಶತಫ್ಲಿ ಎಂಬ ಕಠಿನವಾದೆ ಆಯುಧದಷ್ಟು ಕ್ರೂರ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ಅದೇ ಆಕಾರವೂ ಇದೆಕ್ಕಿರೋಣದೆರಿಂದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕತನ್ಲು 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ತುತು ಸತು ಜುಂ ಸ ಚಚ ಚರ 
ಮೂರ್ತಿಃ ॥ ೫೦ ಗ 
ಸಂಲಕ್ಷ್ಯಶೇಸಕ್ತಮಿವಾಶನಂಚಸಶಸ್ರ್ರಸಾಧ್ಯಸ್ತುಗಲಾಯು 
ಸಂಜ್ಣಃ॥ 
ಗಲಾಯು ಎಂಬುವುದೊಂದು ಕಂಠಶೋಗ, ಕಂಠಸ್ಕಾನಗತನಾದೆ ಕಫ 
ಮತ್ತು ರಿಕ್ತಗ- ಪ ಶ್ರ ಕೋಪಓಂದೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಷೆಯ ಬೀಜದಂತಹೆ ಗಟ್ಟ 
ಯಾದೆ ಒಂದು ಗಂ ಟು ಬರುವುದು, ನೋವು ಬಸಳವಾಗಿರುಸ್ವದೆ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನ್ಪವಾಗ ೭; ಶಿನ್ನ ತಕ್ಕ ಜಾ ಹರಣ? ಬೂಾರ್ಥನಾಗಳರಿ ಸ ಸ 5ಇಂಡಿರುವಂತೆ 
ಕ್ರ್ರಯೆಯಿಂದಲ್ಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕಾದದ್ದು. 
ಸರ್ವಂಗಲಂವ್ಕುವ್ಯ ಚಸರಾ ಈ ಜಸ್ಸೈಂಶಿತು 
ಯೆತೈಸನ. 3 1 ೫೧ ॥ 
ಸಸರ್ವದೋಷೈರ್ಗಲನಿದ್ರಧಿಸ್ತುತಸ್ಟೆ ೈಷತುಲ್ಯಃಖಲುಸರ್ವ 
ಜಸ್ಯ॥ 
ಗಲದ ಧಿ ಎಂಬ ಕಂಠರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಗಂಟಲಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯೆಣ ನೋವಿರುನ್ತದೆ, ಬಾತುಹೊ ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಮಸ್ತ 


ದೋಷಗ  ಪ್ರವೂಪಂದೆಲೂಉನತ್ಪನ್ನ ನ ವಾದದ್ದೆಂದೆ ದು ತಿಳಿಯೆ ಕು. ತ್ರಿದೋಷ 
ಸನ್ನಿ ಪಾಸಜನ್ಮಸಾ:' ಸಿದ್ರೆಓಿಯ 'ಬನ್ತಣಾಗಳೆಂತೆಯೇ ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಇದುತ್ತವೆ. 


ಶೋಥೋಮಹಾನನ್ನಜಲಾವರೋಧೀತೀವ್ರಜ್ವರೋವಾಯು 
ಗತೇರ್ಥಿಹೆಂಶಾ ॥ ೫೨ ॥ 
ಕಥಫೇನಜಾಶೋರುಧಿರಾನ್ಟಿಶೇನಗಲೇಗಲೌಫಘಃಪರಿಕೀರ್ಶೃ್ಯಶೇತು॥ 


ಗಂಬಲಿನಲ್ಲಿ ಶೋಥನುಂಬಾಗಿ ಅನ್ನನೀಬಗಳು ತಡೆದುಹೋಗುನುಮು, 
ಬಹೆಳ ಜ್ವರ ಬರುವುದು, ಕ್ರಮೇಣ ಶ್ರಾಸ; ಆಡುಪ್ರದೂ ಬಂದಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ತೋರುವುದು, ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಗಲೌಫವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಕಫಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ NS ER ತಿಳಿಂ A 


ಯೆಸ್ತಾನ್ಯುಮಾನಃಕಶ್ವಸಿತಿಪ್ರಸೆಕ್ತಂಭಿನ್ನ ಸ್ವರಶ್ಕುಷ್ಕನಿಮುಕ್ತ 
ಕಂಠ8ಃ ॥ ೫೩॥ 
ಕಫ್ತೆ ಫೋಷದಿಗ್ಗೆ (ಸ್ವನಿಲಾಯನೇಷುಚ್ಲೇಯೆಸ್ಸ ರೋಗಶ್ವಸನಾತ್‌ 
ಸ್ವರಘ್ನುಃ ॥ 
ಪದೇ ಪದೇ ಮೂರ್ಚೆಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು, ತಡದು ತಡದು ಉಸಿರುಬಿಡು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಧ್ವನಿ ಒಡೆದುಹೋಗಿ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ದೃವವಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟಲು ಸ್ವಾಧೀನ 
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ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು ಸಂಚಾರಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ವರಫ್ಲನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು 
ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದದ್ದು. 


ಪ್ರತಾನವಾನ್‌ಯಶ್ಚಯಹಥುಸ್ಸುಕಷ್ಟೋಗಲೋಪರೋಧಂಕು 

ರುತೇಕ್ರಮೇಣ ॥ ೫೪ ॥ 

ಸಮಾಂಸತಾನಃಕಥಿಶೋನಲಂಬೀಪ್ರಾಣಪ್ನ ಜುತ್‌ಸರ್ನಕೃ 
ತೋನಿಕಾರಕ ॥ 
ಗಂಬಲಿನಲ್ಲಿ ಬಹುದೆ.ಡ್ಡ ದಾಗಿ ಊದುವುದು, ಉಸಿರಾಡುವುದು ಬಹು 
ಕಷ್ಟವಾಗಿ ವುದು, ಈ ಬಾಕು ಕ್ರಮೇಣ ಕಂಠನಾಳೆವನ್ನೆಃ ತಡೆಯುವುದು, 
ಇದು ಸಮಸ್ತ ದೋಸಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆಲೂ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು, ಇದಕ್ಕೆ 

ಮಾಂಸತಾನವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಪ್ರಾಣಘಾತಕವಾದದ್ದು. 


ಸದಾಹತೋದಂಶ್ಚಯೆಥುಂಸುತಾಮ್ರಮಂತರ್ಗಲೇಪೂತಿವಿಶೀ 
ರ್ಣಮಾಂಸಂ ॥ ೫೫ ॥ 
ಪಿತ್ರೇನನಿದ್ಯಾದ್ವದನೇನಿದಾರೀಂಸಾರ್ಶ್ವೇನಿಶೇಷಾತ್‌ ಸತು 
ಯೇನಶೇತೇ॥ 
ಗಂಟಲಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ವ್ಯಥೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶೋಭಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು, ಶೋಭೆಯು ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಗಂಟಿಲುಮಾಂಸವು ದುರ್ಗಂಧ 
-ವಾಗಿ ಒಡೆದು ಹೋಗಿರುವುದು, ಈ ರೋಗದಿಂದ ಹೀಡಿಶನಾದೆವನು ಯಾವ 
ಮಗ್ಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆ ನುಗ್ಗಲಿ 
ಗೇನೇ ಇರುವುದು, ಇಡಕ್ಕೆ ವಿದಾರೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಸ್ಫೋಟ ಸ್ಪತೋದೈ ರ್ನದನಂಸಮಂತಾದ್ಯಸ್ಯಾಚಿತಂಸರ್ವಸರಸ್ಸ 
ವಾಶಾತ್‌ ॥ ೫೭ il 
ರತ್ತೈಸ್ಪದಾಹೈಸ್ತ್ರನುಭಿಸ್ಪಪೀಪ್ಟಿರ್ಯಸ್ಕಾಚಿತಂಚಾಪಿಸಪಿತ್ತ 
ಕೋಪಾತ್‌ ॥ 
ಆನೇದನೈಃಕಂಡುಯುಶೈಸ್ಸನರ್ಣ್ಸ್ಬೆರ್ಯಸ್ಕ್ಯಾಚಿತಂಚಾಸಿಸನೈ 
ಕಫೇನ ॥ ೫೭ ॥ 


ನಾಯಿತುಂಬಾ ಗುಳ್ಳಿಗಳಿರುವುದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಯ 
ಬಾಯಿನಲಳ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಸೈಗಳಾಗಿದ್ದೆ ಕೆ ವಾತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ಗಳೆಂದೂ ಬಾಯಿನ ತುಂಬ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ದ ಗುಳ್ಳೆ ಕೈಗಳಿರುವುದ್ದು 
ಉರಿಯೂ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತಪ್ರಕೋನ ಜನ್ಯಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
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ಬಾಯಿನ ತುಂಬ ಅದೇ ಬಣ್ಣದೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ನನೆಯಿರು 
ದು, ನೋವು ವ್ಯಥೆ ಇರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಓಷ್ಕಪ್ರ ಕೋಪೇವರ್ಜ್ಯಾಸ್ಕುರ್ಮಾಂಸರಕ್ತತ್ರಿದೋಷಜಾಃ ॥ 


ದಂತಮೂಲೇಷುನಜ್‌ೌ ರ್ಯ ಚತ್ರಿಲಿಂಗಗತಿಶೌಹಿರ್‌ ॥ ೫೮ ॥ 
ದಂತೇಷುಚನಸಿದ್ಧಂತಿಶ್ಯಾವವಾಲನಭಂಜನಾಃ ॥ 
ಜಿಹ್ನಾರೋಗೇಬಲಾಶಸ್ತು ತಾಲನ್ಯೇಷ್ಟರ್ಬುದಂತಥಾ ॥೫೯॥ 
ಸ್ಮರಫಘ್ನೋನಲಯೋನವೃಂದೋಬಲಾಶಶ್ಚವಿದಾರಿಕಾ ॥ 
ಗಲೌಘೋಮಾಾಂಸತಾನಶ್ಚಶತಫ್ನೀರೋಹಿಣೀಗಳೇ ॥ ೬೦ ॥ 


ಅಸಾಧ್ಯಾಃಕೀರ್ತಿತಾಹ್ಯೇತೇರೋಗಾನನದಕೈನತು ॥ 
ತೇಷುಚಾಪಿಕ್ರಿಯಾಂನೈದ್ಯಃಪ್ರ ತ್ಕಾಖ್ಮಾಯಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೬೧॥ 


ಮುಖಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾದವುಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ಕೆ. 
ಓಷ್ಮಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ರೋಗಗಳು 
ರಕ್ತಪ ಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ರೋಗಗಳು, ಶ್ರಿರೋಷಪ್ರಕೋನಜನ್ಯಗಳಾದೆ 
ಹಗರಿ ಸಾಧ್ಯ ಗಳು, ದಂತಮೂಲರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 'ತ್ರಿದೋಷಪ ಶ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ವ್ರಣವೂ ತಿ ಜೋಷಪ್ರಕೋಷಜನ್ರ: ನಾವ ಶೌಷಿ ಕ ತಕಬುವುದೂ ಅಸಾಧ್ಯ, 
ದೆಂತರೋಗಗ:ಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾವ, ದಾಲನ, ಭಂಜನಗಳೆನ್ನುವವು ಅಸಾಧ್ಯಗಳು, 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಾಶವೆಂಬುವುದೂ ದೆವಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಬುದವೆಂಬುವುದೊ ಅಸಾಧ್ಯ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರಘ್ನು, ವಲಯ, ವೃಂದ, ಬಲಾಶ, ವಿದಾರಿಕ, ಗಲೌಫ, 
ಮಾಂಸತಾನ, ಶತನ್ನ್ನಿ, ರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳು, ಆದರೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನೂ ವೈದ್ಯನಾದವರು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸೆದೆ ಬಿಡಬಾರದು 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಖರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಕರ್ಟರೋಗನಿದಾನ. 
ಸಮಾಾರಣಕ್ಕೊ ೀತ್ರಗಟೂೋನ್ಯಥಾಚರನ್‌ಸಮಂತತಶ್ಯೂಲಮ 
ತೀನಕರ್ಣಯೆ.ೋಃ ॥ 
ಕರೋತಿದೋಷೈಶ್ಯ ಯ ಥಾಸ್ಯ್ಯವರಾವೃತಃಸಕರ್ಣಶ-ಲಃಕಥಿ 
ತೋದುರಾಚರಃ 1೧ ॥ 


೩೦೨ ಕರ್ಣರೋಗನಿದಾನ 


ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕ್ರಮಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕರ್ಣರೋಗವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶ್ರೊತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ. 
ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ಇತರ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಎಬ್ಬಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಶೂಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಶೂಲವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವುದು ಅತಿ ದುಖ್ಬ. 


ಕರ್ಣಸ್ರೋತಸ್ಥಿಶೇನಾಶೇಶೃಣೋತಿನಿವಿಧಾನ್‌ ಸ್ಕರಾನ್‌ ॥ 
ಭೇರೀಮೃದಂಗಶಂಖಾನಾಂಕರ್ಣನಾದಸ್ಸಉಚ್ಕ್ಛತೇ ॥೨॥ 


ಕರ್ಣಸ್ರೋತೋಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ರವಣ 
ಪಟಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವಿಧವಾದೆ ಅಂದರೆ ಭೇರಿ, ಮೃದಂಗ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಶಬ್ದದಂತೆ ಶಬ್ದವು ಕೇಳುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕರ್ಣನಾದೆವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಯದಾಶಬ್ಬವಹಂವಾಯುಃಸ್ರೋತಲಆವೃತ್ಯತಿಷ್ಠತಿ ॥ 
ಶುದ್ಧಶ್ಲೇಷ್ಮಾನ್ಸಿ ಶೋವಾಪಿಬಾಧಿರ್ಯಂತೇನಜಾಯತೇ ॥೩॥ 


ಶಬ್ದವಾಹಿನಿಗಳ:ದ ಕಿವಿಯ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೆಣಂದಿದ 
ವಾಯುವು ಸೇರಿಕೊಂಡಾದರೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮೇತವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಾದರೂ 
ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಬ್ದವೂ ಕೇಳದಂತೆ ಮಾಡಿ ಕರ್ಣೇಂದಿ ಯವನ್ನೇ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬಧಿರತ್ವನೆಂದು ವ್ಯವಹಾರ. 


ವಾಯುಃಸಿತ್ತಾದಿಭಿರುುಕ್ತೋನೇಣುಘೋಷೋಪಮಂಸ್ಕನಂ i 
ಕರೋತಿಕರ್ಣಯೋಃಸ್ಸೇಡಂಕರ್ಣಸ್ಸೇಡಸ್ಸಉಚ್ಕತೇ ॥೪॥ 


ಕರ್ಣರಂಧ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪಿಶ್ತಾದಿ 
ದೋಷಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಿದಿರುಕೊಳಲು ಊದುವಂತಹ ಶಬ್ದವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣ 
ಕ್ಲ್ವೇಡವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಉ. 


ಶಿರೋಭಿಭಾತಾದಥನಾನಿಮಜ್ಜತೋಜಲೇಪ್ರಸಾಕಾವಥವಾಸಿ 
ವಿದ್ರಧೇಃ 8: 

ಸ್ರನೇದ್ಳಿ ಪೂಯಂಶ್ರನಣೋನಿಲಾರ್ದಿತಸ್ಸ ಕರ್ಣಸಂಸ್ರಾವಇತಿ 
ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 8೫೫ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೦೩ 


ತಲೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಲವಾದ ಸೆಟ್ಟು ಬೀಳೋಣ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಲೆಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಮುಳುಗೋಣ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ" ಗುಳ್ಳೆಗಳಾಗೋಣ, ಕಿವಿಯ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುರ, ಹುಣ್ಣು ಇ ಇವುಗಳೇಳೋಣ. ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾಶಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಕವಿಯಿಂದ ಕೀವು, ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ನೀಂ ಇವುಗಳು 
ಸೋದುವುದಕ್ಕೆ ಬ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಸ್ರಾನನೆಂಒ.ಗಿ ಹೆಸರು, 


ಮಾರುತಃ ಕಫಸಂಯುಕ್ತ8ಕರ್ಣಕಂಡೂಂಕರೋತಿಚ ॥ 
ಪಿತ್ತೋಷ್ಮ ಶೋಷಿತಃಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಟಾ ಕುರುಶೇಕರ್ಣಗೂಥಕಂ ॥೬॥ 
ಕುತ. ಎಜು ಸ ಮದ, ಘ್ರು 
ಬಮಖುಂಪ ್ರ ಪದೇ ಶೇ॥ 
ತದಾಸಕರ್ಣಪ್ರತಿನಾಹಸಂಜ್ಞೆ ಕೋಭನೇಡ್ದಿ ಕಾರತಿ ರಸೋರ್ಥ 
ಭೇದಕ್ಸತ್‌ ॥೭॥ 
ಕರ್ಣಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತನಾಗಿ ಕಫದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನತಯ ಟುಬಾಡ[್ತ ನೆ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪಿತ್ತದ 
ಔಸ್ಲ್ಯದಿಂದ, ಕರ್ಣರಂಧ್ರ “ತವಾದ ಶ್ಲೇನ್ಮವು ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಗೂಥವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಲವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಇಂತಹ ಕರ್ಣಗೂಥನವೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಲವು ಶರೀರಗತಗಳಾದೆ ಜಿದ್ದು ಇತ್ತು 
ಬೆವರುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದ್ರವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಾಸಿಕಾದ್ವಾರನನ್ನ್ನು 
ಮುಖವನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿದರೆ ಆಗ್ಯೆ ಕರ್ಣಪ್ರತಿನಾಹನಂಬ ಒಂದು ಕರ್ಣ 
ಕೋಗವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ರೋಗವು ಅರ್ಧಾವಭೇದಕವೆಂಬ ಅರ್ಥ ತಲೆ 
ನೋನನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುತ್ತದೆ. 


ಯದಾತುಮೂರ್ಥ್ಛಂತ್ಯಥವಾಸಿಜಂತನಃಸೃಜಂತ್ಯಪತ್ಕಾನ್ಯಥ 
ವಾಪಿಮಕ್ಸಿಕಾಃ ॥ 


ತದ್ದ್ಯಂಜನತ್ಕಾತ್‌ಶ್ರವಣೋನಿರುಚ್ಛತೇಭಿಷಗ್ಟಿರಾದ್ಯೈಃಕ್ರಿಮಿ 
ಕಣಣ'ಕೋಗದಃ nen 


ಕಿವಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾಗುವುದು, ಅಲ್ಲಿ ಇಪೆ ಸ್ರ ನೊಣಗಳು ಕುಳಿತು 
ಮೊಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನ ಟ್ಟು ಅದರಿಂದ “ಹುಳಗಳಾಗುವುದು, ಈ ಕಾರ SERRE ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಳಬದ್ದು ಕಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಕ್ರಿ ಕಿಮಿಕರ್ಣ ಎಂಬ ಕೋಗವಂದು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ, ಈ ವಿಚಾರವನ್ನ « ಊಧ್ವಾಂಗರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ಸಂಡಿತಸಾದೆ ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರು 


೩೦೪ ಕರ್ಣರೋಗನಿದಾನ 


ತ್ತಾನೆ": ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿತ್ತಜಲೋನ್ಮಿ ಶ್ರೇಶೋಥೇಶೋಣಿತಮಾಂಸಜೇ॥ ಜಾಯಂತೇ 
ಜಂತವಸ್ತತ್ರಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಾಮ್ರಾಸ್ಸಿತಾರುಣಾಃ ॥ ಭಕ್ಷಯಂತೀವತೇಕರ್ಣಂಕುರ್ವಂ 
ತೋವಿನಿಧ. ಜಃ ॥ ಕೈಮಿಕರ್ಣಂತುತಂವಿದ್ಯಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತಪ್ರಕೋಪಜಂ ॥'' 
ಅಂದೆರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪಿತ್ತ ನೀರು ಇವುಗಳು ಸೇರಿ ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು 
ಕೊಳತು ಅಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾದ, ತಾಮ್ರವರ್ಣದೆ. ಬಿಳುಪಾದ, ಅರ ಣವರ್ಣಗಳಾದೆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟ ತ್ತವೆ, ಅವುಗಳು ಕಿನಿಯನ್ನೇ ತಿನ್ನುವಂತೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಈ ರೋಗವು ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪತಂಗಾಶೈತಪದ್ಯಶ್ಚ ಕರ್ಣಸ್ರೋತಃಪ್ರವಿಶ್ಯಹಿ 1 


ಅರತಿಂವ್ಯಾಕುಲತ್ವಂಚಭೃಶಂಕುರ್ವಂತಿನೇದನಾಂ ॥೯॥ 
ಕರ್ಣೋನಿಸ್ತುದ್ದತೇತಸ್ಯ್ಕತಥಾಫರಪರಾಯತೆ ॥ 
ಕೀಟೇಚರತಿರುಕ್‌ತೀವ್ರಾನಿಷ್ಟಂದೇಮಂದವೇದನಾ ॥ ೧೦॥ 


ಅಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಪತಂಗದ ಹುಳಗಳಾಗಲೀ .ಶತಪದಿ 
“ಎಂದರೆ ಸಾವಿರಕಾಲು ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುವಾಗಲೀ ಹೊಕ್ಕರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲೆ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಪರಪರ ಎಂಬದಾಗಿ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು, ಕಿವಿಗೆ ಹೊಕ್ಕಿರುವ ಹುಳನು 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೃಥೆಯಾಗುವುದು, ಸುಮ್ಮ ದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಥೆ 
ಕಡಮೆ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಕ್ಸತಾಭಿಘಾತಪ್ರಭವಸ್ತುನಿದ್ರಧಿರ್ಭನೇತ್ತಥಾದೋಷಕೃತೋ 
ಪರಃಪುನಃ ॥ 
ಸರಕ್ತಪೀತಾರುಣಮಸ್ರಮಾಸ್ರನೇತ್ವ ತೋದಧೂಮಾಯನ 
ದಾಹಚಜೋಷವಾನ್‌ ॥ ೧೧॥ 


ಕರ್ಣನಿದ್ರಧಿ ಎಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವು ಏಳುವುದು, ಇದು ಕಿವಿಯನ್ನು 
ಕಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಶೆರೆಯುವಾಗ ಗಾಯವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದುಂಟು, 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಕಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದೆನುಗಳು ಕಿವಿಗೆ ತುಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವು 
ದುಂಟು, ಇವುಗ* ಇದೆ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾಗಿಯೂ ಬಾವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು 
ತ್ರನೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ನಕ್ಷವರ್ಣದ, ಹಳದಿಯ ಒಣ್ಣದೆ, ಅರುಣವರ್ಣದೆ ಸ್ರಾವವು 
ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತ 7, ಪೃಫ್ಕಿ ದೊಮಾಸೇನನೆಂದರೆ ಹೊಗೆದೊರಟಂತಿ ತೋರು 
ವುದು, ಉರಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೦೫ 


ಕರ್ಣಪಾಕಸ್ತುಸಿತ್ತೇನಕೋಥನಿಕ್ಲೇಡಕೃದ್ಭನೇಶ್‌ ॥ 
ಕರ್ಣವಿದ್ರಧಿಸಾಕಾದ್ಧಾಜಾಯತೇಚಾಂಬುಪೂರೆಣಾತ್‌ ॥೧೨॥ 


ಕರ್ಣಪಾಕನೆಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳಾಗಿ ನೀರುಸೋರುವುದು, ಹಿಕ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಇದು ಉಂಟಾಡಲ್ಲಿ ಬಕ್ರೆಗಳಾಗಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ದ್ರವವು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಕುರಗಳು ಹಣ್ಣಾಗಿ ಒಡೆದು 
ಅದರ ರಸಿಕೆಯು ಹತ್ತಿದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇಂತಹ ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುತ್ತನೆ, ಕೀರಿಕಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಸ್ಲಾನಮಾಡೋಣ ಮೊಡೆಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಂಟಿಕೊಂಡು 
ಗುಳ್ಳೆಗಳೆದ್ದು ಕರ್ಣಪಾಕನೆನ್ನು ವುದು ಹುಟ್ಟಬಹುದು. 


ಪೂಯಂಸ್ರವತಿಯಃಪೂತಿಂಸಜ್ಜೇಯಃಪೂತಿಕರ್ಣಕಃ ॥ 
ಕರ್ಣಶೋಥಾರ್ಬುದಾರ್ಶಾಂಸಿಜಾನೀಯಾದುಕ್ತಲಕ್ಷಣೈಃ 1೧೩ 


ಪೂತಿಕರ್ಣವೆಂದೆರೆ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದೆ ಕೀವು ಕಿವಿಯಿಂದ ಸೋರು 
ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕರ್ಣಶೋಥ, ಅರ್ಬುದ, ಕರ್ಣಾರ್ಶಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕ್ಯೇಕನಾಗಿ ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ಕೆನಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೆಟ್ಟುತ್ತವೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಾಡೋತಿರುಕ್ಕರ್ಣಮಲಸ್ಯಶೋಜಃಸ್ಪ್ರಾವಸ್ತನುಶ್ಚಾಶ್ರವಣಂ 
ಚವಾತಾತ್‌ ॥ 
ಶೋಥಸ್ಸರಾಗೋದರಣಂನಿದಾಹಸ್ಸಪೀತಪೂತಿಸ್ತ್ರನಣಂಚ 
ಪಿತ್ತಾತ್‌ 1೧೪ ॥ 
ವನೈಶ್ರುತ್ಯಕಂಡೂಸ್ನಿರಶೋಹಥಶುಕ್ಸನ್ನಿಗ್ಗಸ್ರುತಿಸ್ಟಲ್ಪರುಜಃ 
ಕಫಾಚ್ಚ 1 
ಸರ್ವಾಣಿರೂಪಾಣಿಚಸನ್ನಿಸಾತಾತ್‌ ಸ್ಪಾವಶ್ಚತತ್ರಾಧಿಕದೋಷ 
ವರ್ಣಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಶಬ್ದವಾಗುಕ್ತಿರುವುದು, ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವು, ಕಿವಿಯ ಮಲವು ಒಣಗಿಹೋಗುವುದು, ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಕಿವಿಯಿಂದ ದ್ರವವು ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು, ಇವು ವಾತಪ್ರಳೋಪದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾದ ಶೋಥವುಂಟಾಗುವುದು, ಕಿವಿಯು ಒಡೆದುಹೋಗುವುದು, 
ಉರಿ, ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರನವು ದುರ್ಗ:ಧಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಸೋಟನವುಮ, ಇವು ನಿತ್ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ನಗಳಾದೆ ಕರ್ಣೂಸಪದ್ರಸಗಳೆ., ಕಿವಿಯು 
ಕೆಳೆ ಹೋಗುವುದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಾಗುವುದು, ಕೆವಿಖುಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾದ 


೩೦೬ ಕರ್ಣರೋಗನಿದಾನ 


ಅಂದಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬಾಕುಬರುವುದು, ಕಿನಿಯಿಂದ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ ದೆ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ದ್ರವವು ಸೋರುವುದು, ಇಷ್ಟಾದರೂ ನೋವು ಕಡಮೆ, ಈ ವಿಕಾರಗಳು 
ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳು, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಜನ್ಯಗಳಾದೆ ಕರ್ಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಆದೆರೆ ಸ್ರಾವವು ಮಾತ್ರ 
ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸೌಕುಮಾರ್ಯಾಚ್ಚಿರೋತ್ಸೃಷ್ಠೇಸಹಸಾತಿಪ್ರವರ್ಥಿತೇ॥ 
ಕರ್ಣಶೋಥೋಭನೇತ್ಪ್ಭಾಲ್ಯಾಂಸರುಜಃಪರಿಪೋಟನಾನ್‌ ॥೧೬॥ 
ಕೃಷ್ಣಾರುಣನಿಭಸ್ತಬ್ಬಸ್ಸವಾತಾತ್ಪರಿಪೋಟಕಃ ॥ 


ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದು ನಾಗರಿಕತೆಯಿತ್ತು, ಹಾಗೆ ದೊಡ್ಡು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕವರು 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಅದೆಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸನ್ನಾಸ್‌ವನ್ನು ನ೫.ಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು, 
ಅಂತಹ ಸನ್ನಾಹವನ್ನು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿವಿ ತಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಕಿನಿ ಬಲಿತುಹೋದ ಮೇಲೆ ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಪು)ರಂಭಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಕಿವಿಯ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ಕಿತ್ರುಹೋಗಿ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶೋಥವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಶೋಥವು ಕಪ್ಪುಗಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಇದು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದದ್ದು, ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಪೋಟಕನಂದು ಹೆಸರು, 
` ಮಲೆಯಾಳದೇಶದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಈ ಕರ್ಣಪಾಳೀವರ್ಧನಕಲೆಯನ್ನು ಈಗಲೂ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ಗುರ್ವಾಭರಣಸಂಯೋಗಾತ್ತಾಡನಾದ್ಭರ್ಷಣಾದಪಿ ॥ ೧೩॥ 
ಶೋಹಥಃಸಾಲ್ಯಾಂಭವೇತ್‌ಶ್ಯಾವೋದಾಹಸಾಕರುಜಾನ್ಚಿತಃ ॥ 
ರಕ್ತೋನಾರಕ್ಷಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಮುತ್ಸಾತಸ್ಸಗದೋಮತಃ ॥೧೮॥ 


ಕಿವಿಗೆ ಭಾರವಾದೆ ಆಭರಣವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ, ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ 
ಹೊಡೆಯೋಣ, ಕಿವಿ ಹಿಂಡೋಣ, ಕಿವಿಯನ್ನು ಉಜ್ಜ ಕೊಳ್ಳೋಣ, ಈ ಕಾರಣ: 
ಗಳಿಂದ ಕಿವಿಯು ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬೂದುಬಣ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ಉರಿ ಮತ್ತು 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ನೋವು ಇವುಗಳಿರುವುದು, ಹೀಗಿರುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾತವೆಂಬದಾಗಿ. 
ಹೆಸರು, ಇದು ಕೇವಲ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲಾಗಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೫೦೭ 


ಕರ್ಣಂಬಲಾದ್ವರ್ಧ ಯತಃಪಾಲ್ಯಾಂವಾಯುಃಪ್ರ ಕುಪ್ಯತಿ i 
ಕಫಂಸಂಗೃಹ್ಯಕುರುತೇಶೋಪಂಸ್ತಬ್ಬನುವೇದನಂ ॥೧೯॥ 


ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಕಿವಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಕಿನಿಯ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನಾಗಲಿ ದೊಡ್ಡದು 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸರ್ಣಪಾಳಿ ಎಂದರೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣುವ ಕಿವಿಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆ ಸ್ಥಾನದೆಲ್ಲಿರುವ ಕಫ 
ವನ್ನು ನ್ನ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಭೆಯನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ತಬ್ಬವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದರಲ್ಲಿ ವೇದನೆ ಏನೂ ಇರುವುದಿಐ್ಲ. 


ಉನ್ಮಂಥಕಸ್ಸಕಂಡೂಕೋನಿಕಾರಃಕಫವಾತಜಃ ॥ 
ಸಂನರ್ಧೃಮಾನೇದುರ್ವಿದ್ದೇಕಂಡೂದಾಹರುಜಾನ್ಚಿತಃ ॥೨೦॥ 
ಶೋಥೋಜಭವತಿಪಾಕಶ್ಚತ್ರಿ ದೋಷೋದುಖ್ಯವರ್ಧನಃ ॥ 
ಕಫಾಸೃಕ್‌ಕ್ರಿಮಯಃಕ್ರುದ್ಧಾಸರ್ಷಪಾಭಾವಿಸರ್ನಿಣ॥8 ॥ ೨೧॥ 
ಕುರ್ನಂತಿಷಾಲ್ಯಾಂಪಿಡಕಾ8ಕಂಡೂದಾಹರುಜಾನ್ಚಿತಾಃ ॥ 
ಕಫಾಸೃಕ್‌ಕ್ರಿಮಿಸಂಭೂತಃಸವಿಸರ್ಪನ್ನಿತಸ್ತತಃ ॥ ೨೨ ಇ 
ಲಿಹೇತ್‌ಸಶಸ್ಯುಲೀಂಷಾಲೀಂಪರಿಲೇಹೀತಿಸಸ್ಮೃತಃ ॥ 


ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೆವೆಯುಂಬಾಗುತ್ತಿದ್ದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉನ್ಮಂಥಕ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದದ್ದು, ಕಿನಿಯನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಹಗ್ಗಿಸುವುದಾಗಲಿ, ತಪ್ಪಾಗಿ ಚುಚ್ಚು 
ವುದೆರಿಂದಾಗಲ ನೆನೆ ಉರಿ ವ್ಯಥೆ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಶೋಭಿಯೂ 
ಪಾಕವೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಇದು ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಧಿ, 
ಪದೇಪದೇ ದುಖ್ಬವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕರ್ಣಪಾಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಫ, ರಕ್ತ 
ಇವುಗಳ. ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳಿನಂತಹ ಬಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕಿನಿ ತುಂಬಾ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ, ನೆನೆ, 
ಬಹಳ ಉರಿ, ನೋವು ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ವಿಸರ್ಪವೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಚರ್ಮರೋಗದಂತೆ ಕಿನಿಯ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ತೊಂದರೆಪಡಿಸುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಲೇಹಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕರ್ಣರೋಗನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





೩೮೮ ನಾಸಾರೋಗನಿದಾನ 


ನಾಸಾರೋಗನಿದಾನ. 
ಆನಹ್ಯತೇಯಸ್ಕವಿಶುಷ್ಯತೇಚಪ್ರಕ್ಲಿ ದೃತೇಧೂಪ್ಯತಿಚಾಸಿನಾಸಾ 1 
ನವೇಕ್ತಿಯೋಗಂಧರಸಾಂಶ್ಚಜಂತುರ್ಜುಷ್ಟಂನ್ಯನಸ್ಯೇದಿಹಹೀನ 
ಸೇಸೆ 
ತೆಂಚಾನಿಲಶ್ಸೇಷ್ಠಭವಂನಿಕಾರಂಬ್ರೂಯಾತ್ರ ತಿಶ್ಯಾಯಸನಾನ 
ಳಿಂಗಂ ॥ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ದನವು ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಒಣಗಿಹೋಗಿ ಮೂಗೇ 
ಸುಕ್ಳುಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಬಗ್ಗಿ ಹೋದೆಂತಾಗುವುದು,, ಮೂಗೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿಹೋಗು 
ವುದು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಟಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಚಾಯಿಸೆ ರುಚಿ 
ಯಾಗಲಿ ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆಯಾಗಲಿ ಶಿಳಿಯದಂತಾಗಿ ಹೋಗುಪುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೀನಸವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ವಿಕಾರವು ವಾತ ಮತ್ತು ಕ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವು ಸೃತಿಶ್ಯಾಯನೆಂಬ ಉರಿನೆಗಡಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ದೊಷೈರ್ವಿದಗೈೈರ್ಗಲತಾಲುಮೂಲೇಸಂಮ್ಮೂರ್ಚಿತೋಯ 
ಸೃಸನಿನಾರಣಸ್ಟು ॥ ೨ ॥ 
ನಿರೇತಿಪೂತಿರ್ಮುಖನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂತಂಪೂತಿನಸ್ಕಂಪ್ರವದಂತಿ 
ರೋಗಂ ॥ 
ತ ಬಿತ್ತ, ರಕ್ತ, ಕಫಗಳೊಬ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಗಂಟಲು 
ಮತ್ತು ದವಡೆಯಮೂಲ ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿದಗ್ಭಾನಸ್ಥೈಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮುಖಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಮೂಗುಗಳಿಂಡೆ 
ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೊರಡಲುಪಕ್ರಮವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂತಿನಸ್ಯನೆಂಬ 
ರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಘ್ರಾಣಾಶ್ರಿತಂಪಿತ್ತಮುರೂಕ್ರಿಕುರ್ಯಾದ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ವಿಕಾರೇಬಲ 
ವಾಂಶ್ಚಪಾಕಃ ॥೩॥ 

ತಂನಾಸಿಕಾಪಾಕಮಿತಿನ್ಯವಸ್ಯೇದ್ವಿ ಕ್ಲೇದಕೋಫಾವಥವಾಪಿ 
ಯತ್ರ ॥ 
ಘ್ರಾಣಸ್ಥಾನಗತವಾದ ಪಿತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಗಾಯಗಳನ್ನು ೧ಟುಮಾಡು ಸದು, ಮೂಗೆಲ್ಲಾ ಹೆಣ್ಣಾದೆಂತಾಗಿ ರ್‌ಳೆಸಿಹೋಗು 
ವುದು, ಒಂದು ಬಗೆಯ ರನಿಕೆಯು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದು, ದುರ್ನಾಸನೆ 
ಹುಟ್ಟುವುದು, ಈ ಅವಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲಾ ಆದಕೆ ಇದನ್ನು ನಾಸಿಸಾಸಾಕನೆಂಸೆ 

ವೈದ್ವೆರು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೦೯ 


ದೊಸೈರ್ವಿದಗ್ಗೆ [ೈರಥವಾಹಿಜಂತೋರ್ಲಲಾಟಜೇಶೇಭಿಹತಸ್ಯ 
ತೈಸ್ತೈಃ ॥೪॥ 
ನಾಸಾಸ್ರವೇತ್ಸೂಯಮಸೈಗ್ವಿಮಿಶ್ರಂತಂಪೂಯರಕ್ತ ಸಂಪು ವದಂತಿ 
ಕೋಗಂ n 
ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ನಾಸಿಕಾಸ್ಕೂ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿದೆಗ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಹಗೆ ಬರೋಣ, “ಣೆಗೆ ಭವನದ ಬಲವಾದ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾದ ನೆಟ್ಟು Fry ಇಂತಹೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು 
ಮ. ರಕ್ತ ಸೋರು ವುಡಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪೂಯರಕ್ಷವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 
ಘ್ರಾಣಾಶ್ರಿತೇಮರ್ಮಣಿಸಂಪ್ರದುಷ್ಟೋಯಸ್ಕಾನಿಲೋನಾಸಿಕ 
ಯಾನಿರೇತಿ ॥ ೫ ॥ 
ಕಫಾನುಜಾತೋಬಹು ಶೋತಿಶಬ್ದಸ್ತಂರೋಗಮಾಹುಃಕ್ಷವಥುಂ 
ವಿಧಿಜ್ಞಾಃ ॥ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಗಳಿವೆ, ಅಂತಹ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗತವಾದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ. ಕಫದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು "ಹಳ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತ ಗಂಡೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ಷವಥು ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಶೀನುಬರುವ ರೋಗ. 
ತೀಕೆನ್ಸ್ಸ ೂೀಿಪಯೋಗಾದಭಿಜಿಫ ತೋವಾಭಾವಾನ್‌ ಕಟೊನರ್ಕ 
ನಿರೀಕ್ಷಣಾದ್ವಾ 1೬೪ 
ಸೂತ್ರಾ ದಿಭಿರ್ವಾತರುಣಾಸ್ಥಿ ಮುರ್ಮಣ್ಯುದ್ಧಾ ಶ್ಯ ಟಿತೇನ್ಯಃಕ್ನವಹು 
ರ್ನಿರೇತಿ ॥ 
ಖಾರವಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಮೂಸಿನೋಡು 
ವುದು, ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಕೊಂಡು ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು, ದಾರವನ್ನು 
ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ 
ತರುಣಾಸ್ಥಿಗಳು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಾಲನವಾದರೆ ಆಗೆ ಆಗಂತುಕ 
ವಾಗಿ ಶೀನುಬರುತ್ತದೆ 
ಪ್ರಭ್ರಶ್ಯತೇನಾಸಿಕಯಾತುಯಸ್ಕಸಾಃದ್ರೋನಿದಗ್ಲೋಲವಣಃ 
ಕಫಸ್ತು ॥೭ಗ 


ಪ್ರಾಕ್ಸ ಜಿಶೋಮೂರ್ಧನಿಸೂರೃತಪ್ತ್ಪ ಸ್ತಂಭ್ರಂಶಥುಂರೋಗ 
ಮುದಾಹೆರಂತಿ ॥ 


ಶಿರಸಿ: ಬಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುವ ಕಫವು ಸೂರೆ ಸೈನ ತಾಪದಿಂದ ನಿದಗ್ಗಾ ಎಸ್ಟೆ ಹೊಂದಿ 
ನೀವೂಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದೆ ದತ್ಸವ:ಗಿ ಲವಣರಸಡೊಡಕೆ ಸೋರುತ್ತಿ ವುದು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಭ್ರಂರಥು ಎಂಬದಾಗಿ RE 


೫೧9 ನಾಸಾರೋಗಶಿದಾನ 


ಘ್ರಾಣೆರ್ಚ್ಯಶಂದಾಹಸಮಸನ್ನಿಶೇತುವಿನಿಸ್ಸರೇದ್ಳೂ ಮಇನೇಹ 
ವಾಯುಃ ॥8೮॥ 
ನಾಸಾಪ್ರದೀಸ್ಲೇನಚಯಸ್ಕಜಂತೋರ್ನ್ಯಾಧಿಂತುತಂದೀಪ್ತ 
i ಮುದಾಹೆರಂತಿ ॥ 
ಮೂಗು ಬಹಳವಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಅದೆರಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ಉಸಿರು 
ಹೊಗೆಯಂತೆ ಹೊರಡುತ್ತಲಿರುವುದು, ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸ.ಟ್ವಿಂತೆ 
ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ದೀಪ್ತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಉಚ್ಛ್ಛಾಸಮಾರ್ಗಂತುಕಫಸ್ಸವಾಶೋರುಂಧ್ಯಾತ್ವೃತೀನಾಹ 
ಮುದಾಹರೇಶ್ತಂ ॥೯॥ 
ಘ್ರಾಣಾವೃನಃಪೀತಸಿತಸ್ತನುರ್ನಾದೋಷಃಸ್ರನೇತ್‌ಸ್ಪೂವ 
ಬದಾಹೆರೇತ್ತಂ ॥ 
ನಾಸಿಕಾಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ *ಫದೂವನೆ 
ಕೂಡಿ ಉಸಿರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಾಣ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಮೂಗಿನಿಂದೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಣಗಿ ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ದೈವವು 
ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದೊಡನೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆದತ್ತೆ ಸ್ಪಾನವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 
ಘ್ರಾಣಾಶ್ರಿತೇಸ್ರೋತಸಿಮಾರುತೇನಗಾಢಂಪ್ರತಪ್ತೇಪರಿಶೋಷಿ 
ಶೇಚ॥೧೦॥ 
ಕೃಚ್ಛ್ರ್ವ್ರಾತಶೃಸೇದೂರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚಜಂತುರ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ಸನಾಸಾ 
ಪರಿಶೋಷಉಕ್ತ8 ॥ 
ಘ್ರಾಣಸ್ಥಾನಗತಗಳಾದೆ ನಾಡಿಗಳು ವಳಯುವಿನಿಂದ ಪಿತ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡ 
ಬಿಸಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ದ್ರವವಾರಿಹೋಗುನಂತೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆಯು 
ವುದು ಮತ್ತು ಬಿಡುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನಾಸಾಸರಿಶೋಷ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಶಿರೋಗುರುತ್ಹಮರುಚಿರ್ನಾಸಾಸ್ರಾವಸ್ತನುಃಖರಃ ॥ ೧೧ ॥ 
ಕ್ಲಾಮಃಸ್ಕೀವತ್ಯಥಾಭೀಕ್ಷ್ಸ ಮಾಮಪೀನಸಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಆಣುಳಿಂಗಾನ್ಸಿತಶ್ಲೇಷ್ಮೂಘನಃಖೇಷುನಿಮಜ್ಮತಿ ॥೧೨॥ 


ಸ್ಹರವರ್ಣವಿಶುದ್ಧಿಶ್ಚಪರಿಪಕ್ಕಸ್ಯಲಕ್ಷಣಾಂ ॥ 


ತಲೆಭಾರ, ಅರುಚಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸೋರುವುದು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿರುವುದು, 
ಮತ್ತಾ ಗಟ್ಟಿಯತಾಗಿಯಣೂ. ಇರುವುದು, ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿ ಸಡೇಸಡೇ 
ಉಗುಳುತ್ತಿರುವುದು, ಇವು ನಪೀನಸರೋಗಡ: ಆಸಖಾವಸ್ಥೆಯ ಲಸ್ರಣಸೆಟಿ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೧೧ 


ಅಮಹೀನಸಶೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತ, 
ಕ್ರಮೇಣ ಕಾಣದಂತಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಕಂಠಸ್ವರವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು, 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಆಲ-್ರಾದಿ ಮುಖಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ವಚ್ಛೆಮಾಗುತ್ತ ಬರುನುದು, ಇವು 
ಪಂಪಕ್ರಪೀನಸರೆಣಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಸಂಧೂರಣಾಜಿಂರ್ಣರಜೋತಿಭಾಷ್ಯ ಕ್ರೋಧರ್ತುವೈ ಷಮ್ಯ 
ಶಿರೋಭಿಕಾಷೈಕ ॥ ೧೩೪: 
ಪ್ರಜಾಗರಾತಿಸ್ವಪನಾಂಬುಶೀಶೃೈರವಶ್ಶಯಾಮೈಥುನಬಜಾಷ್ಟ 
ಧೂಮೈ 8 ॥ 
ಸಂಸ್ತ್ಯಾನದೋಷೇಶಿರಸಿಪ್ರದ್ಪ ದ್ಹೋವಾಯು8ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
“ ಮುದೀರಯೇತ್ತು ॥ ೧೪ ೫ 
ಚಯಂಗಿತಾಮೂರ್ಥನಿಮಾರುತಾದಯಃಪೃಥಕ" ಸಮಸ್ತಾಶ್ಹತ 
ಥೈನಶೋಣಿತಂ n 
ಪ್ರಕುಪ್ಯಮಾಣಾ. ವಿಧೈಃಪ್ರ ಕೋಪಣೈಸ್ತ ತಃಪ್ರುತಿಶ್ಯಾಯಕರಾ 
ಭವಂತಿಹಿ ॥ ೧೫ ॥ 
ಪ್ರತಿಲ್ಯಾಯನೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೆಗಡಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ರೋಗಕ್ಕ 
ಹೆಸರು, ಇಂತಹ ನೆಗಡಿಯು ಹುಟ್ಟತಕ್ಟ ಕ:ರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ---ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು. ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು, ಧೂಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು, ಆತಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, 
ಶಿಟ್ಟು, ಖತುಗಳ ಬದಲಾವಣೆ, ತಲೆಕಾಯುವುದು, ನಿದ್ರೆಗೆದುವುದು, ಅಂತೆಯೇ 
ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರೈಮಾಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸೋಣ, 
ಶೀತದಗಾಳ್ಕ, ಮಂಜು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಓಡಾಡುವುದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡೋಣ, ನೀರಿನ ಆನಿಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಅತಿಯಾಗಿ ಓಡಾಡುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಸು ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಸಿ ವಾಯುವು ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ 
ಈ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಸ್ವಸ್ವಪ್ರಕೋಸಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಐದು ವಿಧವಾದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗಕ್ಕೂ ಕಾರಣಭೂತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕ್ಷವಪ್ರವೃತ್ತಿಶಿ ರಸೋತಿಪೂರ್ಣ ತಾಸ್ತಂಭೋಗಮರ್ದಃಪರಿ 
ಬವ” 
ಹೃಷ್ಟರೋಮತಾ ॥ 
ಉಪದ್ರ ಪಾಜ್ಚಾ ಸೃಷಕೀಪೃಫಗ್ವಿಢಾನೃಣಾಂಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಪುರಸ್ಸ 
ರಾಸ ತಾ? ॥ ೧೬ 8 


೩೧.೨ ನಾಸಾರೋಗನಿದಾನ 


ಪದೇಪದೇ ಶೀನು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೊಡಹೊತ್ತಂತೆ 
ಭಾರವಾಗಿರುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನೂ ತೋಚದಂತಿರುನುದು, ಮೈ ಕ್ಕ ಕಾಲು 
ಕತ್ತರಿಸುವುದು, ರೋಮಾಂಚನವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಇಂತಹ ಇನ್ನೂ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳಾಗಿ ಮೊದಲು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಆನದ್ಧಾಪಿಹಿತಾನಾಸಾತನುಸ್ಪಾವಪ್ಪಸೇಕಿನೀ ॥ 
ಗಲತಾಲ್ವೋಷ್ಠ ಶೋಷಶ್ಚನಿಸ್ಕೋದಶೃಂಖಯೋಸ್ತಥಾ ॥ ೧೭ ॥ 
ಕ್ಷನಪ್ರವೃತ್ತಿರತ್ಯರ್ಥಂನಕ್ಟ್ರೈನೈರಸ್ಯಮೇನಚ ॥ 
ಭವೇತ್‌ಸ್ನರೋಪಘಾತಶೃಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇನಿಲಾತ್ಮಕೇ ॥ ೧೮ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಮೂಗು ಕಟ್ಟಿಹೋಗು 
ವುದು, ಮೂಗಿನಿಂದ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ನೀರು ಸೋರುತ್ತಲಿರುವುದು, ಬಾಯಿದವಡೆ 
ಒಣಗುವುದು, ತಲೆಯು ಕಿವಿಯ ಮೇಲಗಡೆ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋಯುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಬಹಳವಾಗಿ ಶೀನುಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಬಾಯಿ ಬಚಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವುದು, 
ಧ್ವನಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವುದು, ಇವು ವಾತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಉಷ್ಣಸ್ಸಸೀತಕಸ್ರಾವೋಘ್ರಾಣಾತ್‌ಸ್ಪನತಿಸೈತ್ತಿಕೇ॥ 

ಕೃಶೋತಿಸಾಂಡುಸ್ಸಂತಪ್ರೋಭವೇದುಷ್ಟಾ ಭಿಪೀಡಿತಃ ॥೧೯॥ 

ಸಧೂಮಮುಗ್ನಿಂಸಹಸಾವಮತೀವಸಮಾನವಃ ॥ 

ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದ ಪೃತಿಶ್ಯಾಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಮತ್ತು 
ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವನು ಮೂಗಿನಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ.ರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, 
ರೋಗಿಯು ಕೃಶನಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಅತ್ಯುಷ್ಣ ವಾದಂತೆ ತೋರು 
ತ್ಲಿರುವುದು, ಹೊಗೆ ಕೂಡಿದ ಕೆಂಡವನ್ನೇ ಬಾಯಿನಿಂದ ಉಗುಳುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಅಸ್ಟೊಂದು ಉಷ್ಣೃತೋರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಘ್ರಾಣಾತ್‌ಕಫಃಕಫಕೃತೇಶೀತಃಪಾಂಡುಸ್ಸ ಶ್ರವೇದ್ವಹುಃ ॥ ೨೦॥ 

ಶುಕ್ಲಾ ನಭಾಸಶ್ಕುಕ್ಲಾ ಕ್ಟೋಭವನೇಮ್ಲ್ನ ರುಶಿರಾನರಃ ॥ 

ಕಂಠತಾಲ್ಹೋಷ್ಠಶಿರಸಾಂಕಂಡೂಭಿರಭಿಸೀಡಿತಃ ॥ ೨೧ 0 

ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಶಸ್ಯಸುರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಿಂದೆ ಬೈಗೆ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಕಫವೇ ಸೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ತಲೆ ಬಾರವಿರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು ಕೈಕಾಲು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಜೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತ ಬರದ, ಗಂಟಲು ದವಡೆ, ತುಟಿಗಳು, ತಲೆ, ಇದರ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನವೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಮಾಧನನಿದಾನ ೩೧೨, 


ಲ 
ಸಂಪಕ್ಟೋವಾಪೃಪಕ್ಟೋನಾಸಸರ್ವಪ್ರಭವಸ್ಮೃತಃ ॥೨೨॥ 


ಭೂತ್ವಾಭೂತ್ವಾಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋಯಸ್ಕಾಕಸ್ಮಾನ್ನಿವರ್ತತೇ॥ 


ಯಾರಿಗೆ ಪದೇಪದೇ ನೆಗಡಿಯಾಗುವುದು ಮತ್ತೆ ಗುಣವಾಗುವುದು ಮತ್ತೆ 
ನೆಗಡಿಯಾಗುವುದು ಮತ್ತೆ ಗುಣವಾಗುವುದು ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೋ, ಪಕ್ವಾಪಕ್ವ 
ವೃನಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವನ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ಲಿದೃತೇಪುನರ್ನಾಸಾಪುನಶ್ಚಪರಿಶುಷ್ಯತಿ ॥ 
ಪುನರಾನಹ್ಯತೇವಾಸಿಪುನರ್ನಿನ್ರಿಯತೇತಥಾ ॥ ೨೩ ॥ 
ನಿಶ್ಚಾಸೋನಾತಿದುರ್ಗಂಧೋನರೋಗಂಥಧಾನ್ನನೇತ್ರಿಚ॥ 
ನಿನೇದುಷ್ಟಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೆಂಜಾನೀಯಾತ್‌ ಕೃಛ್ಛ ಸಾಧನಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ಮಣಗಿನಲಿ ವೀರು ಸುರಿಯತ್ತಿರುವುದುೆ, ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಮೂಗು 
ಒಣಗಿರುವುದು, ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಒಣಗಿ ಬಿಗುವಾಗುವುದು, ಮತ್ತೆ ಸಡಿಲವಾಗು 
ವುದು, ಮೂಸಿನೋಡಿದಕೆ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ದುಷ್ಟೈಸ್ರತಿಶಾಯನೆಂದು ಹೆಸರು ಇದು ಗುಣವಾಗುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 


ರಕ್ತಜೇತುಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇರಕ್ತಸ್ರಾನಃಗ್ರನರ್ತಶೇ॥ 
ತಾಮ್ರಾಕ್ಸಶ್ಚಭವೇಜ್ಜಂತುರುರೋಘಾತಪ್ಪಪೀಡಿತಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ದುರ್ಗಂಧೋಚ್ಛ್ಛಾಸನದನೋಗಂಧಾನಪಿನನೇತ್ತಿಸಃ ॥ 


ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಪೃಶಿಶ್ಯಾಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ನೆತ್ತರ 
ಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು ತೊಂದೆರೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ, ರೋಗಿಯ ಉಸಿರು, ಬಾಯಿ, ಮೊದೆಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ದುರ್ವಾಸನೆ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿತ್ತವೆ, ಮೂಗಿಗೆ ಯಾವ ವಾಸನೆಯೂ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸರ್ವಏವಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾಃನರಸ್ಕಾಪ್ರತಿಕಾರಿಣಃ ॥ ೨೬ ॥ 
ದುಷ್ಟ ತಾಂಯಾಂತಿಕಾಲೇನತದಾಸಾಧ್ಯಾಭವಂತಿಹಿ i 
ಮೂರ್ಛಂತಿಚಾತ್ರಕ್ರಿಮಯಃಶ್ಚೇತಾಸ್ತಿಗ್ಗಾಸ್ತಥಾಣನಃ ॥ ೨೭ & 
ಕ್ರಿಮಿಶೋಯಶ್ಶಿಕೋರೋಗಸ್ತು ಲ್ಕಂತೇನಾಸ್ಕಲಕ್ಷಣಂ ॥ 


ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗವೇ ಆಗಿರಲಿ ಸರಿಯಾದ 
“ತಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟಪ್ರತಿ ಶ್ಯಾಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ 


೩೧೪ ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಅಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಆಗ್ಯೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದೆ' 
ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಂದಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯಶಿರೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಬಾಧಿರ್ಯಮಾಂಧ್ಯಮಫುತ್ಸಂಘೋರಾಂಶ್ಚನಯನಾಮಯಾನ್‌ ೨೮ 
ಶೋಘಾಗ್ನಿಸಾದಕಾಸಾಂಶ್ಚವೃದ್ಧಾಃ8ಕುರ್ವಂತಿಪೀನಸಾಃ i 
ಅರ್ಬುದಂಸಪ್ತಧಾಶೋಫಾಶ್ಚತ್ಪಾರೋರ್ಶಶ್ಚತುರ್ವಿಧಂ ॥ ೨೯ ॥ 
ಚತುರ್ವಿಧಂರಕ್ತಪಿತ್ತಮುಕ್ತಂಘ್ರಾಣೇಪಿತದ್ದಿದುಃ॥ 


ಪೀನಸಿ ಮೊದಲಾದ ನಾಸಿಕಾರೋಗಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಿ 
ಯಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಲು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಕೆವಿ ಕಿವುಡಾಗುವುದು, 
ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗುವುದು, ಮೂಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆಯೇ ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆ ಮೂಗು ಮಂದವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಇತರ ವಿಧಗಳಾದ ನೇತ್ರರೋಗ 
ಗಳು, ಶೋಭೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ನಾಸಿಕಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವುವುಗಳಲ್ಲದೆ, ನಾಸಾರ್ಬುದನೆಂಬ 
ಕೋಗವು ಏಳು ವಿಧವಾಗಿಯೂ, ನಾಸಾಶೋಥವೆಂಬುವುದು ನಾಲ ವಿಧ 
ವಾಗಿಯೂ, ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸೆಂಬುವುದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿಯೂ, ನ:ಸಾಗತವಾೂದ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತನೆಂಬ ರೋಗವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ 
.ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗಳಾದ ಆಯಾಯ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತ 


ಬೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಸಿಕಾರೋಗನಿದಾನ. 


ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನ 

ಉಷ್ಣಾಭಿತಪ್ರಸ್ಕಜಲೇಪ್ರನೇಶಾದ್ದೂರೇಶ್ಷಣಾತ್‌ಸ್ಪಪ್ನವನಿಸರ್ಯ 
ಯಾಚ್ಚ 18 

ಸ್ಟೇದಾದ್ರಜೋಧೂಮನಿಷೇನಣಾಚ್ಚಛರ್ದೇರ್ವಿಘಾತಾದ್ವಮ 
ನಾತಿಯೋಗಾತ್‌ “on 

ದ್ರವಾತ್ತಥಾನ್ನಾನ್ಸಿಶಿಸೇನಿತಾಚ್ಚೆನಿಣ್ಮೂತ್ರೆ ವಾತಕ್ರಮನಿಗ್ರ 

ಹಾಚ್ಚ 18 
ಪ್ರಸಕ್ರಸಂರೋದನಕೋಪಶೋಕಾಶ್‌ಶಿರೋಭಿಘಾತಾದತಿ 
ಮದ್ಯಪಾನಾತ್‌ A298 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೧೫ 


ತಥಾಯತೊನಾಂಚನಿಪರ್ಯಯೇಣಕ್ಲೇಶಾಭಿಘಾತಾದತಿನ್ಫೈಹು 
ನಾಚ್ಚೆ ॥ 
ಬಾಷ್ಟಗ್ರಿಹಾತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿರೀಕ್ಷಣಾಚ್ಚ ನೇತ್ರೇನಿಕಾರಾನ್‌ ಜನ 
ಯಂತಿದೋಷಾಃ ॥೩॥ 
ನೇತೃರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಲು ಕಾಲಣವನ್ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ದಣಿದ ಕೂಡಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಚಾಡುವುದು ಸ್ನಾನಮಾಡು 
ಪುದು, ಮುಳುಗುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ, ಬಹು ದೂರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡೋಣದೆರಿಂದಲೂ, ನಿದ್ರೆಗೆಡೋಣದೆರಿಂದೆಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಬೆನರೋಣದರಿಂದಲೂ, ಧೂಳಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡೋಣದರಿಂದಲೂ, ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಾಡೋಣ, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇದೋಣ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ, 
ವಾಂಕಿಯನ್ನು ತಡೆಯೋಣ, ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ವಮನಮಾದೋಣ, ರಾತ್ರಿಯ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೇವಿಸೋಣ, ಮಲವಿಸರ್ಜನ, ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ, ಅಪಾನ 
ವಾಯು ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯೋಣ, ಬಹಳ ಹೊನ್ತು ಆಳೋಣ, ಶಿಟ್ಟು 
ಮಾಡೋಣ, ದುಖ್ಬಸಡೋಣ, ಆಗಂತು*ವ:೧ ತಟೆಸ ಏನಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು 
ಬಡಿಯೋಣ, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡೋಣ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಖುತು 
ಗಳ ವ್ಯಶ; ಸ ಮೊದಲಾಗಿ ಕಾಲವೈಷಮೃದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶೀತೋಷ್ಣಗಳ 
ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ, ಶಾರೀರಕನಾದ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಂದ, ಅತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ, 
ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ತಡೆಯೋಣದರಿಂದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ 
ನೋದೋಣದರಿಂದೆ, ನೇತ್ರಸ್ಥಾನಗತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಚ್ಚಿಸುತ್ತನೆ. 


ವಾತಾತ್ಟಿತ್ರಾತ್ಮಫಾದ್ರಕ್ತಾದಭಿಷ್ಯಂದಶ್ಚತುರ್ವಿಧಃ॥ 
ಪ್ರಾಯೇಣಜಾಯತೇಘೋರಸ್ಸರ್ವನೇತ್ರಾಮಯಾಕರಃ8 ॥೪॥ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ವುದು, ಈ ರೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೋಪ, ಓತ್ತಪ್ರಕೋಪ, ಕಫಪ್ರಕೋಪ, ರಕ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸಮಸ್ತ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೂ ಇದೇ ಮೂಲಭೂತವಾದದ್ದು, ಭಯಂಕರವಾದದ್ದು. 
ನಿಸ್ತೋದನಸ್ತಂಭನರೋಮಹರ್ನಸಂಘರ್ಷಪಾರುಷ್ಯಶಿರೋಭಿ 
ತಾಪಾಃ ॥ 


ವಿಶುಷ್ಕಭಾವಃಶಿಶಿರಾಶ್ರು ತಾಚವಾತಾಭಿಸನ್ನೇನಯನೇಭವಂತಿ 
॥೫॥ 


೩೧೬ ನೇತ್ರಕೋಗನಿದಾನ 


ನೇತ್ರಸ್ಕಾ ನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು 
ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ವ್ಯ ಥೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಸ್ವ ಸ ಬ್ಬವಾಗಿರುವುದು, "ಕೂದಲು 
ನಿಗುರಿಕೊಳ್ಳು ವುಶು. ಕಣ್ಣು ತಿಕ್ಲು )ವಂತಾಗುವುದು, ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಭಾವ ಬರು 
ವುದು ಆಂದರೆ ಜಿಡ್ಡು ಹಾರಿಹೋಗುವುದ ೨, ಶಿರೋವೃಥೆ, ಕಣ್ಣು ಒಣಗಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದು, ಕಣ್ಣೀರು ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 'ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವುವು. 


ದಾಹಪ್ರಪಾಕ್‌ಶಿಶಿರಾಭಿನಂದಾಧೂಮಾಯನಂಜಾಷ್ಸಸಮುಛ್ಛ 
“  ಯಶ್ನ8 

ಷ್ಣಾಶ್ರುತಾಸೀತಕ ನೇತ್ರ ತಾಚಪಿತ್ವಾ > ಭಿಪನ್ನೇನಯನೇಭ ಕೆ 
ವಂತಿ ॥ ೬೫೪ 
"ತ್ರಸ್ಕಾ ನಗತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವಾಯಿಕಿಂದೆರೆ ಕಣ್ಣು ಸದಾ 
ಭರಿಯುವುದು. ಕಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಬಕ್ಳೆಗಳೇ ಳುವುದು, ತಂಪಾದೆ ಉಪಚಾರ 
ಗಳು ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರು 
ವುದು, ಯಥೇಷ್ಟ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಕಣ್ಣುನೀರು ಬಿಸಿಯಾಗಿರು 

ವುದು, ಕಣ್ಣು ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಉಷಾ ಸ ಭಿನಂದಾಗುರುತಾಹ್ರಿಶೋಧಥಃಕಂಡೂಪದೇಹಾವತಿಶೀತ 
ತಾಚ 8 

ಸ್ರಾವೋಮುಹುಃಪಿಚ್ಛೆ ಿಲನಿವಚಾಪಿಕಫಾಭಿಪನ್ನೇನೆಯನೇ ಚೆ 
ಭವಂತಿ ॥೩॥ 
ನೇತ್ರಸ ಸ್ಥಾನಗತವಾದೆ ಕಫವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಯಿತೆ€ದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಸ್ಲೋಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಹಿತಶೋರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಭಾರವಾದಂತೆ ತೋರು 
ವುದು, ಕಣ್ಣು ಊದಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು, ಮಲವು 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, 
ಕಣ್ಣೀರು ಬಹಳ ಅಂಟಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ತಾಮ್ರಾ ಶ್ರು ತಾಲೋಹಿತನೇತ್ರ ತಾಚನಾಡ್ಯಸ್ಗ ಸ್ಸಮಂತಾದತಿ 
ಲೋಹಿತಾಶ್ಚ [1 


ಸಿತ್ತಸ್ಕಲಿಂಗಾನಿಚಯಾನಿ ತಾನಿರಕ್ತಾಭಿಪನ್ನೇನಯನೇಭವಂತಿ' 
NC 


ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ನೀರು ಕೆಂಪ 
ಗಿರುತ್ತಜೆ, ಕಣ್ಣೂ ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿರುವ ನರಗಳೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಂತ 
ಕೇನಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕವಾಗಿ ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಂಡುಬರು 
ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಾಧನನಿದಾನ ೩೧೭ 


ವೃದ್ಧೈರೇತೈರಭಿಷ್ಯಂದೈರ್ನರಾಣಾಮಕ್ರಿಯಾವತಾಂ | 
ತಾನಂತಸ್ತ್ಹಧಿಮುಂಥಾಸ್ಕುರ್ನಯೆನೇತೀವ್ರವೇದನಾಃ ॥೯॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಭಿಷ್ಯಂದೆ ಅಂದೆರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವ 
ಕೋಗವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸದೆ ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಕಾರಣಾನುರೋಧೇನ 
ವಾತಾಧಿಮಂಥ, ಹಿತ್ತುಧಿಮಂಥ, ರಕ್ತಾಧಿಮಂಥ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಮಂಥಗಳೆಂದು 
ನಾಲ್ಕು ರೋಗಾಂತರಗಳೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಈ ಅಧಿನುಂಥನೆಂಬ ರೋಗದ 
ವೇದೆಕೆಯು ಬಹಳ. 


ಉತ್ಪಾಟ್ಕಿತಆನಾತ್ಮರ್ಥಂನೇತ್ರಂನಿರ್ಮಥ್ಯತೇತಥಾ ॥ 
ಶಿರಸೋರ್ಧಂಚತಂವಿದ್ಯಾದಧಿಮಂಥಂಸ್ಟಲಕ್ಷಣೈಃ Hoo 
ಅಧಿಮಂಥೋಗನ ಲಕ್ರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಣ್ಣಗುಡ್ಡೆಯನ್ನೇ 
ತಿತ್ತುಹಾಕಿದೆಂತಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ತಲೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗ ಒಳಗೆ ಕಡೆತ ಹಾಕಿದೆಂತೆ 
ಮೇದನೆಯಾಗುತ್ತಿರುನುನು, ಇನಕೆ, ಅಧಿಮಂಥವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಹನ್ಶ್ಯಾದ್ಹೃಷ್ಟಿಂಶ್ಲೈಷ್ಟಿಕಸ್ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದಧಿನುಂಥೋರಕ್ತಜಃ 
ಸಂಚರಾತ್ರಾತ್‌ ॥ 
ಷಡ್ರಾತ್ರಾದ್ವಾತಿಕೋನೈನಿಹನ್ಶ್ಕಾನ್ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಾಶ್ಸೈತ್ತಿಕಸ್ಸದ್ಯ 
| ಏನ ॥ ೧೧ ॥ 
ಈ ಜಧಿನುಂಥನೆಂಬ ರೋಗವು ಸಂಭವಿಸಿದೆರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅನಾಹುತ 
ಮಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವ.ದೆ ಅಧಿಮಂಥರೋಗವು ಏಳು 
ದಿವಸಗನಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತಪ್ರಕೋ ಜನ್ಯವಾದ ಅಧಿನುಂಥರೋಗವು ಐದು ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ರವಾದ ಅಧಿನುಂಥತೋಗವು ಆರು ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಏತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ 
ಅಧಿನುಂಥರೋಗವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ಹಳೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಉದೀರ್ಣವೇದನಂನೇತ್ರಂರಾಗಶೋಥಸಮನ್ವಿತಂ ॥ 
ಘರ್ಷನಿಸ್ತೋದಶೂಲಾಶ್ರುಯುಕ್ತಮಾಮಾನ್ಫಿತಂನಿದುಃ | ೧೨೪ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೌಕಂ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳ ಆಮಪಕ್ಟ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು. 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಬಹಳವಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಊದಿ ಕೆಂಪಾಗಿ 
ರುವುದು, ಕಣ್ಣನ್ನು ತಿಕ್ಕುವಂತಾಗುವುದು, ವ್ಯಥೆ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದು, ಒಡತೆ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಇದೆಲ್ಲವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ 
"ಪೋಗನಿನ್ನೂ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದೆ, ಪಕ್ಟಸ್ಕಿತಿಗೆ ಬಂನಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೩೧ ನೇತ್ರಕೋಗನಿದಾನ 


ಮಂದನೇದನತಾಕಂಡೂಸ್ಸಂರಂಭಾಶ್ರುಪ್ರಶಾಂತತಾ ॥| 
ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವರ್ಜತಾಚಾಶ್ಟೋೋಸ್ಸಂಪಕ್ಕಂವೋಷಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೧೩೫ 


ನೇದನೆ ಕಡನೆಯಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು, 
ಕಣ್ಣಿನ ಬಾಕಿ ಮತ್ತು ನೀರು ಸುರಿಯೋಣ ಇವು ಶಂಂತವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಕಣ್ಣಿನ ಕೆಂಸು ಹರಿದು ಕಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣ ಸರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ 
ಕೋಗವು ಪಕ್ಚವಾಯಿತೆಂದರಿಯಬೇಕು. 


ಸಂರಭೀಪಚ್ಛತೇಯಸ್ತು ನೇತ್ರಸಾಕಸ್ಸಶಶೋಥಜಃ ॥ 
ಶೋಹಹೀನಾನಿಲಿಂಗಾನಿನೇತ್ರಪಾಕೇತ್ಸಶೋಥಜೇ 1೧೪ 8 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ನೇತ್ರರೋಗವು ಪರಿಪಕ್ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ. 
ಬರುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶೋಥಜನೇತ್ರರೋಗನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಶೋಚಿಯಿಲ್ಲದಿ 
ಪ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಶೋಥಜನ್ಯವಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಉಪೇಶ್ಸಣಾದಶ್ಷಿಯಥಾಧಿಮುಂಥೋವಾತಾತ್ಮಕಸ್ಸಾದಯತಿ 
ಪ್ರಸಹ್ಯ | 
ಕುಜಾಭಿರುಗ್ರಾಭಿರಸಾಧ್ಯನಿಸಹತಾಧಿಮಂಥಃಖಲುನಾಮ 
ರೋಗೆ8 ॥ ೧೫ ೫% 
ಹಿಂದೆ ಅಧಿಯಂಥವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳದೆಯಷ್ಟೈ, ವಾತಪ್ರಕೋಪ: 
ಜನ್ಯನಾದ ಅಧಿಮಂಥರೋಗವನ್ನು' ಉಸೇಕ್ಲೆಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಭಯಂಕರವಾದ 
ವ್ಯಥೆ: ವೇದನೆ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ, 
ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹತಾಧಿಮಂಥವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಮೌಾರಂಮಾರಂಚೆಪಕ್ಕೇತಿಭ್ರುವೌ ನೇತ್ರೇಚಮಾರುತಕ ॥ 
ರುಜಶ್ಚನಿನಿಧಾಸ್ತೀವ್ರಾಸ್ಪಜ್ಞೇಯೋವಾತಪರ್ಯಯಃ ॥ ೧೬ ಟ' 


ನೇತ್ರಸ್ಮಾನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಒಂದೊಂದು. 
ಸಾರಿ ಹುಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ನೋವು ವಡಶ 
ಮೊದಲಾಗಿ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಡಿ 
ಇಡೆಕ್ಕೆ. ಪೌತಪರ್ಯಯನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ಯೈತ್‌ಕೂಣೆತಂದಾರುಣರೂಕ್ಷನರ್ತ್ಮಸಂದಹೈತೇಚಾನಿಲ 
ದರ್ಶಫೆಂಯತ್‌ ೫: 
ಸೊದಾರುಣಂಯತ್ರ ತಿಬೋಧನೇಚತುಷ್ಯಾ ಕ್ಷಿಸಾಕೋಪಹ 
ತಂತದಸ್ತಿ. ೫0೧೭ ೪ 


ಮಾಧವಥಿದಾನ ೩೧೯ 


ಕಣ್ಣು ರಫ್ಸೆಯು ಸುಕ್ಕು ಹಿಡಿದು ಕಣ್ಣು ಬಿಡಲಾಗದಿರುವುದು, ಮುಚ್ಚಿ 
ಫೋತಿದರೆ' ಜಿಡ್ಲಿಲ್ಲೆ MRE ಕಣ್ಣುರಿ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದುು ಕಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ "ಯಾವುದೂ ಕಾಣುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲು 
ಕಣ್ಣನ್ನು” 'ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಶುಷ್ಕಾ ಕ್ಷಿಸಾಕನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 

ಯಸ್ಮಾನಟುಕರ್ಣಶಿಕೋಹನುಸ್ಕೊ ೀಮನ್ಯಾಗತೋವಾಪ್ಯ 


ನಿಲೋನ್ಯ ಕೋವಾ i 
ಕುರ್ಯಾದ್ರು ಜಂನೈಭ್ರು ನಿಲೋಚನೇಚತನುನ್ಯ ತೋಪಾತ 


ಮುಡಾಡರಂ "೮ n 

ನೇತ ತ್ರಸ್ಥಾನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪ ಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ. ಕಣ್ಣಿನ - 

ಪಕ ದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಹತ್ತರವಿರುವ ಭಾಗ್ಯ, ಕೆನಿ, ದವಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ 

ತರಗ, ಹುಬ್ಬು ಕಣ್ಣು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಒಡತವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ಯತೋವಾತನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ' 


ಶಕ್ಕಿವಂಶೋಹಿತೆಪೆರ್ಯಂತಂಸರ್ವಂಚಾಕ್ಷಿಪ್ರಸಚೈತೇ ॥ 
ಸದಾಹಶೋಥಂಸಾಸ್ಪಾವಮನನ್ಸಾಧ್ಯಷಿತನುಮ್ಹತಃ ॥೧೯॥ 


ಕಣ್ಣೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಚ ನೀಲೀಬಣ್ಣ ಕೈ ತಿರಿಗಿರುವುದು, ಕಡೆಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಿರು 
ವುದು, ಉರಿ, ಶೋಭೆ, ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದ್ದು 
ಕಣ್ಣು ಪಕ್ತಾ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಅಮಾ ನಿಧ್ಯುಸಿತವೆಂದು ಹೆಸರು, ಹುಳಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚೆ ನ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಈ ಕೋಗವುಂಟಃ ಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇದನಾವಾಪಿಸವೇದನಾವಾಯಸ್ಕಾ ಕ್ಲಿರಾಜ್ಯೊಹಿಭವಂತಿ 


: ತಾಮ್ರಾಃ॥ 
ಮುಹುರ್ವಿರಜ್ಯಂಶಿಚಯಾಸ್ಸತಾದೃಗ್ಹ್ಯಾಧಿಶ್ಶಿರೋತ್ಸಾತಣತಿ 


ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ॥ ೨೦॥ 

ಕಣ್ಣಿನೊಳಗಿರುವ ನರಗಳು ವೇದನೆ ಇರಲೀ ವೇದನೆ ಇಲ್ಲದಿರಲೀ 
ಯೊವಾಗ್ಯೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಕೆಂಪೂಗಿರುವುದು, ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ 
ಜೆಂಪಾಗಿಬಿಡುವುದು, ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಶಿರೋತ್ಪ್ಸಾತಶನವೆಂಬದಾಗಿ ಜಸು) 


ಫೋಹಾಟ್ಛಿಕೋತ್ಪಾತಉಪೇಸ್ಷಿತಸ್ತುಜಾಯೇತರೋಗಸ್ತುಶಿರಾ 


ಪ್ರಹರ್ಷಃ ॥ 
ತಾಮಾ ಶ್ರಾಭವಾಸ್ರ್ರ ೦ಸ. ಕ್ರವತಿಪ್ರಗಾಢಂತಥಾನಶಕ್ಕೋತ್ಯ ಭವೀ ಸಿ 
ತುಂಚ ॥ ೨೮ ॥ 


೩೨೦ ನೇತ್ರಕೋಗನಿದಾನ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಶಿರೋತ್ಪಾತನೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸದೆ 
ಉಸೇಕ್ಷಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕ್ರಮೇಣ ಶಿರಾಪ್ರಹರ್ಷನೆಂಬ ರೋಗವಾಗಿ ಪರಿಣವಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ನೀರು ಸಹ ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ನೋಡುವುದಕ್ಕೇನೇ ಆಗುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಮಗ್ಗೆ ರೂಪಂತುಭನೇದ್ಧಿ ಕೃ ಷೆ (ಸೂಚ್ಯ €ವನಿದ್ಧ ಪ್ರ ಆ! 
ಯೆ 
ಸ್ರಾನಂಸ್ರನೇಷುಷ್ಠ ಮತೀನಯಚ್ಚತತ್ಸವ್ರ ಜಂಶುಕ್ನಮುದಾ. 
ಹರಂತಿ ॥ ೨೨ ॥ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ರೂಪಗ ಹಣಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆಯಾಗಿದುವುದು, ಸೂಜಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಗು ಲಿರುಪ್ರದು, ಕಣಿ ಸಿನಿಂದೆ ಬರತಕ್ವ ನೀರು 
ಅತಿಯಾಗಿ “ಏಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು, ಈ ರೋಗವನ್ನು ಸವ್ರಣಶುಕ್ಷನೆಂಬದಾಗಿ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ಸೂಜಿಯುಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತಹೆ ಗಾಯವು 
ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ. 


ದೃಷ್ಟೇಸ್ಸನಿಾಹೇನಭನೇತ್ತುಯಚ್ಚ ನಜಾವಗಾಢಂನಚಸಂ 

ಸ್ರವೇದ್ಧಿ i 

ಅನೇದನಂವಾನಚೆಯುಗ್ಮ ಶುಕ್ಲಂತತ್‌ ಸಿದ್ಧಿ ಮಾಯಾತಿತದಾಚೆ 
ದೇವ ॥ ೨೩ ॥ 
ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಸವೃಣಶುಕ್ಲವೆಂಬ ರೋಗ""ಲ್ಲಿ ಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಚುಚ್ಚಿದೆಂತೆ ಕಾಣುವ ವ ಣನವು ದೈ ಸಿಗೋಣ “ಡೆ ಹತ್ತ ತ್ರರವಿರಬಾರದು, ವ್ರಣವು 
ಹ ಗಿರಬಾರದು, ಡಿ ಮ ಸುರಿಯುತ್ತಿರಬಾರದು, ವೇದನೆ ನಯ 
ಅಷ್ಟಾಗಿ ಇರಬಾರದು ಆಂದರೆ ಇಲ್ಲನೆನ್ನುನಂತೆಯೇ ಇರಬೇಕು, ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲಿಯೂ ಕ್ಷತಾದಿಗಳಿರಬಾರ ಜು ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸವ್ರಣಶುಕ್ಷವೆಂಬ 

ನೇತ್ರ ರೋಗವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂಡೆ ಗುಣಕ್ಕೆ ಬರುತದೆ, 


ಸ್ಕಂದಾತ್ಮಕಂಕೃ ಷ್ಠ ಗತಂಸಚೋಷಂಶಂಖೇಂದುಕುಂದಪ್ಪತಿ 
ಮಾನಭಾಸಂ 1 
ವೆ ಶೈ ಹಾಯೆಸಾಭ್ರ ಪ್ಪ ಶ್ರತನುಪ್ರಕಾಶಮ ಥಾವ್ರಣಂಸಾಧ್ಯತಮಂ 
ವದಂತಿ ॥ ೨೪ ॥ 
ಅವ್ರಣಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಖಸಾಧ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ನೇತ್ರಾಭಿ 
ಷ್ಯಂದವೆಂಬ ಕಣ್ಣು ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ರೋಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು, 
ಕರಯ ಗು ಜ್ಜ "ಮೇಲಿರಬೇಕು ಕೊಂಚವಾಗಿ ರ “ಕಂಖದಂತೆ 
ಬೆಳ್ಳಗಿರಬೇಕು, ಮೇಘದಂತೆ ಮಬ್ಬು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯಾದರೂ ಇರಬಹುದು, 
ವ್ರಣವಿರಬಾರದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸುಖಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೨೧ 


ಸಂಭೀರಚಾತಂಬಹುಲಂಚಶುಕ್ಸಂಚಿರೋತ್ತಿತಂಚಾಸಿವದಂತಿ 
ಕೃಚ್ಛ್ರಂ ॥ 

ಿಚ್ಛಿನ್ನಮಧ್ಯಂಪಿಶಿತಾವೃತಂವಾಚಲಂಶಿರಾಸೂಕ್ಷ್ಮಮದೃಸ್ಟಿ 
ಕೃಚ್ಚ ಗ ೨೫ ॥ 

ದ್ವಿತ್ತಗ್ಲ ತಂಲೋಹಿತಮಂತತಶ್ನ ಚಿರೋತ್ಸಿತಂಚಾಪಿನಿವರ್ಜ 
ನೀಯೆಂ ॥ 
ಗಂಭಿ:ರಜಾತವೆಂದರಿ ನೇತ್ರದ ಎರಡು ಮೂರನೆಯ ಪಟಿಲಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿ.ಸಿ 
ಹುಟ್ಟಿರುವುದು, ತೆಳ್ಳಗಿಲ್ಲದೆ ಘನವಾದೆ'ಮುಂಗಾರು ಮೊಡದೆಂತಿರುವುಮು, ಬಹಳ 
ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವುದು, ಬಹಳ ದಿವಸದಿಂದಿರುವುದು, ಹೀಗಿರುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವಾದದ್ದು, ಶುಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವುದು, ಶುಕ್ರದೆ ಸುತ್ತಲೂ 
ದೆರ್ಮಾಂಸನಿರುವುದೆ, ಶುಕ್ರದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ನರಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಫೆೊಂಡಿರುವುವು, ದೃಪ್ಟಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಕಳದಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನ ಎರಡನೆಯ ಪಟಲ 
ದೆಲ್ಲಿರುವುದು, ಶುಕ್ರದ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಬಹಳ ದಿವಸವನ್ನು 

ತಿಂದದ್ದು, ಇಂತವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


ಉಷ್ಣಾಶ್ರುಸಾತಃಪಿಡಕಾಚನೇಶ್ರೇಯಸ್ಮಿನ್‌ ಛವೇನ್ಮುದ್ಧನಿ 
ಭೆ ಂಚಶುಕ್ಸಂ ॥೨೬॥ 
ತದಪ್ಯಸಾಧ್ಯಂಪ್ರವದಂತಿಕೇಚಿದನ್ಯಚ್ಚೆಯೆತ್ತಿತ್ತಿರಿಪಕ್ಷತುಲ್ಕಂ ॥ 


ಕಣ್ಣಿನಿಂದೆ ಸುರಿಯೊವ ನೀರು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು 
ಕಣ್ಣಿನ ತುಂಬಲೂ ಗುಳ್ಳೆಗಳಾಗಿರುವುದು, ಶುಕ್ಲವು ಉನ್ನಿ ನಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ 
ವಾಗಿಯೂ ದನ್ಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆಸಸಧ,್ಮನೆಂದೇ ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಕಣ್ಣಿನ ಒಳಭಾಗದೆಲ್ಲಿರುವ ಶುಕ್ರವು ಕಿಕ್ತಿರಿಪಕ್ಸಿಯ ರೆಕ್ಕೆಯ ಹಾಗೆ 
ಚಿತ್ರವಾದ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿದ್ದೆರೂ ಅದೊ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶ್ವೇತಸ್ಸಮಾಕ್ರಾಮತಿಸರ್ವಶೋಹಿದೋಷೇಣಯಸ್ಮಾಸಿತ 
ಮಂಡಲಂಚ ॥ ೨೭॥ 
ತಮಸ್ತಿಸಾಕಾತ್ಯಯಮಸ್ನಿಕೋಗಂಸರ್ವಾತ್ಮಕಂವರ್ಜಯಿತವ್ಯ 
ಮಾಹುಃ ॥ 
ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬಿಳಪು ಕ್ರಮೇಣ 
ಕರಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷಿಪಾಕಾತ್ಯಯ 
ಪೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇದು ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾದ್ದರಿಂದೆ 
382ತ್ಸೈಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೫೨೨ ನೇತ್ರರೋಗಥಿದಾನ 


ಅಜಾಪುರೀಷಪ್ರತಿನೋರುಜಾವಾನ್‌ ಸಲೋಹಿಶೋಲೋಹಿತ 
ಪಿಚ್ಛಿಲಾಸ್ರಃ ॥ ೨೮ ೫: 
ಷಿಗೃಹ್ಯಳ್ಳೃ ನ್ಮಂಪ್ರ ಚಯೋಭ್ಯುಪೈತಿತಚ್ಞಾ ಜಕಾಚಾತಮಿತಿವ್ಯವ 
ಸ್ಕೇತ್‌ 8: 
ಅಜನ ಹಕ್ಕೆಯಷ್ಟು ಗಾತ್ರವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಹೊರಣುವುದು, ಅದೆರಲ್ಲಿ ನೋವಿರುವುದು, ಬಿಳಪು?, ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಶೇರಿಡೆ 
ಬಣ್ಚವಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ನೀರು ಕೆಂಪಗೆಸ್ಸಿಜಿಗಟಾಗಿರುವುದು, ಈ 
ಮಾಂಸವು ಕಣ್ಣಿನ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ' ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುತ್ತಿರು.. 
ವುದು, ಇದಳ್ಕೆ ಅಜಕಾಜಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


, ಪ್ರಥನೇಷಟಲೇದೋಷಾಯಸ್ಕದೃಷ್ಟ್ಟ್ಯಾಂವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ ೧೨೯೫: 
ಅವ್ಯಕ್ತಾನಿಚರೂಪಾಣಿಕದಾಚಿದಥಪಶೃತಿ ॥ 
ಧೃಷ್ಟಿಸ್ಥಾನಗತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಪ್ರಥಮ ಪಟಅ-. 
ದೆಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡು ದೈಷಸ್ಟಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಾಹ್ಮ್ರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಂತವೇ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿರು- 
ತ್ತದೆ, ಅಂದೆರೆ ಪದಾರ್ಥವು ಇಂತದೇ ಎಂದು ಗುರ್ತಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆ. 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ದೃಷ್ಟಿರ್ಭೃಶಂನಿಹ್ವಲತಿದ್ದಿ ತೀಯಂಪಟಲಂಗತೇ 8೩೦8: 
ಮಶ್ಚಿಕಾಮಶಕಾಶ್ಚಾಸಿಜಾಲಕಾನಿಚಪಶೃತಿ ॥ 
ಮಂಡಲಾನಿಪತಾಕಾಂಶ್ಚಮರೀಚಿಂಕುಂಡಲಾನಿಚ. 2೩೧೫೯: 
'ಪರಿಪ್ಲವಾಂಶ್ಚವಿನಿಧಾನ್‌ವರ್ಷಮಭ್ರಂತಮಾಂಸಿಚ [7 
ದೂರಸ್ಕಾನಿಚರೂಪಾಣಿಮನ್ಮತೇಸಸಮಿಾಪತಃ 1೩೦58 


ಸಮಿಾಪಸ್ಥಾನಿದೂರೇಚದೃಷ್ಟೇರ್ಗೋಚರನಿಭ್ರಮಾತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ದೈಷ್ಟಿಸ್ಥಾನಗತಗಳಾದೆ ದೋಷಗಳು ಕಣ್ಣಿನ ಎರಡನೆಯ. 
ಪಟಲವನ್ನು ಸೇರಿ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಗೆ ಕುಂದೆಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ನೋಡಿದೆರೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣದೆ ಗಲಿಬಿಲಿಯಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, 
ಯಸವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ನೊಣಗಳು ಗುಂಗರಗಳು ಬಲೆ ಇವು 
ಗೆಳನ್ನು ನೋಡಿದಂತೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ದ್ವಿತೀಯ ಪಟಲಗತೆಗಳಾದ” 
ಜೋಷಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾದಂತೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದ ವಸ್ತುವೆಲ್ಲಾ ಅನ್ಯ ಕ್ರನಾಡೆ” 
ತುಂಡಲದೆಂತೆ 'ಕಾಣಿಸುವುದು, ಸತಾಕೆಗಳು-ಹಾರಾಡಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು . 
ಬರೀ ಬೆಳಕೇ `ಕಂಪುಬಿಡುವುದು, -ವಕ್ರವಶ್ರವಾಗಿ ಎನೇನೋ -ಕಾಣುವುಯ್ರ. 


ಮಾಧವನಿದಾನ' ೩೨ 


ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ಳೆಸ್ಪಗಳು ಕಾಣುವುದು, ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸಾಣು 
ವುದು, ಕತ್ತಲೆ ಕವಿತೆ ಕಾಣುವುದು, ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವು ಹೆತ್ತರಜೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವುದು, ಹೆತ್ತಣಇರುವ ವಸ್ತುವು ದೊರದೆಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು, ಹೀಗಾಗಿ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಬಹುದ- ದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪುತಪ್ಪಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಯತ್ನವಾನಪಿಚಾತ್ಮರ್ಥಂಸೂಚೀಸಾಶಂನಪಶ್ಯತಿ 1೩೩ 
ಊಧ್ಯಂಪಶ್ಯಶಿನಾಧಸ್ತಾತ್ರೃತೀಯಂಪಟಲಂಗಶೇ ॥ 
ಮಹಂತ್ಯಪಿಚರೂಪಾಣಿಭಾದಿತಾನೀವಚಾಂಬಕೈಃ ॥ ೩೪ ॥ 


ಕರ್ಣನಾಸಾಕ್ಷಿಹೀನಾನಿವಿಕೃ ಶಾನೀನಪಶೃತಿ ॥ 


ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರಪಟಲದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಂದೆಗೊಳಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಸೂಜಯಾಗಲೀ ಸೂಜಿಗೆ ಪೋಣಿಸುವ 
ದಾರವಾಗಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುವುದು ವಿನಹ 
ಅಧೊದೃಸ್ಟಿಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಪದಾರ್ಥವಾಗಲಿ ಮೋಡ ಮುಚಿ 
ಕೊಂಡಂತೆ ಮಬ್ಬಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದು, ಮನುಷ್ಯಾಕೃತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದೆಕೆ 
ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯಥಾದೋಷಂಚರಜ್ಶ್ಕೇತದೃಷ್ಟಿ ರ್ದೋಷೇಬಲೀಯಸಿ 1 ೩೫8 
ಅಧಸ್ಥಿ ಶೇಸವಿಐಪಸ್ಕೆಂದೂರಸ್ಕ ಎಚೋಪರಿಸ್ಥಿ ತೇ 8 


ಪಾರ್ಶ್ರಸ್ಮಿ ತೇತಥಾದೊಷೇಪಾಶ್ವಸ್ಥಂನೈವಪಶ್ಯತಿ ॥ ೩೬8 
ಸಮಂತತಸ್ಥಿತೇದೋಷೇಸಂಕುಲಾನೀವಪಶ್ಯತಿ ॥ 
ದೃಷ್ಟಿ ಮುಧ್ಯಸ್ಥಿ ಶೇಡೋಷೇನುಹದ್ದ _ಸ್ವಂಚಪಶ್ಯತಿ ॥೩೭॥ 


ದ್ವಿಧಾಸ್ಕಿತೇದ್ದಿ ಧಾಪಶ್ಯೇದೃಹುಧಾಚಾನವಸ್ಥಿತೇ ॥ 
ದೋಸೇದೃಷ್ಟ್ಟಾಶ್ರಿತೇತಿರ್ಯಕ್‌ಸಏಕಂಮನ್ಮತೇದ್ದಿಧಾ ॥೩೮೫ 


ದೈಷ್ಟಿವಟಲದ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದೆ ದೋಷವು ಸೇರಿದರೆ 
ಸಮಾಪಗತವಾದೆ ವಸ್ತುವನ್ನೂ, ಉಪರಿಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ದೂರಗತವಾದ 
ವಸ್ತುವನ್ನೂ, ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ನೋಡಿದರೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ, ಪಟಲದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಸವು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಯಾವ: ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಗಲಿಬಿಲಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು, 
ದೃಷ್ಟಿಪಟಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೋಷವು ವ್ಯಾನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆಲ್ಲಿ ಹೊಡ್ಡಡಾದ ವಸ್ತುವು 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಣುಶ್ತದೆ, ದೋಷವು ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿ ವ್ಯಾಸ್ತಪಾಗಿದ್ದಲ್ಲ 
ಹೂಜಿ ಬೂದು ' ನಿರ್ಥವು ಇತಡಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಆನೇಕ ಭಾಗವಾಗಿ 


೩.೨೪ ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ದೋಷವು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವೇ ಅನೇಕವಾಗಿಯೂ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ, ಪಟಲಗತವಾದೆ ದೋಷವು ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆರೂ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವು ಎರಡಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ತಿನಿರಾಖ್ಯಸ್ಸನೈದೋಸಷಶ್ಚತುರ್ಥಂಪಟಲಂಗತಃ ॥ 


ರುಣದ್ಧಿಸರ್ವಶೋದೃಷ್ಟಿಂಲಿಂಗನಾಶಮತಃಸರಂ ॥ರ೯॥ 
ಅಸ್ಮಿ ನ್ನಪಿತಮೋಭೂಶೇನಾತಿರೂಢೇಮಹಾಗದೇ ॥ 
ಚೆಂದ್ರಾದಿತ್ಕ್‌ಸನಕ್ಷತ್ರಾವಂತರಿಕ್ಷೇಚನಿದುಸಃ ॥ ೪0 ॥ 


ನಿರ್ಮಲಾನಿಚತೇಜಾಂಸಿಭ್ರಾಜಸ್ಲೂನ್ಯಫಪತ್ಯತಿ ॥ 


ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ದೋಷವು ದೃಷ್ಟಿಗೋಳದ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಪಟಲವನ್ನು ಹೊಂದಿತೆಂವರೆ ದೈಸ್ಟಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಡದುಬಿಸುತ್ತದೆ, ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಲಿಂಗನಾಶನೆಂದರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಾಣುವುದು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಈ ಲಿಂಗನಾಶಾಖ್ಯರೋಗವು ಕೂಡ ಚನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಸಿಸದಿರುವ ಮೊದಮೊದಲು 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರಗ ಏ, ಮಿಂಚು, ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ಇವುಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಕಾಣ.ತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಏವಲಿಂಗನಾಶಸ್ತುನೀಲಿಕಾಕಾಚಸಂಬ್ಣೆ ತ. ॥ ೪೧॥ 


ಈ ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬುವುದನ್ನೇ ಮತಭೇದೆದಿ.ದ ನೀಲಿಕಾ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಕಾಚವೆಂಬುವುದಾಗಿಯೂ ಕೆಲಕೆಲವ-ು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ವಾತೇನಚಾಸಿರೂಪಾಣಿಭ್ರಮಂತೀವಚಪಶ್ಯತಿ ॥ 


ಆನಿಲಾನ್ಯರುಣಾಭಾನಿವ್ಯಾವಿದ್ಧಾನೀವಮಾನವಃ ॥ ೪೨೫ 
ಪಿತ್ರ್ರೇನಾದಿತ್ಕಖದ್ಯೋತಶಕ್ರಚಾಪತಬದ್ದುಣಾನ್‌ it 
ನೃತ್ಯತಶ್ಚೈನಶಿಖನಃಸರ್ವಂನೀಲಂಚಪಶೃತಿ ॥ ೪೩ ॥ 


ಕಫೇನಪಶ್ಶೇದ್ರೂಸಾಣಿಸ್ನಿಗ್ಳಾನಿಚಸಿಕಾನಿಚ ॥ 
ಪಶ್ಯೇದಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾ ಜೃತ್ಯರ್ಥಂವ್ಯಭ್ರ ನೇಪಾಭ್ರಸಂಪ್ಲವಂ ॥ ೪೪ ॥ 
ಸಲಿಲಪ್ಲಾನಿತಾನೀವಪರಿಜಾಡ್ಕಾನಿಮಾನವನಃ ॥ 


ಪಶ್ಶೇದ್ರಕ್ತೇನರಕ್ಕಾನಿತಮಾಂಸಿವಿನಿಧಾನಿಚ ॥ ೪೫ ॥ 
ಸಸಿತಾನ್ಯಪಿಳೃಷ್ಣಾನಿಸೀತಾಸ್ಕಸಿಚಮಾನವಃ ॥ 
ಸನ್ನಿಸಾತೇನಚತ್ರಾಣೆನಿಪ್ಣು ತಾಫೀವಪಶ್ಯತಿ ॥ ೪೬ ॥. 


ಬಹುಧಾಚದ್ಧಿಧಾಚಾಪಿಸರ್ವಾಣ್ಮೇವಸಮಂತತಃ ॥ 
ಹೀನಾಧಿಕಾಂಗಾನ್ಕಪಿವಾಜ್ಮೋತೀಂಷ್ಕಸಿಚಭೂಯಸಾ 8೪೭೫ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೬೫ 


ಹಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬ'" ರೋಗವೇ ವಾತಪ ಧಾನವಾಗಿದ್ದೆರಿ 
ಅಂದಕೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಬಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಬ್ಬು ್ಸಮಬ್ಬಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಾಣುತ್ತಲಿರುವುತು, ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಆರುಣವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು, "ಅದೇ ಂಗನಾಶರೋಗವೇ ಪಿತ ತ್ರಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೆ ನೋಡಿದೆ ಕಡೆಯೆಲ್ಲಾ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ್ಯಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು, ಮಿಂಚು, ಇವುಗಳನ್ನ 
ಕಾಣುವುದಲ್ಲದೆ ಆಕಾಶವೆಲ್ಲಾ ಕೇವಲ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ಕಾಣು 
ತ್ತಾನೆ, ಕಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 
ಗಳಾಗಿ ಬೆಗ್ಳಗೂ ಕಾಣುವುದು, ಇಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೆಪ್ಪನಾಗಿಯೇ 
ಕಾಣುತ್ತಲಿರುವುದು, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮೊಡವನಾಗಿ. ನೀರು 
ಸುನಿದು ಎಲ್ಲವೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುವಂತೆಯೂ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, 
ಶಕ್ತಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಈ ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿದಲ್ಲ ಕಾಣುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಣುತ್ತಲೂ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಆಂಧಕಾರಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತಲೂ, ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಿಳುಪಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತಲೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತವೆ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನ್ಟಿಪಾತ 
ದಿಂದ ಈ ಲಿಂಗನಾಶಕೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಏನಾದೆರೂ ಕಂಡಲ್ಲಿ 
ಆವು ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಒಂದೊಂದೇ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಎರಡೆರ 
ಡಾಗಿ ಅನೇಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಇಂತಹ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಗುತ್ತವೆ, 
ಮನುಷ್ಯರ ಅವಯವಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅಂಗಹೀನವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ಎರಡೆರಡಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣುವುದೂ ಉಂಟು, 


ಪಿತ್ತಂಕುರ್ಯಾತ್ಪರಿನನ್ಲಾ ಯೀಮೂಚ್ಛಿ ೯ತಂಪಿತ್ತತೇಜಸಾ ॥ 

ಪೀತಾದಿಶಸ್ತು ಜರಾ ್ಯೋತಾನ್‌ ಭಾಸ್ಯೆ ರಂಚಾಪಿಪಕ್ಕ ತಿ ॥ ೪೮ ॥ 

ನಿಕೀರ್ಯಮಾಣಾನ್‌ ಖದ್ಯೊ ತೈರ್ವೃಕ್ಸಾನ್‌ ಶೇಜೋಭಿರೇವವಾ ॥ 

ಪರಿಮ್ಣಾಯಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ವಿಧವಾದ ತಿಮಿರರೋಗ ಅಂದೆರೆ ಕಣ್ಣು 
ಮಂಜಾಗುವ ರೋಗ, ಈ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಪಿತ್ತವು ದ್ಧ ೈಷ್ಟಿಸ್ಥಾನಗತನಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ 
ಸೋಡಿಡ ಕಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 13 ದೆ ಬಣ್ಣವೇ ಅಂದರೆ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವೇ ಕಾಣು 
ವುದು, ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಂತೆ ಕಾಣುವುದು, ಖದ್ಯೋತವೆಂದರೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಬೆಳಕುಗಳು ಕಂಡಂತೆ ಕಾಣುವುದು, ಇಂತಹ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಗುತ್ತವೆ, 
ಸುತ್ತಲೂ ಕಾಣುವ ಗಿಡಮರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೊತ್ತಿಕೊಂಡು ಉರಿಯುವಂತೆಯೊ 
ಕುಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೆ ನೇ ಔನ 


ie ಕಗ ಅರಸು ಕಮನ ve 
'ಹಟೇನೊರುಕರಸಸ್ಟೆ ಔೆಷ್ಟೋನೆಳ್ಗುರಿಷಚಿಸೇಲಶ್ಞ ತ 


ಫೈವೆಪಿ ತ್ತಾ ತ ತ್‌ ಸ 
ಕಥೆ ಕತಕೋಹಕಟಕ್ಸ ರಕ್ತೆಸ ಸ್ತ RE 
ಗ 1೫689 
ರೆಂಗಳೌಶನೆಕರಕೆ ಪಚಕಥಗದೆ' ಸ್ವರೂಪವೇ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ: ಕಣ್ಣಿಂಗಿ- 
'ಹೆೊಗಗೊಳಳಳ ಜದ ಕೆಣ್ಣಿನೆ' ಗೆಜೇಳೆದಲ್ಲೆ ಉಂಟೌಗವೆ ವರ್ಷ ವ್ಯ 4 ತಟ್ಟಸದೆಂದೆ 
ಕನಘೀಳಹೆ' ದರ ಕೋಪದಿಂಜೆ ಉಂಟಳಯಿತೆಂದೆ' ಗೊತ್ತೂಮಾಡಲು' ಜರಿ 
ವೇ ಪತೆ ಲಕ್ಷಗಳು 1 ನರ್ಣಯಿಸುತ್ತ್‌ ಕೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲ ಹೊಜೆಲು ಆತಯಣಗಿ ಆಟ 
ವರ್ಜದ' ಕಂತ್ರಿ: ಅಂದೆಕೆ ಬಳಪ ಮುಶ್ರವಾನೆ ಕಪು ಹುಟ್ಟು ಪ್ರದ, ವಾಿತೆ 
ಪ್ರಫಸೀಪಹಿಂದೆ ಬತ್ತ ಪ್ರ ಕೇಪದೆಕದೆ ನೇತ್ರ ಗೋಳೆವು' ಹಳಿರಿಮೆಕ್ರವಾದೆ ಸೇ- 
ವಹ ಪೋಗಯನೆ ಕೇತೆಲ' '೨ಲವರ್ಜವನಗಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಳಫೆಪ್ರಕೋಪೆ. 
ಡೆಳಜೆ' ಕೇತ್ರೆಗೋಳೆವು ಶುಭ್‌ ನತಗಿರುತ್ತೆದೆ, ರೆಕ್ತಪ್ರಕೋಪೆದಿಕದೆ ಕೇವಲ ರಕ್ತ 
ತೆರೆ ಆಗಹೋಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲಾ ದೋಷೆಗಳೂ ಏಕೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಷ' 
ವಸ್ತು, ಹೆ8ಕದಿದೆಲ್ಲಿ ನೇತ್ತ ಹೋಳವು' ನಾನಾ ವೆಚಿತ್ರವರ್ಜವಾಗರುತ್ತದೆ. 


ಆರಿಣಅಮುಕಡಲಂದೈ ಪ್ಟಾಲಸ್ಕೂ ಲಕಾಚಾರುಹಪ್ರುಭಂ ೫ 
ಪರಿಷ ಯೀಸಿಕೋಗೇಸ್ಕಾತ್‌ ನತ್ಲಾಯೀನೀಲಂಚಮಂಡಲರಂ ೫೦- 
ದೊಕಿಸಿಕ್ಷಯಾರ್‌ಸ್ಟಯಂತತ್ರಕೆದಾಚಿತಸ್ಥಾತ್ತು ದರ್ಶನಂ 8. 


ವಾತಪ್ಸ ಪೃಕೋಸಜನ್ಯವಾ ಇದ ನೇತ್ರ ಮಂಡಲರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ವ್ರ ೈಸ್ಟ್ರಿಮಂಡಲವು 9ಂದರೆ ಗೋಳವು ದಪ್ಪ ವಾದೆ ಆರೆಣವಣ? ನಾದ ಗಾಜಿನಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ URES ಪರಿಮ್ಲಾಯಿ ಎಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ನೇತ್ರ ಗೋಳ ಬಳಲಿಹೋಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುವುದಲ್ಲದೆ' ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯೂ 
'ಈಕುತ್ತಿರುತ್ತೆದೆ, ಪ್ರಕುನಿತೆಗಳುದ ದೋಷೆಗಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕಡೆಮೆಯಾದಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣು ತನ್ನಃ ಕರೇ ಕ್‌ಣುವುದೆಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿವಾಗುವುದೊ ಉಂಟು. 


ಅರಗಾಂಮ6ಹಲಂನಾತಾತ್‌ ಚಂಚಲಂಪೆರುಷತೆಥಾ ಗಹಿ 
ಹಿತ್ತಾನ್ಮ ಔೆಲನಾನೀಲಂಕ್‌ಂ ಸ್ಕಾಭೆಂಪೀತಮೇವಚ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮೆಾಬಜಯೆಳಂಪೀತಂಶಂಖಳುಂಜೇೇಂದುಪಾಂಡುರಂ 8೫೨8: 
ಚೆರತ್ಸಟ್ಮಿಪಲೌಶಸ್ಥಶ್ಳು ಕ್ಲೋಜೆಕದುರಿಬೌಂಭಸಕ ॥ 
ಮೃಜ್ಯಮಾನೇಚನಯನೇನುಂಡಲಂತದ್ವಿಸರ್ಪತಿ 1೫೩ ೫: 


ಪ್ರನಳಟ್ಟ ಜೆ ಭಸಂಡಂಂಕೋಣೆಳಳು ಕ್ಟ ಕ 
ವೈಕ್ಟಕಾಗೋಭವೇಜ್ಟಿ ತ್ರೋಲಿಂಗನಾಶೇತ್ರಿಮದೋಷಜೇ ॥ ೫೪ ೫ 
ಮಸೆ ಂಡೋೋಷೆಲಿಂಗನಿಸರ್ನೇಷ್ಟೇನಭವಂತಿನ ॥ 


ಜೈಸ್ಟಿಮಾಡಲಿದಲ್ಲಿ ಉಂಕಾಗತಕ್ಕು ಬಣ್ಣುಗೆಳೆ ಜೀಡೆಬದೆ ವಾತಾದಿರದೋಷ 
ದ್ರ'ಕೆಣಪಜಿನ್ಮು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಳು 
ಶ್ರಾನೆ--ನೇತ್ರ ೋಳಗೆಕನಾದೆ ವಳಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೋೋದಿದ್ದಕಿ 
ಸಗೋಳವು ಅರುಣವರ್ಣ ಅಂದರೆ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಪು ಸ ಕೂಡಿದೆ ವರ್ಣ 
ಫಿಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ದೃಷ್ಟಿಯು ಚಂಚೆಲವಾಗೆರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾಗೆರುತ್ತದೆ 
೨೦ದೆಕ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡಿನ ಅಭಾವವುಂಟಾಗಿ ಕೆಣ್ಣು ಕೊಂಚ ಉರಿಯಾಗುತ್ತಿರು 
ತ್ರದ, ಗೋಳಗತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆಲ್ಲಿ: ನೇತ್ರಗೋಳಷ್ಟು 
ಕೋ ನೀಲವರ್ನವಾಗಿಯೂ: ಕೆಂಚಿ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿಯೊ ಹಳದಿಯ 
ಜಣ್ಣಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಯೂ: ಇರುತ್ತದೆ, ನೇತ್ರಗೋಳಗತನಾದ ಕ್ಲೇಸ್ಮವು' ಪ್ರಕೋಪ 
ವೆಸ್ಟ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ" ನೇತ್ರಗೋಳಪು ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಯೂ ಶಬ, 
ಕುಂದವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬಿಳಿಯೆ ಹುನ್ವ, ಬೆಳದಿಂಗಳು ಇವುಗಳಂತೆ 
ಪಾಃಡುರವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ಲೆವೆಂಜಿರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಬಿಳುಪು ಎಯುವುದು, ಇದು: ಗಾಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಡುವ ತಾವರೆಯ ಎಲೆಯ. ಮೇಲಿರುವ 
ನೀಠನ. ಬಿಂದುವಿನಂತೆ. ಕಣ್ಣ ನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ನೇತ್ರ, 
ಗತವಾದ ರೆಕ್ತವು ಪ್ರಕೋಫಿಹೊಂದಿಕೌದೆರೆ ನೇತ್ರಮಂಡಲವು ಹವಳ ಬ 
ಕಮಲದ ಡೆಳೆಗಳಂತ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಧದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವಾತಾದಿತ್ರಿ ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದ ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ನೇಶ್ರಗೋಳದ ಸರತ ನಾನಾ 
ವಧವಾದ ಚಿತ್ರವರ್ಣವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಈ ವಾತಾದಿಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದೆ 
ನೇತ್ರವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ದೋಷಾನುಗುಣಗಳಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇರುತ್ತ 
ವೆಂದು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಷಡ್‌ಲಿಂಗನಾಶಾಷ್ಟೃಡಿನೇಚರೋಗಾದ್ದೃಷ್ಟ್ವಾಶ್ರಯಾಃ 
ಷಟ್‌ಚಸಡೇವವಾಚ್ಯಾಃ ॥ ೫೫ ೫ 


ಒಂದೆ. ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಮತ್ತು, ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ನೇತ್ರರೋಗಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಸ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ RSS ನೇತ್ರ 
ರೋಗವು ಆರು ನಿಧ್ಯ ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ದೆ ಷ್ಟ್ಯಾಕ್ರಿತರೋಗಗಳೂ ಚು 
ಎದು ಅಂತೊ ಆರು ಆರು ಹನ್ನೆ ರಡು Ae ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ತೀರ ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ಪತೆ ತ್ರೇನದುಷ್ಟೇನಸದಾತುದೃ ಹ್ರೀಪೀತಾಭವೇದೃಸ್ಕನರಸ್ಕ . 

ಕಿಂಚಿತ್‌ ॥ 

ಸೀತಾನಿರೂಸಾಣಿಚತೇನಪಶ್ಕೇತ್ಸನೈ ನರಃಸಿತ್ತನಿದಗೃ-ದೃಷ್ಟಿಃ 

ಸ ಬ್ಯ ಜ್ತ 

ಸ್ರಾಪ್ತೇತ ಓತೀಯಂಷಟಲಂತುದೋಸೇದಿನಾನಫತ್ಕೇನ್ನಿಶಿಚೇ 

ತೇಸಃ 8 

ಸ SE Ca ಬ 

ಪಶ್ಕೇತ್‌ ॥ ೫೭ ॥ 

` ದೃಷ್ಟಿಗೋಳಗತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಠಿ 

ಗೋಳವೆಲ್ಲವೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ನೋಡಿದೆ ವಸ್ತು ವೆಲೆಂ 

ಅವನಿಗೆ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತ, ಜಿ, ಈ 

ನೀತಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಪಿತ್ರವು ನೇತ್ರಗೋಳದೆ ಮೂರನೆಯ ಪಟಲ 

ವನ್ನು ಹೊಂದಿತೆಂದರೆ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕಾಣದೆ ಕಣ್ಣು ಮಬ್ಬಾಗು 

ತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಣ್ಣಗೆ ಶೀತನಾಗಿರೋಣದೆರಿಂದ ಮತ್ತು 

ಪಿತ್ರವು ಕಡಮೆಯಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ಸಹಾ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ದಿವಾಂಧ್ಯವೆಂಬದ:ಗಿ ಹೆಸರು. 


ತಥಾನರಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದಗೃದೃಷ್ಟಿಸ್ತ್ಯಾನ್ಮೇವಶುಕ್ಲಾನಿತುಮನ್ಯತೇಸಃ » 
ಶ್ರಿಷುಸ್ಥಿತೋಲ್ಸ ಒಪಟಲೇಷುಜೋಷೋನಕ್ಟ ತ೦ಧ್ಯಮಾಪಾದ 
ಯತಿಪ್ರಸಹ್ಯ ॥ ೫೮ ೪ 
ದಿವಾಸಸೂರ್ಕಾನುಗೃಹೀತದೃಷ್ಟಿಃಪಶ್ಶೇತ್ತುರೂಪಾಣಿಕಫಾಲ್ಪ 
ಭಾವಾತ್‌ ॥ 
ನೇತ್ರಗೋಳಗತವಾದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ ಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನೇತ್ರಗೋಳ 
ವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿತೆಂದಕಿ ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವು ಸೂ ಬೆಳ್ಳೆ ಕಾಣಲಾರಂಭವಾಗು 
ತ್ರಜಿ ನೇತ್ರದೆ ಪ್ರಥಮ ದ್ವಿತೀಯ ಶೃತೀಯ ಪಟಿಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೂಪ 
ಹೋಷವು `ಸ್ಟಲ್ಪ ಕ್ರ ಮಾಣದಿಂದೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿಕೆಂದರೆ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಕಣ್ಣು 
ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಸೂರ್ಯತಾಪದಿಂದೆ ಕಫ ಫಡೋಷನ್ತೆ 
ಕೊಂಚ ಕಡಮೆಯಾಗೋಣದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು 
ಸೂರ್ಮರಶ್ಮಿ ಇಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದೆಲೂ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾ Pee ಕಣ್ಣು 
ಶಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶೋಕಜ್ನರಾಯಾಸಶಿರೋಭಿತಾಪೈ ರಭ್ಯಾಹತಾಯಸ್ಕನರಸ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಃ ॥ ೫೯ ॥ 
ಧೂಮ್ರಾಂಸ್ತ್ರಥಾಪಶ್ಯ ತಿಸರ್ನಭಾನಾನ್‌ ಸಧೂಮದರ್ಶೀ ೩ನರಃ 


ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೪೯ 


ಅಪಿಯಾದ ದೆಖ್ಬ, ಜ್ವರತಾಸ, ಆಯಾಸ, ಅತಿಯಾದ ಶಿಕೋವೇದೆನೆ, 
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದ ಪಿತ್ತವು ಗ್ವಸ್ಟಿಗೋಳದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 


ದೃನ್ಟಿಯ ನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಸಂದರೆ ನೊಡಿದೆ ವಸ್ತುವೆಬ್ಲವೂ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿ ಅಂದೆಕೆ 


ಹೊಗೆಯು ಬಣ್ಣದಿಂದ ನಾಪ್ರವಾದೆಂತೆ ಕಾಣುತಿಗುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಹ್ವಿದೊ'ಷನು ಸ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಧೂನುದೆರ್ಶಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸನು, 


e! 


ಯೆಸೀಹಸೆ ಸಜಾ ಡೆನಿ ೀದಿನಸೇಷುತ್ತೈ ಎಚ ಎದ್ದ ಸ್ವುರಿರೂಪಾಣಿ 
ಚತೇನಪ8. £35 ॥೬೦॥ 
ವಿದ್ಯೋತಶೇಯನ್ಕ ನರಸ್ಕವೃಷ್ಟಿ ರ್ದ್ಮೋಷಾಭಿಷನ್ನಾನ ಹುಲಸ್ಕಯ 
ದ್ವ ಕ್‌ 1 

ಚತ್ರಾಣಿರೂಪಾಣಿದಿನಾಸಪಶ್ಶೇತ್‌ ಸನೈನಿಕಾರೊನ ಕುಲಾಂಧ್ಯ್ಯ 
ಸಂಜ್ಞಃ ॥ ೬೧॥ 


ಬ ಜಾತಾ ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 


ದೃನ್ವಿಸ್ಥಾನಗ 'ತ3ಗಳಾದೆ ದೋಷೆಗಿಳು ಸ್ರಿಕೋನವನ್ನು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
೪ಬ 
ನೋಡನ ಜು ಹರಾರ್ಥಪು ತ ಪ್ರವ ಮಾಣಕ್ಕಿ ಂತೆಚಿ್ಯಿದಾಗಿಯೇ ಹಪ 


ಪಕ ಧ್ಯಸೆಂಬಸುಮೊ ಒಂರಂ ದಿಧವಾದೆ ನೇತ್ರ ಗ್ಯ ಈ ರೋಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ದೆಸಿ ಗ್ಗ ಪಗತಗಳಾದೆ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಸೊಂದಿ ದೃಷ್ಟಿ 
ಗೋಳ ವು ಸ ವಿಂದೆರಿ ಮುಂಗಿಸಿ ಬು ದ್ಬೆ್ನ ಗೋಳದಂತೆ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತಿರುತ್ತಡೆ, ಹೀಗಾಗೋಣದ ಕೂತ ರೋಗಿಯು ಗಢ 
ಯಾವ ಸವಾರ್ಶನನ್ನು ಡೋಡಿವೆಶಸೂ ಆ ಪದಾರ್ಶಿವು ಚಿನ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿಯೇ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 


ದಷಿರ್ಪಿರೂ ಪಾಶ್ವಸನೆ೧ಂಪಸ್ಪಸ್ನಾ 
ಒಂ 


ಸಂ ಕೋಚಸುಭ್ಯಂತರತಸ್ತು 


ಯಾತಿ ॥ 

ರುಜಾನಗಾಢಾಚತಮಕ್ಷಿರೋಗಂಗಂಭೀರಕೇತಿಪ್ರವದಂತಿ 
ತದ್‌ಜ್ಞ್ಯಾ8॥ ೬೨ ॥ 
ನೇತ್ರಗೋಳೆಸ್ಕಾನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯು ವಿರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಲ್ಲ ನೇತ್ರಗೋಳವು ಸಹ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ 
ಅಂದೆಕೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಒಳಗೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ಅಂದೆರೆ ಗುಣಿಗೆ ಇಳಿದುಹೋಗು 
ತ್ತದೆ, ಆ ಭಾಗದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಥೆ ನೋವುಗಳಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ನೇತ್ರ 

ಕೋಗವನ್ನು ನೇತ್ರಕೋಗಜ್ಞರು ""ಗಂಭೀರಕ''ಪೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಟ್‌ 


೩೩೦ ನೇತ್ರಕೋಗಫಿದಾನ: 


ಬಾಹ್ಕೌಪುನರ್ದಾನಿಹಸಂಪ್ರದಿಸ್ಟೌ ನಿನಿತ್ತ ತಶ್ವ್ತಾ ಪ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
ತ i 
ನಿಮಿತ್ತತಸ್ತ ತ್ರಶಿಕೋಭಿತಾಪಾದ್‌ ಜ್ಞೇಯಸ್ತಭಿಷ್ಕಂದ 


ನಿದರ್ಶನಸ್ಸ 8॥ ೬೩॥ 
ಸುರರ್ಷಿಗಂಧರ್ವಮಹೋರಗಾಣಾಂಸೆಂದರ್ಕನೇನಾಖಿಚ 


ಭಾಸ್ಕೆ ರಸ್ಕ 1 

ಹನ್ಶೇತದೃಷ್ಟಿ ಷಸ್ಟಿರ್ನುನುಜಸ್ಯ ಯಸ್ಯ ಸಲಿಂಗನಾಶಸೆ ಗ್ಲ್ವನಿಮಿತ್ತ 
ಸಂಜ್ಞಃ ॥ ೬೪॥ 

ತತ್ರಾಶಿನಿಸ್ಪ ಸ್ಟಮಿವಾವಿಭಾತಿವೈ ದೂರ್ಕ ನರ್ಣಾವಿಮಲಾಚೆ 
ದೃಷ್ಟಿ H 


6 ಷಡ್‌ ಲಿಂಗನಾಶಾ?'' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿರುವಂತೆ ಹನ್ನೆರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಾದ ಅಭ್ಯಂತಂಸಾಲಣಜನ್ಯಗಳಾದೆ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ಧಗ 
ಬಾಸ್ಯಕಾ ಇರಣಜನ್ಯಗಳಾದೆ ನೇತ್ರವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಬಾಹ್ಯಕಾರಣ 
ಜನ್ಯೆಗಳಾದ ನೇತ್ರವಿಕಾರಗ ೫ ಎರಡು ಧ್ಯ ತಮ್‌ ಸ್‌ಜನ್ಯ, ಸ್ರ ಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ, ಫಿಮಿತ್ತಜನ್ಯ ಎಂದರೆ ತಲೆಯು ಬಪೆಸವಾಗಿ ಕಾಯೋಣ ಇದರಿಂದ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಕೆಬ್ಬು ಹೋಗಿ ದೈಸಿ ಶಕ್ತಿ ಗೆ ವಿಭಾಃ ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ರಕ್ತಾಸಿ ಸ್ಯಂದೆ ರೂಪವಾದ ಬಾ ನಹ್ಯಕಾರಣ ಬಸ್ಟೃವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಕ್ಕೆ ಇದು 
ಉದಾಹರಣ, ದೇವಶೆಗಳು, ಖುಷಿಗಳು, ಗಂಧರ್ವರು, ಭಯಂಕರಗಳಾದೆ ಹಾವು 
ಹುಲಿ, ಸಿಂಹ ಇವುಗಳನ್ನು ದೃಸ್ಸಿಸಿ ನೋಡೋಣ, ಸಣರ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಹೆಚ್ಚುದ 
ಬೆಳ ;ಕನ್ನು ದ್ದ ಸಿಸಿ ಕಟ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನಃ: ದ್ಯ ಹಿ ರಕ್ತಿಯ 
ಕಡಮಿಯಾದೆಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ತರಣಿ ವಿತ 
ಲಿಂಗನಾಶನೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗಕ್ವೆ ಉದಾಹರಣ. ಈ ಎರಡನೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸಿದ ಲಿಂಗನಾಶನೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಗೋಳವಾಗಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಯಾವ ಭಾಗವಾಗಲಿ ಕೆಟ್ಟು ಯೋಗಿರುವುದಿಐ್ಲ, ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಆದರೆ ನೋಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಉಸ್ತವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮತನುಸ್ತೀರ್ಣಂಶ್ಯಾನಂರಕ್ತನಿಭಂಸಿತೇ ॥ ೬೫ ॥ 
ಸಶ್ಚೇತಂಮ್ಸ )ದುಶುಕ್ಲಾರ್ಮಶುಕ್ಲೇತದ್ವರ್ಧತೇಚಿರಾತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿ ಸೊಳಗಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಧಣವ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ. 
ಕಿಂಪಗಾಗಲಿ ತೆಳ್ಳಗೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಗುರ್ತೊೋದಿರುತ್ತಡೆ, ಶುಕ್ಲಾರ್ಮ 
ಎಂಬುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ಸೊಳ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೩೧ 


ಗಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳೆಗೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಒಂದು ಗುಳ್ಳೆ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಇದು ಮೆತ್ತಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ದಿನೇ ದಿನೇ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಪದ್ಮಾಭಂನನೃದುರಕ್ತಾ ತಾರ್ಮಯೆನ್ನಾಂಸಂಚೀಯಶೇಸಿಶೆಂ ॥ ೬೬ ॥ 
ಪೃಹುಮ ದ್ಧ ಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮಬಹುಳೆಂಚೆಯಕೃಪ್ಸಿಭಂ ॥ 
ಸ ರಂಪ್ರಸ್ತಾರಿಮಾಂಸಾ ಢೃಂಸ್ನಾಯ್ಕರ್ಮಪಂಚ- ಸುಂ ॥೬೭॥ 


ಕಣ್ಣಿನೊಳಭಾಗನ ಬಿಳಿಯ ಗುನ್ಮೆಯ ಖೀಲೆ ತಾವರೆಯ ಏಸಸ್‌ ಎದೆ 
ಮೃದುನ:ದ pS ಉಬ್ಬತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಆಧಿಮಾಂಸಾರ್ನಿ ಎಂಬುವು 
ದೊಂದು ಗೆಯ ನೆಸ್ರಕರೋಗ್ಯ ಆ ರೂಗದೆಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯಗುಲ್ಬ ಯ ಮೇಲೆ ಬಹಳ 

ಫೆ ಹ ಮಾಂಸವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರಕ್ತಾರ್ಮರೊ:ಗ 


ರಕಾರ್ಮ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ ಸೋಗದಲ್ಲ 


ಕೆಂಪಾದ ಮತ್ತು ಮೃ 

ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉನಿನ್ಬತ್ತ ಒರುದೆ. ಸ್ನಾರ್‌ರ್ಮ ಎಂಬುವು. ಇಂದು 
ಹೀ ಗೆ ಕಲ ಎಡಿ ಗಿ ಸದುದ ನ ಲ್ಸ ಮ 

ಬಗೆಯ ಆ ಹಾ ಈ ತೊಗ ಳಿಯಗುದ್ದೆಯ ಮೇಲೆ ಗಕ್ಮಿಯಾದೆ 


ಹೆಚ್ಚಾದೆ ಮಾಂಸವು ಉಬ್ಬು ವುದಲ್ಲದಿ : ದೆರೆಲ್ಲಿ ನರಗಳು ಸಸ: ಕಾಣುತ . ತ್ತವೆ. 


ಶ್ಯಾನಾಸ್ಯುಃಸಿಶಿತನಿಭಾಶ್ಚಬಿಂದವೋಯೇಶುಕ್ತ್ವಾ ಭಾಸ್ಸಿ ತನಿಯ ಸ 

ತಾಸ್ಟ ಶುಕಿ ಕ್ರಿಸಂಜ್ಞ್ಗಃ i 
ಏಕೋಯಶೃಶರುಧಿರೋಪಸುರ್ದಬಿಂದುಶ್ಶ್ಕುಕ್ಲ ಸಣ ಭವತಿ 

ತೆಮರ್ಜುನಂಪದಂತಿ ॥ ೬೮ ॥ 

ಶುಕ್ತಿ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತಾನ*ಣ್ಣಿನ ಒಳ 

ಗದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ನರಾಂಸದ 

ಬಣ್ಣ i) ವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮುತ್ತಿನಂತಹ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಉಂಟಾದರೆ 

ಆದಕ್ಕೆ ಸುಕ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇವು ಯಾರಾ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಲೆಯ 

ಮೇಲೆಯೇ "ಬರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಜುನನೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೆ: ತ್ರರೋಗ, 

ಮೊಲದ ರಕ್ತದ ಬಿಂದುವಿನಂಶಹ ಒಂದು ಚುಕ್ಕೆ ಯು ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆಯ 

ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಮಾರುತಕೋಪೇನಶುಕ್ಲೇಪಿಷ್ಟಂಸಮುನ್ನತಂ n 
ಪಿಷ್ಟವತ್‌ಪಿಷ್ಟ ಕಂವಿದಿ ಿಮಲಾಕ್ತ್ಯಾದರ್ಶಸನ್ನಿಭಂ ॥೬೯॥ 


ನಿಷ ಸೈ ಕವೆನ್ನುವುಡೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡಿಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಟ್ಟ ₹೩ ಸವರಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ, 


೩೩೨ ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ಇದು ಬಿಳಿಯ ಗುದ್ದೆಯಿಂನ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಧೂಳು ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೇ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಜಾಲಾಭಃಶತಿನಶಿರೋಮಹಾನ್‌ಸರಕ್ಕಸ್ಸಂತಾನಸ್ಥ ತಳಹ 
ಜಾಲಸಂಜ್ಞಿತಸ್ತು 
ಶುಕ್ಲ ಸ್ಥಾ ಸ್ಸ ತಃ: ಡಕಾಶ್ರಿ ರಾವೃ ತಾಯಾಸ್‌ ಬಗ ಗ್ರಾಯಾದಸಿತ 
ಸಃ ಕ್ಕಿ ರಾಜಾ ॥ ೩೦ ೫ 
ಕಾಂಸ್ಯಾಚೋಮದೃದುರಫವಾರಿಬಿಂಸುಕರೆ ನ್ಯೀವಿಜ್ಞೇಯೆ ನ 
ಯೆನಸಿತೇಬಲಾಸಸಂಜ್ಞಃ ॥ 


ಸರಾಜಾನವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗಯ ನೇತೃರೋಗ, ಇದನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು 
ಗುನ್ನಯ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಬರೆಯನ್ನು ಹಂಡಿದಂತೆ ನರಗಳು ಕಾಣತ್ತಿರುತ್ತನೆ, 
ಈ ನರಗಳು ಕೆಂಸೂಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಬಹತ ಒರಬಾಗರುತ್ತನೆ, ತಿರಾಜಸಿಟಿಕೆ 
ಗಳೆಂಎನುಜಿಣಂಮೆ ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಣ್ಣಿಸೆೊಳಗಿರುವ ಬಳಿಯ ಗುಸ್ಮಿಯೆ 
ಮೊಚೆ ನಿಲಯ: ಇತ್ತ ಳೆ ಗಳೆ], ಎಂವಿ ವುದ ಮ ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನರಗಳು 
ಬರೆಯಂತೆ ವಾ ಸಿರುವು ುವುಡು. ನತ್ತು ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಣ್ಣಿನ ಕರಿಯಗುಸ್ನೆಯ 
ಸಮಾನ ಭಗ ಇ೨ತಹ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಶಿನಾಜಸಿಟಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಂಒನ್ನದೆೊಂದು ನೇತ್ರ ರೋಗ, ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿರುವ ಬಿಳಿಯಗುದ್ದೆಯ 
ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಬಣ್ಣದ ಮೃದುವಾದ ನೀರಿನ ಹನಿಯ ಹಾಗಿರುವ 
ಗುಳ್ಳೆ ಯುತ್ಡಕಿ ಅವಕ್ಕೆ ಬಲಾಸವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಪತ್ಚಶೆಗೀಥಸ್ಸೆಂಧಿಜೋಯಸ್ಸಶೋದಸ್ಸ ಅನೇತ್ಸೂಯಂಪೂತಿ 
ಪೂಯಾಲಸಾಖ್ಕಃ ॥ ೭೧ ॥ 

ಗ್ರೆಂಥಿರ್ನಾಲ್ಪೋವೃಷ್ಟಿ ಸಂಧಾವಷಾಕೀಕಂಡೂಪ್ರಾಯೋನೀ 
ರುಜಸ್ತೂ ಪನಾಹಃ ॥ 


ಪೂಯಾಲಸವೆಂಬುವುದೊಂದೆು ಬಗೆಯ ನೇತೃರೋಗ, ಈ ರೋಗದೆಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿನ ಸೇಂಧಿಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಬಂದು ಅದು ಪಕ್ಚವಾಗಿ ವೃಥೆಯೊಡನೆ ಕೀನಾಗಲಿ 
ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ದ್ರವವಾಗಲಿ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೆಕ್ಕೆ ಪೂಯಾಲಸಕವೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಉಪನಾಹೆವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಗಂಟು ಉಂಟಾಗಿ ಅದು ಪಕ್ವವಾಗದೆ 
ನೋವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೆನೆ ಮಾತ್ರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕ ತಾತ ಳ್ಳ 
ಹೆಸರು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೩೩ 


ಗತಾ ಸಸಂಧೀನಶ್ರುಮಾರ್ಗೇಣದೋಷಾಃಕುರ್ಯುಃಸ್ರಾ ನಾನ್‌ 
ಅಕ್ಷಣೈಸ್ಥೆ ರುಪೇತಾನ್‌ ॥ ೩೨ ॥ 

ತಂಹಿಸ್ಪಾವಂನೇತ್ರನಾಡೀತಿಚೈ ಕೇತಸಾ ಲೆಂಗಂಕೀರ್ತಯಿಷ್ಕೇ 
ಚತುರ್ಧಾ i 
ನಬ ಧಗಳನ ಸೇತ್ರಸ್ರಾವಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಷೆ ದ. ಇವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುವ ಕೃಮವನ್ನು ವಿವಗಸುತ್ತೂನೆ, 
ಸೇತ್ರಗತ ಲಾಗ ತ್ರಿಮೂ ರಗಳೆ ಪ್ರಕೆೋಪನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಾವಣನ್ಯ ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ಎರು ಬರುವ ಬೇತ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಟಗ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸೀತ್ರಸಂದಿ 
ನನ್ನು ನೆರಿ ಚ್ಟ ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂನ ಇಸೆಂತ್ತೈಗಳಾದೆ ಸ್ರಾ ವಗಳನ್ನು ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ತುಟ್ಟ ಸು ಶಬ. ಇದನ್ನೇ ಕೆಲವರು ನೇತ್ಸನಾಡಿ ಎಂಬ Pe 'ಿರೆಯು 

ಸನ್ನ - ಸ] ೩೬. ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಸೂತೆಸ್ಸೆ೨ಂದೌಸಂಸ್ರ 3*ಟ್ಯತಕ್ತ್ರು ಸ್ರಯಂಪೂಯಸಸಾ ಬೊಸಸಿಗದ 
ಸ ಎಂಕ ನಿ ॥ 2೭೩ ॥ 

ಳೆ ದು ಲ್‌ ನ್‌ ಹಮ ನಂತು ನೌ ನಂ) 

ಶ್ವೈಸಪೆಂಸಂದ್ರಂ..ಚ್ಛೃಸ ನ ಯುಸ್ಟೃಸೇತ್ರುಕ್ಲೈ (ಹ್ಮ ಸ್ರು ಪಸ 
ವಕಾರೊಂಮತಸ್ತು 


ಕೆ೧ೊೀಗೆಸೆ ಲಕಣವನ್ನು ಹೇ. ಜಂ 


“ಔರ; ಇ) ರ ತ ಬ ಕ ಕೆ ಒಂದು ದೆರಿಂದ 
ಗ ಟಿ ಚು ಕ ಹ 
ಚ ಯ್‌ ಅಷ್ಟು ಡ್‌ ಜ್ಯಾಮಿ ಸ ಬ ಕ್ಕ ೩೨) ರಂಭವಾಡಕೆ ಅನಕ್ಕೆ 
ಬೂ ಬಸೂಡೆವೆಂನು ಹೆದರು ನ ಸಾವನ್ನ ತ್ರಜೋಪ ಗಳೆ ಸ್ರಕೆಗೀನದ ಜಟ 
ವ್‌ 4 
ಮುಟಿ ತತುದೆ ದು ಕಿ *ಯ ಬೈಕು, 
44 ವಿ 
ಕೇ ನಾವರೋಗವ ಒನ್ನಣಗಳೆನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
೧ hy ಇ tA 
ಚ್ಚಿನ ದೆ ಸೃವಿಣ ನವನು ಬೆಳ್ಳಿಗಿರುವುದು, ಮಂದವಾಗಿರುವುದು, ಮತ್ತು 
[30 ಸ ಸ 
ಅಂಬು. ರುವದು, ಈ ರೀತಿ ಯಲ್ಲಿದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜು ಭಜ ಹೆಸರು, 
4 ಜ್ರ ರಿ ಚ 2 y 
ಸ ಸ 3 5) ಶ್ಯ  ಊ ಗ ನ PRS ಕಸ ಕ ಎದಿಂದೆ ಸ್ರ] ಖ್ಯ ತಕ್ಕದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ರಕ್ತಸ್ರಾಸಕ್ಕೋಣಿಕೊರ್ಕೋನಿಕಾರಸ್ತೆನೇದ್ದುಷ್ಟಂತತ್ರ 
ರಕ್ತಂಪ್ರಭೂತಂ ॥ ೭೪ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾಭಂಪೀತಮುಷ,ಂಜಲಾಭಂಸಿತ್ತೈಸ್ಪಾವಸ್ಸಂಸುನೇತ್‌ 
ಸಂಧಿಮಧ್ಯಾತ್‌ 1 
ರಕ್ತಸ್ರಾವದ ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಣುಿತ್ತಾ ರೆೊಸ ಬಗೆಯೆ ಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಸಂಧಿಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಬ್ಬಸಕ್ಷವು ಸ್ನನಿಸುನುದೆ, ಇದು ನೇತ್ರಗತವಾದೆ 
ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ಉಂಟಾಗಶಕ್ಕದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೩೦.೪ ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನ 


ನಿತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಸ್ರುವವನ್ನು ಹೇರುತ್ತಾನೆ--ಅರಿಸಿನದ ಬಣ್ಣದೆ 
ನೀರನ ವರ್ಣವುಂಗಿಯು, ಬಿಸಿಯಾಗಿ, ಕೆಲನುನೇಳೆ ನೀರಿನ ಹಾಗೆಯೂ ವೀತ್ರ 
ಸಂಧಿ ಮಧ್ಯ ದಿಂನ ಸ )ವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದೆನ್ಲಿ ಅದಕೆ ಸ ಹಿತ್ರಸ್ರಾವನೆಂಒ 


ನಜ 
ಟು 


ದಃಗಿ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನೆ. ¢ ಕೆಲವರು” ಜಲಸ ಸ್ರಾವವೆ ತೊಟರಾಗಯೂ ಹೇ'ಸಿತಾರೆ, 


ತಾ ಕ್ರಾ ತೆನ್ನಿ €ದಾಜಹ ಹೆಶೂಲೆೋಪಸನ್ನಾ ರೆಕ್ಟ್ಯಾತ ಸ್ಲೇಯಾ 


ಕಾವ ಇಂ 
ಪರ್ವಣಿನ ತ್‌ ಫ್ಲೈಶೋಧಾ ॥ ೬೫ 
ಇತಾಸಂಧೌಳೃಷ್ಣಶುಕ್ಲೇಲಜೀಸ್ಮಾಡ್‌ ತೆಸ್ಮಿ ಸ್ಲೇನಖ್ಯಾಶಿ ಇ 
ಪೂರ್ವಲಿುಗೈಃ [ 
ಪರ್ವಣೀ ಹ ಬಗೆಯ ನೇತ್ರನ್ಯಾಥಿ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪ! 
ವುಮೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉರ ೪೧ ಲ ಇವುಗಳಿರುವುದು, ಕಲ್ಲೆ ಚ ಸುಕ ಚಟಾ: 
ತೋ ಚಿಯೆರುವುದ:, ಹೀಗಿನ್ಮಲ್ಲಿ ಇದಕೆ ಪರ್ವಜೆ ಜೂ ಹೀಸ. ಜೆ 


ರಣ ಹೋಲ್‌ ಗ್ಗ ಆಲಜಿ ಎ೧ಬ ನೇ್ಯನೋಗದ ಬ *ಣರೇನಂದೆ 
ನ ತ ps 
"ಜೆ ಫೆಪ್ಲುಗೆಸೆ ಮುತ್ತು ಬಿಳಯಗುಡ್ಟೆ ಇವುಗಳು ಸಂಧಿಸದ ಸ್ಯ 
[ne] ಟಿ ಛು 
ರಲ ೌ ಹ ಬಕಸಿದಂ “ನರಳಿ ಕೇಳಿರುವ CRASS SE ಇ ೫ 
ಸ್ರ KN 
ಗಳು:ಲೈಡಾ ಗಿಡಿ ಏರು ಸದಕ್ಕೆ ಜಿ ಏಂದು ಖಲು 
« 
ದ ದಾ ವಿ ಲು ಹತ =! ನ್‌ ಪ್‌ py ಶಮಾ 7 ಜಿ 
ಭಯು No ನರ್ಮಿ ನೇಹ ಸ ಜೆ] ತೆಶ್ತ ಕ » 20ಕುಯ ೨ ಸ 
ಆ ಬ ಟಬ 
ಹ  ್‌ ಜಬ್‌ Wn KEE) Wem 
ಸ ಭರದ ತ ಬವ ದನ್ನ ದಿ ಹದ ಆಟದಿ ವರಿ “ಛೆ ಇನ ಟಿ, 


ದೂಷಯಂ3॥8 ” 
ಕ ಬಿಗ್ರಂಧಿ ಎಂಬುವುಯೊಂದು ಬಗೆಯ. ನೀತೈರೋಗ, ಈ ರೋಗ್‌, 
ನೀತ ಸಂಧಿಸ್ಕಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಳದ ನ.ನಸ ವಿಧಗನಾನ ಕ್ರಿಬುಸಳೆ. ಕೃರ 


3 
ಣ್‌ ಕ್ರಿ ") 
ಫ್ರ ಬ ಮು ಫೆ ರಿವ್ಬಿ ಇವುಗಳಿಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಸೇರಿಕೆಇಂಡ. ನಬೆಯೆನ್ನುಂ'ು ಮಾಡು 
ಶ್ರ ಮತ್ತು ದ ನ ಒಳಭಾಗನಲ್ಲಿ ಬಿರಿಯಗುಡ್ದೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ಮು: ಚ್ಚ್‌ 
ಇವುಗಳು ಸೇರಶಸ್ಸ ಸ್ಥ ಸ್ಥೆ ಳದೆನ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಿನ್ನುಪುದೆಕ್ಕೆ ಫ್ರಾ ಲಭಿಸಿ ಕುನ್ನು 
ಭಃ ೬ರುಸ್ಕಿವೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಕಿಮಿನ್ಟ ೨ RAE ಹೆಸರು 


ಅಭ್ಯಂತರನುಖಿಂತಾಸಳ್ರಾಬಾರ್ಯ ತೋನರ್ತ್ಯನಶ್ರೇಯಾ ॥ ೭೭ 

ಸೋಸ್ಸ ೦ಗೋತ್ಸೆ ES ಸರ ಜನತ ) ಲಕಂಡುರಾ i 

ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಸೆಯ » ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಒಳ್ಕ ಮುಖನಾಗಿ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಏಸಿವುದು, ಈ ಬೊಸ್ಸೆಯು ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಯಂತ ನವೆ 
ಯ.ಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಇದೆಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಂಗಬಟಕಾ ಎಂದು 
ಹೆಸರು ಇದು ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯವಾದೆದ್ದು. 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೭೨೫ 


ವರ್ಕ್ಮಾಂಶೇಪಿಟಕಾಧನ್ಮೂ ತಾಭಿದ್ಯೆಂ ತೇಚೆಸ್ರನಂತಿಚ ॥ ೩೮ ॥ 
ಕಂಂಭೀಕಾಬೀಜಪ್ರತಿಮಾ8ಕುಂಭೀಕಾಸ್ಸನ್ನಿಪಾತಜಾಃ I 


ಕಣ್ಣಿನ ಕುಣಿಕೆಯ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆಗಳೆದ್ದು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಒಡೆದು 
ಸೆಣರುತ್ತಿಗು ತ್ತವೆ, ಈ ಬರೈಗಳ. ಕುಂಭೀಕಾ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದಾಳಿಂಬ 
ರೆ ಹೇಸ, ಇದರ ಬೀದದೆಂತಿ ಈ ಬಕ್ಕೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ 


ಕುಂ ನಂಗು ನ್‌ಸಗ್ಗು ಈ ಬಕ್ಕೆಗಳು ತ್ರಿದೋಸಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯಗಳೆಂದು 
ಲಾ 


» 


PET, 
ಸ್ಪ. ಉಕಿತಂದೆರಾಗುರ್ದ್ಮೋರೆಕ್ರ್‌ ಸರ್ಷಪಸನ್ನಿಭಾಃ "೩೯ 
ರೇಟ್‌ ವಸ್ತ್ಯಲ್ಲಹಿದೆಕಾಸೋವಪಳೆ ಇತಿಕೀರ್ತಿ ನಾಕ ॥ 


Lp. ನಿತಿನ್‌ ಬ: PR | ಜರ ಇಳಿ, A ಹಾ. ಜಲಜ ಎ ಆ ೫. 
ತ ry ತಯಗೆ 3: RONSON pS ಇ ನಿ € ಇರುತ ದಿ, 
ತರಾ ಶ್ರ ಕ | ಫಾ (ಟು ದು 
p> om ಇಳೆ ನ. ಮ ನೆ ಪ್ಲ 
ಭ್‌ ಬ ನಂ ಸುನಿಗೆ ಕ ಜು ರುತ ಕಂತೆ 
ಒದ ಸ ಬಿದಿಗಿ ಹಸಿರು 
ಹ್‌ ಶ್ರ ಷಸ ಯಯಾತಿ ಇಸಾ ಬೂ > ಹ ಸ 
ನಹ ಲೂಕ ಭಿರಭಿಸಂದ ತಾ ॥ ೮೦ ॥ 
6 x 4 ಲ 


ಸ ಹ  ್ಛ 8 ng ಹತ ಎ ಷಃ ತ 
ಬ ಬ ಚ ಸಮಃ A ಸ್ನ ಮಗಷೆಲ 


ನ 4 ರ: ನಂಟು, ಮೆಂದು ಬಗೆಯ ನೇತೃರೋಗ, ಕಣ್ಣು ಕುಣಿಕೆ 


ತ ಸೂ ದಂಡೆ ಮಸ್ತು ಕಿತಿಣವ ದೆ ಅಂದರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದೆ ಬಕ್ಕೆ 
ಹಿ ಜು 2 
ವಿಸಿ ಹದಿರಿ ಖನಿ ಎಸ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಅನೇಕ ಬಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದೇ 


ಸ ಯಿತ ಆಪ್ನ ಚತ ಟಾ ಬಾಡಾ ಹೆಸರು ಇತು ಕಣ್ಣುಕುಣಿಕೆಯನ್ನೇ 
ಕೆ.ಸಿ ಒಂ ನಿಮುಯಿವ್ರವಿ, 
ಏರ್ನಾರುಬಿಬಷೃರಿಮಾಃದಿಡಕಾಮಂದನೇದನಾಃ ॥ ೮೧ ॥ 
$ಖುರಾರ ಪತ ನತ 
ಶ್ಲಷ್ಲಾಃಖರಾಶ್ಚವರ್ತ್ನ್ತಸ್ಮಾಸ್ತದರ್ಶೋನರ್ನ್ಮಶೇರ್ತ್ಯಶೇ॥ 


ಅರ್ಶೋವರ್ನ್ಮ್ಮ ಎನ್ನುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ್ಯ ಕಣ್ಣುಳುಣಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸೌತೆಯ ಬೀಜದೆಂತಹ ಉದ್ದುದ್ದವಾದೆ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳು 
ವುದು, ಈ ಬಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲ ವೇದನೆ ಕಡಮೆ, ಕೆಲವು ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಠಿನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಆರ್ಶೊವರ್ಶ್ಮ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


೩೩೬ ನೇತ್ರಕೋಗನಿದಾನ 


ದೀರ್ಫೊಂತುರೂಖರಃಸ್ತಚಿಣ್ನೀ ದಾರುಟೋಭ್ಯಂತರೋದ್ಭ ವ1೮೨। 
ವ್ಯಾಧಿರೇಷೋಫಿನಿಖ್ಯೃತಃರು ಷ್ಟು ರೋ ನಾಮನಾಮತಃ ॥ 


ಶುಷ್ಫರ್ಶಸ್ಸೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರತೋಗ್ಕ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂಲವಾ ರಿಯ ಮೊಳಿಕೆ ಯಂತಹ ನೊಳಿಕೆಗಳಾಗುವುದು, ಈ ಮೊಳಿಕೆ 


ಲ 

ಗಳು ಒರಬಾಗಿ ನ್ಲಿಲವಾಗಿ ಭಯಂಶಕರನಾಗಿರು ಪುದು ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ಶುಷ್ಯ RAC i ಹೆಸರಿ) ಇ ರೋಗ ಪಿ ಜಿಂ:ಷಸನ್ನಿಸಾತಜನ್ಯನೆಂಬ 
ದಾಗಿ "ತಿಳಿ ಯಬೇಕು. 

ಸಾಹತೋಟವಪತೀತಾಮ್ರಾಹಿಡಕಾನರ್ಶ್ಮಸಂಭವಾ ॥ C4 ॥ 

ಯುದ್ಧ್ಧೀಮುಂಟರುಚಾಸೂಕ್ಮ್ಮಜ್ಲೇಂರಿಣಸಾಂಜನನಾಮಿಕಾ ॥ 

ಬ ಬೆ AE en 

ಅಂ ಜನೆನಾನಿಸಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗ್ಗೆಯ ನೇತ್ತಶೋಗ, ಕಣ್ಣಕುಣಿಕೆ 

ಯಲ್ಲ ಉರಿ ವ್ಯಫ ಇ ಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಂಪ್ರ ಇಣ್ಣದ ನ ನ್ಬುಡುಪಾದೆ ಜೆ ಬೊಕೆ 
[A “iy 


- 


ವುನು, ಗತ್ತಲ್ಲ ೨೦ ಜನನಂಾಮಿಸನ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು 


ಗಳೇಸುವುದು, ನಸು ಸ್ಪರ್ಣ ಪುಗಳಾಗಿರುವುದು. ನೋವು ಕಡಮೆಯಾಗಿರು 


de) ಲ ದಕರ ಎತ್ತಿ ದಟ್ಟ 
ಷು ಭಾಸ ಜಿ ಕತಭಿಸ್ಸ ಸುಂತತಃ ॥ ೮೪ ॥ 
ಅೈಳಿ ಇಳ ಬತ ಇಂ ರಾ ಭ್‌ ನಿ ರ gs » ಟ್ಟ 
ಜನ್ನ ಸರಾ ಬುಲ್ಲಿ -ಪೆ॥( ನ ಟ್ಟ ಹುಲನತ್ತ ಇತತ್‌ ॥ 
ಏ ೭ i 


ಹೆ ದು ಬ್ಗಿಯೆ ನೆ ಸೃರೋಗ, ಕಣ್ಣುಕುಣಿಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಬ್ರ ಸ ಗಳೆದ್ದೆ ಂಬಿಸೆಣ ಸುವುದು, ಈ ಬನ್ಯಗಳು ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣಾ 
2 ಸ 9: ಮು. ಸ್ಟಿರಾಗಿಯೂ ಜಯತು? ಹೀಗಿದ್ದ ವಿ 


೪ 


ಬಹುಳವತ್ಮ ನ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ತೆಂಡೂ ಲ್ಪ ತೋಜೆಂನನರ್ತೇಸಿಗಂಧೆೇನೆಂೆನೆರಕ ॥ ೮೫ ॥ 
ನಸಸಂಛಾ ಡಯೇಡಸ್ಲಿಯೆತ್ತಾ ಸೌವರ್ಮ್ಮಬಂಧಕಃ ॥ 


ವಷ್ಮಿೀ ಲಂ ಸವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇಶ್ರರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ರೆಪ್ಪೆ ಯಾ ಬಐ.ತುಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನವೆ ಕೊಂಚ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋವು 
ಇವುಗಳಿರುತ್ತದೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ ಸ್ಯ ಇದೆಕ್ಕಾ ಗುತ್ತಿರುನುದಿ ್ಲ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ವರ್ಶ್ಮ 


ಬಂಧಕ ನೆಂದು ಜಸ ರು 


ಮೃಷ್ಧಲ್ಪನೇದನಂತಾನ್ರುಂಯದ್ವರ್ತೈಸಸುಮೇವಚ ॥೮೬॥ 
ಅಕಸ್ಮಾಚ್ಚಭವೇದ್ರ ಕ್ಷೈಂಕ್ಲಿಷ್ಟ ವರ್ಕೋತಿತದ್ದಿದುಃ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೧೭ 


ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಸೆಯು ಮೃದುವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ವೇದನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಶಾಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿರುವುದುು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡು ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಸೆಗಳೂ ಇದ್ದು 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಿಗಿ ಹೋದರೆ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ಮ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕ್ಲಿಷ್ಟಂಪುನಃಸಿತ್ತಯುತಂಶೋಣಿತಂನಿದಹೇದ್ಯದಾ ॥ ೮೩ ॥ 

ತತಃಕ್ಲಿನ್ನತ್ವಮಾಪನ್ನನಮುಚ್ಯತೇವರ್ತ್ಮಕರ್ದಮಃ ॥ 

ವರ್ತ್ನ್ವೃಕರ್ದೆಮವೆಂಬ ನೇತೃರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ನ 
ಎಂಬ ರೋಗಯುಕ್ತವಾದೆ ರೆಪ್ಸೆಗಳು ಪಿತ್ತಾಧಿಕೃದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನೇ ಸುಡುವಂತೆ 
ವಣಡಿದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ಮ ಎಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದೆ ರೆಪ್ಸೆಯು 
ಉರಿಯುವುದಕ್ಟಾರಂಭವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗ್ರೆವವು 
ಜಿನುಗುವಂತಾದೆರೆ ಅವಕ್ಕೆ ವರ್ಶ್ವಕರ್ದಮವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಯೆದ್ಯರ್ತೈೇಬಾಹ್ಯತೋಂತಶ್ನಶ್ಯಾಲಂಶೂಲಂಸೆಸೇಬನೆಂ ॥ ೮೮ ॥ 

ತದಾಹುಶ್ಕಾವವರ್ಶ್ಮೇತಿವರ್ಶ್ಮರೋಗಪವಿಶಾರದಾ॥ ॥| 

ಶ್ಯಾಪವರ್ತ್ನ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಮುಚ್ಚಳದೆ ಒಳಗೂ 
ಮತ್ತು ಹೆಇರಗೂ ಸಹ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗುವುದು, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ವೇದನೆ 
ಗೆಳಿರುವುದು, ಹೀನಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗದೆ ಜನುಭವನುಳ್ಳನರು ಇದನ್ನು ಶ್ಯಾನ 
ವರ್ತ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಅರುಜಂಜಾಹ್ಯತಶ್ಕೂಸಂನರ್ತ್ಮಯಸ್ಯನರಸ್ಯ HFN 

ಪ್ರಶ್ಲಿನ್ನವತ್ಮ್ಮತದ್ದಿದ್ಯಾತ್‌ಕ್ಲಿನ್ನನುತ್ಯರ್ಥಮಂತತಃ ॥ 

ಕಿಪ್ಸೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಬಂತತಿರುವುಮ್ಕ ಕೊಂಚವಾಗಿ 
ವೇದೆನೆಯಿರುವುದು, ಒಳಭಾಗನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಒಂದೆ ನಿನವಾದ 
ದೈವವು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ರೋಗಸ್ಟಿ ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ಸವರ್ತ್ಮ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 


ಯೆಸ್ಕಧೌತಾನ್ಯಧೌ ತಾನಿಸಂಬಂಧ್ಯಂ ೇಪುನಃಪುನಃ ॥೯೦॥ 
ವರ್ತ್ಮಾನ್ಯಪರಿಪಕ್ನಾನಿವಿದ್ಯಾದಕ್ಷಿನ್ನವರ್ತ್ನತ3*॥ 


ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಚೂಕೃಟನಾಗಿರಿಸಿದರೂ ಅಥವಾ ತೊಳೆ 
ಯದೆ ಬಿಟ್ಟರೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ತೊಂದೆರೆ ಪಡಿಸುವುದು), 
ಇನ್ನೂ ಪಕ್ಚಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಹೀಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಕ್ಲಿನ್ನ ವರ್ತ್ಮ 
ಎಂದು ಹೆಸರು, 


೩8೩೮ ನೇತ್ರಕೋಗನಿದಾನ 


ನಿಮುಕ್ತಸಂಧಿನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಂವರ್ತ್ಮಯೆಸೃನಮಿಾಲ್ಯತೇ ॥ ೯೧೫: 
ಏತದ್ವಾತಹತಂವರ್ಮ್ಮಜಾನೀಯಾದಸ್ತಿಚಿಂತಕಃ॥ 


ಕೆಪ್ಪೆಗೂ ಮತ್ತು, ನೇತ್ರಗೋಳಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಧಿಬಂಧವು ತಪ್ಪಿ ಹೋಗಿ 
ಕಪ್ಪೆಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ತೆರದೇ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಾತಹತವರ್ಶ್ಮ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು, 


ವರ್ತ್ಮಾಂತರಸ್ಥಂನಿಷಮಂಗ್ರಂಥಿಭೂತಮನೇದನಂ uve 
ಅಚೆಕ್ಷಿತಾರ್ಬುದನಿತಿಸರಕ್ತಮನಿಲಂಬಿತಂ ॥ 


ನೇತ್ರಾರ್ಬುದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನಂಶಹೆ ಗಂಟುಬರುವುದು, ಅದು ರೆಪ್ಪೆಯ 
ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೂ ಉಬ್ಬಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಕೊಂಚವಾಗಿ ನೋವಿರುವುದು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪವೂ ಇರುವುದು, ಈ ಗ್ರಂಥಿಯು ಕೂಡಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿಶಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ನೇತ್ರಾರ್ಬುದವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ನಿಮೇಷಿಣೀಸ್ಸಿರಾನಾಯುಃಪ್ರನಿಷ್ಟೋಸಂಧಿಸಂಶ್ರಯಾಃ ॥ ೯೩ 8. 
ಚಾಲಯತೃಶ್ಷಿವರ್ಮ್ಮಾನಿನಿಮೇಷಂನಾಮತದ್ವಿದುಃ ॥ 


ನಿಮೇಷನೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಣ್ಣು 
ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ಮಿಟಕಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಗಳಾದ ನೇತ್ರಸಂಧಿಗತಗಳಾದ ನರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತ್ವರೆಸ್ಸೆಗಳು ವಿರಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಮಿಓಕಿಸುತ್ತಿರು 
ವಂತೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ ನಿನೇಷವೆಂದು ಹೆಸರು, 


ಯಸ್ಮಿತೋವರ್ತೃ ಮಧ್ಯೇತುಲೋಹಿಶೋಮೃದುರಂಕುರಃ ॥೯೪॥ 
ತದ್ರಕ್ರಜಂಶೋಣಿತಾರ್ಶಶ್ಚಿನ್ನಂಛಿನ್ನಪ್ರರೋಹತಿ 1 


ಶೋಣಜಿತಾರ್ಶವೆಂಬುಪ್ರದೊಂದು ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಣ್ಣಿನ ಕೆಪ್ಸೆಯ ಮಧ್ಯೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದೆ ಮಾಂಸಾಂಕುರವು ಮೃದುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಆಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು, ಶಕ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಮಾಡಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪುನಶ್ಚ ಬೆಳೆಯುವುದು, 
ಹೀಗಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಟೆಂದ್ಲುಹೆಸರು, ಇದು ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಅಪಾಕೀಶಠಿನಸ್ಫೂಲೋಗ್ರಂಥಿರ್ವರ್ಶ್ಮಭವೋರುಜ8 1೯೫ 
ನಗಣೋನಾನುಸವನ್ಯಾಧಿರ್ಲಿಂಗತಃಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ | ೩೩೯ 


ನಗಣವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯೆ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ, ಕಿಪ್ಸೆಯ ನೇಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ದಪ್ಪನಾದೆ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಒಂದು ಗಂಟಾಗುವುದು, ನೋನಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಹಣ್ಣಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಇದಕ್ಕೆ ನಗಣನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ರಕೋಪದಿಂದ. 
ಹುಟ್ಟುವಂತಹುದು. 

ಬೂಟು ಚಚಾರ ಪ ಇಬ ಪಗಳ 

| 

ಪ್ರಸ್ರವಂತ್ಯಂತರುದಕಂಬಿಸವದ್ಬಿಸವರ್ತ್ನತತ್‌ ॥ ಇ 

ಬಿಸವರ್ತ್ಮ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ವಾತಾದಿತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆಯ ಹೊರಗೆ 
ಶೋಭೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ರೆಫ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಮುಖವಾಗಿ ರಂಧ್ರ ಬೀಳು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಈ ರಂಧ)ಗಳಿಂದೆ ಒಳಗೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೀರು ಊರು 
ತ್ರಿರುವುದು, ಬಿಸನೆಂಬ ತಾವರೆಯ ದಂಟಿನಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳಂತೆ ರಂಧ್ರಗಳು 
ಬೀಳುವುದೆರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಸವರ್ತ್ಮ್ವ್ನೃ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ವಾತಾದ್ಯಾನರ್ಮ್ಮಸಂಕೋಚಂಜನಯಂತಿಮಲಾಯದಾ ॥ ೯೩॥ 

ತದಾದ್ರಷ್ಟುಂನಶಕ್ಕೋಶಿಕುಂಚನಂನಾಮತದ್ದಿದುಃ ॥ 

ಕುಂಚನವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ, ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಗಳೆಂಬ ಮಲಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ನೇತ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಣ್ಣುರೆಸ್ಸೆಗಳು 
ಸಂಕೋಚಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಅಂದೆರೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣು ತೆಕೆದು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕ್ತೇನೇ ಆಗುವುದಿ ಫ್ರಿ ಏದಕ್ಕೇನೇ ಕುಂಚನನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಪ್ರಚಾಲಿತಾನಿನಾಶೇನಪಕ್ಕ್ಸ್ನುಣ್ಯಶ್ರಿನಿಶಂತಿಹಿ ॥ ೯೮॥ 
ಫೃಷ್ಕಂತ್ಯಪ್ರಿಮುಹುಸ್ತಾನಿಸಂರಂಭಂಜನಯಂತಿಚ i 
ಅಸಿತೇಸಿತಭಾಗೇಚಮೂಲ ಕೋಶಾತ್ವ್ರತೆಂತ್ಯಸ ॥೯೯॥ 


ಪಶ್ಸ್ಮ ಕೋಪಸ್ಸ ನಿಜ್ನೇಯೋವ್ಯಾಧಿಃಪರಮದಾರುಣಃ i 


ಪಕ್ಷ್ಮಕೋಪವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ರೆಪ್ಪೆಯ ಕೂದಲುಗಳು ಗಾಳಿಯಿಂದ ತಳ್ಳೆಲ್ಪಟ್ಟಿವುಗಳಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನ ಒಳಮುಖ 
ವಾಗಿ ತಿರಿಗಿ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಕ್ಳಿ ಗೊಕ್ಕು ಹೋಗುವುದು, ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿಯೆಗ:ಡ್ಡೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಗುಡ್ಡೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸಹ ತಿಕ್ಕುವುದು, ಇದೆರಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಊದಿಹೋಗುವುದು, ಕೊನೆಗೆ 
ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಯ ಕೂದಲ ಉದುರಿಹೋಗುವುದು, ಇದಳ್ಸೇನೇ ಸಕ್ಷ್ಮಕೋಸ 
ಇದು ಹೆಸರು, ಇದು ಅತಿ ಭಯಕರವಾದೆ ವ್ಯಾಧಿ, 


೩೪೦ ಶಿಕೋರೋಗನಿದಾನ 


ವರ್ತ್ನ್ವೃಪಕ್ಸ್ಟಾ ಶಯಗತಂಪಿತ್ತಂರೋಮಾಣಿಶಾತಯೇತ್‌ ॥೧೦೦॥ 
ಕಂಡೂಂದಾಹಂಚಕುರುಶೇಪಸ್ಸ್ಮ ಶಾತಂತಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 
ನೇತ್ರಗತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರೆಫೆಯ ಕೂದಲಿನ 
ಬುಡವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆವೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಕೂದಲೆಲ್ಲಾ ಉದುರಿಹೋಗುವುದು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೇನೇ ಸಕ್ಷ್ಮ 
ಶಾತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 
ನವಸಂಧ್ಯಾಶ್ರಯಾಸ್ತೇಷುವರ್ತ್ಮಜಾಸ್ತ್ವೇಶಕವಿಂಶತಿ॥ 8೧೦೧ ॥ 
ಶುಕ್ಲಭಾಗೇದಶೈಕಶ್ಚಬರ್ಡಾ ರೇಶೈ ಸ್ಹ ಭಾಗೆಜಾ॥ i 
ಸರ್ವಾಶ್ರಂಯಾಸ್ಸ ಸ್ತ ದಶದೃಷ್ಟಿ ಜಾದಸ್ವಿಡಶ್ಯೈೈನತು ॥ ೧೦೨ ॥ 
ಜಾಹ್ಯಜೌದ್ಧಾಸಮತಾಖ್ಯಾತೌರೋಗಾೌಸರಮದಾರುಣೌ ॥ 
ಭೂಯೆಏಶಾನ್ಸೈ ನಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಮಿಸಂಖ್ಯಾರೂಪಚಿಕಿತ್ಸಿತೆ8 1೧೦೩ ॥ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ನೇತ್ರರೋಗನಿದಾನನು. ಪೂರ್ಣವಾಯಿತು, ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳು 
ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂನೆ ಹೇಳಿರುವ ನೇತ್ರರೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಇವುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಿಲ್ಲ, ನೇತ್ರಸಂಧಿಗತಗಳಾದೆ 
ರೋಗಗಳು ಒಂಭತ್ತು, ಶಿಸ್ಪೆಗೆ ಸಂಭನಿಸತಕ್ಳ ರೋಗಗಳು ಇನ್ಸತ್ತೊಂದು, 
ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು ಡನ್ನೊಂದು, ಕಪ್ಪುಗುಚ್ಮಿಗೆ 
ಸಂಭವಿಸತಕೃವು ನಾಲ್ಕು, ಕಣ್ಣಿನ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗದನ್ಲಿಯೊ ಬರಶಳ್ಳೆಪುಗಳು 
ಹದಿನೇಳು,-ದೃಷ್ಟಿಗೋಳಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕವುಗಳು ಹನ್ನೆರಡು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ನೇತ್ರರೋಗಸಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶಿರೋರೋಗಬಜದಾನ. 
ಶಿರೋರೋಗಾಸ್ತುಜಾಯೆಂಶೇವತಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಿಭಿಕ ॥ 
ಸನ್ನಿಪಾತೇನರಕ್ತೇನಶ್ಸಯೇಣಕ್ರಿಮಿಭಿಸ್ತಥಾ non 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ಶಾನಂತವಾತಾರ್ಧಾವಭೇದಕಶಂಖಬಕ್ಳೆಃ॥ 


ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಂದೆ ಶಿಕೋರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಈ ಶಿರೋರೋಗಗಳು ಹನ್ನೊಂದು ವಿಧ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಸ 
ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಕ್ರಿದೋನಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ತಿಕೋಗತಗಳಾದ ಅಸೃಗ್ವಸಾದಿಧಾತುಕ್ಷಯಜನ್ಯ, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ 
ಶಿರೋರೋಗ, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, ಅನಂಶವಾತ, ಅರ್ಧಾವಭೇದಕ, ಶಂಖಿಳ 
ಎಂಬದಾಗಿ, 


ನತಾಧವನಿದ:ನ ೩೪೧ 


ಯೆಸ್ಕಾನಿಮಿತ್ತಂಶಿರಸೋರುಜಶ್ನೆ ಭವಂತಿತೀವ್ರಾನಿಶಿಚಾತಿ 
ಮಾತ್ರಂ mou 
Li ರ್‌ 
€ನ ॥ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶಿರೋರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಕಾರಣ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಂತೆ ತಲೆನೋವು ಬರುವುದು, ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು, ತಲೆಗೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುವುದು ಎಣ್ಣೆ ತಿಕ್ಳುವುದು 
ಶಾಖಳಕೆ ಡುವುದು ಇಂತಹ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕಡಮೆಯಾಗಾವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಇದು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಶಿರೋರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಯಸ್ಯೋಷ್ಣಮಂಗಾರಚಿತಂಯಥೈವಭೆನೇಜ್ಛಿ ರೋಧೂಪ್ಯತಿ 
ಚಾಕ್ಷಿನಾಸಂ॥೩॥ 
ಶೀತೇನರಾತ್ರೌ ಚಭವೇಚ್ಛಮಶ್ಚೆಶಿರೋಭಿತಾಪಸ್ಸತುಪಿತ್ತಕೋ 
ಪಾತಿ ॥ 
ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ ನಾಡ ಶಿರೋರೋಗನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ನಿ-ಎತಲೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಬೆಂಕಿಖಯಿಂದೆ ಸುಟ್ಟಂತೆ ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಹೊಗೆ ಹಾಯುವನಂತೆ ಕೋರುತ್ತಿಸುವುನು, ತಂಪಾದ 
ಶಿಶಿರೋಸಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೇದನೆ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಸ್ರ ಕೋವಜಸ್ಯವಾದೆ ಶಿರೋರೋಗ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶಿಕೋಭನೇದ್ಯಸ್ಯಕಫೋಪದಿಗೃ್ಬಂಗುರುಪ್ರತಿಷ್ಟಬ್ಬಮತೋಹಿ 
ಮಂಚಗಳ 
ಶೂಮಾಸ್ಷಿಕೂಟಿಂಪವನಂಚಯಸ್ಯಶಿರೆೋಭಿರಾಪಸ್ಸಕಫಪ್ರ ಕೋ 
ಪಾತ್‌ ॥ 
ಕಫಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶಿರೋರೋಗವನ್ನು ಸೇಳುತ್ತಾನೆ - ಸಲೆಯು 
ಕಫದಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತವಾಗಿ ಭಾರವಾಗಿರುವುದು, ಶಲೆಯು ಕಟ್ಟಿಕೊೊಂಟತೆಯೂ 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ತಣ್ಣಗೂ ಇರುವುದು, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ಕೊಂಚ ಜವ್ವಾದೆಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಇದು ಕಫಪ್ರಕೋಪೆ ಜನ್ಯವಾದ 
ಶಿರೋರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶಿಕೋಭಿತಾಪೇತ್ರಿತಯಪ್ರವೃತ್ತ್ವೇಸರ್ವಾಣಿಲಿಂಗಾನಿಸಮು 
ದ್ವವಂತಿ ॥ ೫॥ 
ರಕ್ತಾತ್ಮ ಕಃಸಿತ್ತಸಮಾನಲಿಂಗಃಸ್ಪರ್ಶಾಸಹತ್ಚಂಶಿರಸೋ 
ಭನೇಜ್ವ ॥ 


೩೪೨ ಶಿಕೋರೋಗನಿದಾನ 


ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿಸ್ತ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯಶಿರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ತಲೆಯನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಈ ಲಕ್ಷಣವೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಸೃಗೃಸಾಶ್ಲೇಸ್ಮಸಮಿಸಾರಣಾನಾಂಶಿರೋಗತಾನಾಮಿಹಸಂಕ್ಷ 
ಯೇಣ ॥ ೬॥ 
ಕ್ಷಯಪ್ರನೃತ್ತಶ್ಶಿರಸೋಭಿತಾಪಃಕಷ್ಟೋಭವೇದುಗ್ರರುಜೋತಿ 
ಮಾತ್ರಂ ॥ 
ಸಂಸ್ಥೇದನಚ್ಛರ್ದನಧೂಮನಸೈರಸೃಗ್ಗಿಮೋಹ್ಸೈಶ್ಚನಿವೃದ್ಧಿ 
ಮೇತಿ ॥ ೭ ॥ 
ಶಿಕೋಗತಗಳಾದೆ ರಕ್ತ, ವಸಾ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಕ್ರಯಿಸೋ 
ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗಶಕ್ಕ ಶಿರೋರೋಗಕ್ಕೆ ಕ್ಷಯಜನ್ಯತಿರೋರೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಇದೆರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವೃಥೆಯು ಬಹಳ ಭಯಂಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ತಲೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಶಾಖಕೊಡುವುದೆ, ವಾಂಶಿಮಾಡಿಸುವುದು, ಹೊಗೆ 
ಸೇದುವುದು, ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯಹಾಕುವುದು, ಸಿರಾವ್ಯಧನಮಾಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸುವುದು, ಇಂತಹ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಈ ಕ್ಷಯಜನ್ಯನಾದೆ ಶಿರೋ 
ಕೋಗವು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹೆಚ್ಚೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಸ್ತುದ್ಯತೇಯಸ್ಕಶಿರೋತಿಮಾತ್ರಂಸಂಭಕ್ಷ್ಯಮಾಣಂಸ್ಫು ರತೀನ 
ಚಾಂತಃ ॥ 
ಭ್ರಾಣಾಚ್ಚಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸಲಿಲಂಸಪೂಯಂಶಿರೋಭಿತಾಪಃಕ್ಸಿಮಿ 
ಭಿಸ್ಪಹೋರಕ ॥ ೮ ॥ 
ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯಶಿರೋರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ತಲೆಯ ಒಳ 
ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯಿಂದೆ ಚುಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಒಳಗೆ 
ಕೀಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುವುದು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ತೋರುವುದು, ಮೂಗಿನಿಂದ ಕೀವು ಮತ್ತು ನೀರು ಸಹ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, 
ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಇದು ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯಶಿರೋರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದು ಬಹು 
ಭಯಂಕರವಾದದ್ದು. 


ಸೂರ್ಯೋದಯಂವಾಪ್ರತಿನುಂದಮಂದಮಕ್ಷಿಚ್ರುವಂರುಕ್‌ 
ಸಮುಪೈತಿಗಾಢಂ ॥ 
ನಿವರ್ಧತೇಚಾಂಶುಮತಾಸಹೈ ವಸೂರ್ಯಾಪ್ರವೃತ್ತೌ ನಿನಿವರ್ತ 
ತೇಚ ॥೯॥ 
ಸರ್ವುತ್ಮಕಂಕಪ್ಪತಮಂನಿಕಾರಂಸೂರ್ಯಾಪವರ್ತಂತಮುದಾ 
ಹರಂ? ॥ 


ಮಾಧವಠಿದಾನ ೩೪೩. 


ಸೂರ್ಯಾವರ್ತವೆಂಬ ಶಿರೋರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯೆವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಕಣ್ಣುಹುಬ್ಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೋವು ಬರುವುದು, ಸೂರ್ಯನು ಗಗನ 
ಮಧ್ಯವನ್ನು ಏರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು, ಸಾಯಂಕಾಲವಾಗುತ್ತ 
ಬಂದಂತೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ರಾತ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗು 
ವುದರಿಂದ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಾ 
ವರ್ತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ತ್ರಿದೋಷಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದದ್ದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ತಮವಾದ . 


ದೋಸಷಾಸ್ತುದುಷ್ಟಾಸ್ತ್ರಯಏವಮನ್ಯಾಂಸಂಪೀಡ್ಕಘಾಬಾಸುರು 
ಜಾಂಸುತೀವ್ರಾಂ ॥ ೧೦ ॥ 
ಕುರ್ವಂತಿಯೋಶ್ಷಿಭ್ರುನಿಶಂಖದೇಶೇಸ್ಲಿ ತಿಂಕರೋತ್ಯಾಶು 
ನಿಶೇಷತಸ್ತು ॥ 
ಗಂಡಸ್ಕಪಾರ್ಶೇತುಕರೋತಿಕಂಪಂಹನುಗ್ರಹೆಂಲೋಚನ 
ಜಾಂಶ್ಚರೋಗಾನ್‌ ॥೧೧ ॥ 
ಅನಂತವಾತಂತಮುದಾಹರಂತಿದೋಷತ್ರ್ರಯೋತ್ಕಂಶಿರಸೋ 
ನಿಕಾರಂ ॥ 
ಅನಂತವಾತವೆಂಬ ಶಿರೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶಿರೋ 
ಗತಗಳಾದ ವಾತಾದಿತ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕತ್ತಿನ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ನರವನ್ನು ಹೀಡಿಸಿ ಕಂಠದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ, 
ಶಂಖವೆಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಮುಂಭಾಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗಂಡಸ್ಕಳದಲ್ಲಿ ನಡುಕನನ್ನೂ, 
ದವಡೆಗಳು ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳೋಣವನ್ನೂ, ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ 
ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಕ್ರಿಹೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ಅನಂತವಾತನೆಂಬ ವಾತರೋಗನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ರೂಕ್ಸಾ ಶನಾತ್ಯಧ್ಯಶನಪ್ರಾಗ್ವಾತಾನಶ್ಶಾಯಮೈಥುನೈಃ ೧೨ ॥ 
ವೇಗಸಂಧಾರಣಾಯಾಸವ್ಯಾಯಾಮೈಃಕುಪಿತೋನಿಲಃ ॥ 
ಕೇವಲಃಸಕಫೋವಾರ್ಧಂಗೃಹೀತ್ಥಾಶಿರಸೋಬಲೀ ॥ ೧೩ ॥ 
ಮನ್ಶಾಭ್ರೂಶಂಖಕರ್ಣಾಕ್ಷಿಲಲಾಟಾರ್ಧೇತಿನೇದನಾಂ ॥ 
ಶಸ್ಟ್ರಾರಣಿನಿಭಾಂಕುರ್ಯಾತ್ರೀವ್ರಾಂಸೋರ್ಧಾನಭೇದಕಃ ॥೧೪॥ 
ನಯನಂವಾಥವಾಶ್ರೋತ್ರಮತಿವೃದ್ಧೋವಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


೩೪೪: ಶಿರೋರೋಗನಿದಾನ 


ಅರ್ಧಾವಭೇದಕದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ರೂಕ್ಷವಾದ ಭೋಜನೆ 
ಅಂದೆರೆ ಸ್ನೇಹರಹಿತವಾದ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಭೋಜನಮಾಡಿದ್ದು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಮತ್ತೆ 
ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ತಣ್ಣನೆಯ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ತಿರುಗುವುದು, ಹಿಮದಲ್ಲಿ Rol ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೀಸಂಗ ವು 
ಮಲಮೂತ್ರಗನ ನೇಗನನ್ನು ತ ತಜಿಯುನ್ನುದು, oe ಆಯಾಸಪಡುವುದು, 
ಶಕ್ತಿಮಾರಿ `ನ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದೆ 
ವಾಯು ಕಫದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಆಥನಾ ಒಂದೇ ಆಗಲಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ತಲೆಯ ಅರ್ಧವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕಂಠದ ಹಿಂಭಾಗದ ನರ, ಹುಬ್ಬು, 
ಶಂಖವೆಂಬ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾರ್ಶ್ವದೆ ಮರ್ಮ, ಕೆನಿ, ಕಣ್ಣು, ಹೆಣೆ, ಇವುಗಳ ಒಂದು 
ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ಪಾರ್ಶ್ವದ ಕಣ್ಣು, ಅದೇ ಪಾರ್ಶ್ವ್ವದೆ ಕಿನಿ ಈ ರೀತಿ 
ಚಃ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜರಾ ಟು ಶಸ್ತ್ರದ ನಿಟುಬಿಡೆ ನಂತೆಯೂ, 
ಅರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಡತ ಹಚ್ಚಿದಂತೆಯೂ ಒಂದು ನಿಧವಾದ ನೋವ 
ನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆದಿ, ಇಡು ಜಯಾ ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಇದು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೋ ಆ ಭಾಗದೆ ಕಣ್ಣ ನ್ಪಾಗಲಿ ಕಿವಿಯನ್ನ್ನಾ ಗಲಿ ಹಾಳುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾವಭೇದಕವೆಂದು' ಹೆಸರು. 


ರಕ್ತಪಿತ್ತಾನಿಲಾದುಷ್ಬಾಶ್ಶ್ಮಂಖದೇಶೇವಿಮೂರ್ಚ್ಛಿತಾಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ತೀವ್ರರುಗ್ಡಾ ಹರಾಗಂಹಿಶೋಥಂಕುರ್ವಂತಿದಾರುಣಂ ॥ 
ಸಶಿರೋನಿಸವದ್ದೇಗೀನಿರುಧ್ಯಾ ಶುಗಲಂತಥಾ ॥ ೧೬ ॥ 
ತ್ರಿರಾತ್ರಾಜ್ಜೆ ೀವಿತಂಹಂತಿಶಂಖಕೋನಾಮತಃಪರಂ ॥ 

ತ್ಯ ಹಾಜ್ಜೀನತಿಭೈ ಜ್ಯ ಂಪ್ರುತ್ಕಾ ಖ್ಯಾಯಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೧೭॥ 


ಶಂಖಕವೆಂಬ ಶಿರಕೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆತಿರೋಗತ 
ವಾದ ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತ ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾಗಿ ಶಂಖಡೇಶೆ ಎಂದೆಕಿ 
ಕಣ್ಣಿನ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶಂಖನೆಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಕೊಂಡು ಭಯಂಕರವಾದ ವ್ಯಥೆ ಉರಿ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವುದು, ಆ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ಬಾತುಹೋಗುವುದು, ಹೀಗಾಗುತ್ತಜೆ, ಈ Rs 
ವಿಷದ ವೇಗದಂತೆ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಗಂಟಲನ್ನು 
ತಡದು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮ್ನ ದಿವಸಜೊಳಗೌಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಕಳ್ಳ 
ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತದೆ, ಬಲವತ್ತರವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ ಮೂರು 
ದಿವಸದೊಳಗಾಗಿ ಬದುಕಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಶಂಬಕವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ RNR ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೪೫ 


ಅಸೃಗ್ಸರನಿದಾನ. 
ವಿರುದ್ಧ ಮದ್ಯಾಧ್ಯಶನಾದಜೀರ್ಣಾದ್ದರ್ಭಪ್ರಸಾತಾದತಿಮೈ ಥು 
ನಾಚ್ಚ ಗ 
ಯಾನಾಧ್ವಶೋಕಾದತಿಕರ್ಷಣಾಚ್ಚ ಭಾರಾಭಿಘಾತಾಚ್ಛೆಯನಾ 
ದ್ದಿನಾಚ॥೧॥ 
ತಂಶ್ಲೇಷ್ಮವಿತ್ತಾನಿಲಸನ್ನಿಸಾತೈಶ್ಚತುಃಪ್ರಕಾರಂಪ್ರದರಂ 
ವದಂತಿ ॥ 
ಅಸೃಗ್ಗರನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅಸೃಗ್ಗರವೆಂಬುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೇನೇ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಶರಗುನಡೆಯುವುದೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದು ಉತ್ಸನ್ನ್ನವಾಗಲು 
ಕಾರಣವೇನಂದರೆ--ಪರಸ್ಪರ ನಿರುದ್ಧವಾದೆ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮನ್ಯಪಾನಮಾಡು 
ವುದು, ಭೋಜನಮಾಡಿದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಭೋಜನೆಮಾಡು 
ವುದು, ಅಜೀರ್ಣರೋಗ್ಯ, ಗರ್ಭವಾತವಾಗೋಣ, ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರರುಷಸಮಾ 
ಗಮಮಾಡೋಣ್ಯ ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಹನಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಿಸು 
ವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ದುಬ್ಬುಪಡುವುದು, ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಅಂಘನಮಾಡಿುವುದು, ಭಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರುವುದು, ಅಕಸ್ಮಿ ಕ 
ವಾಗಿ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳುವುದು, ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಪ್ರದರ 
ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪ್ರದರರೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ. ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೀಷ್ಮಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸಸ್ಸ್ಟಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 
ಅಸೈಗ್ನೆ ರಂಭನೇತ್ಸರ್ನಂಸಾಂಗನುರ್ದಂಸವೇದನಂ ೨ 
ತಸ್ಕಾತಿನೃ ತೌ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂಭ್ರ ಮೋಮೂರ್ಚ್ಛ್ಸಾಮದಸ್ತ್ರೃಷಾ ॥ 
ದಾಹ1ಪ್ರಲಾಪಃಸಾಂಡುತ್ತಂತಂದ್ರಾರೋಗಾಶ್ಚವಾತಜಾ8 ॥ ೩॥ 
ಸಾಮನ್ಯವಾಗಿ ಈ ರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಬೆನ್ನು, 
ಸೊಂಟ, ನ್ಯು, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಡತವನಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಯೋನಿದ್ವಾರ 
ದಿಂದ ಹೊರಡುವ ದ್ರವವು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ಬಂದೆನ್ಲಿ ದೇಹದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಚಿಬರುವುದು, ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮತ್ತತೆ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ರೋದನಮಾಡು 
ವುದು, ಶರೀರನೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿಹೋಗುವುದು, ಆಕಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು, ವಾಶ 
ಸುಬಂದವಾದ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


೨೪೬ ಅಸೃಗೃರನಿ ದಾನ 


ಆಮಂಸಪಿಚ್ಛಾಪ್ಪ ್ರತಿನುಂಸಪಾಂಡುಪುಲಾಕತೋಯಪ್ರತಿಮಂ 
`ಕಫಾತ್ತು | 
ಸಸೀತನೀಲಾಸಿತರಕ್ತಮುಷ್ನಂಪಿತ್ತಾತಿಯುಕ್ತಂಭೃಶನೇಗಿ 
ಪಿತ್ಹಾಶ್‌ ॥೪ 
ರೂಕ್ಸ್ಯಾರುಣಂಫೇನಿಲಮಲ್ಪಮಲ್ಪಂವಾತಾರ್ತಿವಾಕಾತ್ಸಿಶಿಶೋ 
ದಕಾಭಂ॥ 
ಸಕ್ಸದ್ರ ಸರ್ಪಿರ್ಹರಿತಾಲನರ್ಣಂಮಜ್ಞಾ ಪ್ರಕಾಶಂಕುಣಪಂ 
3 ದೊೋಷಾತ್‌ ॥ ೫ ॥ 
ತಂಚಾಪ ೈಸಾಧ್ಯಂಪ್ರವದಂತಿತದ್‌ ಜ್ಞಾ ನತತ್ರ RR 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ॥ 
ಕಫಪ್ರಕೊೋಪಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರದರರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾವನ್ನ ಆಗಸ್ವರಸಮೊಡನೆ 
ಕೂಡಿರುವುದು, ಬೂರಗದೆ ಮರದಿಂದೆ ಸ್ರವಿಸುವ ರಸದೆ ಬನ ದೆಂತೆತು ಬಣ್ಣ 
ದಾಗಿರುವುದು, ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೊಂಚ ಪಾಂಡುವರ್ಣವೂ ನೇರಿಕೆಗಂಡಿರು 
ವುದು, ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತಹ ವಾಸನೆ" "ದ್ಹಾಗಿರುವುರು 
ಹೀಗಿರುತ್ತದೆ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯನವಾದ ಸ್ರದರರೋಗದೆಳಿ ಸವನೆ ವರ್ಣವು 
ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ, ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ, ನೀಲೀ ಬಣ್ಣ, ರಕ್ತದೆ ಬ ತ್‌ ವರ್ಣ 
ವುಳ್ಳ ದ್ಪಾ ಗಿರುವುದು, EN ವುದು, ಪಿತ್ತ ಸಂಬಂಧವಾ ನನೆ ದೆನೆಗ ಳೆಲ 
BA ಸ್ಪಾವದೆ ವೇಗವು ಬಹಳನಾಗಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ : ನಾತಪ್ರಕೊ 
ಜನ್ಯ ವಾದ ಪ್ರದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ರಾವವು ರೂಕ್ಷವಾಗಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಸ ೩” 
ಮುಟ್ಟಿ ಕೋಡಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಜೆಡ್ಡಿರುವುದಿಭ್ಮ. ಅರುಣವಣ್ಣ ಹ 
ಆಂದರೆ ಬಿಳಪು ಕೂಡಿದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ. ಸ್ರಾವಡೊಂದಿಗೆ ನೆರಿಯ ಸೇರಿರ 
ವುದು, ಮಾಂಸದೆ ನೀರಿನಂತಿರುವುದು, ವಾತದ ಸಂಬಂಧವಾದ ವೇದನೆಯೀೋದ 
ಕೂಡಿ ಕೊಂಚಕೊಂಚವೇ ಸ್ರಾವವು ಆಗುತ್ತಿರುವುದು. ಇನು ಒಕ್ಷಣಗಳು, 
ಕ್ರಿಜೋಷಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಪ್ಪ ದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ರಾವವು ಬೀನ: : ತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
4ನ ತುಪ್ಪ ದ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ದ್ಕಾ ಗಿಯೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ” ಗಿಯೂ ಮಜ್ಜ 
ಅಂದರೆ ಅಸ್ಥಿರಸದೆಂತೆಯೂ ಶವದ ವಾಸನೆಯು ಬನ ಗಿಯೊ ಇರುತ್ತದೆ 
ಈ ತ್ರಿಜೋಷಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರದರಕೋಗಸ್ತ ಅಸಾಧ್ಯವಾದೆದ್ದೆಂದು 
ಹೇಳುವುದ೭ಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಲು ವೈದ್ಯೆನಾದವನು ಪ್ರಯ ಸ್ನಪಡಬಾರಡು. 


ಶಶ್ವತ್‌ಸ್ಪವಂತೀಮಾಸ್ರಾನಂತೃಷ್ಣಾದಾಹಣ್ಣ ಬಾಗ್ಲಿಸಂ Hn 
ಸ್ಲೀಣರಕ್ತಾಂದುರ್ಬಲಾಂಚತಾಮಸಾಧ್ಯಾಂವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೪೭ 


ಪ್ರದೆರರೋಗದೆ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಖೇಳುತ್ತಾನೆ-ಸಾನವು ಪದೇ 
ಪದೇ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಜ್ವರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ವುದು, ದುರ್ಬಲ ಬಹೆಳವಾಗಿರುವುದು, ರೋಗಿಗೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಮಾಸಾನ್ನಿಪ್ಪಿ ಚ್ಛದಾಹಾರ್ತಿಪಂಚರಾತ್ರಾನುಬಂಧಿಚ ॥೩॥ 
ನೈನಾತಿಬಹುಲಾತೃಲ್ಪ ಲ್ಪ ಮಾರ್ತವಂಶುದ್ಧ ಮಾದಿಕೇತ್‌ ॥ 
ಶಶಾಸ ಕ್ಚ್ರ ತಿನ ಸಜ ಥಿ ಯದ್ವಾಲಾಕ್ಸಾ ರಸೋಪಸುಂ wen 


ತದಾ ರ್ತ ಪಂಪ್ರಶಂಸಂತಿಯದ್ವಾಸೋನನಿರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 


ದುಷ್ಟಾರ್ತವ ಬಿಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರ :ರರೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಪ್ರಕರಣಾನುೋಧೇನ ಶುದ್ಧಾ ರ್ತವದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ತಿಂಗಳಿ 
ಗೊಂದಾವರ್ಶಿ ಹೊರೆಬೀಳು 3 ರೆಬೇಕು. ಸ್ಕಾವವು ಗು ದಿವಸ ನಡೆಯಬೇಕು, 
ಸ್ರಾವವು ಜಿಗಭಲಾಗಿರಬಾಂದು ಉರಿಯಾಗಲಿ ಮನಡಾಗಲಿ ಇರಬಾರದು 
ಸ್ರಾವವು ಅಕಿ ಹೆಚ್ಚುಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು, ಅತ್ಯಿಲ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು, 
ಒಂದೇ Nd, ಇದು ಶುಸೆ | ನಾಗೆ ಆತ ವಡೆ ಲಕ್ಷಣ, ಆರ್ತವದೆ 
ಬಣ್ಣವು ಮೊಲದ ರಕ್ಷ ದಂತೆಯೂ ಅರಗಿನ ಕಸಾಯದೆಂತೆಯೂ ಇದು ಬಚ್ಚಿಗೆ 
ತಗುಲಿದರೆ ಆದರ ಬಣ್ಣವು ನಫಬಾರದು. ಹೀಗಿಬ್ಬೆಬಿ ಅದು ರೋಗರಕಿತವಾಗಿ 
ಶುದ್ದವಾದೆದ್ದೆಂದು ವೈದೈರಾಸ್ತ್ರ ಜರು ಪ್ರ ಸ0ಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರದರರೋಗವ ದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಎಲಾಲ ಸಾರಳ SA 7ರ. 


ಯೂ :ನಿವನ್ಠಿಸನ್ನಿದಾನ. 

ವಿಂಶತಿರ್ವ್ಯಾಪದೋಯೋನ”- ಕ ಸ್ತ 7 

ಬಖುಥ್ಯಾ ಜಾರೇಣತಾಸ್ತ್ರ (ಣಾಂಸ್ಟ್‌ ಜುಷ್ಟೆ ೀನಾರ್ತನೇಸಚ Hon 

ಜಾಯಂತೇಬೀಜದೋಷಾಚ್ಚ ದೈನಾಚ್ಞೆ ಶೃಣುತಾಕಸೃಥೆಕ್‌ i 

ಯೋನಿರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳತಕ್ಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯೋನಿ 
ರೋಗಗಳು ಇಪ್ಪುತ್ತಂಬದಾಗಿ ಸಂಗ್ರಃಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಈ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧವಾದ 
ಯೋನಿರೋಗಗಳೂ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ದೆಗಳಾದ ಆಹಾರವಿಸಾರಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಎಂತಾದಿಪ್ರಕೋಪೆಗಳಿಂದೆ ದುಷ್ಟವಾದೆ ರಜಸ್ಸಿನ ದೋಷ 
ದಿಂದಲೂ, ತಾಯಿತಂದೆಗಳ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ಯೂತವಾದ ದೋಷವು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದಲೂ, ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮ ವಿಶೇಷದಿಂದಲೂ ಅಂತೂ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತನೆ. 


೩೪೮ ಯೋನಿವ್ಯಾನನ್ಸಿದಾನ 


ಸಾಫೇನಿಲಮುದಾವರ್ತಾರಜಕಕೃಚ್ಛೆ ್ರೀಣಮುಂಚೆತಿ HOM 
ವಂಧ್ಯಾಂನಸ್ಸಾರ್ತವಾಂನಿದ್ಯಾದ್ದಿಪ್ಲು ಶಾಂನಿತ್ಯವೇದನಾಂ ॥ 
ಪರಿಪ್ಲುತಾಯಾಭವತಿಗ್ರಾನ್ಯುಧರ್ಮೇಣರುಗ್ಸೃಶಂ Han 
ವಾತಲಾಕರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರಬ್ದಾ ಶೂಲನಿಸ್ತೋದಪೀಡಿತಾ ॥ 
ಚತಸೃಷ್ಟಸಿಚಾದ್ಯಾಸುಭವಂತ್ಕನಿಲನೇದನಾಃ "vu 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧವಾದ ಯೋನಿರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರಾನೆ-ಯೋನಿದ್ವಾರವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ತೆರದು ನೊರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ರಜಸ್ಸು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಇದೊಂದು ವಿಧ, ತಿಂಗಳು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹೊರಡುವ ರಜಃಪ್ರ ವೃತ್ತಿಯೇ ನಸ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಇದೊಂದು 
ವಿಧ, ಇದಕ್ಕೆ ವಂಧ್ಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು, ವಿಪ್ಲುತಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ವಿಧ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ವೇದೆನೆಯು ನಿತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಪರಿಪ್ಲತಾ ಎಂಬುವು 
ದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪುರುಷಸಂಪರ್ಕವುಂಟಾದರೆ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಥೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ವಾತಲಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿ 
ರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋನ್ಯವಯವವು ಕಠಿನವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥಬ್ಬವಾಗಿಯೂ 
ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದೆ ವ್ಯಥೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಯೋಸಿಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ವೇದನೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಸದಾಹಂಕ್ಷೀಯಶೇರಕ್ತಂಯಸ್ಕಾಂಸಾಲೋಹತಶಕ್ಚಯಾ ॥ 
ಸವಾತಮುದ್ಲಿಕೇದ್ದೀಜಂನಾನಿನೀರಜಸಾಯಂತಂ ॥೫॥ 
ಪ್ರಸ್ರಂಸಿನೀಸ್ರಂಸತೇಚಕ್ಸೋಭಿತಾದುಷ್ಟ್ರಜಾಯಿನೀ ॥ 
ಸ್ಥಿತಂಸ್ಥಿತಂಹಂತಿಗರ್ಭಂಪುತ್ರೆಘೀರಕ್ತಗಂಶ್ಸ ಯಾತ Han 
ಅತ್ಯರ್ಥಂಪಿತ್ತಲಾಯೋನಿರ್ದಾಹೆಸಾಕಜ್ವರಾನ್ವಿತಾ ॥ 
ಚತಸೃಷ್ಟಸಿಚಾದ್ಯಾಸುಹಿತ್ತಲಿಂಗೋಚ್ಚ್ರಯೋಬೆವೇತ6 ॥೭॥ 


ಲೋಹಿತಕ್ಷಯಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯೊಡನೆ ರಕ್ತವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ವಾಮಿನೀ 
ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಮಾಡ 
ಲ೪ ಟ್ಟ ಪುರುಸಬೀಜವು ಪುನಶ್ಚ ರಜಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಹಿಂದಕ್ಕೇನೇ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ, 
ಪ್ರಸ್ರಂಸಿನೀ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಯೋನ್ಯವಯವನೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಾರಿ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ, ದುಷ್ಟ್ರಜಾಯಿಫೀ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ಒರ್ಳ 


“ಎಂಬುವುಡೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತದಿಂದೆ ಯೋನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರ್ಸ್ಯೋಭೆ ಯುಂಟಾಗಿ ಗರ್ಭವತಿಯಾದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುವಿಸುವುದೇ ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುತ್ರಫ್ನಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿಕೋಗ, ಈ ಕೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಖುತುರಕ್ತವು ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿ ನಿಂತ ಗರ್ಭವೆಲ್ಲವೂ 
ನಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹಿತ್ತಲಾ ಎಂಬುವುಡೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿ 
ರೋಗ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ದಾಹ ಎಂದರೆ ಉರಿ, 
ಯೋನಿಪ:ಕ, ಇಸರೊಟ್ಟ ಗೆ ಜ್ವರ ಸಹಾ ಇರುತ್ತವೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮೊದಲಿನ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಯೋನಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
`ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಅತ್ಯಾನಂದಾನಸಂಶೋಷಂಗ್ರಾಮ್ಯಧರ್ಮೆೇಣಗಚ್ಛಶಿ ॥| 

ಕರ್ಣಿ ನ್ಯಾಂಕರ್ಣಿಕಾಯೋಸೌಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸ್ಪಗ್ಳ್ಯ್ಯಾಂಚಜಾಯತೇ॥೮॥ 

ಮೈಥುನೇಚರಣಾತ್ಪೂರ್ವಂಪುರುಷಾದತಿರಿಚ್ಯತೇ ॥ 

ಬಹುಶಶ್ವಾತಿಚರಣುತಯೋರ್ಜೀಜನವಿಂದತಿ ॥೯॥ 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜಾಪಿಚ್ಛಿಲಾಯೋನಿಕಕಂಡೂಗ್ರಸ್ತಾ ತಿಶೀತಲಾ ॥ 

ಚತಸ್ಮಷ್ಠ | ಪಿಚಾದ್ಯಾ ಸುಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮ ವ ತ ಯೋಭನೇತ್‌ ॥೧೦॥ 


ಅಕ್ಕಾನಂದಾ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋಪಿರೋಗ, ಈ ರೋಗ 
ವುಳ್ಳ ವಳಿಗೆ ಪ್ರರುಷಸ 'ಂಭೆೋಗವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಮಾಡಿದರೂ ತೃಪ್ತಿಯೇ 
BAAR ಬ ಕರ್ಣಿನಿ ಎಂ? ಸ ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ಕೋಗದಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗ್ರಂಥಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಅತಿಚರಣ ಎಂಬುವವೂ ಯೋನಿರೋಗಗಳು, 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಕೂಡಿ ನಡೆಸತಕ್ಕ ಮೈಥುನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಚರಣ ಎ-ಬ 
ಯೋನಿತೋಗಯುಕ್ತಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪುರುಷನಿಗಿಂತಲೂ ವೊದಲೇ ಸೋತು 
ಹೋಗ :ತ್ತಾಳೆ... ಅಕಿಚರಣ ಎಬ ಯೆನಿಶೋಗಯುಕ್ತಳ್‌ದೆ ಹ್ರ್ರೀಯು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಸದಿಂದ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ತ ನನೆಯುಂಟಾಗುವುಡೆರಿಂದೆ 
ಎ ಮೈಥುನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನಿಶ್ರಾ ರಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಸರ್ಯಾಸ್ತಿ ಯೇ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಈ ರಜದ ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಯೋನಿರೋಗ 
ದೆವನಿಗಣ ಬೀಜಗ್ರಹೆಣಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪಿಚ್ಛಿಲಾ ಎಂಬುವು 
ದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಇದರಲ್ಲಿ ಯೋನ್ಯವಯನವನ್ನು ಮುಕ 
ನೋಡಿದರೆ ಜಿಗಟಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನೆನೆ ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ತಣ್ಣನಿರು 
ತ್ತದೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು ನಿಧನಾದ ಯೋಸಿರೋಗ-ಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮಪ್ರಕೋಸಪಲಕ್ತಣಗಳೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ತ್ತವೆ. 


೩೫೨ ಯೋಪಿವ್ಯಾಪನ್ನಿದಾನ 


ಅನಾರ್ತನಾಸ್ತನೀಷಂಡೀಖರಸ್ಪರ್ಶಾಚಮೈಥುನೇ ॥ | 
ಅತಿಕಾಯಗೃಹೀತಾಯಾಸ್ತ್ರರುಣ್ಯಾಸ್ತ್ಯ್ಯಂಡಲೀಭನೇತ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 
ವಿವೃತಾಚಮಹಾಯೋನಿಸ್ಸೂ ಚೀವಕ್ರ್ರಾತಿಸಂವೃತಾ i 
ಸರ್ವಲಿಂಗಸಮುತ್ಕಾನಾಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೋಪಜಾ ೪೧೨ ॥ 
ಚತಸೃಷ್ಟಸಿಚಾದ್ಯಾಸುಸರ್ವಲಿಂಗೋಚ್ಛ್ರಯೋಭವೇತ* ॥ 
ಸಂಚಾಸಾಧ್ಯಾಭವಂತೀಹಯೋನಯಸ್ಸರ್ನದೋಷಜಾಃ !೧೩॥ 


ಸಂಡೀ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋನಿರೋಗ, ಈ ರೋಗಯ.. ಕ್ತ 
ಳಾದೆ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಆಗಬೇಕಾದ ರಜೋದರ್ಶನನೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ತನಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಹಾಗು ಇಂತವಳಲ್ಲ ಮೈಃ ನ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡೆಯುಸುವುದಾದರೆ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಜಾತಿಸಹಜವಾದ ಮಾರ್ದವ 
ಕೋಮಲಗುಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಅಂಡಲೀ ಎಂಬುವುದೊಂದು 
ಬಗೆಯೆ ಯೋನಿಕೋಗ, ಈ ರೋಗವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋ ಗಿಂತಲೂ ಪುರುಷರ 
ಶಿಶ್ನೇಂದ್ರಿಯವು ಎಂಡು ಮೂರು ಪಾಲು ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಅಂತಹ ಶಿಶ್ನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದೆ ಪಡೇ ಪದೇ ಘರ್ಷಣ ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಯೋನಿಯ ಕೆಳಭಾಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಪುರುಷರ ವೃಷಣದಂತೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಾಂಸಗೋಳವು ನೇತುಬೀ:೨ 
ತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಅಂಡಲಿ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಯೋನಿದ್ವಾರವು ಅತಿಯಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ .ನಿವೃತಾ ಎಂದೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯಷ್ಟು ಸಣ್ಣದಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂವೃತಾ ಎಂದೂ ಹೆಸರು. ಈ ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿದ ಯೋಸಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಿಜೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪವೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ಗಳಾದೆ ಈ ಯೋನಿರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯೋನಿವ್ಯಾಪನ್ಸಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಯೋನಿಕಂದನಿದಾನ. 
ದಿವಾಸ್ಕಸ್ನಾದತಿಕ್ರೋಧಾದ್ವಾ ;ಯಾಮಾದತಿಮೈಥುನಾ ತ್‌॥ 
ಶ್ಸತಾಚ್ಚನಖದಂ ತಾದ್ಯೈರ್ವಾತಾದ್ಯಾಃಕುಪಿತಾಯದಾ Hon 
ಪೂಯಶೋಣಿತಸಂಕಾಶಂನಿಕುಚಾಕೃತಿಸನ್ನಿಭಂ॥ 
ಜನಯಂತಿಯದಾಯೋನೌನಾಮ್ಮಾಕಂದಸ್ಸಯೋನಿಜಃ ॥೨೪ 


ಮಾಧವನಿದಾನ ೩೫೧ 


ಯೋನಿಕಂದನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ ಹೆಗಲುಹೊತ್ತು ಮಲಗೋಣ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡೋಣ, ಅತಿಯಾಗಿ ನ ಸಕ್ಷ: ಮಿತಿ 
ಮಾರಿ ಮೈಥುನಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸೋಣ, ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಳಾದ 
ನಖಕ್ಷತ, ದಂತಕ್ಷತ ಆಂದರೆ ಹನ ಗಾಯ, ಹೆಲ್ಲಿನ ಸು ನ್ಪ್ಟು “ದೋನಿ 
ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡೋಣ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಭಗಸ್ಥಾ ನಗತಗಳಾಬೆ ವಾತಾದಿ 
ಪ 5 ಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಯೋನಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತ್‌ ರವಾದ ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು MNS, ಕೊಡಿರುವ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಟಿಮಾಡುತ್ತನೆ, ಈ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಯೋನಿಕಂದನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ೂಕ್ಷಂನಿನರ್ಣಂಸ್ಸು ಟತಂವಾತಿಕಂತಂನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


Bt. ರಯ ುತಂವಿದ್ಯಾತಿ ತ್ರಿತ್ತಾತ್ಮಕಂತುತಂ nan 
ನೀಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರತೀಕಾಶಂಕಂಡೂನುಂತಂಕಫಾತ್ಮಕಂ i 
ಸರ್ವಲಿಂಗೆಸಮಾಯುಕ್ತಂಸನ್ನಿಸಾತಾತ್ಮ ೫ಂನಿದುಃ meu 


ಈ ಯೋಪಿಕಂದನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೊ ಅಂದರೆ ಜಿಡ್ಡಿ ಲ್ಲ 
ದ್ಧಾಗಿಯೂ ಮಾಸಲುಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ ಒದೆದು ಹೋಗುವಂತಕ್‌ ವೇದನೆಯ.ಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದೆಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಉರಿ, ಕೆಂಪು, ಜ್ವರ 
ಇವುಗಳಿದ್ದ ಕೆ ಪಿತ್ರಪ ಶ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ನವೆ 
ಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದ ರೆ ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಸಮಸ್ತ ದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿದ್ದ ಯೋನಿಕಂದವು ತ್ರಿಡೊೋಷಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯೋನಿಕಂದನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಢಗರ್ಭನಿದಾನ. 


ಭಯಾಭಿಘಾತಾತ್ರ್ರೀಶ್ಲೋಷ್ಠಪಾನಾಶನನಿಸೇನಣಾತ್‌ i 

ಗರ್ಭೇಪತತಿರಕ್ತಸ್ಯಸಶೂಲಂದರ್ಶನಂಭನೇತ್‌ Hon 

ಗರ್ಭಪಾತಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೆದರುವುದು, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಏಟುಬೀಳು 
ವುದು, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣುಮಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು 
ಸೇವಿಸುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ. ಗರ್ಭಪಾತವುಂಟಾಗುತ್ತ ಗರ್ಭಪಾತ 
ವುಂಟಾಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯೋನಿ ಮತ್ತು ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶೂಲೆಯುಂಟಾಗಿ 
ಮೋನಿದ್ವಾರದಿಂದ ರತ್ತು ಹೊರಡುವುದಕ್ಕಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 





4೫೨ ಮೂಢಗರ್ಭನಿದಾನ 


ಆಚತುರ್ಕಾತ್ತತೋಮಾಸಾತೃೃಸ್ರವೇದ್ಧರ್ಭನಿದ್ರವಃ ॥ 

ತತಃಸ್ಥಿರಶರೀರಸ್ಕಸಾತಃಪಂಚಮಷಷ್ಮಯೋಃ ॥೨॥ 

ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಪಾಶಗಳಿಗೆ ಇರತಕ್ಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರಾನೆ-_-ಗರ್ಭವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ವರಿಗೂ ಗರ್ಭವು ದ್ರವರೂಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದ ಗರ್ಭದ್ರವವೇ 
ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೆಸರು, ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಕಳದೆ 
ಮೇಲೆ ಗರ್ಭವು ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಘನೀಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ ನಂತರ ಐದು ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ 
ಗರ್ಭವು ಗಳಿತವಾದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಪಾತವೆಂದು ಹೆಸರು, ಏಳರಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಸವವೆಂದೇ ಹೆಸರು, 


ಗರ್ಭೋಭಿಘಾತನಿಷಮಾಶನಹೀಡನಾ ದ್ಯೈಃಪಕ್ಟಂದ್ರು ಮಾ 
ದಿನಫಲಂಪತತಿಕ್ಷಣೇನ ॥ 
ಮೂಢಃಕರೋತಿಪನವನಃಖಲುಮೂಢಗರ್ಭಂಶೂಲಂಚಯೋನಿ 
ಜಠರಾದಿಷುಮೂತ್ರಸಂಗಂ॥ ೩॥ 
ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳೋಣ, ವಿರುದ್ಧ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡೋಣ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಯಾವುದಾದರೂ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪೀಡೆ ಅಂದರೆ ವ್ಯಥೆ ಸಂಭನಿಸೋಣ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗರ್ಭವು 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಶಾನೇ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬಲವತ್ತರವಾದೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ದಿಂಧ ಕಸುಗಾಯನ್ನು ಕೆಡವುವಂತೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನೇ ಗರ್ಭಪಾತ 
ವೆಂದು ಕರೆಯುವುದು, ಇನ್ನು ಗರ್ಭವು ನಿಯತಕಾಲದ ವರಿವಿಗೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದ ಮೇಲೆಯೂ ಸುಖಪ್ರ ಸವಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲನಾದ ವಾಯುವು ತತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ “ಮೂಡಗರ್ಭವನ ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತಗಳು 
ವೆಂದರೆ ಗರ್ಭವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ಶಾನು ಬರಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಾರದೆ ಪಕ್ರಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಸಿಗಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಹೀಗೆ ಸಿಗಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿಭಾಗ, ಜಠರ ಅಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಮೂತ್ರಸಂಗವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು iE ಇಂತಹ 
ತೊಂದರೆಗಳನೆ ಲ್ಲಾ bbe 


ಭಾಗ್ಮೋನಿಲೇನವಿಗುಣೇನತತಸ್ಸಗರ್ಭ8ಸಂಖ್ಯಾಮತೀತ್ಯಬಹು, 
ಧಾಸಮುಖೈ ತಿಯೋನಿಂ ॥ 
ದ್ವಾರಂನಿರುಧ್ಯಶಿರಸಾಜಠರೇಣಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕಶ್ಚಿ ಶ್‌ಶರೀರಸರಿವರ್ತಿ 
ತಕುಬ್ಬ ದೇಹಃ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೫೩ 


ಏಕೇನಕಶ್ಚಿದಪರಸ್ತುಭುಜವದೃಯೇನತಿರ್ಯಗ್ಗ ತೋಭವತಿಶಶ್ಚಿದ 


ವಾಜ್ಮುಖೆೋನ್ಯಃ ॥ 
ಸಾರ್ಶ್ವಪವೃತ್ತಗತಿರೇತಿತಥೈವಕಶ್ಚಿದಿತ್ಯಷ್ಟಧಾಗತಿರಿಯಂಹ್ಕಪ 
ರಾಚತುರ್ಧಾ ॥ ೫॥ 


ಮೂಢಗರ್ಭವು ಹೊರಬೀಳತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗರ್ಭವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಜಾರಿಸಿ ಪ್ರಸವ ಮಾಡಿಸತಕ್ಳ ವಾಯುವು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಆನುಸರಿಸಿತೆಂದರೆ ಅಂತಹ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಗರ್ಭನಾಯುವಿನಿಂದ ಗರ್ಭವು 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡುವುದರಬದಲಾಗಿ ಮಾರ್ಗತಸ್ಪಿ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದೆಷ್ಟು 
ವಿಧವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಯೋನಿದ್ವಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಆದೆರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎಂಟು ವಿಧವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಮಗುವಿನ ಶಿರಸ್ಸು ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ತಡೆದುಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ 
ಮಾಡುವುದು ಒಂದು. ಮಗುವಿನ ಹೊಟ್ಟಿಯು ಯೋನಿದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಶರೀರವು ತಿರಿಗಿ ಹೋಗೋಣದೆರಿಂದ 
ಕುಬ್ಬ ಅಂದರೆ ಗುಜ್ಜಾರಿಯೆ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಗಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು. ಗರ್ಭಗತವಾದ ಶಿಶುವಿನ ಒಂದು ತೋಳುಮಾತ್ರ 
ಯೋನಿದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಉಳಿದ ಭ:ಗನೆಲ್ಲವೂ ಒಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಒಂದು ಎರಡು ತೋಳುಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಶರೀರ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದೆ ಒಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು 
ಗರ್ಭಗತವಾದ ಶಿಶುವೇ ಅಗುಳಿಯಹಾಗೆ ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಒಂದು ಬಗೆ. ಮಗುವಿನ ಶಿರನ್ಸು ಬಗ್ಗಿಹೋಗಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಮಗು ಸಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದೆ ಬಗೆ. ಮಗುವಿನ ತಲೆಯ ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ತಿರಿಗಿಕೊಂಡು 
ಗರ್ಭವು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲು ಅವಕಾಶವಾಗದೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಒಂದು ಬಗೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗರ್ಭದೆ ಆಕ್ರಮಗತಿಗಳು ಎಂಟು ಬಗೆಯಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, 


ಸಂಕೀಲಕಃಪ್ರತಿಖುರಃಪರಿಘೋಥಬೀಜಸ್ತೇಷೂರ್ಥ್ವಜಾಹು 
ಚರಣೈಶ್ಶಿರಸಾಚಯೋನಿಂ ॥ 
ಸಂಗೀಚಯೋಭನಶಿಕೀಲಕವತ್ಸಕೀಲೋದೃಶ್ಶೈಃಖುರೈಃಪ್ರತಿ 
ಖುರಂಸಹಿಕಾಯಸಂಗೀ ॥ 
ಗಚ್ಛೇದ್ಭು ಜದ್ದಯಶಿರಾಸ್ಸ್ರ ಚಬೀಜಕಾಖ್ಯೋಯೋನ್‌ಸ್ಕಿತಸ್ಸ ಪರಿ 
ಘಃಸರಿಘೇಣತುಲ್ಕಃ ॥೩॥ 


8೫೪ ಮೂಡಢಗರ್ಭ ನಿದಾನ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಂಟು ವಿಧವಬ್ಲದೆ ಗರ್ಭದ ವಕ್ರಮಾರ್ಗಗತಿಯು ಇನ್ನೂ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗುವುದುಂಟು. ಯಾವುನೆಂದರೆಸಂಕೀಲಕ, ಪ್ರತಿಖುರ, ಪರಿಘ 
ಬೀಜಕ ಎಂಬದಾಗಿ. ಗರ್ಭದ ಬಾಹುಗಳಾಗಲಿ, ಕಾಲಾಗಲಿ, ತಲೆಯಾಗಲಿ, 
ಗರ್ಭನಿರ್ಗಮನದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡ ಬೆಣೆಯಹಾಗೆ ತಡೆದುಕೊಂಡು ತೊಂದೆರೆಪಡಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಕೀಲಕನೆಂದು ಹೆಸರು. ಕೈಗಳ:ಗಲಿ ಕಾಲುಗಳಾಗಲಿ ಗರ್ಭ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಹೊರಟು ಪ್ರಸವಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಕಿಖುರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರವು ಹೊರಡದೆ 
ತೊಂದೆರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರದಿಂದೆ ಒಂದು ಭುಜ ಮತ್ತು 
ತಲೆಸಹಾ ಹೊರಟು ಉಳಿದೆ ಭಾಗವು ಹೊರಡದೆ ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಬೀಜಕವೆಂದೆ ಹೆಸರು. ಯೋನಿದ್ವಾರವನ್ನೇ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತತದು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಅದೆಕ್ಕೆ ಸಂಘವೆಂದು ಹೆಸರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಡದು ಹೋಗಿಸುನ ಯೋನಿ 
ದ ರವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಪರಿಫನೆಂಬ ಒಂದು ಆಯುಧನನ್ನು ನೋಡಿದಂಕಿರು 
ತ್ರ FY ಇದರಿಂಡೆಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಘ ನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸ:ನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ: 


ಅಪನಿದ್ಧಶಿರಾಯಾತುಶೀತಾಂಗೀನಿತಪತ್ರಸಾ n 
ನೀಲೋದ್ದ ತಶಿರಾಹುತಿಸಾಗರ್ಭಂಸಚತಾಂತಥಾ Han 


ಮೂಡೆಗರ್ಭದ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಗರ್ಭಿಣಿಯು ತನ್ನ 
ತಲೆಯನ್ನೇ ಎತ್ತುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಷ್ಟು ಅಶಕ್ತಳ:ಗಿರ.ವುದು, ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದೆ, ನಃಚಿಕೆ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗಿರುವುದು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ನರಗಳು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭವೂ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಗರ್ಭಿಣಿಯೂ ಬದುಕ.ವುದಿಲ್ಲ. 


ಗರ್ಭಸ್ಥ ುಂದನಮಾವೀನಾಂಪ್ರಣಾಶಶ್ಶಾ ವಸಾಂಡುತಾ ॥ 
ಭವೇದುಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಪೂತಿತ್ವ ಂಶೂನತಾಂತಮಣಸ್ಸತೇಶಿಶೌ ॥೫೮॥ 


ಗರ್ಭಚಲನನು ನಿಂತು ಹೋಗುವುನು,, ಆವಿ ಅಂದೆರೆ ಗರ್ಭ ಹೊರಡಲು 
ಬರತಕ್ಕ ಬೇನೆ, ಅದು ಬಾರದೆ ನಿಂತುಹೋಗ.ವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಧೂನ್ರು 
ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಪಾಂಡುವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ದುರ್ಗಂಧವು ತೋರುವುದು, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮೈಯ್ಯೂದುವುದು, ಇವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮಗು ಸತ್ತು ು, ಹೋದದ್ದ ಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


' ಮಾನಸಾಗಂತುಭಿರ್ಮಾತುರುಪತಾಸೈ ಪ್ರಪೀಡಿತಃ ॥ 
 ಗರ್ಛೋವಾ ಪದ್ಯತೇಕುಕ್ಸಾವಾ ಧಿಭಿಕ್ಷ ನಿಪೀಡಿತಃ ॥೯॥ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೫% 


ಗರ್ಭಿಡಿಯಾದ ಸ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕಗಳಾದ ದುಖ್ಬಗಳು ಆಗಂತುಕಗಳಾದೆ 
ದುಖ್ಬಗಳು ಮತ್ತು ನಾ ವಿಧವಾದೆ ರೋಗಗಳು ಇನಿ ನೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ 
ಗರ್ಭವು ಮರಣ ಹೊಂಡುತ್ತದೆ. 


ಯೋಪಿಸಂವರಣಂಸಂಗಃಕುಕ್ಳೌ ಮಕ್ಕಲ್ಲಏವಚ i 
ಹನ್ಯು8ಸ್ತ್ರಿಯಂಮೂಢಗರ್ಭಾಂಯಥೋಕ್ತಾಶ್ಚಾ 
ಪ್ಯುಪದ್ರವಾಃ ॥೧೦॥ 


ಪ್ರಸವಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋನಿದ್ವಾರವು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಸುಖಸ್ರಸವ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕ ನುಕೂಲಪಡಿಸಜಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಯೋನಿದ್ವಾ ರವು ಸಂಕುಚಿತ 
RR, ಗರ್ಭವು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊಂಡದ ಒಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಕೂಳ್ಳುವುದು, ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ವಾತಸ್ರಕೋಪದಿಂದ ಮಕ್ಕಲ್ಲನೆಂಬ ಜಟ 
ಶೂಲೆ ಬರುವುದು, ಮೂಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಇತರ ವಿಧಗಳಾದೆ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು, ಈ ತೊಂದರೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂಢಗರ್ಭನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ 
— ಎಫ 
ಸೂತಿಕು ರೋಗ ನಿದಾನ. 


ವಾಯುಃ ಪ್ರ ಕುಪಿತಃಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಂರುಧ್ಯರುಧಿರಂಸ್ರುತಂ ॥ 
ಸೂತಾಯಾಹೃಚ್ಛೆರೋಬಸ್ತಿಶೂಲಂಮಕ್ಕಲ್ಲಸಂಜ್ಞಕಂ ॥ಂಟ 
ಅಂಗಮರ್ದೋಜ್ಜ್ವರಃಕಂಪಃಸಿಸಾಸಾಗುರುಗಾತ್ರತಾ ॥ 
ಶೋಥಶ್ಯೂಲಾತಿಸಾರೌಚಸೂತಿಕಾರೊ-ಗಲಕ್ಷಣಂ 12 


ಸೂತಿಕಾರೋಗವೆಂದೆರೆ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗ, ಪ್ರಸವವಾದ ಮೇಲೆ 
ಸ್ರವಿಸಬೀಕಾದ ಗರ್ಭರಕ್ತವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸದಿ RN ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಹೃದೆಯಶೂಲೆ, ಇಲೆಶೂಲೆ, ಬಸ್ತಿಶೂಲೆ, ಅಂದರೆ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ` 
ನೋವು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಲ್ಲ ಕೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದೊಂದು ಬಗೆಯ ಸೂತಿಕಾರೋಗ. ಬಾಣಂತಿಯರಾದೆ ಹೆ:ಗಸರಿಗೆ 
ಬರತಕ್ಕ ಮೈ ಕೈನೋವು, ಜ್ವರ, ಮೈನಡುಕ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈ ಭಾರವಾಗು 
ನದು, ಮೈ ಕೈ ಚಾಣ ಬತತ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸೂತಿಕಾರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


801೬ ಸ್ತನಕೋಗ ನಿದಾನ 


ಮಿಥ್ಯೋಪಚಾರಾತ್ಸಂಕ್ಸೇಶಾದ್ವಿ ಸಮಾಜೀರ್ಣಭೋಜನಾಶ್‌ ॥ 
ಸೂತಿಕಾಯಾಶ್ಚಯೇರೋಗಾಜಾಯಂತೇದಾರುಣಾಸ್ಮೃತಾಃ॥೩॥ 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಶೋಫಾಶ್ಚ ಶೂಲಾನಾಹಬಲಕ್ಷಯಾಃ ॥ 
ತಂದ್ರಾರುಚಿಪ್ರಸೇಕಾದ್ಯಾಃಕಫನಾತಾಮಯೋದ್ಧ ವನಾಃ ॥೪॥ 
ಕೃಚ್ಛ್ರ, ಸಾಧ್ಯಾಹಿತೇರೋಗಾಃಕ್ಷೀಣಮಾಂಸಬಲಾಶ್ರಿತಾಃ ॥ 
ತೇಸರ್ನೇಸೂತಿಕಾನಾಮ್ಮಾರೋಗಾಸ್ತೇಚಾಪ್ಯುಪದ್ರವಾಃ ॥೫॥ 


ಬಾಣಂತಿಯಾದೆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಆಹಾರಾದ್ಭುಪಚಾರಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದೆಲೂ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಲೇಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವಂತಹ ಚೋಜನಗಳಿಂದಲೂ ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಕೋಗಗಳು 
ಬಹಳ ಭಯಂಕರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಾಣಂತಿಗೆ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಶೋಭೆ, ಶೂಲ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದು, ತೂಕಡಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿ ನೀರುಸುರಿಯುತ್ತಿರ:ವುದು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಬಾಣಂತಿ 
ಯಾದವಳಿಗೆ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಬಲಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗಿರೋಣದಿಂದೆ ಯಾವರೋಗ 
ಬಂದರೂ ಕಷ್ಟತಮವೇ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ ಇವುಗಳ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೂ 
ಸೂತಿಕಾರೋಗಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೂಕಿಕಾರೋಗ ಸಮಾಸ್ತಿ 
ಅಸಾತ ಕನ್ಯಾ» 
ಸ್ತನ ರೋಗನಿದಾನ 


ಸಸ್ತ್ರೀರೌವಾಷ್ಯದುಗ್ಗೌ ವಾಷ್ಕದೋಷಃಸ್ತೆ ನೌಸ್ತ್ರಿಯಃ ॥ 


ಪ್ರದೂಷ್ಯಮಾಂಸರುಧಿರಂಸ್ತ್ರನರೋಗಾಯ ಕಲ್ಪತೇ non 
ಪಂಚಾನಾಮಸಿತೇಷಾಂಹಿರಕ್ತಜಂವಿದೃಧಿಂನಿನಾ ॥ 
ಲಶ್ಷಣಾನಿಸಮಾನಾನಿಬಾಹೃನಿದ್ರಧಿಲಕ್ಷಣೈಃ ॥೨॥ 


ಸ್ರನರೋಗನೆಂದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೊಲೆಬಾವಿಗೆ ಹೆಸರು. ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಇರುವಾಗಲಾಗಲೀ ಆಥವಾ ಹಾಲು ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗಲೇ ಆಗಲಿ 
ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಸ್ತನಪ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ ಬಾವುಗಳನ್ನುಂಟುವಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ತನವಿದೈಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿದ್ರಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುವ ರಕ್ತವಿದ್ರಧಿಯೊಂದು ವಿನಾ ಬಾಕಿಯ ಐದು 


ಮಾಧವನಸಿದಾನ 8೫೭ 


ವಿಧಗಳಾದ ವಿದ್ರೆಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಹಿಂದಿನ ವಿದ್ರಧಿಯಂತೆಯೇ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರಕ್ತನಿದ್ರಧಿಯು ಸ್ತನರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ತನರೋಗನಿದಾನ ಸಮಾಶ್ರಿ 
ತಾನು 
ಸ್ತನ್ಯ ದುಷ್ಟಿ ನಿದಾನ 


ಗುರುಭಿರ್ವಿವಿಧೈರನ್ನೈರ್ದುಷ್ಟೈರ್ದೋಪೈಃಪ್ರದೂಹಿತಃ ॥ 
ಸ್ನೀರಂಮಾತುಃಕುಮಾರಸ್ಕನಾನಾರೋಗಾಯೆಕಲ್ಪತೇ 1೧8 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಗುರ್ವಾಹಾರಗಳು ನಾನಾವಿಧಗಳಾದೆ 
ಆಹಾರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ದೂಷಿತ 
ವಾದ ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆಹಾಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಾನಾರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕಸಾಯಂಸಲಿಲಪ್ಲಾವಿಸ್ತನ್ಕ್ನಂಮಾರುತದೂಹಿತಂ ॥ 
ಕಬ್ಟಿನ್ಲುಲನಣಂಪೀತರಾಜೀನಮತ್ಪಿತ್ತಸಂಜ್ಥ್ಗೆತಂ H ೨4 
ಕಫದುಸ್ಟಂ ಘನಂತೋಯೇನಿಮಜ್ಜ ತಿಸಸಿಚ್ಛಲಂ ॥ 
ದ್ವಿಲಿಂಗಂದ್ವಂದ್ವಜಂನಿದ್ಕಾತ್ಸರ್ನಲಿಂಗಂತ್ರಿದೋಷಜಂ 18೩॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ದುಸ್ವವಾದೆ ಸ್ತನ್ಯವು ಕಷಾಯರಸ ಅಂದರೆ ವಗರು 
ರಸವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತದೆ. ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ದುಷ್ಟವಾದಸ್ತನ್ಯವು ಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಹುಳಿಯಾಗಿಯೂ, ಕೊಂಚಉಪ್ಸಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೊಂಚವಾಗಿ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದ ಗೆರೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಕಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದೆ ಸ್ತನ್ಯವು ಜಿಗಟಾಗಿಯೂ ಗಟ್ಟ ಅಂದೆರೆ 
ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವನ್ಯದೆಲ್ಲಿ 
ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪ 
ಹೊಂದಿವೆಯೆಂದೂ, ಮೂರುದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷ. 
ಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿವೆಯೆ.ಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅದುಷ್ಟಂಚಾಂಬುನಿಕ್ಷಿಪ್ತಮೆಕೀಭನತಿಸಾಂಡುರಂ 8 
ಮಧುರಂಚಾವಿವರ್ಣಂಚಪ್ರಸನ್ನಂತತ್ಛ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥೪॥ 


ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ತನ್ಯದಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಸ್ತನ್ಯವನ್ನು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ 


೩೫೮ ಬಾಲರೋಗ ನಿದಾನ 


ಹಾಕಿದರೆ ಯಾವ ಬದಲು ಒಣ ವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಸೈನ್ಯವನ್ನು "ಕೋಡಿದರೆ ಬೂದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕರುತ್ತ ಡೆ. ರುಚಿಯೆಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ಲಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯದುಸ್ಟಿ ನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ 
~~ 
ಬಾಲರೋಗ ನಿದಾನ 


ವಾತದುಪ್ಟಂಶಿಶುಸ್ತನ್ಯಂಪಿಬನ್ಹಾತಗದಾತುರಃ ॥ 
ಕ್ಲಾಮಸ್ವ ರಃಕೃಶಾಂಗಸ್ಕಾ ದೃದ್ಧ ಸ ವಿಣ್ಮೂತ್ರ ಮಾರುತಃ Hon 
ಸ್ಕಿ ಕ್ನೊ (ಭಿನ್ನ ನುಲೋಜಾಲಃಕಾಮಲಾಸಿತ್ತ ಕೋಗವಾನ್‌ ॥ 

ಸ್ದಾ 'ಭುರುಷ್ನ ಸರ್ವಾಂಗಃಪಿತ ತ್ರ ದುಷ್ಟಂಪಯಃಪಿಬರ್ನ ॥೨॥ 
ತ dep) ಷ್ಮರೋಗವಾನ್‌ ॥ 
ನಿದ್ರಾನ್ಠಿತೋಜಡಶ್ಶ್ಕೂನವಕ್ಕ್ರಾಶ8ಶೃರ್ದನಶ್ಶಿಶುಃ Han 
ದ್ವಂದೃಜೇದ್ವಂದ್ಯಜಂರೂಪಂಸರ್ನಜೇಸರ್ವಲಕ್ಷಣಂ ॥ 


ಬಾಲಕರುಗಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ.-ವಾತಪ್ರ ಕೋಪ 
ನಿಂದೆ ದೂಹಿತವಾದ ಸ್ಪನ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಮಗುವಿಗೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ, ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಮ್ಳ ಕೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಕೃ ಕ್ಲಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಮಲ ಮತ್ತು 'ಮೂತ್ತಗಳು ಬದ್ಧವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಪಿತ್ತ 'ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ. ಮಗುವಿನ ಮೈ ಸದಾ ಜಿವರು 
ಶ್ಲಿರುತ್ತಡೆ, ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕಾಮಾಲೆ. ಮೊದಲಾದ ಪಿತ್ತಸಂಬಂಧವಾದೆ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಸದಾ 
ಮ್ಳ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಬಂದೆಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಕಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 


ದೂಹಿತವಾದ ಸ್ತನ್ಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕ ಮಗುವು. ಯಾನಾಗ್ಯೂ ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, My ಶ್ಲೇಷ್ಮ 'ಕೋಗಗಳಿರುತ್ತ ವೆ, ಇಡಿ ಯಿಂದ Fe ಮತ 


ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ ಡೆ, ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮುಖ ಸಹಾ 
ಬಾತಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದುಷ್ಕವಾದ ಸ್ರನ್ಯವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆಯಾರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದಲೂ ದುಷ್ಟವಾದ ಸ್ತನ್ಯಪಾನದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಾಡವ ನಿದಾನ ೩೫೯ 


ಶಿತೋಸ್ತೀವ್ರಾಮತೀವ್ರಾಂಚರೋದನಾಲ್ಲಕ್ಷಯೇದ್ರು ಜಂ ॥೪ 4 
ಸಯಂಸ್ಸ ಶೇದ್ಭೃಶಂದೇಶಂಯತ್ರ ಚಸ್ಪರ್ಶನಾಶ್ಷಮಃ ॥ 

ತತ್ರ ವಿದಾ ದ್ರುಬೆನಿಮೂರ್ಧಿರುಜಂಚಾಸ್ತಿನಿನೀಲನಾ ತ್‌ 1೫ 
ಕೋಷ್ಮೇನಿಬಂಧಥನಮಥುಸ್ತ ನದಂಶಾಂತ್ರಕೂಜನೈಃ ॥ 
ಆಧ್ಮಾನಪ. ಸ್ಮ ನಮನಜಕರೋನ್ನಮ ನೈರಸಿ Han 
ಬಸ್ತೌಗುಹ್ಶೇಚವಿಣ್ಮೂ ಶ್ರಸಂಗೋತ್ಪ್ವ್ರಾಸಾಂತ್ರಕೂಜನೈಃ ॥ 


ಆ 
ಸ್ರೊ ಓತಾಂಸ ್ಕಂಗಾನಿಸಂಧೀಂಶ್ಹ ಪಶ್ಶೇದ್ಯ ತಾ 


ಸ್ನ ಜಃ 1೬8 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಆಳುವಿಕೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಗೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು ಅಂದರೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುತಿ ತ್ರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬಹಳವಾಗಿ ವೇದನೆಯಿದೆಯೆಂದೂ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಗುವು ಶರೀರದ ಯಾವಭಾಗನ್ನು ಸಜೀಪದೇ 
ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದೊ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮುಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲಾರದೆ 
ಆಳುವುದೊ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಅದೆಕ್ಕೆ ವೇದನೆಯಿದೆ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು 
ಮಗ ವಿಗೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಬಾಧಕವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ 
ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿರುವುದು, ಆಗಾಗ್ಯೆ ವಮನವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಸ್ತನ್ಯಪಾನ ಮಾಡ.ವಾಗ್ಯೆ ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆಯನ್ನೆ ಕಚ್ಚುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರುಳು ಕೂಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಬೆನ್ನು'ಕುಗ್ಗು ಹಿಡಿದಿರುವುದು. ಕೂಟ್ವಿ 
ಉಬ್ಬರಿಸಿರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಮಗುವಿನ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯಿದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಶಡದುಹೋಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕರುಳು 
`ಕೂಗುತ್ತಲಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳ ಅವಯವಗಳನ್ನು, ನಾ ಡಿಯನ್ನು, ಸಂಧಿಸ್ಥಾ ನಗಳ್ನು ಅಂದೆಕೆ ಕೀಲು 
ಗಳನ್ನು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಕುಕೂಣಕಃಕ್ಷೀರದೋಸಾಚ್ಛಿಶೂನಾಮಶ್ಷಿವರ್ತ್ಯನಿ ॥ 
ಜಾಯೆತೇತೇನತನ್ನೇತ್ರಂಕಂಡುರಂಚಸ್ರವೇನ್ಮುಹುಃ .॥೪॥8 
ಶಿಶುಃಕುರ್ಯಾಲ್ಲಲಾಬಾಕ್ಷಿಕೂಟನಾಸಾನಘರ್ಷಣಂ ॥ 

ಶಕ್ತೊ (ನಾರ್ಕಪ್ಪ; ಭಾಂದ್ರಷ್ಟುಂನನರ್ಶ್ಮೋನ್ಮೀಲನಶ್ಸವುಃ ॥೯॥ 


ಪ ಬಗೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ನೇತ್ರಕೋಗ. ಈ 
ರೋಗವು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತಾಯಿಯರ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ದೋಷದಿಂದ Tp 


೩೬೦ ಬಾಲರೋಗ ನಿದಾನ 


ಈ ರೋಗಯುಕ್ತವಾದ ವುಗುವಿನ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಬರುತ್ತದೆ, ನೀರು ಸುರಿಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮಗುವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಣೆ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೈಯಿಂದ ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟುಕ್ಳೋಡು ಬೆಳಕನ್ನು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ನೋಡಲಾರದೆ ಹೋಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತ ವೆ. 


ಮಾತುಃಕುಮಾರೋಗರ್ಭಿಣ್ಕಾಸ್ತನ್ಯಂಪ್ರಾಯೆಃಪಿಬನ್ನಪಿ ॥ 
A RE La bd SRS ॥ ೧೦॥ 
ಯುಜ್ಯ ತೇಕೋಷ್ಠನ ೃದ್ಧಾ ಹಚೆತಮಾಹುಃಪರಿಗರ್ಭಿಕಂ ॥ 
ಕೋಗಪರಿಭನಾಷ್ಮಿಂಚಯುಂಜ್ಯಾ ತ್ತೆ ತ್ರಾಗ್ಲಿದೀಪನಂ ॥೧೧॥ 


ಮಗುವು ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ತಾಯಿಯೆ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ದಿಮಾಂದ್ಯ, ವಮನ, ತೂಕಡಿಕೆ,ಕೈಕಾಲು ಕೃಶನಾಸುವುನು, ಅರುಚಿ 
ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣ, ಕೋಷ್ಕವೃದ್ಧಿ ಆಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದುವಿಧನಾದ ಗೆಡ್ಡೆ 
ಬರುವುದು ಇಂತಹ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬರುತ್ತವೆ: ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪರಿಗರ್ಭಿತ, 
ಪರಿಭವ ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ಹೆಸರು ಅಗ್ನಿದೀಪನೌಸಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಲ 


ತಾಲುಮಾಂಸೇಕಫಃಕ್ರುದ್ಧಃಕುರುತೇತಾಲುಕಂಟಿಕಂ ॥ 

ತೇನತಾಲುಪ್ರದೇಶಸ್ಕನಿನ್ನುತಾಮೂರ್ಧಿಜಾಯತೇ H ೧೨ 
ತಾಲುಸಾತಸ್ತ ನದ್ದೆ ಸ ಕೃಚ್ಛಾ ತ) ಎತ್ಸಾನಂಶಕೃದ್ದ್ರವಂ ॥ 

ತ ಡಕ್ಷಿಕಂಠಾಸ್ಯ ರುಜಾಗ್ರೀವಾದುರ್ವಹತಾವಮಿ ॥ ೧೩ ॥ 


ಮಗುವಿನ ದೆವಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ದವಡೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳಿ ನಹಾಗೆ ಜಗು ಬಗೆಯ ವ್ರಣಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದೆ 
ದವಡೆ ಗುಂಡಿ ಬಿದ್ದೆ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಾಲುಪಾತವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಸ ಸ್ಪನ್ಯದಲ್ಲಿದ್ರೇಷ ಮೊಲೆಕುಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನೀರಾಗಿರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಗಂಟಲು: ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಥೆ ಮಗುವಿನ ಕಂಠಭಾಗವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ಮುಖಕೆ ನೇ ತೊಂದರಿಯಾಗು 
ವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ವಿಸರ್ಪಸ್ತುಶಿಶೋಃಸ್ರಾಣನಾಶನೋಬಸ್ತಿಶೀರ್ಷಜಃ ॥ 

ಪದ್ಮನಣೆರ೯ಮಹಾಪದ್ಮನಾಮಾಡೋಷತ್ರಯೋದ್ಭವಃ ॥ ೧೪ ॥ 
ಶಂಖಾಭ್ಯಾಂಹೃದಯ ಉಯಾತಿಹೃದಯಾದ್ಧಾಗುದಂವ್ರಜೇತ್‌ 7 
ಕ್ಸುದ್ರರೋಗೇಚಕಥಿತೇತ್ಯಜಗಲ್ಲ್ಯಹಿಪೂತನೇ ॥ ೧೫ ॥ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೬೧ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೂತ್ರಾಶಯದೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ತಲೆಯಮೇಲಾಗಲಿ ಬರ 
ತಕ್ಕ ಒಂದುಬಗೆಯ ವಿಸರ್ಪಗಳೆಆಬ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಕಮಲದ ಹುನ್ವಿನ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ತ್ರಿದೋಷ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇವು ತಲೆಯಿಂದ ಶಂಖ 
ವೆಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೃದಯ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಅಕಿಂದೆ ಗುದ 
ದ್ವಾರದವರಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ, ಅಜಗಲ್ಲಿ, ಅಹಿಪೂತನ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ 
ರೋಗಗಳು. ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟನೆ. 


ಜ್ವರಾದ್ಯಾವನ್ಯುಧಯಸ್ಸರ್ನೇಮಹಾಂತೋಯೇಪುರೇರಿತಾಃ ॥ 
ಬಾಲದೇಹೇಪಿತೇತದ್ಧದ್ದಿ ಜ್ಞೇಯಾಃಕುಶಲೈಃಸ್ಸದಾ  ॥ ೧೬ ॥ 


ಜ್ವರ ಅತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮಕ್ಕಳ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ಒದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿಕೊ ಸಬೇಕು. 


ಕ್ಷಣಾದುದ್ದಿ ಜತೇಬಾಲಃಕ್ಷಣಾತ್ರ್ರಸೃತಿರೋದಿತಿ ॥ 
ನಖೈರ್ದಂತೈರ್ದಾರಯತಿಧಾಶ್ರೀಮಾತ್ಮಾನನೇವಚ ॥೧೭॥ 
ಊರ್ಧ್ವಂನಿರೀಕ್ಷತೇದಂತಾನ್‌ ಖಾದೇತ್‌ ಕೂಜತಿಜೃಂಭತೇ ॥ 
ಭ್ರುವೌಕ್ಷಿಪತಿದಂತೋಷ್ಕಂಫೇನಂನಮತಿಚಾಸಕೃತ್‌ ॥೧೮॥ 
ಕ್ರಾನೋತಿನಿಶಿಜಾಗರ್ತಿಶೂನಾಶ್ಷೋಭಿನ್ನವಿಟ್‌ಸ್ಟರಃ ॥ 
ಮಾಂಸಶೋಣಿತಗಂಧಿಶ್ಚನಚಾಶ್ನಾತಿಯಥಾಪುರಾ ॥೧೯॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯಂಗ್ರ ಹಜುಷ್ಟಾನಾಂಲಕ್ಷಣಂಸಮುದಾಹೃತಂ ॥ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗ್ರಹಚೇಷ್ಟೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರವುಂಟು. 
ಆದನ್ನೂ ವೈದ್ಯರು ಬಾಲರೋಗದೆಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇನೆಂದರೆ ಗ್ರಹಚೀಷ್ಟೆ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಬಾಲಕನು ಒಂದುಕ್ಷಣ ಸಂಕಟನಡುತ್ತಾನೆ, 
ಕ್ಷಣದೆಲ್ಲಿಯೇ ಹೆದೆರಿ ನಡುಗುತ್ತಾನೆ, ಆಳುತ್ತಾನೆ, ಎತ್ತಿಕೊಂಡವರನ್ನು ಕೈಯಿಂದ 
ಪರೆಚನುದು, ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚುವುದು, ತನ್ನ ಮೈಯ್ಯನ್ನೇ ಪರಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಕಃಸ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುವುದು, ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವುದು, ಕರಕಲ 
ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಕೂಗುವುದು, ಆಕಳಿಸುವುದು, ಹುಬ್ಬನ್ನು ಹಾರಿಸುವುದು, ಹಲ್ಲು 
ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳನ್ನು ನೆಡಗಿಸುವುದು, ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ನೊರೆಯನ್ನು ಸುರಿಸುವುದು, 
ಬಡವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಕಣ್ಣು ಬಾತುಹೋಗು 
ವುದು, ಭೇದಿಯಾಗುವುದು, ಧ್ವನಿ ಒಡೆದು ಹೋಗುವುದು, ಮಗುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ 


೩೬೨ ಬಾಲರೋಗ ನಿದಾನ 


ಶೆರೀರದಲ್ಲಿ ಸಹೆ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ವಾಸನೆಯಿರುವುದು, ಊಟವನ್ನು 
ಮೊದೆಲಿನಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಏಕನೇತ್ರಸ್ಯ ಗಾತ್ರಸ್ಕಸ್ರಾವಃಸ್ಪೆಂದನಕಂಪನಂ ॥ ೨೦ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಂದೃಷ್ಟ್ಟ್ಯಾನಿರೀಶ್ಷೇತವಕ್ರಾಸ್ಕೋರಕ್ತಗಂಧಿಕಃ ॥ 
ದಂತಾನ್‌ಖಾದತಿನಿತ್ರಸ್ತಃಸ್ಪನ್ಯಂನೈ ವಾಭಿನಂದತಿ ॥ ೨೧೫ 


ಸ್ಕಂದಗ್ರಹಗೃಹೀತಾನಾಂರೋದನಂಚಾಲ್ಪಮೇವಚ ॥ 


'ಸ್ಫಂದಗ್ರಹವೆಂಬ ಬಾಲಗ್ರಹಹೀಡಿತನಾದೆ ಮಗುವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ 
ಒಂದು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು; ಆ ಭಾಗದ ಶರೀರವು ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ನಡುಗುವುದು; ಒಂದೊಂದುಬಾರಿ ನಡುಗುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು, ಮುಖವು ಒಂದುಕಡೆಗೆ ಸೊಟ್ಬಾಗಿಹೋಗುವುನು, ಮೈಯ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತದವಾಸನೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಗಾಬರಿಯಾಗಿರು 
ವುದು ಮೊಲೆಯನ್ನು ಉಣ್ಣದೆ ದ್ವೇಷಿಸುವುದು, ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವೇ ಅಳುವುದು, 
ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ನಷ್ಟ ಸಂಗೋವಮೇತ್ಸೇನಂಸಂಜ್ಞಾ ನಾನತಿರೋದಿತಿ i 
ಪೂಯೆ ಶೋಣಿತಗಂಧಿತ್ವಂಸ್ಕಂದಾಪಸ್ಮೂ ರೆಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೨೨ ॥ 


ಸೃಂದವೆಂಬ ಗ್ರಸದ ಭಾಷೆಯಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಆಪಸ್ಮಾರ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞ ನತನ್ಪಿದಾಗ್ಗೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊದಲೆ ಸುರಿಸವುದು, ಜ್ಞಾನಬಂದಮೇಲೆ ಅಳುವುದು 
ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ ಮುತ್ತು ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಗಳು -ಅತಿಯಾಗಿರುವುದು,, ಇವು 
ಲಕ್ಷಣಗಣು. | 
ಸ್ರಸ್ತಾಂಗೋ ಭಯ ಚಕಿತೋವಿಹಂಗೆಗಂಧಿಸ್ಸಾಸ್ರಾನವ್ರಣ 
ಕ ಪರಿಸೀಡಿತಸ್ಸಮಂತಾತ್‌ n 
ಸ್ಫೋಟೈಶ್ಚಪ್ರಚಿತತನಸ್ಸದಾಹಪಾಕೈರ್ನಿಜ್ಞೇಯೋಭವತಿಶಿಶುಃ 
ಶ್ಪತಶ್ಶಕುನ್ಯಾ ॥ ೨೩೧ 


ಶಕುನಿಗ್ರಹ ಭ:ದೆಯಿರುವನ ವ ಗುವಿನ €ಕ್ರಣಗಳೇನಂದರೆ, ಮಗುವು 
ಅವಯವಗಳು ಕಳಚಿಬಿದ್ದಂತೆ ಸಂಕಟ ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಭಯ 
ಪಟ್ಟಂತೆ ಗಾಬರಿಯಾಗಿಯೇಯಿರುತ್ತದೆ, ಮಗುವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳ ವಾಸನೆ 
ಯಿರತ್ತಡೆ, `ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುಳ್ಳೆಗಳೆದ್ದು ಒಡೆದು ವೃಣವಾಗಿ ತೊಂದರೆಯಾ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೬೨೩ 


ಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಗುಳ್ಳಿಗಳೆದ್ದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಉರಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
ಪಕ್ವಕೈಬರುವುದು ಅದರಿಂದಕೊಂದರೆಯಾಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ 


ವ್ರಣೈಸ್ಫೋಟೈಶ್ವಿತಂಗಾತ್ರಂಪಂಕಗಂಧಂಸ್ರನೇದಸೃಕ್‌ ॥ 


ಭಿನ್ನನರ್ಚಾಜ್ವರೀದಾಹೀರೇನತೀಗ್ರಹಲಕ್ಷಣಂ 1 ೨೪ ॥ 
ಅತೀಸಾರೋಜ್ಜ್ಯರಸ್ತೃಷ್ಣಾತಿರ್ಯಕ್‌ಪ್ರೇಕ್ಷಣರೋದನಂ ॥ 
ನಷ್ಟನಿದ್ರಸ್ತಥೋದ್ವಿಗ್ನೋಗ್ರಸ್ತಃಪೂತನಯಾಶಿಶುಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ಛರ್ದಿಃಕಾಸೋಜ್ಜರಸ್ತೆೈಷ್ಟಾವಸಾಗಂಧೋತಿರೋದನಂ ॥ 
ಸ್ತನ್ಯದ್ಧೇಷೋತಿಸಾರಶ್ನ ಅಂಧಪೂತನಯಾಭನವೇತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 
ವೇಪತೇಕಾಸತೇಶ್ಲೀಣೋನೇತ್ರರೋಗೋವಿಗಂಧಿತಾ ॥ 
ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಂುಕ್ತಶ್ಚಶೀತಪೂತನಯಾಶಿಶುಃ ॥ ೨೭ 8 


ಪ್ರಸನ್ನವರ್ಣವದನಃಶಿರಾಭಿರಭಿಸಂನೃತಃ ॥ 
ಮೂತ್ರಗಂಧೀಚಬಹ್ನಾಶೀಮುಖಮುಂಡತಿಕಾಗ್ರಹೀ 8 ೨೮॥ 
ಛರ್ದಿಸ್ಪಂದನಕಂಠಾಸ್ಕಶೋಷಮೂರ್ಛ೯ನಿಗಂಧಿತಾ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಂಪಶ್ಶೇದ್ದ ಶೇದ್ದಂತಾನ್‌ನೈಗನೇಯ 

ಗ್ರಹಂವಜೇತ್‌ ॥ ೨೯॥ 


ಮಗುವಿಗೆ ರೆ:ವತಿ ಗ್ರಹಬಾಧಿಖ ಟುದರೆ ಮೈಲೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣಗಳು ಗುಳ್ಳಿ 
ಗಳ. ಆಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಕೆಸಂನ ವಾಸನೆಯ ರಕ್ತವು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, 
ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಪೂತನ ಎಂಬ ಗ್ರಹದ ಬಾಧೆಯಾದರೆ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಅತಿಯಾದೆಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ನೋಡುವುದು, ಅಳುವುದು, ನಿಸ್ಜೆಟಬರುವುದಿಲ್ಲ, ವ್ಯಥೆ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಇರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಂಧಪೂತನ ಎಂಬ ಗ್ರಹಬ:ಥೆಯಾದರಿ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಕಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಮಾಂಸದ 
ವಾಸನೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಆಳೋಣ, ಸ್ತನ್ಯ ಪಾನಮಾಡದಿ::ವುದು, ಅತಿಸಾರ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶೀತಪೂತನಾ ಎಂಬ ಗ್ರಹನ ಬಾಧೆಯಾದೆಕೆ ಮಗುವು 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನಡುಗುತ್ತಲಿರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳಿಂದೆ ತೊಂದರೆಯಾಗತ್ತಿರುವುದು, ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲೂ ದುರ್ವಾಸನೆ 
ಯಾಗಿರುವುದೆ, ವಮನ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳು ಇರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮುಖಮುಂಡತಿಕಾ ಎಂಬ ಗ್ರಹಬಾಧೆಯ:ಂಟಾದರೆ ದೇಹದ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಮುಖ 
ಸಹ ಗೆಲುನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನರಗಳು ಎದ್ದೆಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, 


೩೬೪ ವಿಸ ನಿದಾನ 


ಮೈಯ್ಯೆಲಾ ಮೂತೃದ ವಾಸನೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಊಟದಲ್ಲಿ ಮಿತಿ ಯಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ನೈಗಮೇಯವೆಂಬ ಗ್ರಹಬಾಧೆಯುಂಬಾದರೆ ವಾಂತಿ 
ಮೈನಡುಕ, ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಸಖಹಾ ಒಣಗುವುದು, ಮೂರ್ಛೆ, ಮೈ 
ದುರ್ವಾಸನೆ, ಊರ್ಧ್ಯದೃಷ್ಟಿ, ಹೆಲ್ಲನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಾಲರೋಗ ನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಲ್ಯಾ ಖಾ 
ವಿಷನಿದಾನ- 


ಸ್ಥಾವರಂಜಂಗಮಂಚೈವದ್ವಿವಿಧಂನಿಸಮುಚ್ಕತೇ ॥ 
ಮೂಲಾದ್ಯಾತ್ಮಕಮಾದ್ಯಂಸ್ಕಾತ್ಸರಂಸರ್ಪಾದಿಸಂಭವಂ ॥೧॥ 


ವಿಷರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.-ವಿಷವು ಸ್ಥಾವರನಿಸ, ಜಂಗಮ 
ವಿಷ ಎಂಬದಾಗಿ ಎಂಡು ವಿಧ. ಇಂತಹ ವಿಸಸಂಪರ್ಕದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ವಿಷಸರೋಗಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಸ್ಥಾವರವಿಷವೆಂದರೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಧಾತು 
ಗಳು, ಇವುಗಳ ಸಮ್ಮಂಧವಾದ ವಿಷಗಳಿಗೆ ಹೆಸ. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹತ್ತು 
ವಿಧ. (1) ಮೂಲ ಅಂದರೆ ಬೇರು. (2) ಪತ್ರ ಅಂದರೆ ಎಲೆ. (3) ಫಲ ಅಂದರೆ 
ಹೆಣ್ಣು ಕಾಯಿಗಳು. (4) ಪುಸ್ಸ ಅಂದರೆ ಹೂವು. (6) ತ್ವಕ್‌" ಅಂದರೆ ತೊಗಟಿ. 
(6) ಕ್ಷೀರ ಅಂದೆರೆ ಹಾಲು. (7) ಸಾರ ಅಂದರೆ ಮೂಲಿಕಾಸಾರ. (8) ನಿರ್ಯಾಸ 
ಎಂದರೆ ಅಂಟು. (9)ಕಂದ ಅಂದರೆ ಗೆಡ್ಡೆ. (10) ಧಾತು ಅಂದರೆ ಖನಿಜವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗ:ವ ವಿಷ ಎಂಬದಾಗಿ, ಜಂಗಮ ವಿಸಗಳೆಂದೆಕಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ವಿಷಗಳು, ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹದಿನಾರುವಿಧ. (1) ದೃಷ್ಟಿ 
ವಿಷ. (2) ಉಸಿರು. (8) ಕೋರೆಹಲ್ಲು. (4) ಉಗುರು.' (5) ಮೂತ್ರ. (6) ಮಲ 
(7) ಶುಕ್ರ (8) ಜೊಲ್ಲು. (9) ಸ್ಪರ್ಶ ಎಂದರೆ ಮುಟ್ಟೋಣ. (10) ಬಾಯಿಂದ 
ಕಚ್ಬೋಣ. (11) ಪರ್ದಿತ ಅಂದರೆ ಅಪಾನವಾಯು. (12) ಗುದಾಸ್ಥಿ. (18) 
ಪಿತ್ತ. (14) ಶೂಕ. (15) ಶವ. (16) ಆರಾಳೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸ್ಕಾವರ ಮತ್ತು 
ಜಂಗಮ ವಿಷಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವಿಷರೋಗ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 


ನಿದ್ರಾಂತಂದ್ರಾಂಕ್ಲ್ಸಮಂದಾಹಮಪಾಕಂಲೋಮಹರ್ಷಣಂ ॥ 
ಶೋಧಂಚೈವಾತಿಸಾರಂಚಜಂಗಮಂಕುರುತೇವಿಸಂ Hu 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೬೫ 


ಜಂಗಮವಿಷನೆಂಬ ವಿಷವರ್ಗಕ್ಕೆ ಶೇರಿದ ವಿಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗ 
ಗಳು ಯಾವುವೆಂದೆಕೆ, ತೂಕಡಿ, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಮೈ ಯ್ಯುರಿ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮೈ ಕೂದಲುಗಳೆಲ್ಲಾ ಎದ್ದುಕೊಂಡಿರುವುದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಬರುವುದು, 
ಅತಿಸಾರ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥಾನರಂಚಜ್ಜರಂಹಿಕ್ಕಾಂದಂತಹರ್ಷಗಲಗ್ರಹಂ ॥ 

ಫೇನಚ್ಛರ್ದ್ಯರುಚಿಶ್ನಾಸಂಮೂರ್ಚ್ಛಾಂಚಕುರುತೇನಿಷಂ ॥೩॥ 

ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವರ್ಗಕ್ಕೆ ಶೇರಿದೆ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಜ್ವರ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ದೇತ 
ಹರ್ಷವೆಂದರೆ ಹುಳಿಯನ್ನು ತಿಂದರೆ ಹಲ್ಲು ಸುಳ್ಳೆನ್ನು ವಂತೆ ಹಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸುಳ್ಳನ್ನು 
ವುದು, ಗಂಟಲು ಹಿಡಿದುಕೂಳ್ಳುವುದು, ನೊರೆಯಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು 
ನಾಲಿಗೆ ರುಚಿ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿರುವುದು, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ತೋಣವುದು, ಮೂರ್ಛೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ. 4 


ಇಂಗಿತಜ್ಹೋಮನುಷ್ಕಾಣಾಂವಾಕ್ಟೇಷ್ಟಾಮುಖನೈಕೃತೈಃ ॥ 
ಜಾನೀಯಾದ್ದಿಷದಾತಾರಮೇಭಿರ್ಲಿಂಗೈಶ್ಚಬುದ್ಧಿವರಾನ್‌ nen 
ನದದಾತ್ಕುತ್ತರಂಪೃಷ್ಟೋನಿನಕ್ಷುರ್ನೋಹಮೇತಿಚ ॥ 

ಅಪಾರ್ಥ ಎಬಹುಸಂಕೀರ್ಣಂಭಾಷತೇಚಾಪಿಮೂಢನವತ್‌ ॥೫॥ 
ಹಸತ್ಯಕಸ್ಮಾ ತ್‌ಸ್ಫುಟಿಯೇದಂಗುಲೀರ್ನಿ ಲಿಖೇನ್ಮಹೀ ॥ 


ವೇಸಥುಶ್ಚಾಸ್ಕಭವತಿತ್ರಸ್ತಶ್ಹಾನ್ಕೋನ್ಯಮೀಶ್ಚತೇ kn 
ವಿವರ್ಣನಕ್ರೋಧ್ಯಾಮಕಶ್ನ ನಖೈಃಕೆಂಚಿಚ್ಛಿನತ್ಯಪಿ H 
ಆಲಭೇತಾಸನಂದೀನಃಕರೇಣಚಶಿರೋರುಹಂ Hu 


ವರ್ತತೇವಿಪರೀತಶ್ಚವಿಷದಾತಾವಿಚೇತನಃ ॥ 


ವಿಷವನ್ನು ಕೊಟ್ಟವನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.--ವಿನದಾತೃವನ್ನು 
ಗುರ್ತಿಸಬೇಕಾದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರ ವರಾತ, ಚೇಷ್ಟೆಗಳು, ಮುಖ 
ವಿಕಾರ, ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯಿರಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ಮುಂದೆಹೇಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ವಿಷದಾತ 
ನನ್ನು ಗುರ್ತುಮಾಡಬಹುದು, ನಿಷದಾತೃವು ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಉಊತ್ತರಕೊ ಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಒಂದೊಂದುಸಾರಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಕೆಲವುಸಾರಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವುಸಾರಿ ಗಲಿಬಿಲಿ 
ಗಿ ಒಂದುಬಗೆಯ ಹುಚ್ಚು ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುವುದು ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ನಗುವುದು, ನಿರುತ್ತರನಾಗಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ 


೩೬೬ ವಿಷ ನಿದಾನ 


ಕ್ಫೊಳ್ಳುವುದು, ನಡುಗುವುದು, ಹೆದೆರಿ ಮುಖಮುಖ ನೋಡ:ವುದು, ಮುಖ 
ಕಾಂತಿಯು ಮಂಕಾಗುವುದು, ಉಗುರಿನಿಂದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮುರಿಯೆತ್ತಿ ರುವುದು, 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಹೇಳಿದರೆ ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ದುರ್ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಷದಾತೃವಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬನುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಉದ್ದೇಷ್ಟನಂಮೂಲನಿಷೈಃಪ್ರಲಾಪೋಮೋಹಏನಚ nen 
ಜೃಂಭಣಂವೇಪನಂಶ್ವಾಸೋಜ್ಞೇಯಂ ಪತ್ರನಿಷೇಣತು ॥ 


ಮಹ್ಕಶೋಹಥಃ ಫಲನಿಷ್ಕರ್ದಾಹೋನ್ನದ್ದೇಸಏನವಚ ॥೯॥ 
ಭವೇತ್‌ ಪುಷ್ಪನಿಷೈೆಶ್ಚರ್ದಿಂಾಧ್ಮಾನಂಶಸಏವಚ ಇ 
ತ್ವಕ್‌ಸಾರನಿರ್ಯಾಸವಿಷೈೆರುಪಯುಕ್ತೈರ್ಭವಂತಿಹಿ ॥ ೧೦॥ 


ಆಸ್ಕದೌರ್ಗಂಧ್ಯಪಾರುಷ್ಕಶಿರೋರುಕೃಫಸಂಸ್ರವಾಃ ॥ 
ಫೇನಾಗೆಮಃಶ್ಲೀರವಿಷೈರ್ನಿಡ್ಟೇದೋಗುರುಗಾತ್ರತಾ ॥೧೧॥ 
ಹೃತ್ಸೀಡನಂ ಧಾತುವಿಷೈೈರ್ಮೂ ಚರ್ಚ್ಯಾದಾಹಶ್ಚತಾಲುನಿ ॥ 
ಸ್ರಾಯೇಣಕಾಲಘಾಶೀನಿನಿಷಾಣ್ಯೇತಾನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥೧೨॥ 


ವಿಷಭೇದೆದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಂದವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಬೇರುಗಳು ವಿಷಸ್ವಭಾವದವುಗಳಿರುತ್ತವ, ಉದಾಸರಣಿ 
ಗಾಗಿ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಹೇಳಬಸುದು, ಇದೆನ್ನು ತಿಂದೆರೆ ದೊಣ್ಣೆಯಿಂದ ಪೆಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದಂತೆ ಶರೀರದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನೋವು ವಡತಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅಳುವುದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನ 
ಹೆಣೀಗುವುದು ಆಕಳಿಕೆ, ನಡುಕ, ಉಬ್ಬಸ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಕೆಲನು 
ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಎಲೆಗಳು ವಿಷಸ್ವಭಾವದೆವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ತುರಚೆಯನ್ಮು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಇಂತಹ ಪತ್ರವಿಷವನ್ನು ತಿಂದವಂಗೆ 
ವೃಷಣಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಫಲಗಳೇ ವಿಷಸ್ತಭಾವದವಿರುತ್ತವೆ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಮೈಯ್ಯುರಿ ಅನ್ನದ್ವೇಷ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ,ಕೆಲವು ಪುಷ್ಪಗಳು 
ವಿಷಸ್ತಭಾವದನಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ವಮನ. ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಉಬ್ಬಸ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ತೊಗಟಿಗಳು, ಕೆಲವು ಹಗಿನುಗಳು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಷ 


ಸ್ವಭಾವದವುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಂದೆ ಬಾಯಿ ದುರ್ವಾಸನೆ, ಬಾಯಿ ಒಡೆದು 
ಒರಟಾಗುವುದು, ತಲೆನೋವು ಕಫವು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಾಯಿಂದೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಬಾಯಿಂದೆ ನೊರೆ ಸುರಿಯುವುದು, ಈ ದುರ್ಗುಣಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ಹಾಲುಗಳು ವಿಷಸ್ವಭಾವದವುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮೈಭಾರ, 
ಹೃದಯವೇದನೆ, ಈ ದುರ್ಗುಣಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಖನಿಜ ಪದಾಥ” 
ಗರಳಿುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ, ದೆನಡೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೬೭ 


ಈ ವಿಷಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದೆಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಾಲಾಂಶರದಿಂದ ಸಾವಕಾಶ 
ವಾಗಿ ಕೊಂದುಹಾಕುತ್ತವೆ. 


ಸದ್ಯಃಶ್ಚತಂಪಚ್ಯತೇಯಸ್ಕಜಂತೊಃಸ್ರನೇದ್ರಕ್ತಂಪಚ್ಕತೇ 
ಚಾಪ್ಕಭೀಶ್ಚಂ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಭೂತಂಕ್ಲಿನ್ನಮತ್ಕರ್ಹಪೂತಿಕ್ಸತಾನ್ಮಾಂಸಂಶೀರ್ಯತೇ 
ಚಾಪಿಯಸ್ಕ ॥ ೧೩ ॥ 
ತೃಷ್ಣಾಮೂರ್ಛಾಜ್ಯರದಾಹೌಚಯಸೃದಿಗ್ಳಾಹತಂಪುರುಷಂ 
ತಂವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ॥ 
ಲಿಂಗಾನ್ಕೇತಾನ್ಯೇನಕುರ್ಕಾಪಮಿತ್ರೈರ್ವ್ರಣೇನಿಷಂಯಸ್ಕದತ್ತಂ 
ಪ್ರಮಾದಾತ್‌ ॥ ೧೪ 


ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ ಮೊದೆಲಾದ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಲೇಪಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಯುದ್ಧಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶತ್ರು ನಿಗ್ರಹಾರ್ಥವಾಗಿ ಉನಯೋಗಿಸುವ 
ಪದ್ಧೆತಿಯಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
ಆಂತಹ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದೇನಾದರೂ ವ್ರಣಗಳು ಸಂಭವಿಸಿರಬಹುದೊ ಎಂಬುವುದನ್ನು 
ಪರಿಕ್ಷಿಸಲೋಸ್ಟರ ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ, ನೈ ವಿಷವನ್ನು ಸವರಿದ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದೆ 
ಉಂಟಾದ ಗಾಯವು ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಬಸಳ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಕೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಾಯವು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ದ್ರವಯ. 'ಕ್ರವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಡೆ, ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತ ತಜಿ, ಗಾಯದಿಂದೆ 
ಮಾಂಸವು ಕೊಳೆತು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೆರೊಟ್ಟಗೆ ವ್ರಣ 
ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಛೆಬರುವುದು, ಜ್ವರ, ಮೈಯ್ಯುಂ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ವ್ರಣವಿಷಲಿಪ್ತವಾದ 
ಶಸ್ತ್ರ ಸ್ರದಿಂದಾದದ್ಕಿಂತ 4 ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮೊದಲೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ re ವ್ರ ಣಗಳಿಗೆ 
ಶತ್ರುಗಳಾದೆವರು ಯಾರಾದರೂ ವಿಷವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೂ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಸಪೀತಂಗೃಹಧೂಮಾಭಂಪುರೀಷಂಯೋತಿಸಾರ್ಯತೇ y 
ಫೇನಮುದ್ವಮತಶೇಚಾಸಿವಿಷಸೀತಂತಮಾದಿಶೇತ್‌ 1 ೧೫ ೫ 


ಇಲ್ಲಣದೆ ನೀರಿನಂತೆಯೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಮಲವು 
ನೀರಾಗಿ ಪ್ರವತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದ್ಕು, ಬಾಯಿನಿಂದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕೊದಲೆ 


೩೬೮ ನಿಷ ನಿದಾನ 


ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುಮು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ವಿಷವನ್ನು ಕುಡಿದಿದ್ದಾನೆಂದೆ 
ಗರ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ವಾತಸಿತ್ತ ಕಫಾಶ್ಮಾ ನೋಭೋಗಿಮಂಡಲರಾಜಿಲಾಂ ॥ 
ಯಥಾಕ್ರಮಂಸಮಾಖ್ಯಾತಾದ್ವ್ಯಂತರಾದ್ವಂದ್ವರೂಸಿಣಂ ॥ ೧೬ ॥ 


ಈ ವರಿವಿಗೂ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಂಗಮ ವಿಷಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಜಂಗಮವಿಷಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕ್ರೂರತಮಗಳಾದ ಸರ್ಪವಿಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಲೆಳಸಿ : ಸರ್ಪಗಳ ಜಾತಿಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭೋಗಿ, 
ಮಂಡಲ, ರಇಜಿಲ, ಎಂಬ ಪ್ರಧಾನತಮಗಳಾದೆ ಮೂರು ಸರ್ಪಜಾತಿಗಳುಂಟು 
ಇವು ಮೂರೂ ಕ್ರಮನಾಗಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಸ್ವಭಾವದವುಗಳು, ಅಂದರೆ 
ಭೋಗಿ ಎಂಬ ಸರ್ಪವಿಷದಿಂದ ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ, ಮಂಡಲವೆಂಬ ಸರ್ಪವಿಷ 
ದಿಂದೆ ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳೂ, ರಾಜಿಲವೆಂಬ ಸರ್ಸವಿಷದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಕಾರಗಳೂ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸರ್ಪಗಳ ಜಃತಿಸಾಂಕರೈದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸರ್ಪಗಳ ವಿಷದಿಂದ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ, 


ದಂಶೋಭೋಗಿಕೃತಃಕೃಷ್ಣಸ್ಸರ್ವವಾತವಿಕಾರಕೃತ್‌ ॥ 
ಪೀತೋಮಂಗಲಿಜಶ್ಕೋಥೋಮೃದುಃಪಿತ್ತವಿಕಾರವಾನ್‌ ॥ ೧೭ ॥ 
ರಾಜಿಲೋತ್ಕೋಭನೇದ್ದ ಂಶಸ್ಥಿರಶೋಹಥಶ್ಚಪಿಚ್ಛಿಲಃ ॥ 
ಪಾಂಡುಸ್ಲಿಗ್ಗೋತಿಸಾಂದ್ರಾಸ್ಫಕ್‌ಸರ್ವಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಕಾರಕೃತ್‌ ॥೧೮॥ 


ಭೋಗಿ ಎಂಬಜ:ತಿಗೆ ಸೇರಿದೆ ಸರ್ಪವು ಕಡಿದೆ ಘಾಯವು ಕಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ವಾತ ವಿಕಾರಗಳೂ ಈ ಸರ್ಪದಶದಿಂದುಂಟಬಗಗುತ್ತದೆ. 
ಮಂಡಲಿ ಎಂಬ ಸರ್ಪವು ಕಡಿಯೋಣದರಿಂದುಂಟಾಗುನ ಬಾಕು ಹಳದಿಯ 
ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಇದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ರಾಜಿಲವೆಂಬ ಸರ್ಪವು ಕಡಿದರೆ ಬಾಕುಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಜಿಗಿಟಾಗಿ 
ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದೆರಿಂದ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತವು ಅತಿಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದೆರಿಂದೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಅಶ್ವತ್ಥ ದೇನಾಯತನಶ್ಶಶಾನನಲ್ಮೀಕಸಂಧ್ಯಾಸುಚ 
ತುಷ್ಪದೀಷು ॥ 
ಯಾನ್ಯೇಚವಪ್ಪಾ8ಸರಿನರ್ಜನೀಯಾಖಯಶ್ಲೇಶಿರಾನುರ್ಮ 
ಸುಯೇಚದಷ್ಟಾಃ ॥೧೯॥ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೬೯ 


ದರ್ನೀ ಕರಾಣಾಂನಿಷಮಾಶುಘಾತಿಸರ್ನಾಣಿಚೋಷ್ಠೇ 
ದ್ವಿಗುಣೀಭವಂತಿ ॥ 


ಸರ್ಪದಂಶದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.-ಅಶ್ವತ್ಸದ ಕಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿದರೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ, ಶ್ಮಶಾನ, ಹುತ್ತದೆ ಸಮೂಸ ಇತಹಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ರಾಜಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭರಣಿನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಸರ್ಪಗಳು ಕಡಿದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಆಸಾಧ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಿಡಬೇಕು, ದರ್ನೀಕರವೆಂಬ ಉದ್ದವಾದ ಬಾಲವುಳ್ಳ 
ಜಾತಿಯ ಸರ್ಪದವಿವಿಷವು ಬಹುಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತವಾದ 
ಸರ್ಪಜಾತಿಯ ವಿಷಗಳೂ ಉಷ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣ ವೇಗಯುಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಳು ಸಜಜ ಹುಟು ಭ ಬ ಭಜ: 
ಷು ॥ 


ಸ್ರೀಣಕ್ಷತೇಮೇಹಿನಿಕುಷ್ಟಯು ಕ್ಕೇರಾಶ್ಷೇಬಲೇಗರ್ಭವತೀಷು 
ಚಾಸಿ ॥ 
ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿಗಳು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವುಳ್ಳವರು, ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಳಲಿದೆ 
ವರು, ಹುಡುಗರು, ಮುದುಕರು, ಹಸಿವುಗೊಂಡವರು, ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋದವರು, 
`ಗಾಯಪಟ್ಟವರು, ಮೇಹ ರೋಗಿಗಳು, ಕುಷ್ಠ ರೋಗಿಗಳು, ರೂಕ್ಷ ದೇಹಿಗಳು, 
ಒಲಹೀನರು ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ತ್ರಿಯರು, ಇವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವಿಷವೇಗವು ಬಹುಹೆಚ್ಚು. 


ಶೀತಾಭಿರದ್ಭಿಶ್ಚ ನರೋಮಹರ್ಸಾವಿಷಾಭಿಭೂತಂಪರಿನರ್ಜ 
ಯೇತ್ತಂ ॥ 
ಜಿಹ್ಮಂಮುಖಂಯಸ್ಕಚಕೇಶಶಾತೋನಾಸಾವಸಾವಶ್ಚಸಕಂಠ 
ಭಂಗಃ ॥ ೨೨ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಸ್ಸರಕ್ತಶ್ಚಯಥುಶ್ಚದಂಶೇಹನ್ಹೋಸ್ಥಿರತ್ಟಂಚನಿವರ್ಜ 
ನೀಯಃ ॥ 
ವರ್ತಿರ್ಫ್ಥನಾಯಸ್ಕ್ಯನಿರೇತಿನಕ್ರ್ರಾದ್ರಕ್ತಂಸ್ರನೇಮಾರ್ಧ 
ಮಧಶ್ಚಯಸ್ಯ ॥ ೨೩ ॥ 
ದಂಷ್ಟ್ರಾನಿಪಾತಾಶ್ಚತುರಶ್ಚಯಸ್ಕತಂಚಾಪಿವೈದ್ಯಃ ಪರಿವರ್ಜ 
ಯೇಚ್ಚ ॥ 
ಉನ್ಮತ್ತಮತ್ಕರ್ಥಮುಪದ್ರುತಂವಾಹೀನಸ್ವರಂವಾಪ್ಕಥವಾನಿ 
ವರ್ಣಂ ॥ ೨೪॥ 


೩೭೦ ವಿಷ ನಿದಾನ 


ಸಾರಿಸ್ಟಮತ್ಯರ್ಥಮನೇಗಿನಂಚಜ್ಞಾ ತ್ಸಾನರಂಕರ್ಮನತತ್ರ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 


ಹಾವಿನವಿಷವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುವಾಗ್ಯೆ ಮೈಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿ ರು ಎರಚಿ 
ದರೆ ಯಾರಿಗೆ ರೋಮಾಂಚಿತವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅಂತವರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯನೆಂದು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ವಂಖವು ವಕ್ರವಾಗಿರುವುದು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಳೆದಮಾತ್ರವೇ ಕೂದಲುಗಳು ಕಿತ್ತು ಜಟ ವಾಸನೆ 
ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು, ಗಂಟಲು ಕೆಟ್ಟು ಧ್ವನಿ ಖಿನ್ನವಾಗುವುದು, ಹಾವು 
ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ರಕ್ತವರ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶೋಭೆಯು ಬಂದಿರು 
ವುದು, ದವಡೆಗಳು ಬಂದಾಗಿ ಹಿಡಿದುಹೋಗುವುದು, ಈ ದುರ್ಜಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೂ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು, ಬಕ್ತಿಯಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದಜೊಲ್ಲು ಬಾಯಿಂದ ಸುರಿಯು 
ಕ್ರಿರುವುದು, ಊರ್ಧ್ವಾಧೋದ್ವಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿರುವುದ್ಕು ಹಾವು 
ಕಡಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊರೇಹಲ್ಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಗುರುತುಗಳ. ಕಾಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಈ 
ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಹಾವು ಕಡಿದು ಹುಚ್ಚಹಿಡಿದಿರುವುದು, 
ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾಲಾದ್ಯುಪದ್ರ ವಗಳು ಅಕಿಯೊಗಿ ಇರುವುದು, ಧ್ವನ” ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿಣ 
ವುಡು, ದೇಹದ ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದು, ಮರಣ ಚಿನ್ನೆ: ಗಳು ತೋರುತ್ತಿ ರು 
ವುದು, ಗಮನಾಗಮನ ಕಫೆಯು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಸುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅಂತವ 
ರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಜೀರ್ಣಂವಿಸಘ್ನಾ ಸಧಿಭಿರ್ಹತಂವಾದಾವಾಗ್ನಿವಾತಾತಪಶೋ 
ಸಿತಂವಾ 1 ೨೫ ॥ 

ಸ್ವಭಾನತೋವಾಗುಣನಿಪ್ರಹೀನಂನಿಸಂಹಿದೆಣೀಷೀವಿಷತಾಮು 
ಪೈತಿ ॥ 


ವಿಷವು ದೊಹೀ ವಿಷತ್ವವನ್ನು ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿಹೀನವಿಷತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಬಗೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ -ನಿಷವ್ಣುನಿಷಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಾದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವುದು ಅಂದರೆ ಕುಂಠಿತ ಶಕ್ತಿಕವಾಗುವುದು, ಕಾಡುಗಿಚ್ಚು, ಗಾಳಿ, ಬಿಸಲು 
ಇವುಗಳು ತಗಲೋಣದರಿ:ದ ಶೋಷಿಸಿಹೋಗಿ ಶಕ್ತಿಹೀನವಾಗುವುದು, ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾಗಿಯೇ ಕೆಲವು ವಿಷಗಳು ವಿಷಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕಾದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದೆದಿರುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಿಷವು ದೂಷೀನಿಸತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತಡೆ, 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೭೧ 


ನೀರ್ಯೊಲ್ಸಭಾವಾನ್ನನಿಸಾತಯೇತ್ತತ್‌ಕಫಾನ್ವಿತಂವರ್ಷ 
ಗಣಾನುಬಂಧಿ ॥ ೨೬॥ 
ತೇನಾರ್ದಿತೋಭಿನ್ನಪುರೀಷವರ್ಣೋನವೈಗಂಧ್ಯನೈರಸ್ಯಯುತಃ 
ಪಿಪಾಸೀ ॥ 
ಮೂರ್ಚ್ಚಾಂಭ್ರಮಂಗದ್ಗದವಾಗ್ವಮಿಂಚನಿಚೇಷ್ಟಮಾನೋರತಿ 
ಮಾಪ್ಲುಯಾದ್ವಾ ॥೨೭॥ 


ಈ ದೂಸೀವಿಷವೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಮೇಲೆ ವಿಷವುಮಾಡಬಹು 
ದಾದೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೊಹೀವಿಷವು ಕುಂಠಿತಶಕ್ತಿಕವಾಗಿ 
ಶಕ್ತಿಹೀನವಾಗಿರೋ ಣದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ, ಕಫಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಆನೇಕ ವರುಷಗಳವರಿಗೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಂತೇಬಿಡುತ್ತದೆ, ಇದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಪಡಿಸತಕ್ಕ ತೊಂದೆರೆಗಳು ಯಾವುನೆಂದೆರೆ ಅತಿಸಾಂವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರದ ವರ್ಣವು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆ) 
ಬಗೆಯ ದೆ ರ್ಗಂಧವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಬಹಳೆನಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಛೆಬರುವುದಕ್ಕಾ 
ರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣವೂ ತೋರುವುದುಂಟು, ಧ್ವ ನಿಯುಗದ್ಗದವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ವಮನ ಪಾ ್ರಾರಂಭೆವಾಗುತ್ತದೆ, ಬುದಿ ್ರಿ ಭ್ರಂಶವಾದವನಂತೆ ಏನೇನೋ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು, ಯಾವಾಗ  ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೇನೇ ಇಲ್ಲ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಆಮಾಶಯಸ್ಮೇಕಫನಾತರೋಗೀಪಕ್ಕಾಶಯಸ್ಥೇಕಫಸಿತ್ತ 
ರೋಗಿ ॥ 

ಭವೇತ್‌ ಸಮುಧಸ್ತಶಿರೋರುಹಾಂಗೋವಿಲೂನಪಕ್ಷಸ್ತುಯ 
ಥಾವಿಹಂಗೆಃ ॥ ೨೮ ॥ 


ಇನ್ನು ವಿಷವು ದೇಹೆದ ಯಾವಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆಕೆ ಯಾವಯಾವ 
ವಿಕಾರವುಂಬಾಗುತ್ತಡೆಂಬುವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಿಷವು ದೊಹೀವಿಷವೆಂಬ 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನುಹೊಂದಿ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲೋಣದರಿಂದೆ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಅದೀ 
ವಿಸವು ಪಕ್ಪಾಶಯ.ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲೋಣದರಿಂದ ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಸಂಭನಿಸಬಹುದಾದೆ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು, 


೩೭೨ ವಿಷ ನಿದಾನ 


ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ ಇರುವ ಕೂದಲುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉದುರಿಹೋಗಿ ರೆಕ್ಟೆ 
ಉಮುಶಿದೆ ಪಕ್ಷಿಯಂತೆ ಒಂದುಬಗೆಯ ವಿಕಾರ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ಥಿತಂರಸಾದಿಷ್ಟಥವಾಯಥೋಕ್ಷಾನ್‌ ಕರೋತಿಧಾತುಪ್ರಭವಾನ್ಚಿ 
ಕಾರಾನ್‌ ॥ 
ಕೋಪಂಚಶೀತಾನಿಲದುರ್ದಿನೇಷುಯೂತ್ಯಾಶುಪೂರ್ವಂಶೃಣು | 
ತಸ್ಕರೋಪಂ ॥ ೨೯ ॥ 


ಇನ್ನು ದೂಹೀವಿಸವು ರಸಾದಿಸಪ್ತ ಧಾತುಗತವಾದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ತೊಂ 
ದರೆಗಳಾವುವೆಂದರೆ--ದೂಹೀವಿಷವು ರಸಾದಿಧಾತುಗತವಾದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಅಂದರೆ ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲದಿರೊೋ(ಣ ಮೊದಲಾದೆ ವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಷವು ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಾತಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಮೋಡ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಂದಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ 


ನಿದ್ರಾಗುರುತ್ವಂಚನಿಜೃಂಭಣಂಚನಿಶ್ಲೇಷಹರ್ಷಾವಥವಾಂಗ 
ಮರ್ಧಂ ॥ 
ತತಃಕರೋತ್ಯನ್ನಮದಾನಿಪಸಾಕಾನರೋಚಕಂಮಂಡಲಕೋಕ 
ಜನ್ಮ 1 ೩೦॥ 
ಮಾಂಸಕ್ಷಯಂಪಾದಕರಪ್ರಶೋಥಂಮೂರ್ಚ್ಸಾಂತಥಾಛರ್ದಿ 
ಮೆಥಾತಿಸಾರಂ ॥ 
ದೂಸೀನಿಷಂಶ್ವಾಸತೃಷಾಜ್ಯರಾಂಶ್ಹಕುರ್ಯಾತ್ರ್ರ ವೃದ್ಧಿಂಬಠರಸ್ಯ 
ಚಾಪಿ 1೩೧ ॥ 


ನಿದೈೆಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು ಆಂದರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ತೂಕಡಿಕೆ, ಮೈಭಾರ, 
ಆಕಳಿಕೆ, ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಸಡಿಲಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು, ರೋಮುಹರ್ಷನೆಂದರೆ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕೂದಲು ನಿಗುರಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಮೈ ವಡತ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ ಆ ಮೇಲೆ ಅನ್ನಮದೆನೆಂದರೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದೆ 
ಕೂಡಲೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮೈಕಬರುವುದು, ಅನ್ನ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣನಾಗು 
ವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿ ರುಚಿ ಕಟ್ಟು ಹೋಗವುದು, ಶರೀರದೆ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಂಡಲಾಕಾರಗಳಾದ ಅಂದರೆ ದುಂಡುದುಂಡಾದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಾಗವುದು, ಕ್ರಮೇಣ 
ಶರೀರಗತವಾದ ಮಾಂಸವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಕು 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೭೩ 


ಬರುವುದು, ಮೂರ್ಚೈಬರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, ವಮನ ಅತಿಸಾರ 
ವೆಂದಕೆ ಭೇದಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಊಧನ್ಪಶ್ವಾಸ, ಜ್ವರ, ಕ್ರಮೇಣಜರಠರವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗೋಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ದೊಸೀನಿಷವು ಧಾತುಗತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಉನ್ಮಾ ದಮನ್ಯಜ್ಜನಯೇತ್ತ ಥಾನ್ಯದಾನಾಹಮನ್ಯ ತ್‌ ಕ್ಷಪ 
ಯೇಚ್ಞೆಶುಕ್ರಂ ॥ 

ಗಾದ್ಗದ್ಯಮನ್ಯಜ್ಜ ನಯೇಚ್ಛ ಕುಷ್ಮಂತಾಂಸ್ತಾಸ್ಟಿಕಾರಾಂಶ್ಲ 
ಬಹುಪ್ರಕಾರಾನ್‌ ॥೩೨ ॥ 
ಕೆಲವು ವಿಷಗಳು ದೂಸೀವಿಷಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಮತ್ತೆಕೆಲವು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ, ಇನ್ನೂಕೆಲವು 
ಶುಕ್ರಧಾತುವನ್ನೇ .ನಾರಪಡಿಸುತ್ತನೆ, ಕೆಲವು ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಗದ್ಗೆದ 
ಸ್ವರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಮತ್ತೂಕೆಲವು ಕುಷ್ಟರೋಗವನ್ನುಹುಟ್ಟಿಸು 
ತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಉಂಟು 

ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ದೋಸಿತಂದೇಶಕಾಲಾಸ್ನ ದಿವಾಸ್ಕಸ್ಮೈರಭೀಶ್ಚ ಶಃ ॥ 
ಯಸ್ಮಾತ್‌ಸಂದೂಷಯೇದ್ಭಾತೂನ್‌ತಸ್ಮಾದ್ದೂಹೀ 

ವಿಷಸ್ಮೈತೆಂ ॥ ೩೩8 
ಸಾಧ್ಯಮಾತ್ಮ ವತಸ್ಸದ್ಯೋಯಾಪೃ್ಯಸ್ಸಂವತ್ಸರೋತ್ಠಿತಃ ॥ 
ದೋಷೀನಿಸಮಸಾಧ್ಯಂಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ರೀಣಸ್ಕಾಹಿತಸೇವಿನಃ ॥ ೩೪ ॥ 


ದೂಹೀವಿಷವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ದೇಶವಿಶೇಷ 
ಅಂದರೆ ವಿಸವನ್ನುತಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನು ವಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರದೇಶ, ಕಾಲ, ಮತ್ತು 
ವನಭೋಜನ ಪದೇಪಡೀ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡೋಣ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಧಾತು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೆಡಿಸಿ ರೋಗವನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ದೂಹೀವಿಸ 
ನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ರೋಗಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದು ನಿಷವು 
ಜೀಹಗತವಾಗಿ ಕೊಂಚವೇ ದಿವಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ 
ನಿವಾರಣಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಗತವಾಗಿ ಒಂದುವರುಷ ಕಳೆದು 
ಹೋಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಯಾಖ್ಯನೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡು ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀಹವು ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿ ಅದೆರ ಜೊತೆಗೆ ರೋಗಿಯು 
ಅಸಥ್ಯವೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದೆ ತಿದ್ದುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


೩೭೪ ವಿಷ ನಿದಾನ 


ಸೌಭಾಗ್ಯಾರ್ಥಂಸ್ಕ್ರಿಯಃಸ್ನೇದಂರಜೋನಾನಾಂಗಜಾನ್ಮ ಲಾನ್‌ ॥ 
ಶತ್ರುಪ್ರಯುಕ್ತಾಂಶ್ಚಗರಾನ್‌ಪ್ರಯಚ್ಛಂತ್ಯನ್ನಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌॥ ೩೫ 8 
ತೈಸ್ಸ್ಯಾತ್ಪಾಂಡುಃಕೃಶೋಲ್ಬಾಗ್ನಿರ್ಗರಶ್ಹಾಸ್ಕೋಪಜಾಯತೇ ॥ 
ಮರ್ಮಪ್ರಧಮನಾಧ್ಮಾ ನಂಹಸ್ತಯೋಶ್ಕೋಥಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೩೬॥ 
ಜಠರಂಗ್ರಹಣೇದೋಷೋಯಕ್ಕ್ಟ್ಟಾಗುಲ್ಮ8ಕ್ಷಯೋಜ್ಜರಃ ॥ 
ಏವಂವಿಧಸ್ಕಚಾನ್ಯಸ್ಯವ್ಯಾಧೇರ್ಲಿಂಗಾನಿದರ್ಶಯೇತ್‌ ॥೩೭॥ 


ಮದ್ದಿಕ್ಳುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದೆಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯ ರುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ವಿದು. ಹೆಂಗಸರು ದ್ರ ವ್ಯಾಶೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಇತರ ವಿಧವಾದ ಪ್ರತ್ಯಾತೆಯಿಂದೆ 
ತಿನ್ನತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಡೆ ಮಿಕ್ರಮಾಡಿ ವಿಷಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮೈ ಬೆವರು, 
ಯಾವುದಾದರೂಚೂರ್ಣ, ವಿಷಸ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ನಾನಾ ಜೂಟ್‌ 
ಮಲಗಳು, ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಕೊಡ ಎಟ ಶೈ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಗಳು ಇಂತವುಗಳ ನನ್ನ್ನ 
ಮೋಸದಿಂದೆ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಪದ್ಧೆತಿಯನ್ನೆ ( ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮದ್ದಿಕ್ಕುವುಜಿಂದು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ವಿಷವು ದೇಹಗತವಾದರೆ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತವು ಕ್ಷಯಿಸಿ ರೋಗಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ದೇಹವು 
ಕೃಶವಾಗುವುದ್ಕುಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕುಂದುವುದು, ಹೀಗಾಗಿ 
ದೇಹಗತವಾದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೇ ಅದೇ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಂಂದ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನದೆನ್ಲಿ ಬಾಕುಬರುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರೆ, 
ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳು ಊದುವುದು, ಉದರರೋಗ, ಚೇದಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, 
ಕ್ರಮೇಣ ಕ್ಷಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು, ಗುಲ್ಮರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರು 
ವುದು, ಜ್ವರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾನಾ ವಿಧಗಳ:ದ ರೋಗ 
ಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳೆ ಲ್ಲಾ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 


ಯಸ್ಮಾಲ್ಲೂನಂತೃಣಂಪ್ರಾಸ್ತಾಮುನೇಃಪ್ರಸ್ನೇದಬಿಂದನಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾಲ್ಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಭಾಷಂತೇಸಂಖ್ಯ ಯಾತಾಶ್ವ ಷೋಡಶ 1 ೩೮॥ 


ಕೆಲವುವಿಧ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ನುಒಮೂತ್ರಗಳು ಜೊಲ್ಲು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು 
ವಿಷಸ್ವಭಾವಡವುಗಳಾಗಿಲತ್ತ ವೆ, pe ಪ್ರುಣಿಗಳಿಗೆ ಲೂತಿಗಳೆಂದು ಹೆಸ. 
ಇದರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ:-ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ವಸಿಸ್ಮರ.ಗಳಿಗೆ ಕಾಮಧೇನುವಿಗೋಸ್ಕರ ವಿವಾದ ಹುಟ್ಟದಾಗೈ ತೋಲ ಗಾಡ 
ವಿಷ್ಯ ಕೆ ಹೆಣೆಯ ಬೆವರು ಧೇನುವಿಗೋಸ್ಫರವಾಗಿ ಕುಯ್ದಿ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹುಲ್ಲಿನ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೭೫ 


ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಆಗ್ಯೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಲೂತಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವು 
ಹದಿನಾರು ವಿಧ. 


ತಾಭಿರ್ದಸ್ಟೇದಂಶಕೋಥಃಪ್ರವೃತ್ತಿಃಶ್ಸತಜಸ್ಮಚ ॥ 
ಜೃರೋದಾಹೋತಿಸಾರಶ್ವ ಗದಾಸ್ಕುಶ್ನತ್ರಿದೋಷಜಾಃ 1೩೯೧ 
ಪಿಡಕಾನಿವಿಧಾಕಾರಾಮಂಡಲಾನಿಮಹಾಂತಿಚ ॥ 
ಶೊಥಾನುಹಾಂತೋಮೃದವೋರಕ್ತಾಶ್ಯಾವಾಶ್ಚಲಾಸ್ತಥಾ ॥೪೦॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯಂಸರ್ವಲೂತಾನಾನೇತದ್ದ ಂಶಸ್ಕಲಕ್ಷಣಂ ॥ 


ಲೂತಗಳೆಂಬ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಡಿಯೋಣದೆರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:-ಇವುಗಳು ಕಚ್ಚೆ ದಸ್ಥಳದೆಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ತೋರೋಣ, 
ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯದಿಂದೆ ರಕ್ತಸು೭ಯೋಣ, ಜ್ವಸ, ಮೈಯ್ಯ ರಿ, ಅಕಿಸಾರವೆಂದರೆ 
ಭೇದಿ, ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾನ ತ್ರಿದೋಷ ಜನ್ಯಗಳಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು 
ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಬಕ್ಕೆಗಳು ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಮಂಡಲಾಕಾರ 
ಗಳಾದ ವ್ರಣಗಳು ಕಚ್ಚಿದೆಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದ ಶೋಭೆ 
ಆರಗ, ಆ ಶೋಭೆಯು ಕೆಲವುವೇಳೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆ ತ್ರೈಕೆಲವುವೇಳೆ 
ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಲೂ, ಇರು 
ವುದು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಲೂತಗಳು ಕಚ್ಚಿಡವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ದಂಶಮುಧ್ಯೇತುಯತ್‌ ಕೃಷ್ಣೆ ಂಶ್ಯಾನಂವಾಜಾಲಕಾಚಿತೆಂ ॥೪೧॥ 
ಊರ್ಧಾಕೃತಿರ್ಭ್ಯಶಂಸಾಕಕ್ಲೇದಶೋಥಘಜ್ಜರಾನ್ವಿತಂ ॥ 
ದೋಷೀನಿಷಾಭಿರ್ಲೂತಾಭಿಸ್ತದ್ದಸ್ಟಮಿತಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥8೪೨॥ 


ಕಚ್ಚಿದೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೆ: ಉಸದ್ರೆವಗಳನ್ನು ತೋರಿಸದೆ ಕೆಲವುಕಾಲ ಕಳದೆ 
ಮೇಲೆ ಉಪದ್ರವ ಕೊಡುವ ವಿಷಗಳಿಗೆ ದೊಹೀವಿಸಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ' ಇಂತಹೆ 
ದೂಹೀನಿಷಗಳುಳ್ಳ ಕ್ರಿಮಿಗಳ. ಕಚ್ಚಿದ್ದನ್ನು ಗುರ್ತಿಸುವುದು ಹೇಗೆಂದೆರೆ ಕಚ್ಚಿದ 
ಗುರ್ತಿನ ನಡುವೆ ಕಪ್ಪುವರ್ಣವಾಗಲಿ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಚ್ಚಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಾ ಬಲೆಯ ಗುರ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರಜೀಶನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಉಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ, ಜಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಕೈೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಆ ಪ್ರದೇಷದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಿದೆಲ್ಲಿ ಒಂದುವಿಧವಾದೆ ದ್ರವವಿರುತ್ತಡೆ, ಶೋಭೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳಿರುತ್ತವೆ, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಲ್ಲ ದೂಹೀ ವಿಷಗಳುಳ್ಳ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಚ್ಚಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯ 

ಕು. 


೩೭೬ ವಿಷ ನಿದಾನ 


ಶೋಹಥಃಶ್ಚೇತಸ್ಸಿತಾರಕ್ತಾಪೀತಾವಾಸಿಡಕಾಜ್ಯರಃ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕಾಶ್ಚಜಾಯಂತೇಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾಶಿರೋಗ್ರಹಾಃ ॥೪೩॥ 


ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಲೂತಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ 
ಶೋಭೆಯು ಬಿಳುಪಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣವಾಗಿ, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ, ಜ್ವರವಿಸುತ್ತದೆ, ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಉ.ಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಊರ್ಧ್ದ್ವಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ತಲೆ ಹಿಡಿದೆ 
ಹಾಗಾಗುವುದು, ಇಂತಹ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆದಂಶಾಚ್ಛೋಣಿತಂಪಾಂಡುಮಂಡಲಾನಿಜ್ಜರೋರುಚಿಃ ॥| 
ಲೋಮಹರ್ಷಶ್ವದಾಹಶ್ಚುಪ್ಯಾಖುದೋಸಷೀನಿಷಾರ್ದಿಶೇ ॥ ೪೪ ॥ 


ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ವಿಸವು ದೂಹೀವಿಸದೆ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದತಕ್ಕದ್ದಾದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಿದ ಕೂಡಲೇ ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ರಕ್ತವು 
ಸೋರುವುದು, ಶುಭ್ರಗಳಾದ ಘುರಔಲಾ ಕಾಕಗಳಾದ ಬಳ್ಳೆಗಳೇಳುವುದು. ಜ್ವರ, 
ಅರುಚಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಕೂದಲುಗಳೆಲ್ಲಾ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುವುದು, ಮೈಯ್ಛುರಿ, 
ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಮೂರ್ಚ್ಸಾಂಗಶೋಪನೈವರ್ಣ ಕ್ಲೇದಶಬ್ದಾಶ್ರುತಿಜ್ವರಾಃ ॥ 
ಶಿಕೋಗುರುತ್ವಂಲಾಲಾಸ್ಕಕ್‌ ಛರ್ದಿಶ್ಹಾ ಸಾಧ್ಯಮೂಸಿಕೈಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ನಿಷದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.--ಮೂರ್ಛೆ 
ಬರುವುದು, ಅನಯವಗಳಲಳಿ ಶೋಭೆ, ದೇಹೆದೆವರ್ಣ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದು, 
ಶರೀರದಿಂದೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ದೈವವು ಹೊರಬೀಳುವುದು, ಅಂದರೆ ಜಿಡ್ಡು 
ಜಿನ.ಗುವುದು, ಕಿವಿ ಕೇಳದೆ ಹೋಗುವುದು, ಜ್ವರ, ತಲೆಭಾರ, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿ 
ಯುತ್ತಿಣವುದೆ, ರಕ್ತವು ವಮನವಾಗುವುದು, ಇವು ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಕಾರ್ಸ್ಸ್ಸುಂಶ್ಯಾವತ್ವಮಥೆವಾನಾನಾವರ್ಣತ್ಸೈಮೇವವಾ ॥ 
ನೋಹೋಥವರ್ಚಸೋಭೇದೋದಷ್ಟೇಸ್ಯಾ ತ್‌ಕೃಕಲಾಸ ಕೈ$೪೭॥ 


ಕೃಕಲಾಸವೆಂದರೆ ಹಾಳು, ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವ ಹಲ್ಲಿಯ ಜಾಕಿಗೆ 
ಸೇರಿದೆ ಅದೆರಖಾಗೆಯೇ ಇರುವ ಕೊಂಚ ದೊಡ್ಡದಾದೆ ಪ್ರಾಣಿ, ಅದು ಕಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ 
ಕಚ್ಚಿದೆ ಪ್ರದೇಶವು ಕಪ್ಸಗೂ ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ಅಥವಾ ನಾನಾನಿಟಿವಾದೆ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೭೯ 


ಈ ಜೇನುಹುಳಗಳ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮಗಿಕಾ ಎಂಬುದೊಂದು ಜಾತಿಯ ಹುಳವಿಜಿ. 
ಅದು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಪ್ರಾಣವೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಚತುಸ್ಪದ್ಧಿರ್ದ್ದಿಸದ್ಧಿಶ್ಚನಖದಂತವಿಸಂಚಯತ್‌ ॥ 
ಪೂಯತೇಪಚ್ಯತೇನಾಪಿಸ್ರವತಿಜ್ವರಯತ್ಯಪಿ ॥ ೫೬ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳಿ ಅವುಗಳ ವಿಷದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು, ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚತುಷ್ಪಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ದ್ವಿಪಾದಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಇವುಗಳ ಹಲ್ಲು ಉಗುರು ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಿಷಗಳು ಸಂಪರ್ಕವಾದ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೇವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ ಪಕ್ಟಾವಸ್ಥೆಗೆಬಂದು ಸೋರುವುದು, ಜ್ವರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಇಂತಹ ಅನಸ್ಥೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶಾಂತದೋಷಂಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಧಾತುಮನ್ಶ್ಸಾ ಭಿಕಾಮಂ 
ಸಮಮಾಾತ್ರನಿಟ್ಕಂ ॥ 

ಪ್ರಸನ್ನವರ್ಣೇಂದ್ರಿಯಚಿತ್ತಚೇಷ್ಟಂನೈದ್ಯೋನಗಚ್ಛೇ 
ದವಿಸಂಮನುಸ್ಯಂ ॥ ೫೭॥ 


ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷಸಸಂಸರ್ಕದೋಷ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುವು 
ದನ್ನು ಈಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ಅನತುಕೊ ಬೇಕು ಯಾವುನೆಂದರೆ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ 
ದೋಷಗಳು ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿರಬೇಕು, ಧಾತುಗಳು ವಿಕಾಂವನ್ನು ಹೊಂದದೆ 
ಪ್ರಕೃತೃನುಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಸೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗಿರಬೇಕು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳು ಸಮನಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ದೇಹದೆಬಣ್ಣವು ಸರಿಯಾದೆ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪಾಟಿವ ಚನ್ನಾಗಿರಬೆ(ಕು, ಮನಸ್ಸು ಪರಿ 
ಶುನ್ಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದಕೈತಕ್ಕಂತೆ ದೇಹದೆ ಚಲನವಲನಾದಿ ಬಾಹ್ಯಚೇಪ್ಟೈಗಳು 
ಆಂತರಿಕವಾದೆ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ ಇವುಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರಬೇಕು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ವಿನ ದೋಷವು ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗಿಜಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ದರ್ಶನಸ್ಪರ್ಶನಪ್ರಶ್ನೈಃಪರಿಕ್ಸಾತ್ರಿನಿಧಾಮತಾ ॥ 
ವಯೋನರ್ಣಶರೀರಾಣಾನಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂಚದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ ೫೮ ॥ 


ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರಿಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದರೆ. ಮೂರು ಮುಖ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳು, 
ರೋಗಿಯು ದೇಹಾದ್ಯಂತವನ್ನು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 


೩೮೦ ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ನೋಡಿ ಅದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದಷ್ಟು ರೋಗಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಸ್ಪರ್ಶನನೆಂದರೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿ 
ಆದರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ರೋಗನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗು ನಷ್ಟು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ವಯಸ್ಸು ದೇಹವರ್ಣ ಶರೀರದ 
ಬಲಾಃ ಬಲಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಪಾಟವ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 


ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಿಷನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತ. 
ಧು ಫಿ ಫಿ ಘಿ 


-: ವಿಷಯಾನು ಕ್ರಮಣಿಕೆ:- 


ಜ್ವರೋತಿಸಾರೋಗ್ರ ಹಣೇಚಾರ್ಶೋಜೀರ್ಣಂವಿಸೂಚಿಕಾ ॥ 


ಅಲಸಶ್ಚನಿಲಂಬೀಚಕ್ರಿಮಿರುಕ್ಪಾಂಡುಕಾಮಲಾಃ 
ಹಲೀಮಕಂರಕ್ತಪಿತ್ವಂರಾಜಯಕ್ಟ್ಟ್ಮಾಉರಃಕ್ಷತಂ ॥ 
ಕಾಸೋಹಿಕ್ಕಾಸಹಶ್ವಾಸೈಃಸ್ವರಭೇದಸ್ತೈರೋಚಕಃ 


nan 


॥೨॥ 


ಛರ್ದಿಸ್ತೃಷ್ಣಾ ಚಮೂರ್ಭಾದ್ಯಾರೋಗಾಃಪಾನಾತ್ಯಯಾದಯ ॥ 


ದಾಹೋನ್ನಾದಾನಪಸ್ಮಾರಃಕಥಿಶೋಥಾನಿಲಾಮಯಃ 
ನಾತರೆಶ್ತ ಮೂರುಸ್ತಂಭಆಮವಾತೋಥಶೂಲರುಕ್‌ ॥ 
ಪಕ ಕಿಜಂಶೊಲನಾನಾಹಉದಾನರ್ಕೋಧಥಗುಲ್ಮರುಕ್‌ 


"al 


"en 


ಹೃದ ್ರೀಗೋಮ್ಲೂತ್ರಕ್ಸ ಚ್ಛ್ರಂಚಮೂತ್ರಾ ಘಾತಸ್ತಥಾಶ್ಮರೀ ॥ 


ಪ ಗ್ರಮೇಹೋಮಧುನೇಹತ್ಚ ಪಿಡಕಾಶ್ಚಪ್ರಮೇಹಜಾಃ 
ಮೇಣಸ್ತ ಥೋದರಂಶೋಥೋವೃ ದ್ವಿಶ್ಚಗಲಗಂಡಕಃ ॥ 
ಗಂಡಮಾಲಾಪಚೀಗ್ರ ಂಫಿರರ್ಬುದಕ್ಲಿ (ಪಡಂತಥಾ 
ನಿದ್ರಧಿವ್ರ ೯ಣಶೊಥೌಚದ್ದೌ ವ್ರಣೌಭಗ್ಗನಾಡಿಕೇ ॥ 
EN EE 
ಶೀತಪಿತ್ತನುದರ್ದಶ್ವ ಳೋಶಸ್ತೈ ಮಾಮ್ಲೃಪಿತ್ತಕೆಂ ॥ 
ವಿಸರ್ಪಶ್ಚಸನಿಸ್ಫೋಟಸ್ಸೆ ರೋಮಾಂಶ್ಕೋಮಸೊರಿಕಾಃ 
ಕ್ಲುದ್ರಾಸ್ಕಕರ್ಣಸಾಸಾಫ್ಸಿಶಿರಸ್ತ್ರೀಬಾಲಕಾನುಯಾಃ ॥ 
ವಿಷಂಚೇತ್ಮಯೆಮುದ್ದಿ ಸ್ಟೋರುಗ್ವಿಗಿಸ್ಹಯಸಂಗ್ರೆಹ 


1೫ ॥ 


1 ೬॥ 


1 ೭೩॥ 


neu 


HF 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೭೭ 


ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಅಜ್ಜಾ ನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಭೇದಿಯಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ದಹತ್ಯಗ್ನಿರಿನಾದೌಚಭಿನತ್ತೀವೋರ್ಧ್ವಮಾಶುಚ ॥ 

ವೃಶ್ಚಿ ಕಸ್ಕನಿಷಂಯಾತಿದಂಶೇಪಶ್ಚಾತ್ತು ತಿಷ್ಕತಿ 1 ೪೭ 
ಜೂ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೃದ್‌ಘ್ರಾ ಣರಸನೋಪಹತೋನರಃ 1 
ಮಾಂಸೈ 1ಪತದ್ಳಿ ರತ್ಯ ರ್ಥಂನೇದನಾರ್ತೋಜಹಾತ್ಯ ಸೂನ್‌ ॥೪೮॥ 


ಚೇಳಿನವಿಷನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.-ಚೇಳು ಕ ಕ್ಚಚಿದರೆ ಮೊದಲು 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಂತೆ ಗ ಸನ್ನ ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ವಡತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಹೈದಯಪ್ರ ದೇಶ, ಮೂಗು, ನಾಲಿಗೆ, ಈ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚೀಳು ಕುಟುಕಿ ತ್ನ್ನ ನಸ ನ್ಯಾಪಿಸ ಸುವಂತೆ ವತಾಡಿಕೆಂದರೆ ಆಗ 
ರೋಗಿಯ ಅಯಾಯ ಭಾಗದ “ಮಾಂಸವೇ ಕಳಚಿಬಿದ್ದು ಹೋಗುವಷ್ಟು ಸಂಕಟ 


ವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡು: 3ನೆ. 


ವಿಸರ್ಪಃಶ್ವಯಡುಶಗ್ಯಲಂಜ್ಯ್ಕರಶ್ಸರ್ದಿರಥಾಪಿಚ ॥ 
ಲಕ್ಷಣಂಕಣಭೈರ್ದಸ್ಟೇದಂಶಶ್ಚೈವಾವಸೀದತಿ ॥೪೯॥ 


ಕಣಭವೆಂದರೆ ಕಣಜನೆಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವೃವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಜೇನು 
ಹುಳದೆಂತಹ ಒಂದುಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಿ, ಆದು ಕಚ್ಚಿತೆಂದರೆ ನ.ನುನಸ್ಯನಿಗೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉರಿಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವುದು, ಶೋಭೆ ಬರುವುದು, ವಡತ ಬರುವುದು, 
ಜ್ವರ, ವಮನ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಂಟೂಗಿ ಕಚ್ಚಿರತಕ್ಕ ಭಾಗವು ಒಡೆದುಹೋದೆಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೈಸ್ಪ ಲೋಮೋಟಚ್ಡಿ ಟಂಗೇನಸ್ತ್ರಬ್ದಲಿಂಗೆ' ಭೃಶಾರ್ತಿ ಮಾನ್‌ ॥ 
ದಷ್ಟಶ್ಮಿ ೇೀತೋದಕೇನೇವಸಿಕ್ತಾನ್ಯಂಗಾನಿನುನ್ಯತೇ ॥ ೫೦ ॥ 


ಉಚಿ ತಿ ಟಂಗವೆೇಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ನಿಸಜಂತು, ಅದು ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿ ಆಡಂ ವಿಷವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾತಾ ಜು 
ದೇಹಾದ್ಯಂತವೂಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರ: ವುದು, ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ನೆನೆಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಹಾಗೆ ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವುದು, ಇನು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ವಿಕದಂಪ್ಟ್ರಾರ್ದಿತಶ್ಕೂ ನಸರುಜಃಸೀತಕಸ್ಸತೃಟ್‌ ॥ 
ಛರ್ದಿರ್ನಿದ್ರಾ ಚಸನಿಷೈರ್ನ್ಮಂಡೂಕೈರ್ದಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಂ ॥೫೧॥ 


೩೭೮ "ವಿಷ ನಿದಾನ 


ಮತ್ಸ್ಯಾಾಸ್ತುಸವಿಸಾಃಕುರ್ಯರ್ದಾಹಂಶೋಫಥೆಂರುಜಂತಥಾ ॥ 
ಕಂಡೂಂಶೋಥಂಜ್ವರಂಮೂರ್ಛಾಂಸವಿಷಾಸ್ತು ಜಲೌಕಸಃ ॥೫೨॥ 


ವಿಷದೋಷವಿರುವ ಕಪ್ಪೆಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಒಂದೇ 
ಕೋರಿಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟವರ ಶರೀದಲ್ಲಿ 
ಬಾಕುಬರುತ್ತಜಿ, ನೋವಿರುತ್ತದೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವಮನ, ನಿದ್ರೆ ಇವುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಜಲಚರಗಳಾದ ಕೆಲವುಬಗೆಯ ವಿಷದೆಮೊನು 
ಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೈಬಾಕು. ಮೈನೋವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ವಿಷಯುಕ್ತಗಳಾದ ಜಿಗಳೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಚ್ಚಿದರೆ 


ಷಿ 
ಮೈನೆನೆ, ಶೋಭೆ, ಜ್ವರ, ಮೂರ್ಚ್ಛೆ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ನಿದಾಹಂಶ್ವಯಥುಂತೋದಂಸ್ವೇದಂಚಿಗೃಹಗೋಧಿಕಾ ॥ 
ದಂಶೇಸ್ಟೇದಂರುಜಂದಾಹೆಂಕುರ್ಯೂತ್‌ ಶತಪದೀನಿಷಂ H ೫A i 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗಳಮೇಲೆ ಓಡಾಡುವ ಹಲ್ಲಿ ಎಂಬಪ್ರಾಣಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ 
ಕಚ್ಚಿದಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಉರಿ, ಶೋಭಿ, ವೃಥೆ, ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆವರು 
ತ್ರಿರೋಣ, ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜರಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಇರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಯು ಕಚ್ಚಿದೆಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗ ಬೆವರುವುದು, ನೋಯುವುದೆ, ಉರಿಯುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಕಂಡೂಮಾನ್ಮಶಕೈರೀಷತ್‌ ಶೋಫಥಸ್ಕಾನ್ಮಂದನೇದನಃ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಕೀಟಸದೃ ಶಮಸಾಧ್ಯಂಮಶಕಕ್ಷತಂ ೪ ೫೪ ॥ 


ಸಾವಾನ್ಯಗಳಾನಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೆನೆ, ಕೊಂಚಮಾತ್ರ 
ಬಾಕುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವೇದೆನೆಹೆಚ್ಚುಗಿಬವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ರೂರವಾದ ಕೆಲವುಜಾತಿಯ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಎ ಕಚ್ಚಿದೆರೆ ತಡಿಯ.ವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ 


ಸದ್ಯಃಪ್ರಸ್ಪಾನಿಣೀಶ್ಯಾನಾದಾಹಮೂರ್ಛಾಜ್ಞರಾನ್ವಿತಾ ॥ 


ಪಿಡಕಾಮಸ್ಷಿಕಾದಂಶೇತಾಸಾಂತುಸ್ಮಗಿಕಾಸುಹೃತ್‌ ॥ ೫೫ ॥ 


ಜೇನುಹುಳಕಚ್ಚೆ ವಿಷವೇರಿದರೆ ಕಚ್ಚಿದಭಾಗದಿಂದ ಒಂದುಬಗೆಯ ದ್ರವವು 
ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆಭಾಗವು ದೊಮ್ರವರ್ಣವಾಗ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ವರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತಿರು್ತವೆ. 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೮೧ 


ಸುಭಾಷಿತಂಯೆತ್ರಯದಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್ತ ತ್ಸ ರ್ನಮೇಕೀಕೃತಮತ್ರ 
ಯತ್ನ್ನಾತ್‌ ॥ 
ವಿನಿಶ್ತಯೇಸರ್ನ್ವರುಚಾಂನರಾಣಾಂಶೀಮಾಧವೇನೇಂದು 
ಕರಾತ್ಮಜೇನ ॥೧೧॥ 
ಯತೃ ತಂಸುಕೃತಂಕಿಂಚಿತೃತ್ತೈ ವಂರುಗ್ವಿ ನಿಶ್ಚಯಂ ॥ 
ಮುಂಚಂತುಜಂತವಸ್ತೇನನಿತ್ಯಮಾತಂಕಸಂತತಿಂ ॥೧೧8 


ಮಾಧವಕರನೆಂಬ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಕನು ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ವೈದ್ಯೆ ಸೋದೆರರುಗಳ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಧವನಿದಾನವೆಂಬ ಕೋಗನಿಶ್ಚಯೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಗ್ರಂಥ 
ವಮ್ನ್ನ ಸಂಗಹಿಸಿಬರೆದು ತಾನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರತಕ್ಕ ವಿಷಯವು ಇಷ್ಟೇ ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಂಥಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯರೂಪದಿಂದ ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿದಾನ, ಅತಿಸಾರ ನಿದಾನ, ಗ್ರಹೆಣೀರೋಗ 
ನಿದಾನ, ಅರ್ಶೊ ನಿದಾನ, ಆಜೀರ್ಣ ನಿದಾನ, ವಿಸೂಚಿಕಾ ನಿದಾನ, ಅಲಸಕ 
ವಿಲಂಬಿಕಾ ರೋಗಗಳ ನಿದಾನ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ನಿದಾನ, ಪಾಂಡುರೋಗ ನಿದಾನ, 
ಕಾಮಲಾರೋಗ ನಿದಾನ, ಹಲೀಮಕರೋಗ ನಿದಾನ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ 
(ಕ್ಷಯರೋಗ), ಉರಃಕ್ಷತ, ಕಾಸ, ಹಿಕ್ಕಾ, ಶ್ವಾಸ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಅರೋಚಕ, 
ಛರ್ದಿ, ತೃಷ್ಣಾಕೋಗ, ಮೂರ್ಛಾರೋಗ, ಪಾನಾತ್ಯಯ, ದಾಹ, ಉನ್ಮಾದ, 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾತವ್ಯಾಗಿ, ವಾತರಕ್ತ, ಊರುಸ್ತಂಭ, ಅಮವಾತ, ಶೂಲ, 
ಪರಿಣಾಮಶೂಲ, ಉದಾವರ್ತ, ಆನಾಹ, ಗುಲ್ಮ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ), 
ಮೂತ್ರಾಫಾತ, ಅಶ್ಮರೀರೋಗ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮಧುಮೇಹ, ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಕಾ, 
ಮೆಜೋರೋಗ, ಉದರರೋಗ, ಶೋಧ, ವೃದ್ಧಿ, ಗಲಗಂಡ, ಗಂಡಮಾಲಾ, 
ಅನಚೇ, ಗ್ರಂಥಿ, ಅರ್ಬುದ, ಶ್ಲೀಪದ, ವಿದ್ರದಿ, ವ್ರಣಶೋಡ, ಭಗ್ಗವ್ರಣ, 
ನಾಡೀವ್ರಣ, ಭಗಂದರ, ಉಪೆದೆಂಶ, ಶೂಕಡೋನ, ತ್ವಗ್ರೋಗಗಳು, ಶೀತಪಿತ್ತ, 
ಉದೆರ್ದೆ, ಕೋಠ್ಕ ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ, ವಿಸ್ಫೋಟಕ, ರೋಮಾಂತಿಕ, 
ಮಸೂರಿಕಾರೋಗ, ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ, ಮುಖರೋಗ, ಕರ್ಣರೋಗ, ನಾಸಾರೋಗ, 
ಅಕ್ಸಿರೋಗ, ಶಿಕೋರೋಗ. ಸ್ತ್ರೀರೋಗ್ಯ ಬಾಲರೋಗ, ವಿಷರೋಗ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಇಷ್ಟು ರೋಗಗಳ ನಿದಾನನನ್ನೂ ಉತ್ತಮಗಳಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, ಇಂದುಕರ ಎಂಬುವರ ಮಗನಾದ ಮಾಧವನೆಂಬ ವೈದ್ಯ 
ಶ್ರೀಷ್ಠನು ಕೋಗವಿರಿಶ್ಚಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಗಳಾದ ಪ್ರಬಂಧನೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತನೋತ್ತಮವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ವೈದ್ಯ 
ಬಂಧ:ಗಳ ಉಸಯೋಗಾರ್ಥವಾಗಿ ಗ್ರಂಥರೂನವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆನು ರೋಗ 


೩೮೨ ಸ್ಮಾಯುಕ ನಿದಾನ 


ವಿನಿಶ್ಚಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಕೊಂಚಮಟ್ಟ ಗಾದರೂ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೆರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿತ್ಯಗಳಾಗಿ ಬಾಧಿಸತಕ್ಕ 
ರೋಗಗಳ ಸಮುದಾಯದಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿರಲಿ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮಾಧವ ನಿದಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
-:ಪರಿತಿಷ್ಟ:- 
ಸ್ನಾಯುಳ ನಿದಾನ. 


ಶಾಖಾಸುಕುವಿಶೋಡೋಸಃಶೋಪಂಕೃತ್ವಾನಿಸರ್ಪವತ್‌ ॥ 
ಭಿನತ್ತಿತತ್‌ಕ್ಲತೇತತ್ರಸೋಷ್ಮಾಸ್ಲಾಯುಂವಿಶೋಷ್ಯಚ ॥೧॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್ತಂತುನಿಭಂಜೀವಂವೃತ್ತಂಶ್ವೇತದ್ಯುತಿಂಬಹಿಃ ॥ 
ಶನೈಶೃನೈಃಕ್ಷತಾದ್ಯಾತಿಛೇದಾತ್ಕೋಪಮುಪೈತಿಚೆ ೨H 
"ತತ್ಸಾತಾತ್‌ ಶೋಫೆಶಾಂತಿಸ್ಕಾತ್‌ಪುನಃಸ್ಮಾನಾಂತರೇಭವನೇತ್‌ ॥ 
ಸಸ್ನಾಯುಕೇತಿನಿಖ್ಯಾತಃಕ್ರಿಯೋಕ್ತಾತ್ರನಿಸರ್ಪವತ್‌ ೩ 
ಬಾಹ್ಟೋರ್ಯದಿಪ್ರಮಾದೇನತ್ರುಟ್ಯಿತೇಜಂಘಯೋರಪಿ ॥ 
ಸಂಕೋಚೆಂಖಂಜತಾಂಚೈವಭಿನ್ನತಂತುಃಕರೋತ್ಕಸೌ್‌ ॥೪॥ 
ವಾಶೇನಶ್ಯಾವರೂಕ್ಷಸ್ಸರುಗಥದಹನಾನ್ಸೀಲಪೀತಸದಾಹೋಥ 
ಶ್ವೇತಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಸ್ಯಾತ್ಸೃ ಥುಗರಿಮಯತೋಶಫದ್ಧಿ ದೋಷೋ 
| ದ್ವಿಲಿಂಗೀ ॥ 
ರಕ್ತೇನಾರಕ್ತಕಾಂತಿಸ್ಸಮಧಿಕದಹನೋಥಾಖಿಲೈಸ್ಸರ್ವಲಿಂಗೋ 
ರೋಗೋಸಾನಷ್ಟಧೇತ್ಕಂಮುನಿಭಿರಭಿಹಿತಸ್ನಾಯುಕಸ್ತಂತು 
ಸೀಟಃ 1೫೪ 


ಸ್ನಾಯುಕರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:-ಸ್ಟಾಯುಕರೋಗವೆಂದರೆ 
ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾರುಹುಣ್ಣು ಎಂದು ವ್ಯವಹಾರದೆಲ್ಲಿವ ರೋಗ, ಕೈಯ್ಯಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕಾಲ:ಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು 
ಮೊದಲು ಶೋಹವೆಂದರೆ ಬಾಕನ್ನು ಹುಟ್ಟಸಿ ವಿಸರ್ನರೋಗದಂತೆ ವ್ರಣವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಬಾಕುಬಂದೆ ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿಥೆ ದೋಷಗಳು ಶಾಖ 
ದಿಂದೆ ಆ.ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನಗಳು ಶೋಷಿಸಿಹೋಗ್ಯ್ಛಃ ಕೈಕಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಡೆದು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ.ಗಾಯವಾಗಿ ಆ ಗಾಯದಿಂತೆ'ಕೆತೆರಿನಂತಹ ದು.ಡಾದ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೮೩ 


ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಗಾದ ಒಂದುಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿಯು ದಾರದಹಾಗೆ ಇಳಿಬೀಳುತ್ತದೆ, 
ಈ ರೀತಿ ಇಳಿಬಿದ್ದ ಕ್ರಿಮಿಯು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೊರಕ್ಕೆಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹೀಗೆ ಇಳಿಬಿದ್ದ ಕೈ ಮಿಯು ಮಧ್ಯ ದೆಲ್ಲಿ ಕಡಿದುಹೋದಕೆ ವ್ರಣವು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದುತ್ತ ಕಡಿದುಹೋಗದೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಾಕು 
ಶಾಂತವಾಗಿ ವ್ರಣವು ಆರುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಆ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಂತಹ ಮತ್ತೊಂದು ವ್ರಣವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿಯದೆ ವ್ರಣ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ನಾಯುಕ ರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿಸರ್ಪ 
ಕೋಗದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟಿ ನರವು ಪ್ರಮಾದೆವಶಾಶ್‌ 
ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕಿತ್ತುಹೋದರೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕುಂಟನಾಗುವುದು, ಮೊದಲಾದೆ ವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ರೋಗವು ವಾತಸಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜ, ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜ, 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜ, ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜ, 
ಎಂಬದಾಗಿ ಎಂಟಿ ವಿಧವಾಗಿಿಸೆ, ಮತಪ್ರ ಕೋಪೆ ಜನ್ಯವಾದ 
ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವು ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿ ಒರಟಾಗಿ ನೋವುವಡತಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವ್ರಣವು ನೀಲೀ ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ ಹಳದಿಯ 
ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಉರಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ವ್ರಣವು ಬೆಳ್ಳಗೂ ದೆಪ್ಪುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡೆರಡು 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ, ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಸ್ನ್ಪಾಯುಕ ವ್ರಣವು 
ಕೆಂಪಾಗಿ ಅತಿ ಉಂಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಕ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯವಾದ 
ವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಈ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಸ್ನ್ಮಾಯುಕವ್ರಣನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ತಂತುಕೀಟ ವ್ರಣವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ನಾಯುಕ ನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ. 
ವಾ) ಆಲ... 
ಓರಂಗರೋಗ ನಿದಾನ. 


ಫಿರಂಗಸಂಜ್ಞ ಕೇಡೇಶೇಜಾಹುಲ್ಕೇನೈನಯದ್ಭವೇತ್‌ ॥| 
ತಸ್ಮಾಕ್ಸಿರಂಗಇತ್ಯುಕ್ತೋವ್ಯಾದಿವಾಕ್ಯಧಿನಿಶಾರದೈಃ nou 


೩೮೪ ಸಿರಂಗರೋಗ ನಿದಾನ 


ಗಂಧರೋಗಃಸಿರಂಗೋಯಂಜಾಯತೇದೆ:ಹಿನಾಂಧ)ನಂ ॥ 


ಫಿರಂಗಿನೋಂಗಸಂಸರ್ಗಾತ್ಸಿ ರಂಗಿಣ್ಯಾಃಪ್ರಸಂಗತಃ ॥೨॥ 
ವನ್ಯಾಧಿರಾಗಂತುಜೋಹ್ಯೇಸದೋಷಾಣಾಮತ್ರಸಂಕ್ರಮಃ ॥ 
ಭನೇತ್ತಲ್ಲಕ್ಷಯೇತ್ತೇಸಾಂಲಕ್ಷಣೈ ರ್ಭಿಸಜಾಂವರ; nau 
ಫಿರಂಗಸ್ತ್ರಿನಿಥೋಜ್ಲೇಯೋಬಾಹ್ಯಆಭ್ಯಂತರಸ್ತಥಾ ॥ 
ಬಹಿರಂತರ್ಭನಶ್ಚುಸಿತೇಷಾಂಲಿಂಗಾನಿಚಬ್ರುನೇ nN 


ತತ್ರಬಾಹ್ಯಾಃಫಿರಂಗಸ್ಸಾ ದ್ವಿಸ್ಫೋಟಸದೃಶೋಲ್ಬರುಳ್‌ ॥ 
`ಸ್ಫುಟತೋಮವ್ರಣವನದ್ಹೈದ್ಯೈಸ್ಸುಖಸಾಧ್ಯೋಸಿಸೋಮತಃ ॥೫॥ 
ಸಂಧಿಷ್ಟಾಭ್ಯಂತರಸ್ಸಸ್ಸಾದಾಮವಾತಇವವ್ಯಥಾ ॥ 
ಶೋಫಂಚಜನಯೇದೇಷಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯೋಬುಧೈಸ್ಮೃತಃ ॥1೬॥ 
ಕಾರ್ಶ್ವಂಬಲಕ್ಷಯೋನಾಸಾಭಂಗೋವಹ್ಮೇಶ್ವಮಂದತಾ ॥ 
ಅಸ್ಥಿಕೋಷೋಸ್ಟಿನಕ್ರತ್ವಂಥಿರಂಗೋಪದ್ರನಾಅಮೀ Hau 
ಬಹಿರ್ಭವೋಭವೇತ್ಸಾ ಧ್ಯೋನನೀನೋನಿರುಪದ್ರವಃ ॥ 
ಆಭ್ಯಂತರಸ್ತುಕಷ್ಟೇನಸಾಧ್ಯಸ್ಸ್ಯಾದಯಮಾಮಯಃ We 
ಬಹಿರಂತರ್ಭವಶ್ಚಾಪಿಶ್ತೀಣಸ್ಕೋಪದ್ರನೈರ್ಕುತಃ ॥ 
ವನ್ಯಾಪ್ರೋನ್ಯಾಧಿರಸಾಧ್ಯೋಯಂಇತ್ಕಾಹುರ್ಮುನಯಃಪುರಾಗಳ॥ 


ಭರಂಗರೋಗದೆ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಫಿರಂಗನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ದೇಶದೆಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವು ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಸಿಸಿರ.ವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಧಿತತ್ವ 
ಜ್ಞರು ಫಿರಂಗರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೂ ವ್ಯಭಿ 
ಚಾರದಿಂದ ಹೆತ್ತತಕ್ಕ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸರಂಗಿ ಹುಣ್ಣೆಂದು ವ್ಯವಹಾರವುಂಟು. 
ಈ ರೋಗಕ್ಕೂ ಅವರಿಗೂ ಅವರ ದೇಶಕ್ಕೂ ನಿನಾದರೂ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧ 
ವಿರಬಹುದೆಂಬ ಅನುಮಾನವಿದೆ. ಫಿರಂಗ ರೋಗವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯ ಅಂಗಸಂಗವ 
ನ್ನು ಪುರುಷನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದೇ ರೋಗವುಳ್ಳ ಪುರುಷರ ಅಂಗಸಂಗನನ್ನು 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಾಡಿದರೂ ಈ ರೋಗವು ಅಗಂತುಕವಾಗಿ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದೆಲೇ ಇದು ಆಗಂತುಕವ್ಯಾಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ರೋಗವು ಪ್ರುಪ್ತ ವಾದನಂತರ ಇದರಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಸಂಕೃಮಣವುಂಟಾಗು 
ತ್ರದ, ಆ ಮೇಲೆ ವೈದೈರು ಆಯಾಯದೋಸಗಳ ಫಡ ಇಂತಹ 
ನೋಷಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವೆ..ಬದಾಗಿ ಗುರ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಥಿರಂಗರೋಗವು 
ಮೂರುವಿಧ, ಬಾಹ್ಯ, ಅಭ್ಯಂತರ, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಎಂಬದಾಗಿ ಬಾಹ್ಯನಿಸ್ಸಂಗ 


ಮಾಧವ ನಿದಾನ ೩೮೫ 


ರೋಗವು ತಿಸ್ಪೋಓವೆಂಬದಾಗಿ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಅಂದಕಿ ಸುಟ್ಟಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳಂತಹ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಏಳುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ನೋವಾಗಲಿ ವ್ಯಥೆಯಾಗಲಿ ಅಸ್ಟೊಂದು ಹೆಚ್ಚ್ರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಒಡೆದಮೇಲೆ ವ್ರಣದಂತೆ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇದು ಸುಖಸಾಧ್ಯ, ಅಭ್ಯಂತರವಾದ ಭರಂಗರೋಗವು ಹಿಂದೆಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಆಮವಾತವೆಂಬ ರೋಗದಂತೆ ಕೀಲುಗಳು ನೋವಾಗುವುದು, ಕೀಲುಗಳು 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಬರುವುದು ಮೊದೆಲಾದ ತೊಂದೆರೆ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದು ಕನ್ಸಸಾಧ್ಯ, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಫಿರಂಗರೋಗದೆಲ್ಲಿ 
ಈ ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಈ ಫಿರಂಗರೋಗದ ಉಪದ್ರವಗಳು 
ಯಾವುವೆಂದರೆ ಶರೀರವು ಕೃಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಶರೀರಬಲವು ತಗ್ಗುತ್ತ 
ಬರುವುದು, ಮಗು ವಕ್ರವಾಗಿ ವ್ರಣವು ಮೂಗನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿನ್ನುತ್ತ ಬರುವುದು, 
ಅಗ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ; ಅಸ್ಥಿಗಳು ಶೋಷಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು ಅಸ್ಥಿಗಳು ಸೊಟ್ಟನಾಗುವುದು 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಫಿರಂಗರೋಗದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಈ ಏಿರಂಗರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ 
ವಾದದ್ದು ಹೊಸತಾಗಿಯೂ ಉಪದ್ರವಗಳ್ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅಭ್ಯತರವಾದ ಫಿರಂಗರೋಗವು 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ, ರೋಗಿಯ ದೇಹಬಲವು ಕ್ರಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದು, ಫಿರಂಗರೋಗಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ ಉಪದ್ರೆವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುವುದು, ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರವೆಂಬ 
ಉಭಯವಿಧವಾದ ಫಿರಂಗರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಓರಂಗಕೋಗ ನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತ. 
ಮಾ 
ಸೋಮರೋಗ ನಿದಾನ, 


ಸ್ತ್ರೀಣಾಮತಿಪ್ರಸಂಗೇನಶೋಕಾಚ್ಚಾಪಿಶ್ರಮಾದಪಹಿ ॥ 
ಅತಿಸಾರಕಯೋಗಾದ್ವಾಗರಯೋಗಾತ್ತಥೈವಚ non 
ಆಪಸ್ಸರ್ವಶರೀರಸ್ಕಾಃಕ್ಷುಭ್ಯಂತಿಪ್ರಸ್ತ್ರವಂತಿಚ ॥ 
ತಸ್ಮಾಸ್ತಾಃಪ್ರಚ್ಯುತಾಃಸ್ಥಾನಾನ್ಮೂ ತ್ರಮಾರ್ಗಂವ್ರಜಂತಿಹಿ ॥ ೨1 
ಪ್ರಸನ್ನಾನಿಮಲಾಶ್ಮೀತಾನಿರ್ಗಂಧಾನೀರುಜಸ್ಸಿತಾಃ ॥ 
ಸ್ಪ್ರವಂತಿಚಾತಿಮೂತ್ರಂತಾಸ್ಸಾನಶಕ್ಸ್ನೋತಿದುರ್ಬಲಾ ॥೩॥ 
ವೇಗಂಧಾರಯಿತುಂತಾಸಾಂಫವಿಂದತಿಸುಖಂಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 
ಶಿರಶ್ಶಿಥಿಲತಾತಸ್ಮಾಮುಖಂತಾಲುಚಶುಷ್ಛತಿ Hen 


೩೮೬ .. ಸೋಮರೋಗ ನಿದಾನ 


ಮೂರ್ಛಾಜೃಂಭಾಪ್ರಲಾಸಶ್ಚತ್ವಗ್ರೂಕ್ಟಾಚಾತಿಮೂತ್ರಷ್ವಃ ॥ 
'ಭತ್ಮೈರ್ಭೋಜೈ್ಯೈಶ್ಚಸೇಯ್ಯಶ್ಚನತೃಪ್ತಿಂಲಭತೇಕ್ವಚಿ2ಳ ॥೫॥ 
ಸಂಧಾರಣಾತ್‌ ಶರೀರಸ್ಕತಾಆಪಸ್ಫೋಮಸಂಜ್ಞಿ ತಾಃ ॥ 
ತತಸ್ಸೋಮಕ್ಸಯಾತ್‌ಸ್ತ್ರಿಣಾಂಸೋಮರೋಗಣತಿಸ್ಮ ತಃ ॥ ೬॥ 


ಸೋಮರೋಗ ನಿದಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಪುರುಷರ ಸಂಸರ್ಗ ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ ದುಖ ಪಡೋಣದ 
ರಿಂದಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಶ್ರಮಸಡೋಣದರಿಂದಲೂ ಅತಿಸಾರ ರೋಗದಿಂದ ನಿಷ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ಶರೀರಗತವಾದ ಜಲವೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಲೋಭಿಹೊಂದಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತ 
ಕ್ರಮೇಣ ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಜಮೆಯಾಗಿ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದೀದೆ ಹೊರಬೀಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಃ:ಗುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ಜಲವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣಗಇ ಯಾವವಿಧವಾದ ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೊ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತೂ ಶುಭ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಹೊರಬೀಳಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದೆ 
ಹಿಂಸೆಯೂ ಆಗುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಈ ನೀರು ಹೊರಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಗೆ 
ಇದನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಕ್ರಮೇಣ ಬಲವು ಕುಗ್ಗುತ್ತ 
ಬರುತ್ತದೆ, ಯಾತರಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವೆನ್ನು ವುದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ತಲೆಯು ನೆಟ್ಟಗೆ 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ ಮುಖ ಮತ್ತು ದವಡೆಗಳು ಬತ್ತಿಹೋಗಿ ಒಣಗುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ, 
ಕ್ರಮೇಣ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವುದು, ಆಕಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಹುಚ್ಚು 
ಮಾತುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, ಚರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಒರಟಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಅನ್ನಪಾನಗಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಸೇವಿಸಿದೆರೂ ತೃಪ್ತಿಯಾಗೋಣವೇ ಇಲ್ಲ ಈ ರೀತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಆಶ್ರಯಭೂತವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ನೀರಿಗೆ" ಸೋಮು '' 
ಎಂಬದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಈ ನೀರೇ ಕ್ರಮೇಣ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ 
ಬರುವುದರಿಂದೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸೋಮರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೋಮರೋಗ ನಿದಾನ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಹೋ ಶ್ವಾ 
೪ ಮಾಧವ ನಿದಾನ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಸಮಾಸ್ತಿ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ 

ನೈದ್ಯರತ್ನ್ನ ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಸ್ಕ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ವಿರಚಿತ 

ಮಾಧವ ನಿದಾನ ಕರ್ಣಾಟ ಭಾಷಾನುವಾದ 

ಸಮಾಪ್ತ,. 








